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UNIVERSITE OGRENCILERININ AYLIK GELIiR VE HARCAMA
DUZEYI ILE PSIKOLOJIK 1YI OLUSLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI (BINGOL UNIVERSITESI ORNEGI)

AN EXAMINATION OF THE RELATION BETWEEN UNDERGRADUATES'
MONTHLY INCOME AND EXPENDITURE LEVEL WIiTH THEIR PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING (THE SAMPLE OF BINGOL UNIVERSITY)

Kasim TATLILIOGLU'
Oz
Bu arastirmada; iiniversite 6grencilerinin aylik gelir ve harcama diizeyi ile psikolojik iyi oluslart arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma, 2011-2012 bahar dénemi egitim-6gretim yilinda Bingdl Universitesi’nin cesitli
bolimlerinde 6grenim goren 116 (%57)’s1 bayan, 88 (%43)’1 erkek olmak lizere toplam 204 &grenci lizerinde
yapilmistir. Katilimcilar Bingdl Universitesi’nin, Ziraat Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Ilahiyat
Fakiilteleri’nde 6grenim goérmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 91°1 birinci sinif, 79°u ikinci sinif ve 34’
ise ficiincii sinifta dgrenimini siirdiirmektedir. Ogrenciler tesadiifi 6rnekleme ydntemiyle secilmistir. Ogrencilere,
aragtirmanin degiskenlerinden olan psikolojik iyi-olusu 6l¢mek igin, Ryff (1989) tarafindan gelistirilmis 84
maddelik “Psikolojik iyi-olus 6l¢egi” uygulanmistir. Ayrica bu dlgekle beraber katilimcilara, Bacanlt (1997)
tarafindan gelistirilen “Sosyo-ckonomik diizey 6l¢egi” uygulanmustir. Olgeklerden elde edilen veriler
toplandiktan sonra kodlanarak bilgisayara yiiklenmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS Statistics
20.00 progran kullanilmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde; Betimsel Istatistik, Tek Yonlii Varyans Analizi ve
LSD ¢oklu karsilagtirma testi kullanilmaistir.

Anahtar sozciikler: Universite 6grencisi, gelir diizeyi, harcama diizeyi, psikolojik iyi-olus, sosyo-ekonomik
durum.

Abstract

In this research, the relation between undergraduates’ monthly income and expenditure level and their
psychological well-being was examined. The research was conducted on 204 undergraduates including
116(%57) females, 88(%43) males who were studying on different departments of Bingol University during
2011-2012 spring semester. Participants were studying at the Faculty of Agriculture, Arts and Sciences Faculty,
Theology Faculty of Bingol University. 91 of participants were juniors, 79 of them were sophomores and 34 of
them were third graders. The students were chosen randomly. To scale psychological well-being which was one
of the variants, 84-item "Psychological well-being scale" developed by Ryff(1989) was applied on the
undergraduates. "Socio-economic status scale" developed by Bacanli(1997) was also applied on the participants.
Dates obtained from scales were up loaded to a computer by coding. SPSS Statistics 20.00 Programme was used
to analyze the dates. Descriptive statistics, F Test, one-way Anova and LSD Multiple Comparison Test were
used to examine the dates.
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1. GIRIS

Iyi-olus (well-being) kavramni ilk kullanan Aristo (Kuyumcu & Giiven, 2012) insan
davranisi ile basarilabilen seylerin zirvesinde iyi olus (eudaimonizm) oldugunu belirtmistir.
Insanoglu var oldugu giinden beri insanin iyi olmasi ve mutlulugunun maddi imkanlarla olan
baglantis1 arastirilmakta, yaygin goriiste dile geldigi lizere “insanin iyi ve mutlu olmasinin
maddi zenginlige sahip olmastyla m1 belirlenecegi” sorusu merak konusu olarak kalmaya
devam etmektedir (Eryilmaz, 2011; Tiirkdogan & Duru, 2012; Gocen, 2013; Akgakoca,
2013). Felsefeden ayrildiktan sonra psikoloji, iyi olusu kendi paradigmasi igerisinde
tartismaya devam etmistir. Psikoterapi sorgulanmaya baslandiktan sonra olumlu psikoloji
akimi, Seligman Onciiliiglinde 6nem kazanmaya baslamistir. 100 yillik aragtirma tarihinde
Seligman’a gore depresyon ve anksiyete alaninda 750.000 arastirma yapilmisken; sorumluluk,
sevgi, umut, iyilik hali gibi insanin sagligiyla ilgili degiskenler lizerinde 8.000 arastirma
yapilmistir. Psikoloji alanindaki kuramcilar ve uygulamacilar psikolojik iyi-olusun 6lgiitlerini
tanimlamay1 denemekten kagimmuglar, daha c¢ok psikolojik bozukluklarin belirtilerini
tanimlamak iizerinde odaklanmislardir (Cenkseven, 2004; Kuzucu, 2006; Cenkseven &
Akbasg, 2007; Cecen & Cenkseven, 2007; Eksioglu, 2011; Saricaoglu & Arslan, 2013).

Psikolojik 1iyi-olusun bircok faydasi vardir. Psikolojik olarak 1iyi-olus, stressiz
olmaktan ya da diger psikolojik problemlerin olmamasindan ¢ok daha fazlasimi ifade
etmektedir. Artik giiniimiizde ruh sagligi, psikolojik sorunlarin yoklugunun yan sira, olumlu
psikolojik igleve sahip olmanin, kendini iyi hissetmenin ve olaylara ve durumlara pozitif
bakmanin da 6nemini vurgulamaktadir (www.wisegeek.com). Fromm’un (2005) “kaygi
yizyill” dedigi icinde yasadigimiz bu donem, dinin ¢oOkiisii ve siyasetin gorlintirdeki
gereksizligi ile bireyi anlamsiz bir diinyada giivenlik duygusundan yoksun, yapayalniz ve
soyutlanmig bir kaliba sokmustur. Horney’e (2007) gore ise gliniimiiz tiiketim kiiltiiriiniin
acgozlii ve doyumsuz bireyi siirekli satin alma edimini gerceklestirerek kendini mutlu etmeye,
gii¢ elde ederek de kendini giivence altina almaya ¢alismaktadir.

Psikolojik iyi-olus kavrami ilk olarak Bradburn tarafindan 1960’11 yillarda ortaya
atilmustir. Iyi olusun tam olarak ne oldugu tartismali olsa da genel olarak psikolojik saglikla
alakalidir diyebiliriz. Insanm sagligiyla ilgili olan iyilik kavrami hakkinda bircok kelime ve
kavram kullanilmistir. Bu kavramlar; psikolojik iyi olus, 0znel iyi olus, yasam doyumu,
yasam kalitesi, olumlu ve olumsuz duygulanim, mutluluk vb. gibi kavramlardir (Tanhan,
2007; Timur, 2008; Giilacti, 2009; Cankaya, 2009; Akin, 2008; Cenkseven & Akbas, 2007).
Psikolojik iyi-olus bakis acisina gore insanin iyi olusu, iyi hissetmekten daha ¢ok iyi yasama
ve iyi seyler yapma olarak karakterize edilmistir (Forgeard, Jayawickreme, Kern & Seligman,
2011; akt: Telef, Uzman &Ergiin, 2013). Bu konuda yapilan son calismalara goére, daha
mutlu ve iyimser bir kisinin sadece ruh sagligina degil, ayn1 zamanda fiziksel sagligina da
biiyiik faydalar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Psikolojik iyi-olus halinin ruhsal saglikla (Sezer,
2013) ilgili oldugu ve bireyin yasamindaki diger bir¢cok soruna kaynaklik teskil edebilecegi
sOylenebilir.

Oznel iyi-olus; yasamdan doyum saglama, agridan kaginma, olumlu duygular1 daha
stk ve olumsuz duygular1 daha az yasama, daha az ac1 yasama ve memnuniyet elde etme ile
ilgili iyi olus tanimlamalarina ve mutluluk (Hamurcu, 2011) {izerine odaklanmisken (Ryan
&Deci, 2001; Argyle, Martin, Crossland & Diener, 1984) psikolojik iyi-olus ise anlam ve
kendini gerceklestirme {izerine odaklanmis ve kisinin biitiin olarak fonksiyonda bulunmasi ile
ilgilidir. Psikolojik iyi olus, 1980’11 yillarda deneysel calismalar ile baslamis, zorluklar ile yiiz
yiize gelindiginde kendini gergeklestirme ve anlamli bir yasam i¢in kisinin potansiyellerini
vurgulayan daha oOnceki klinik ve yetiskin gelisim psikolojisi teorilerine dayanmaktadir
(Telef, 2013). Huppert’e (2009) gore, psikolojik iyilik, devam eden iyi ve etkili bir yasamla,
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duygularin kontroliiyle, amaca yonelik duygularla kisinin potansiyel gelisimi ile ilgilidir. Deci
& Ryan’a (2008) gore 6znel iyi-olus ve psikolojik iyi olus insan dogasinin iki farkli yonden
goriiniisii olarak da tarif edilmektedir. Oznel iyi-olus, insan dogasinn sosyal ve Kiiltiirel
ogrenme ile sekillendirilebilen, yonlendirilen yapisi ile ilgilidir. Psikolojik iyi olus ise, kisinin
dogasia uygun gerekli igsel siireclerle olusturulan daha az sosyal ama daha fazla insan
dogasindan hareket eden olgulardan olusmaktadir

Psikolojik iyi-olma, diger bircok psikolojik yap1 gibi ¢ok yonlii ve farkli alt boyutlara
sahip oldugu icin operasyonel olarak tanimlanmasi olduk¢a Onemlidir. Gegmiste yapilan
arastirmalarda bireyin psikolojik iyi olma diizeyini belirlemede psikopatolojik oOlciitlere
bagvurulmus ve yapilan bu arastirmalarin biliyik bir g¢ogunlugu patolojiye, bireyin
mutsuzluguna ve bireysel sorunlara odaklanmistir (Seligman & Chickczentmihalyi, 2000; akt:
Akin, 2008).

Ryff (1989a; 1989b), Ryff & Keyes’e (1995), Keyes, Shmotkin & Ryff ‘a (2002) gore,
psikolojik iyi-olma; bireyin kendi smirliliklarinin farkinda olarak kendini olumlu algilamasi,
cevresiyle saglam iliskiler kurmasi ve istedigi sekilde g¢evresini olusturmasi, yasaminin
amacin1 ve anlamini kavrayarak bagimsiz hareket edebilmesi, yapabileceklerinin farkinda ve
onlar1 gerceklestirmek icin cabalayan, calisan olarak tanimlanmaktadir. Kuzey Carolina
Universitesi'nden arastirmacilar, sosyal iliskilerin, pozitiflik ve saglik arasindaki iliskiye
biiylik bir katkisinin oldugunu buldular (Pennock, 2014). Bazi arastirmacilar ve cesitli
yayinlarda, “psikolojik iyi-olus”, “6znel iyi olus”, “mutluluk”, “yasam doyumu”, duygusal iyi
olus” ve “iyilik hali” gibi kavramlar tamamen ayni olmamakla birlikte birbirleri ile iliskili
olarak kullanilmaktadir. Neticede hepsi, psikolojik sagligi vurguladiklarindan, birbirleri ile
iligkilidirler. Psikolojik iyi-olusun saglanmasinda 6nemli olan kavramlardan birinin duygu
oldugu bilinmektedir (Lane, Quinlan, Schawartz, Walker ve Zeitlin, 1990; Lundh, Johnson,
Sundqvist ve Olsson, 2002; Winkelman, 2000; akt: Kuyumcu & Giiven, 2012).

Giliniimiizde anladigimiz anlamda psikolojik iyi-olus kavramini Ryff ortaya atmstir.
Ryfft, pozitif psikoloji literatiiriine, “psikolojik iyi-olus” kavramini kazandirmis ve psikolojik
acidan saglikli olan bireylerin hangi 6zelliklere sahip olmasi gerektigi ile ilgili kuramsal bir
yaklagim ortaya koymustur Ryff’a gore, psikolojik acidan saglikli bir bireyin alti boyutta
yeterli ve iyi durumda olmasi gerekmektedir (Giilagti, 2009; Dogan, 2012; Dogan, 2013;
Gocen, 2013; Balci, 2011). Ryff ve arkadaslari psikolojik iyi-olma hali kavramini gelistirirken
bireysel tecriibelere odaklanarak psikolojik fonksiyonlarin alti farkli yoniinii tanimlamislardir.
Ryff (1995), cok boyutlu bir psikolojik iyi olmadan bahsetmis, psikolojik iyi olmanin
temelinde haz almanin bulundugunu savunan hazciligi veya mutlulugu, yasam doyumunu ve
olumlu ve olumsuz duygularin arasindaki dengeyi 6n plana alan 6znel iyi-olus yaklagimlarini
yetersiz bulmustur. Ryff, psikolojik iyi olma modelini, klinik psikoloji, psikolojik saglik ve
bireysel gelisim temelinde olusturmustur.

Ryff (1989a; 1989b),Ryff & Keyes (1995), cok boyutlu bir psikolojik iyi-olus
modelini benimsemis ve psikolojik iyi olmanin alt1 alt boyutundan bahsetmistir. Ryff’a gore,
bu alt1 boyutta yeterli olan bireyler psikolojik anlamda iyi durumdadirlar. Bunlar; kisinin
geemis ve su anki durumuna dair olumlu degerlendirmeleri “kendini kabul”; kendisinin her
daim gelisip biiyiidiigiine dair duygusu “bireysel gelisim”; kisinin hayatinin amaci ve
anlaminin var olduguna dair inanc1 “yasam amaci”; etrafindaki insanlarla girmis oldugu
iligskilerdeki kalite “digerleriyle olumlu iligkiler”; kisinin kendi hayatiyla beraber etrafin1 da
yonetebilmesindeki etkilili§i “cevresel hakimiyet”’; kendi basina karar verme duygusu
“Ozerklik’tir (Samman, 2007; Akin, 2008).

Psikolojik iyi-olus temelini, Ryff’in “¢ok boyutlu psikolojik iyi olma modeli”’nden
almaktadir. Ryff’in, psikolojik iyi olusla ilgili caligsmalarinda gelisim psikolojisinden, kendini

3



Giiz-2015 Cilt:14 Sayi:55 (1-15) www.esosder.org Autumn-2015 Volume: 14 Issue:55

gerceklestirme, islevsel olma ve olgunlasma kavramlarindan ve ruh sagligini pozitif kriterlerle
aciklama bakis agisindan etkilenmistir. Psikolojik iyi-olusun tam olarak anlagilmasini
saglayan temel unsurlar ele alinmaya baslandiginda ilk olarak psikanalitik kuram incelenmis
ve psikanalitik kurama gore, iyi uyum yapmis bir birey id, ego ve sliper-egosu, egonun
liderliginde goreli bir uyum icinde caligmaktadir (Nelson-Jones, 1982). Lindzey’e (1973)
gore, psikolojik yonden saglikli birey diger insanlarda olmak iizere digerlerinin amag ve
duygularina saygi duyan ve sosyal ilgiye sahip olan ve dengeli ve toplum tarafindan
onaylanmis bir hayat bu konuda 6nemliyken; Horney’e (1993) gore, kisinin ideal benligini
korumak yerine, var olan, gelismeye acik olan gergek benligini ortaya koymasi psikolojik
sagligl icin onemlidir.Waterman’a (1993) gore iyi-olus, “tam kapasitede olma ve kendini
gerceklestirme” iken, Fromm’a gore ise kisi “bireyselleserek” psikolojik saglikli olabilir
(Giilagt1, 2009; Gengtan,1998). Psikolojik iyi-olusu; Erikson, “bireysel gelisim”, Jung,
“bireysellesme”, Biihler, “temel yasam egilimleri”, Neugarten, “kisilik siirecine hakim olma”,
Allport, “olgunlagma”, Birren, “yaslilikta psikolojik saglik”, Frankl, “anlam arayis1”, Jahoda,
“psikolojik saglik”, Rogers (1961; 1980) kendini gerceklestirmekte olan bireyler i¢in “tam
islev yapan insan”, Maslow (2001) kendini gerceklestiren bireyi psikolojik olarak saglikli
birey olarak ele almis ve degerlendirmislerdir. (Cenkseven, 2004; Ryff &Singer, 2008;
http://en.wikipedia.org). Adler’e gore, psikolojik olarak saglikli bir birey, yasaminin ii¢ temel
ugrastirict unsuru olan “toplum, meslek, ask ve evliligi basarili bir sekilde ytiriitebilen birey”
iken (Ewen, 1988; akt. Sezer, 2013), Corey’e (2005) gore, bireyin problemlerinin
sorumlulugu ve ¢oziimii yine kendisinde ve Schultz &Schultz’a ( 2001) gore ise psikolojik
saglikli birey, “tam islev yapan insan”dir. Ona gore tam islev yapan insan, yeni deneyimlere
acik olan, zamanini en iyi sekilde degerlendiren, davranislarinda baskalarinin degerlerini 6l¢ii
alan degil, i¢giidiilerine gore hareket eden, yiiksek derecede tiretken, bagimsizlik ve 6zgiirliik
duygusuna sahip olan bireylerdir.

2. AMAC

Bu arastirmada, iiniversite O6grencilerinin  aylik gelir ve harcama diizeyleri ile
psikolojik iyi-oluglar1 arasindaki iliski incelenmistir.

3.YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma genel tarama modellerinden iligkisel tarama tiiriinde bir arastirmadir.
Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem
lizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Tarama modelleri, “ge¢miste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Bu
modelde 6nemli olan, var olan1 degistirmeye kalkmadan gozlemleyebilmektir. iliskisel tarama
modelleri, “iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir” (Karasar, 1994; 1995).

3.2. Calisma Grubu

Arastirma, 2011-2012 egitim-6gretim  yilinda Bingdl Universitesi'nin gesitli
boliimlerinde 6grenim goren 119°u (%56) bayan, 95’1 (%44) erkek olmak {izere toplam 214
liniversite 6grencisi lizerinde yiiriitiilmistiir. Katilimeilarin 92’1 birinci smif, 80’1 ikinci sinif
ve 42’si ise lgiincii siifta 6grenim gormektedir. Arastirmanin katilimeilarindan 40’1 tarla
bitkileri, 37’si edebiyat, 32’si ilahiyat, 65’1 felsefe, 21’1 sosyoloji, 19’u bahce bitkileri
boliimiinde o6grenimini  siirdiirmektedir. Farkli boliimlerde 6grenim gdrmekte olan
ogrencilerden tesadiifi (random) 6rnekleme yontemiyle secilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama aract olarak, Bacanli (1997) tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” ve Ryff’1n (1989) gelistirdigi “Psikolojik Iyi Olma Olgegi *“ uygulanmistir.

3.3.1. Sosyo-Ekonomik Diizey Olcegi (SDO-Socio-Economic Status Scale): Kisisel
bilgi formunda arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-ekonomik statiilerini (SES) belirlemek
amaciyla, Bacanli (1997) tarafindan gelistirilen “Sosyo-ekonomik diizey 6l¢egi” arastirmanin
amacina uygun olmayan bazi maddeler ¢ikarilarak, bazi maddeler ise giincellestirilerek yer
verilmistir. Kisisel bilgi formunda Ogrencinin yasi, cinsiyeti, boliimii, sosyo-ekonomik
statiilerine ve saglik durumuna iliskin sorular yer almaktadir.

3.3.2. Psikolojik Iyi-Olma Olgegi (PIOO-Psychological Well-Being Scales): Bu
calismada veri toplama araci olarak Ryff’in (1989a) gelistirdigi; Akin’in (2008) gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasini yaptig1 “Psikolojik Iyi-Olma Olgegi (PI00O) kullanilmustir. Giivenirlik
calismalar1 475 iiniversite Ogrencisi lizerinde gerceklestirilmistir. Ryff gelistirdigi 6lcekle
kisilerin psikolojik iyi olus diizeylerini 6lgmeyi amaglamis ve Olgegini yapisal olarak ¢ok
boyutlu psikolojik iyi olus modeline dayandirmustir. Psikolojik Iyi-olma &lcegi, psikolojik iyi
olma modelini temel alarak, 6 alt boyuttan ve her bir boyutu 14 maddeden olusan toplam 84
maddelik bir dlgektir. Olcekten almabilecek en diisiik puan 84, en yiiksek puan ise 504’diir.
Psikolojik iyi olus Olceklerinin i¢ tutarlilik katsayilarinin .87 ile .96, test-tekrar test
giivenirliginin ise .78 ile .97 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu calisma kapsaminda 6l¢egin
i¢ tutarlik katsayist .89 olarak hesaplanmistir. Psikolojik iyi-olus 6l¢ekleri Tiirkge ve orijinal
form puanlar1 arasindaki korelasyonlar, 6zerklik alt dlgegi icin .94, cevresel hakimiyet igin
.97, bireysel gelisim i¢in .97, digerleriyle olumlu iliskiler i¢in .96, yasam amaglar1 igin .96 ve
0z-kabul i¢in .95 olarak bulunmustur. Ac¢imlayict faktoér analizinde toplam varyansin
%68’inin agiklandig1r ve maddelerin 6 faktorde toplandigi goriilmiistiir. Faktor yiikleri .30 ile
.94 arasinda siralanmaktadir.Bulunan giivenirlik katsayis1 0Olgegin yeterince giivenilir
oldugunu ve amaca uygun olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Dogrulayict faktor analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA= .07, NFI= .97, CFI=
.98, GFI= .93 ve SRMR= .06 olarak bulunmustur (Telef, 2013). Bu 6l¢gme aract, psikolojik iyi
olma yapisinin 6zelliklerini 6l¢en ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan (self-
report) bir Olgektir. Maddelerin cevaplanmasinda “hi¢ katilmiyorum” ile “tamamen
katiltyorum” arasinda derecelendirilmis altili Likert tipi segenekler isaretlenmektedir. Her bir
alt 6lgekte yer alan maddelerin yaklasik yarisi ters kodlanmaktadir. Ters puanlanan maddeler
kodlanmas1 yapildiktan sonra, her alt boyuta ait 14 maddenin puanlari toplanir. Alt boyuta ait
puanlarin yiikksek olmasi, o alt boyut degerinin yiiksek oldugu anlamina gelir. Her bir faktor
icin i¢ tutarhilik katsayisi (Cronbach Alfa) hesaplanmistir; kendini kabul .93; digerleriyle
olumlu iliskiler .91; Ozerklik .86; cevresel hakimiyet .90; yasam amac1 .90 ve kisisel gelisim
ise .87 bulunmustur. Her birinin 6l¢iit gecerligini belirlemek icin 20 maddelik aile formu ile
korelasyonuna bakilmistir. Aile formu ve 14 maddelik formu arasindaki korelasyon .97 ve .98
arasinda siralanmigtir. Altt haftanin tizerinde test tekrar test giivenirlik katsayisi alt1 faktor i¢in
.81’den .88’¢ kadar siralanmaktadir (Cenkseven, 2004). Ryff’in gelistirmis oldugu bu ¢ok
boyutlu dlgme araci, psikolojik iyi-olus kavraminin felsefi temeli ile yakindan iliskili olup, bu
felsefi temeli iyi temsil ettigi icin (Lent, 2004; http://www liberalarts.wabash.edu/ryff-scales)
tercih edilmistir. Olgegin tercih edilmesi ile ilgili diger bir neden ise dlcegin gecerlilik ve
giivenirlige iliskin degerlerin yliksek olmasidir. Bu arastirmada bu 6lcegin secilmesindeki
neden, dlgegin hem gegerlik ve hem giivenirlik agisindan yeterli olusudur. Olgegin giivenirlik
calismasinda elde edilen Cronbach alfa katsayist .80 olarak hesaplanmistir. Psikolojik bir test
icin hesaplanan giivenirlik katsayisinin .70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin giivenirligi
icin genel olarak yeterli goriilmektedir (Biiytlikoztiirk, 2010).
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3.3.3. Islem

Olgekler arastirmacilar tarafindan gerekli agiklamalar yapilarak, sinif ortaminda,
gruplar halinde uygulanmistir. Olgegin cevaplamasima iliskin olarak sorulan sorular
arastirmacilar tarafindan cevaplanmistir. Arastirmaya biitiin katilimeilar goniilliiliikk esasina
gore katilmislardir. Arastirmaya katilan her Ogrenciye arastirmanin amaci sdylenmistir.
Katilimcilara uygulanan oOlgeklerden elde edilen veriler toplandiktan sonra kodlanarak
bilgisayara yiiklenmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde IBM SPSS Statistics 20.00
program kullanilmistir. Universite dgrencilerinin aylik harcama miktarlarina gére farkliliklar
F testi (ANOVA) ile incelenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; Betimsel Istatistik, Tek
Yonlii Varyans Analizi ve LSD coklu karsilagtirma testi kullanilmistir.

4. BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgular ve yorumlari agagida verilmistir.

Tablo 1. Ayhik harcanan para miktari farkh olan iiniversite 6grencilerinin “Ozerklik”
puanlarimin Betimsel Istatistikleri

Ayhk Harcama N X Std. Sapma
100°den az 29 47,89 5,55
101- 250 arasi1 46 47,41 6,06
251- 400 arasi 74 47,55 4,71
401- 500 arasi 28 46,46 6,69
501 ve iizeri 37 48,56 6,01
Toplam 214 47,60 5,62

Tablo 1a. Aylik harcanan para miktar1 farkh olan iiniversite 6grencilerinin Psikolojik
iyi-olus’un alt boyutlarindan “Ozerklik” puanlarimin karsilastirilmasina iliskin Varyans
Analizi sonucu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi

Gruplar arasi 75,067 4 18,767 ,590 ,671
Grup ici 6652,171 209 | 31,829

Toplam 6727,238 213

Tablo 1’de aylik harcamalar1,*“100’den az”, “ 101- 250 aras1”, “251- 400 aras1”, “401-
500 aras1” ve “501 ve ilizeri” olan iniversite Ogrencilerinin puanlarinin ortalamalar1 ve
standart sapmalar;; Tablo la’da ise bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi
sonuclar1 goriilmektedir. Aylik harcanan para miktar1 farkli olan iiniversite dgrencilerinin
ozerklik puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (F4.200=,509, p>.05).

Tablo 2. Aylik harcanan para miktar: farkh olan iiniversite 6grencilerinin Psikolojik iyi-
olus’un alt boyutlarindan “Cevresel Hikimiyet” puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Ayhk Harcama N X Std. Sapma
100°den az 29 50,75 8,32
101- 250 arasi 46 48,93 6,36
251- 400 aras1 74 50,28 6,91
401- 500 arasi 28 49,03 6,46
501 ve iizeri 37 47,43 7,24
Toplam 214 49,40 7,03
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Tablo 2a. Aylik harcanan para miktar1 farkh olan iiniversite 6grencilerinin Psikolojik
iyi-olusun alt boyutlarindan “Cevresel Hakimiyet” puanlarim karsilastirilmasina iliskin
Varyans Analizi sonucu

Varyansin Kaynag | Kareler Toplam Sd | Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 268,239 4 67,060 1,364 | ,248
Grup ici 10275,201 209 49,164
Toplam 10543,439 213

Tablo 2a’da bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglari goriilmektedir.
Aylik harcanan para miktar1 farkli olan {iniversite 6grencilerinin ¢evresel hakimiyet puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (F4200=1,364, p>.05).

Tablo 3. Aylik harcanan para miktar: farkh olan iiniversite 6grencilerinin Psikolojik iyi-
olusun alt boyutlarindan “Bireysel Gelisim” puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Ayhk Harcama N X Std. Sapma
100°den az 29 55,24 6,93
101- 250 aras1 46 52,32 6,25
251- 400 arasi 74 52,78 6,90
401- 500 arasi 28 49,82 6,87
501 ve iizeri 37 50,08 8,88
Toplam 214 52,16 7,28

Tablo 3a. Aylik harcanan para miktar: farkh olan iiniversite 6grencilerinin Psikolojik
iyi-olusun alt boyutlarindan “Bireysel Gelisim” puanlarimin karsilastirilmasina iliskin
Varyans Analizi sonucu

Varyansin Kaynag | Kareler Toplam Sd | Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 618,452 4 154,613 3,020 | ,019
Grup ici 10700,823 209 51,200
Toplam 11319,276 213

Tablo 3a’da uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglari goriilmektedir. Aylik
harcanan para miktar1 ve bireysel gelisim puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek
amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir (F4200=3,020, p<.05). Bu farkliligin hangi aylik harcama miktar1 arasindan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Tukey g¢oklu karsilastirma testi sonucunda,

farkliligin “100”den az aylik harcama miktar1 olan katilimcilarin puan ortalamalari ()7:55,24,
Ss=6,93) ile “ 401-500 aras1” harcama miktar1 olan ve 501 ve iizeri harcama miktar1 olan

katilimcilarin puan ortalamalar1 (X=49,82, Ss=6,87) ve (X=50,08, Ss=8,88) arasindan
kaynaklandig1 goriilmiistiir. Aylik harcama miktar ile Bireysel gelisim arasinda anlamli bir
iligki oldugu ortaya ¢cikmistir. Bu baglamda, aylik harcama miktar1 yiiksek olan {iniversite
Ogrencilerinin bireysel gelisimlerinin daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Aylik harcama
miktar1 diigiik olan iiniversite 6grencilerinin ise bireysel gelisimlerinin daha diisiik oldugunu
sOyleyebiliriz.
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Tablo 4. Aylik harcanan para miktar1 farkh olan iiniversite 6grencilerinin Psikolojik iyi-
olusun alt boyutlarindan “Digerleriyle olumlu iligkiler” puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Ayhk Harcama N X Std. Sapma
100°’den az 29 52,58 9,46
101- 250 arasi 46 49,86 8,08
251- 400 arasi 74 51,71 7,50
401- 500 aras1 28 49,17 8,19
501 ve iizeri 37 49,21 8,69
Toplam 214 50,67 8,24

Tablo 4a. Aylik harcanan para miktar1 farkh olan iiniversite 6grencilerinin Psikolojik
iyi-olusun alt boyutlarindan “Digerleriyle olumlu iligkiler” puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi sonucu

Vlzziil;;n Kareler Toplam Sd Oftzf:;i;m F p
Gruplar arasi 357,433 4 89,358 1,324 ,262
Grup ici 14105,670 209 67,491
Toplam 14463,103 213

Tablo 4’de aylik harcamalar1,*“100°den az”, “ 101- 250 aras1”, “251- 400 aras1”, “401-
500 aras1” ve “501 ve iizeri” olan {iniversite Ogrencilerinin puanlarinin ortalamalari ve
standart sapmalari; Tablo 4a’da ise bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi
sonuglar1 goriilmektedir. Aylik harcanan para miktar1 farkli olan iiniversite 6grencilerinin
digerleriyle olumlu iligkiler puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir (F4.
200=1,324, p>.05).

Tablo 5. Aylik harcanan para miktar: farkh olan iiniversite 6grencilerinin Psikolojik iyi-
olusun alt boyutlarindan “Yasam amaclar1” puanlarimin Betimsel Istatistikleri

Ayhk Harcama N X Std. Sapma
100°den az 29 52,24 5,73
101- 250 arasi 46 48,89 4,93
251- 400 aras1 74 49,22 6,75
401- 500 arasi 28 48,92 5,62
501 ve iizeri 37 47,72 6,61
Toplam 214 49,26 6,17

Tablo Sa. Aylik harcanan para miktar1 farkh olan iiniversite 6grencilerinin Psikolojik
iyi-olusun alt boyutlarindan “Yasam amaclar1” puanlarimin karsilastirilmasina iliskin
Varyans Analizi sonucu

Varyansin Kaynag Kareler Toplam Sd | Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 353,802 4 88,450 2,377 1,053
Grup ici 7778,016 209 | 37,215

Toplam 8131,818 213

Tablo 5’de aylik harcamalar1,*“100’den az”, “ 101- 250 aras1”, “251- 400 aras1”, “401-
500 aras1” ve “501 ve ilizeri” olan iniversite Ogrencilerinin puanlarinin ortalamalar1 ve
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standart sapmalari; Tablo 5a’da ise bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi
sonuglar1 goriilmektedir. Aylik harcanan para miktar1 farkli olan iiniversite 6grencilerinin
yasam amaglar1 puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gorilmiistiir (F4.200=2,377,
p>.05).

Tablo 6. Aylik harcanan para miktar: farkh olan iiniversite 6grencilerinin Psikolojik iyi
olusun alt boyutlarindan “Oz-Kabul” Puanlarimin Betimsel istatistikleri

Ayhk Harcama N X Std. Sapma
100°den az 29 48,93 6,94
101- 250 arasi 46 46,36 6,49
251- 400 arasi 74 47,51 6,53
401- 500 arasi 28 45,28 7,84
501 ve iizeri 37 45,75 6,73
Toplam 214 46,86 6.83

Tablo 6a. Aylik harcanan para miktar1 farkh olan iiniversite 6grencilerinin Psikolojik
iyi-olusun alt boyutlarindan “Oz-kabul” puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Varyans
Analizi sonucu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 281,479 4 70,370 1,522 ,197
Grup ici 9663,591 209 | 46,237

Toplam 9945,070 213

Tablo 6’da aylik harcamalar1,*“100’den az”, “ 101- 250 aras1”, “251- 400 aras1”, “401-
500 aras1” ve “501 ve ilizeri” olan iniversite O0grencilerinin puanlarinin ortalamalar1 ve
standart sapmalari; Tablo 6a’da ise bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi
sonuclar1 goriilmektedir. Aylik harcanan para miktar1 farkli olan iiniversite 6grencilerinin 6z-
kabul puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (F4-200=1,522, p>.05).

5. TARTISMA

Yapilan bu arastirma sonucuna gore; aylik harcanan para miktar1 farkli olan iiniversite
ogrencilerinin “Kendini  kabul”, “Cevresel hakimiyet”, “Digerleriyle olumlu iliskiler”,
“Ozerklik” ve “Yasam amaglari” puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Son olarak da, aylik harcanan para miktar1 farkli olan
tiniversite Ogrencilerinin “Bireysel gelisim” puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bireyin sosyo-ekonomik durumu diger degiskenlere
gore, daha gii¢lii bir yordayicidr. Bu durumu, kisinin sosyo-ekonomik statiisii ile bireysel
gelisimi arasinda pozitif bir iligki oldugunu seklinde de degerlendirebiliriz. Gelir artigini, bir
yandan sagladigi imkéanlarla bireylerin mutluluk diizeylerinin artmasina neden oldugunu
diisiinebiliriz. Bu konuda yapilan arastirma sonuglari da agikca gostermektedir ki,
“ihtiyaglarin doyurulma diizeyi, dogrudan insanlarin iyi olma diizeyleri ile iliskilidir” seklinde
goriilmektedir.

Bu konuda yurt disinda yapilan bazi arastirma sonuglarini inceledigimizde; Diener &
Diener’a (1996) gore, bireyin sosyo-ekonomik durumu, yas ve cinsiyete gore iyi olmanin
nispeten daha gii¢lii yordayicisi olarak ¢ikmistir. Myers & Diener’in (1995) yaptig1 aragtirma
bulgularina gore de aylik gelirin iyi-olus gostergeleri ile orta derecede olumlu iliskiler
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gosterdigi bulunmustur. Buunk & Nauta, 2000; Ryan & Deci, (2000b); Deci & Ryan, (2008)
ve Deci ve arkadaslarina (2001) gore, psikolojik ihtiyaglarin doyumu da bireylerin iyi olma
diizeylerini etkilemektedir. Ihtiyaglarin doyurulma diizeyi, dogrudan insanlarin iyi olma
diizeyleri ile iligkili oldugu sonucunu elde etmislerdir. Diener, Suh & Lucas (1999) ve Kasser
& Ryan’a (1993) gore gelir, bireylerin amaclarina ulagmalarini saglayacak bir kaynak
oldugundan dolay1 iyi-olusun énemli bir belirleyicisidir (Akt: Cankaya, 2009). Diener (2002)
ve Lyubomirsky, King & Diener’in (2005) bulgularina gore, psikolojik iyi-olusla ¢ok para
kazanma arasinda bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Diener ve arkadaslarinin bu konuda
yaptig1 calismalarin sonuglarina gore, Psikolojik iyi-olusdan yiiksek puan alanlarin, diistik
puan alanlara gore, is yerinde daha iyi performans sergiledikleri ve daha ¢ok gelir elde
ettikleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu durum, fiziksel saglikla da iliskili ¢ikmistir
(www.grossnationalhappiness.com). Bu bulgular, bizim arastirma bulgurlarimizla benzerlik
gostermektedir.

Diger taraftan Biswas-Diener & Tamir’in (2004) yaptig1 arastirma bulgularina gore,
gelir diizeyinin artistyla isteklerin, amaglarin ve yasam standartlarinin arttigini, beklentilerin
farklilagtigin1 ve bu nedenle yiiksek gelir diizeyinde olan bireylerde en yliksek seviyede iyi
olusun goriilmedigini ortaya ¢ikmistir. Bu konuda yapilan boylamsal bulgular (Hong &
Giannakopoulos, 1994) herhangi bir iilkedeki ortalama gelir diizeyinin fazlalagmasinin iyi-
olus diizeyleri ilizerinde sasirtict derecede az etkisinin oldugunu gdstermektedir. Samman’in
(2007) “Psikolojik ve 6znel iyi olma: Uluslararasi karsilastirilabilir gostergeler i¢in bir 6neri”
konulu arastirmasinda, diisiik gelir diizeyi ile yliksek gelir diizeyine sahip olma ile psikolojik
iyi olusun bazi alt boyutlar1 arasinda dogrudan bir iliski bulunamamistir. Ciinkii bu durumu
etkileyen bir¢cok degisken olabilmektedir. Bu sonuglar ise bizim yaptigimiz arastirma
bulgularimiz ile 6rtiismemektedir.

Bu konuda yurt i¢inde yapilan arastirma sonuglarina baktigimizda; Goécen’in (2013)
yaptig1 aragtirma bulgulara gore, psikolojik iyi-olus acisindan gelir diizeyine gore ise,
ekonomik agidan “orta” olarak tanimlayacagimiz (diistinerek harcama yapanlar) psikolojik 1yi
olma bakimindan en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Bunu rahat harcama
yapanlar “list” siif takip ederken, en sonda ve temel ihtiyaglarin1 zor karsilayanlarini zor
karsilayan “alt” smifi takip etmektedir. Ust grup ile alt grup arasinda uguk bir fark olusmasa
da bireyin orta ve alt ekonomik diizeyde olusunun psikolojik iyi olmay: etkiledigi
goriilmektedir. Bu arastirmada, psikolojik iyi olmanin alt olgeklerinden “Hayatin Amaci™ alt
6lceginde diisiinerek harcama yapanlar lehine, temel ihtiyaglarim1 zor karsilayanlar iki grup
arasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur. Buna gore ekonomik acgidan “orta” olan gruba
gore “alt” ekonomik diizeyde olan bireyler hayatin anlam ve amacina daha cok deger
vermektedirler. Bizim arastirmamizda ise, psikolojik iyi olmanin alt boyutlarindan, “bireysel
gelisim” lehine bir durum ortaya ¢ikmistir. Dost (2007) ve Ozen’in (2005) yaptig1 arastirma
bulgularina gore, ekonomik durumu “list” ve “orta” olan 6grencilerin psikolojik iyi-olus
diizeylerinin, ekonomik durumu “alt” olan 6grencilerin iyi oluslarindan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu; Sayar’in (2006) yaptig1 arastirma bulgularina gore, diisiik sosyo-ekonomik
diizeyden gelen Ogrencilerin psikolojik uyumlarinin anlamli 6l¢iide azaldigini, depresif
semptomlarinda da artis oldugu, Kocoglu & Akin’in (2009) yaptig1 arastirmanin bulgularina
gore, bireyin yagam kalitesi iizerinde aylik gelir, algilanan ekonomik durum, saglik giivencesi
ve yasanilan mahallenin belirleyici oldugu; Cenkseven & Sari’nin (2009) yaptig1 arastirma
sonucuna gore, cinsiyet ve sosyo-ckonomik statii demografik degiskenlere bakildiginda
cinsiyetin hem 6znel iyi olma i¢in hem de psikolojik iyi olmanin, sosyo-ekonomik statiiniin
ise sadece Oznel iyi olmanin yordayicilart arasinda oldugu; Bahadir’in (2002) yaptigi
arastirma bulgularina gore, ekonomik diizey yiikseldik¢e anlam tecriibesinin arttigi, ekonomik
diizey diistiikge anlamliligin zayifladigi, “Kendini Kabul” alt 6l¢eginde de diisiinerek harcama
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yapanlar lehine, temel ihtiyaglarin1 zor karsilayanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu,
buna gore alt diizeye gore daha iist ekonomik diizey olan orta sinifin 6ne ¢ikmasindan bireyin
kendini kabulii ile ekonomik durumu arasinda dogru orantili bir iliski oldugu; Kandemir’in
(1991) genglerin kendini kabul diizeyi ve bu diizeyin, ekonomik durum ile iligkisini ele aldig1
arastirmasinda ekonomik diizey yiikseldik¢e psikolojik iyi-olusun alt boyutlarindan kendini
kabuliin arttig1, kendini kabul ile psikolojik iyi-olus arasinda bir iliskinin oldugunu kabul
etmektedir. Bu sonuclar; bireyin sosyo-ekonomik durumu ve harcama diizeyi ile psikolojik
iyi-olusu arasinda bir iligkinin var oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, psikolojik saglik artik, bireylerin kendilerini yasam boyu gelistirmeleri
tizerine odaklanmaktadir. Psikolojik iyi-olusa ¢ok sayida degisken etki etmektedir. Psikolojik
iyi-olusun yiiksekligi; kendi kararlarini veren, sorumluluk alabilen, yasamdan zevk alabilen,
hayata katkida bulunan, iiretken ve yasam amaclar1 olan bir bireyin varligin1 yansitmaktadir.
Bireyin harcama durumu, bireyin amagclarima ulagsmasini saglayacak bir kaynak olarak
goriildiigiinden psikolojik iyi olmasinin 6nemli bir belirleyicisi olarak goriilebilmektedir.
Bireyin harcama durumu ile psikolojik iyi-olus arasindaki iliskide yapilan arastirmalarin farkl
sonuglar ¢ikmasi, harcama durum degiskeninin iki uclu yapisiyla agiklamak miimkiindiir.
Yiiksek gelir diizeyinde olan bireylerde doyumsuzluk, isteklerinin cogunun yerine gelmesi,
siirlarin genislemesi gibi faktorler anlamsizlik olustururken, alt grupta yoksunluk ve de
yoksullugun anlamsizliga diislirdiigli sOylenebilir. Bu da arastirma Orneklemine katilan
bireylerin doyumsuzluktan ve yoksunluktan ¢ok fazla etkilenmeyen hayatin anlamliligt
konusunda yiiksek diizeye sahip bireyler oldugunu gostermektedir. Buna gore kisinin sahip
oldugu imkanlar ve maddi durumun, bireye sahip oldugu gerceklerle daha iyi bir uyum
yakalamasina, kendisiyle barisik olmasina etki ettigi goriilmektedir. Psikolojik iyi-olusu
etkileyen etmenler genel olarak ele alindiginda demografik degiskenlerin iyi olug varyansinin
cok az bir kismini agikladig1 goriilmektedir. Bu noktada psikolojik iyi-olusa etkisi olacagi
diisiiniilen, baska degiskenlerin incelenmesi yararli olabilir. Bu bulgulardan hareketle
arastirmacilar iiniversite Ogrencileri lizerinde diger olast degiskenleri (kisilik ozellikleri,
ebeveyn tutumu, yas, cinsiyet, es destegi, medeni durum, kaygi diizeyi, tiikenmislik diizeyi,
sif diizeyi, akademik basari, alan/boliim, ekonomi, din, kiiltiir, statii, sosyal iligkiler vb.)
kontrol edildigi bir 6rneklemde incelenmesi alan yazina yeni katkilar saglayabilir. Ancak tek
bir degiskenin hicbir zaman varyansin g¢ogunu aciklayamayacagi goriilmektedir. Yani
psikolojik iyi-olusa ¢ok sayida degisken etkide bulunabilmektedir. Yas ve cinsiyetten kisilik
ve kiiltiire kadar bir¢cok degisken iyi-olusu etkilemektedir. Bunlardan herhangi birinin
oncelikli etkisinin oldugunu sdylemek ¢ok da gercekci degildir. Bu konuda deneysel, yari
deneysel ve boylamsal arastirmalar yapilmistir.

Sosyal iligkileri 1yi bir durumda tutmak, psikolojik 1yi olma durumunu artirdigindan
bireylerin sosyal beceri egitimi, atilganlik egitimi ve iletisim becerileri egitimi almalari
(Ozen, 2010) bireylerin kendilerini degerli ve ise yarar hissetmeleri ve boylece psikolojik iyi-
olus diizeylerinin yilikselmesi i¢in rekreasyon egitimi almalar1 dnerilebilir. Psikolojik iyi-olus
tizerine gerceklestirilen arastirmalar psikolojik bozukluklarin etyojisini, gelisimini ve
sonuclarint anlamak agisindan énemlidir. Bu aragtirmanin, 6nemli bir sinirliligi ise, arastirma
grubunun iiniversite egitimi alan bireylerden olusmasidir. Universitede ogrenim goren
ogrenciler toplumun kiiciik bir boliimiinii olusturmaktadir. Bingdl Universitesi’nin farkli
boliimlerde o6grenim gormekte olan iiniversite Ogrencileri ile smirhidir. Bu yiizden
arastirmanin sonuglari tiim tiniversite 6grencileri i¢in genellenemez. Arastirma sonuglarindan
yola c¢ikarak iiniversite biinyelerinde {niversite Ogrencilerinin psikolojik iyi-oluslarini
arttirmaya ve bunun yani sira her tiirlii psikolojik sorunlarini ¢dzmelerinde yardimei
olabilecek psikolojik danisma merkezleri yayginlastirilmasinin gerekliligi onerilebilir. Farkli
tiniversitelerde, iiniversite Ogrencilerinin psikolojik 1iyi-olus durumlarini inceleyen
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arastirmalar yapilarak daha genis bir 6rneklem grubu ile arastirmanin kapsami genisletilebilir.
Bu noktada psikolojik iyi-olusa etkisi olacagi diisiiniilen baska degiskenlerin incelenmesi
yararli olabilir. Arastirma sonucundan hareketle alanda arastirma yapacak kisilere, deneysel
yontemde benzer arastirmalar modelleyerek degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini
ortaya koymalar1 onerilebilir.
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