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Ortaokul Ogrencileri Elektromanyetik Kirliligi Tamyor Mu? *
Do Middle School Students Know Electromagnetic Pollution?

Giinnur ERDOGAN?2, Fehime Sevil YALCIN3, Sibel TELLI *
0z

Bu calismada, 6grencilerin glinlik yasamda sik kullandiklari elektrikli ve elektronik cihazlarin olusturdugu elekt-
romanyetik alani ve olusan elektromanyetik kirliligi (elektrosmog) ne kadar tanidiklarini belirlemek amaciyla 2014-
2015 egitim-6gretim yili bahar doneminde, Canakkale ilinde bir ortaokulda 5.,6.,7. Sinif seviyesinde 6grenim goren
67 kiz ve 43 erkek 6grenciden olusan toplam 110 ortaokul 6grencisine elektromanyetik alan (EMA) ve elektroman-
yetik alanin saglk lzerine etkileriyle ilgili gérisleri alinmistir. Ogrencilerin verdikleri cevaplardan elektromanyetik
alanin saglk Gzerinde etkileri hakkinda farkindaliklari olmasina ragmen, 6grencilerin kendilerini elektromanyetik
alanla ilgili bilgili kabul etmedikleri belirlenmistir. Calisma elektrokirliligin (elektrosmog) arthgi giinimuzde 6grenci
goruslerinden yola gikarak, genglerin sagliklarini korumak igin mevcut farkindahklarinin bilgiyle desteklenmesi ge-
rektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: cevre egitimi, elektrosmog, fen bilgisi egitimi, ortadgretim

Abstract

This study aims to determine how well the students know the electromagnetic pollution (electrosmog) formed
by electrical and electronic devices that they use in their daily life. In the spring semester of 2014-2015 academic
year, in a mid-school in Canakkale, total number of 110 students (67 girls and 43 boys) at 5%, 6", 7*" Grades were
asked about their opinions for the effects of electromagnetic field (EMA) and its effects on health. Results showed
that students do not consider themselves to be knowledgeable about the electromagnetic field, although they are
aware of the health effects of the electrosmog. This study is important to point the young people’ awareness to
protect their health needs to be supported with knowledge.
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Extended Summary

Especially after the industrial revolution, not be able to use the changing and developing technology in the
harmony with nature, rapid consumption of natural resources, an increasing number of people who focus on con-
sumption, problem in urbanization and similar trends bring the serious environmental problems which threats the
future of the earth and ecosystem. Air, water, soil and noise pollutions are usually mentioned at the first place but
today’s societies are also faced to the electromagnetic pollution (electrosmog) as an environmental problem with
the beginning of the 21st century. The electrical appliance and mobile phones became an indispensable part of our
lives and the internet and computers user age is getting younger. The use of mobile phones is becoming more wi-
despread in the lower age groups, as well as the possibility that the individuals in these age groups have their own
electronic devices such as laptop, mobile phone and tablet. According to Turkish Statistical Institute (TUIK, 2013),
the average age for children start to use computers and internet is age 9; for mobile phone it is age 10 in Turkey.
Today, widely used electronic devices, e,g, mobile phones, computers are frequently preferred by students in edu-
cational activities with easy mobility, instant access to information, visualization, voice recording, photo and video
recording, data storage and processing functions, and they also constitute the electromagnetic field. Additionally,
high-voltage lines, transformers, base stations, radio and TV transmitters, such as in-building electrical installations
cause an electromagnetic environment. Technological devices make individuals’ life easier and become indispen-
sable for the society. It is not easy to remove the technologies we live with in our lives and also it is not easy to
completely remove electromagnetic pollution. This brings the necessity to establish the awareness of pollution
related to EMA in the society. Considering today’s rapidly developing technology users are mostly the young age
groups and getting younger to cope with this type of pollution will be highly possible through education.

This study was designed to determine the awareness of mid school students about the effects of electromag-
netic fields on human health and how conscientiously they use EMA sources. To this end, the following research
questions were investigated in the study

e Are middle school students aware of the health effects of the electromagnetic field?
e How consciously are the mid school students using electronic devices?
e What are the mid school students own perceptions about the level of their electromagnetic field knowledge?

One mid school with 13 classrooms and 350 students in Canakkale participated in the study at the 2014-2015
academic year in the spring semester. A total of 110 students from 6 classes (66 girls (6%), 43 males (39%) at the
5th, 6th, 7th Grades answered the questions. The distribution of the students according to their class levels are 22
(0.2%) 5th grade students, 35 (0.31%) 6th grade students and 53 (0.48%) 7th grade students.

In the study, students were asked about the awareness of the effects of the electromagnetic field on health,
the use of electromagnetic pollution devices and the measures they took to protect from the electromagnetic field
from 1 (strongly disagree) and 5 (strongly agree). The questions were prepared by an EMA field specialist and exa-
mined by three different experts in terms of the language, subject and age level. For each research question the
students’ answers frequency calculated by using the SPSS program.

According to results of this study; students at mid school level are not knowledgeable about the electromagne-
tic pollution but they are aware the electromagnetic fields” harmful effects on health. The primary goal of current
science education programs in general is to increase the scientific literacy in the society but the Electromagnetic
pollution is not included in 2005, 2013 and 2017 science education programs in Turkey. Only limited information
was given at the physic and biology programs at the high school level. For individuals it is important to learn the
use of technological tools as well as the ease of living together. It is believed that the appropriateness of the infor-
mation required about these in curricula in the textbooks is necessary for the achievement of the scientific literacy
goals of the society as well as the health of the young users.

This study is important in order to draw attention to this electromagnetic pollution in science learning programs
and to determine the awareness of middle school students about the subject.
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1. Girig

Ekolojik dengeleri tehdit eden ¢evre kirliligi sorunu, 6zellikle sanayi devriminin ardindan, gelisen ve degisen tekno-
lojinin dogayla uyumlu kullanilamamasi, dogal kaynaklarin hizli tiketimi, artan insan sayisinin tiiketim odakli olmasi,
diizensiz kentlesme ve buna benzer nedenlerle ciddi boyutlara ulasmistir. Giniimuzde ¢evre kirliligi denilince akla ilk
gelenler hava, su, toprak ve gurulta kirliligi olmakla birlikte, 21. ylzyilda elektromanyetik kirlilik (elektrosmog) de bir
cevre sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giglt, 2011).

Elektromanyetik dalga yayan baz istasyonlari, cep telefonu, radyo, televizyon ve telsiz verici istasyonlarinin antenleri,
elektrik iletim hatlari, trafo merkezleri, TV, bilgisayar ekranlari, radar sistemleri, uydu iletisim sistemleri, tipta kullanilan
bazi cihazlar, endistride yiksek radyofrekansta calisan bazi sistemler, elektrikli ev aletleri (mikrodalga firin, tiras maki-
nesi, sa¢ kurutma makinesi vb.) “Elektro Manyetik Alanlar” (EMA) olustururlar. Elektromanyetik alanlar dogal ve insan
eliyle olusturulan olmak Gzere iki ¢cesittir. Diinyanin sivi haldeki cekirdeginin hareketinden kaynaklanan dogal bir man-
yetik alani (AC 10-5 Gauss, DC 0,5 Gauss), insan eliyle tretilen EMA kaynaklari ile diinyanin dogal degerlerinin lzerinde
bir manyetik alan olusturmaktadir (Yakinci, 2016). Dolayisiyla tiim canlilar yasamlari boyunca bu EMA’a maruz kalirlar.

Son yillarda hayvan ve bitkilerde elektromanyetik alanlarin olasi fizyolojik ve biyolojik etkilerini belirlemek amaciyla
hem deneysel hem de epidemiyolojik arastirmalar yapilmaktadir (Glgli 2011, Ebrahim ve ark. 2016; Yakinci 2016).
Elektrosmogun duyu organlariyla algilanamamasi, etkisinin dogrudan hissedilememesi ancak uzun zaman sonra biri-
kerek goriilmesi gibi nedenlerle, bu konuda toplumsal farkindalik olusumu yavas ilerleme kaydetmistir (Yakinci, 2016).

Arastirmalara gore elektromanyetik alanin alan frekansi, siddeti, mesafesi ve maruz kalinan etki siiresine bagli ola-
rak EMA genelde insan sagligini olumsuz yonde etkilemektedir (Ak¢a ve Coskun 2016; Cohen 2017; Seker ve Cerezci
1997, Seker ve Cerezci, 2000). Elektromanyetik alanlar insan viicudunda kisa ve uzun siireli etkilere yol acabilmektedir.
Kisa sreli etkiler, stres, goris alaninin daralmasi, kulak bolgesinin isinmasi, kalp pilinin bozulmasi, kulak ¢inlamasi, yor-
gunluk hissi, konsantrasyon bozulmasi, bas agrilari, isitmede gecici aksaklik, sersemleme olarak siralanabilir. Uzun siireli
etkiler olarak, genetik yapi bozukluklarina, beyinde hiicre 6limu ve timor, kalp rahatsizliklari, kan beyin bariyerinde
zedelenme, hafiza zayiflamasi, kalici isitme bozukluklari, embriyo gelisim bozukluklari, kan hiicre bozulmalari olarak
tespit edilmistir (Yalgin ve Saygin 2016).

Yapilan arastirmalar, elektrosmogdan viicut yapilarinin kiicik olmasi nedeniyle daha fazla doz etkisinde kalabildik-
leri icin cocuklarin yetiskinlere gore daha ¢ok etkilendigini géstermektedir. Kullanilan elektronik cihazlarin (6rn. mik-
rodalga firin, cep telefonlari) olusturduklari EMA’In da ¢ocuklarda, ¢cocukluk donemi lI6semisinin yani sira bas agrisi,
gerginlik, yorgunluk, stres, algilama, dikkat bozuklugu, bagisiklik sistemi ve gelisim lizerinde olumsuzluklari ve hemato-
lojik etkileri oldugu saptanmistir (Cerezci ve ark., 2012; Otto ve Mihlendahlyon, 2007; Michaelis, Schiiz ve ark., 1997;
Seker, 2010; Seker ve Cerezci, 2000). Ayrica, cocuklarin kafataslarinin yetiskinlere nazaran daha ince olmasi nedeniyle
elektromanyetik alan kaynagi olan cep telefonlarindan yayilan elektromanyetik alanin ¢ocuklarin beynine daha kolay
ulastigi ve cep telefonu radyasyonuyla ¢cocuk viicudunun “rezonans” adi verilen bir etkilesime girdigini ve cocuklarin vi-
cudunun ayni bir televizyon anteni gibi cep telefonu elektromanyetik alanini Gzerlerinde topladigi belirlenmistir (Seker
2010). Bunlara ek olarak, yiksek su icerigi nedeniyle, cocuklarin dokularinin dielektrik 6zellikleri yetiskinlere gore daha
ylksektir ve sadece bu yiiksek dielektrik 6zellikleri nedeniyle bile yetiskinlere kiyasla yiksek SAR (Specific Absorption
Rate) degerlerine maruz kalmaktadirlar (Tuysliz ve Canseven, 2011).

Cocuklarin yasam ortamlarinda maruz kaldiklari elektromanyetik ortam, érnegin okullarda bina icinde elektrik te-
sisaty, bilgisayarlar, wifi sistemleri gibi kaynaklardan ve okul disinda ise yiiksek gerilim hatlari, trafolar, baz istasyonlari,
radyo ve TV vericilerinden kaynaklanabilir (Cerezci ve ark. 2011). Ginlim{zde yaygin kullanilan cep telefonlari kolay
tasinabilirlik, bilgiye aninda erisim, gorsellestirebilme, ses kaydi, fotograf ve video ¢ekebilme, veri depolama ve isleme
islevleriyle egitim-6gretim faaliyetlerinde 6grenciler tarafindan siklikla tercih edilmektedir ve ayni zamanda elektro-
manyetik alan da olusturmaktadir.

Birlesmis Milletler insan Cevre Koruma Konferansi elektromanyetik alandan kaynaklanan EMA kirliligini “kontrol
altina alinmasi gereken” bir kirlilik olarak belirlemistir (Feychting ve Ahlbom, 2003). Bilgi ve Teknoloji Kurumu (BTK)
(2018), tarafindan verilen bilgi dogrultusunda EMA’in Tirkiye icin limit degerin (volt/metre) 10,25 oldugu ve uluslara-
rasi limit degerin (ICNIRP) ise (volt/metre) 41 oldugu belirtilmistir.

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’nin temel amaglarindan birisi bilimin toplumu ve teknolojiyi, toplum ve tekno-
lojinin de bilimi nasil etkiledigine iliskin farkindalik gelistirmektir (MEB, 2005, 2013; 2017). Bu kapsamda Elektroman-
yetik Alan (EMA) kirliligi konusunda da ¢agimiz toplumlarinin bilgilendirilmesi ve fen okuryazari olarak yetistiriimesi
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yine bu konuya bagli olarak 6grencilerin fen egitimi kapsaminda mimkin oldugu kadar erken elektromanyetik alan
kirliligi hakkinda farkindaliklarinin olusturulmasi giindeme gelmektedir. Bu kapsamda 2005, 2013 ve 2017 Fen bilgisi
ogretim programi teknolojik aletlerin kullanimi, cevreye ve insan sagligina etkileri dikkat edilmesi gerekenler ve insan-
lari elektromanyetik kirlilige karsi bilinclendirmeye yonelik Unite ve konu basligl cercevesinden alan yazi taramasinda
incelenmistir.

2005, 2013 ve 2017 Fen Bilgisi Ogretim Programlari
2005 yili Fen Bilgisi 6gretim programinda;

4. sinif seviyesinde “Yasamimizdaki Elektrik” baslikl 7.lnitede, 6grencilerin; ¢cevrelerindeki elektrikli araglari goz-
lemleyerek, kullanim amaclarini ayirt etmeleri ve kullanirken nelere dikkat etmeleri gerektigini bilmeleri; pilleri taniya-
rak nasil kullanildigini kesfetmeleri ve basit elektrik devreleri kurabilmelerini saglamak” amaglanmistir.

5. sinif seviyesinde “Yasamimizdaki Elektrik” baslikli 4. Gnitede, 6grencilerin, farkh elektrik devreleri olusturarak,
devre elemanlarini tanimalari ve bir devre elemanin degisiminin devrede ne gibi etki yaratacagini bilmeleri ve devrele-
rin sematik gdsterimini 6grenmeleri” amaclanmistir.

6. sinif seviyesinde “Yasamimizdaki Elektrik” baslkl 4. Ginitede 6grencilerin, elektrik enerjisinin iletiminin hangi
maddelerle saglanacagini, iletkenlerin 6zelliklerinin degisiminin devrede ne gibi etkiler olusturacagini kesfetmeleri ve
elektrigin tehlikelerinden korunma yollarini (elektrik carpmasi gibi) 6grenmeleri” hedeflenmistir.

7. sinif seviyesinde “Yasamimizdaki Elektrik” baslikli 3. Gnitede 6grencilerin; elektriklenme cesitlerini ve teknoloji-
deki uygulama alanlarini, elektrik akimi ve gerilim kavramlarini anlamalari, bir elektrik devresindeki akimi ve gerilimi
Olcebilmeleri, akim-gerilim-direng iliskisini kavramalari, ampullerin seri-paralel baglanma sekillerini ve giinlik hayat-
ta kullanim amagclarini kesfetmeleri” hedeflenirken 8. siniflarda “Yasamimizdaki Elektrik” bashkli 7. Gnitede, “elektrik
enerjisi, elektrik akimi, direng, iletkenler, yalitkanlar gibi temel kavramlarin (zerine, elektrik akiminin manyetik, 1s1, i1sik
ve hareket etkisi Gzerinde yogunlasmayi ve giinlik yasamda yaygin kullanim alanlarini” vermek amaglanmistir.

2013 yili Fen Bilimleri égretim programinda;

4. sinif seviyesinde “Basit Elektrik Devreleri” baslikh 6. tinitede devre elemanlarini taniyarak farkli elektrik devreleri
olusturabilmeleri ve evdeki elektrik sistemleriyle iliskilendirmeleri” ve 5. sinif seviyesinde “Yasamimizin vazgegilmezi;
Elektrik” baglkli 6. tinitede, elektrik devre elemanlarini sembollerle gostererek devre semasi gizmeleri amaglanmistir.

6. sinif seviyesinde “Elektrigin iletimi” baslikli 7. Ginitede elektriksel direnglerin bagh oldugu faktoérler, elektrik ener-
jisinin iletiminin hangi maddelerle saglanacagi, iletkenleri 6zelliklerinin degisiminin ne gibi etkiler olusturacagi, iletken
ve yalitkan maddelerin glinlik yasamda hangi amagla kullanilacagl” ve 7. sinif seviyesinde “Elektrik Enerjisi” baslkl 6.
Unitede “seri, paralel baglanma; ampermetre, voltmetre kullanimi, Ohm Yasasi kavramlarini ve elektrik enerjisi déni-

simleri hakkinda bilgi verilmesi” hedeflenmistir.

8. sinif seviyesinde “Yasamimizdaki Elektrik” baslikh 7. Ginite de elektrik ylklerini tanimalarini, ylkler arasinda itme
ve cekme kuvvetleri oldugunu fark etmeleri; cisimleri elektrik ylikleri bakimindan tg¢ farkl durumda olabileceklerini,
topraklama ve elektroskop kavramini 6grenmeleri hedeflenmistir.

2013 lise miifredatina baktigimizda, 9. sinif MEB’in Biyoloji ders kitabi icinde “Giincel Cevre Sorunlari ve insan”
Unitesi icinde “Radyasyon Nereden Geliyor ?” basliginda altinda konuya deginilmistir. Ayrica, 12. sinif MEB’in fizik ders
kitabi 4. Unitesi “Dalgalar” konusu icinde “Mobil iletisim Sistemleri ve insan Saglig” isimli bir okuma pargasina yer ve-
rilmistir.

2017 yili Fen Bilimleri 6gretim programinda ise;

4. sinif seviyesinde “Basit Elektrik Devreleri” baslkli 4. Gnitede 6grencilere; islevleriyle birlikte devre elemanlarini
taniyarak basit elektrik devresi olusturmalari ve evlerdeki elektrik sistemleriyle basit elektrik devrelerini iliskilendirebil-
meleri amaglanmistir.

5. sinif seviyesinde “Elektrik ve Devre Elemanlari” baslikh 5. Unitede 6grencilere; farkh elektrik devrelerindeki pil
ve lamba sayisini degistirerek degisimin devre (izerindeki etkilerini kesfetmeleri, devre elemanlarini sembollerle gos-
tererek devre semasi cizmeleri, devre semalarinin ortak bilimsel dil acisindan dnemini kavramalari, cizdikleri devreleri
kurmalari ve ¢alistirmalar” amaglanmistir.
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6. sinif seviyesinde “Elektrigin iletimi” baslikli 7. initede dgrencilere; “elektriksel direncin bagh oldugu faktérler,
elektrik enerjisinin iletiminin hangi maddelerle saglanacagi, iletkenlerin 6zelliklerinin, degisiminin devrede ne gibi etki-
ler olusturacagy, iletken ve yalitkan maddelerin giinliik yasamda hangi amaglar icin kullanildigi hakkinda bilgi ve bece-
riler kazanmalari “amaclanmistir.

7. sinif seviyesinde “Elektrik Devreleri” bashkli 7. Ginitede 6grencilere; “seri ve paralel baglama cesitlerini dikkate
alarak devre gizmeleri ve kurmalari ve devredeki lambanin parlakliginin degisebilecegini fark etmeleri, elektrik ener-
jisinin teknolojik uygulamalari da dikkate alinarak isi, i1sik ve hareket enerjisine dontisiimi hakkinda bilgi ve beceriler
kazanmalari; ayrica gelecekteki 6zgiin aydinlatma sistemlerini tasarlamalari, bdylece yaratici ve yenilikgi diisinme be-
cerisi kazanmalar1” amaglanmistir.

8. sinif seviyesinde ” Elektrik Yikleri ve Elektrik Enerjisi” baslikli 7. Gnitede 6grencilere; “elektrik ylklerini tanimalari,
elektrik yukleri arasinda itme ve ¢cekme kuvvetleri oldugunun farkina varmalari; cisimlerin, sahip olduklari elektrik ytka
bakimindan (¢ farkli durumda olabileceklerini” ve “topraklama” olayini kavramalari; elektroskopun, cisimlerin sahip ol-
dugu elektrik ylklerinin tespitinde kolaylik sagladigini deneyerek gdzlemlemeleri, elektrik enerjisinin isi, 151k ve hareket
enerjilerine, hareket enerjisinin de elektrik enerjisine dénilsebilecegini deneyerek gozlemlemeleri, gli¢c santrallerinde
elektrik enerjisinin nasil Uretildigini ve bunlarin zararl veya yararli durumlarini tahmin etmeleri, elektrik enerjisinin
bilincli kullaniimasina yonelik bilgi ve beceri kazandirmak hedeflenmistir.

2017 Biyoloji, Fizik, Saglik Bilgisi ve Trafik Kltlir(i dersi programlari incelendiginde, Biyoloji dersi 6gretim programin-
da 10. sinif seviyesinde, 3. Unitede “Giincel Cevre Sorunlari ve insan” {initesindeki kazanimlar giiniimiiz gevre sorunlari
ve saglk baglantisina vurgu yapmakla birlikte “EMA’I ve iyonize edici radyasyonun neden oldugu radyoaktif kirliligi
kapsarken iyonize edici olmayan bir radyasyon olan EMA kirliligini” kapsamamaktadir (kazanim 10.3.2.1, MEB, 2017).

Fizik dersi 6gretim programinda, 10. sinif seviyesinde, 1. linitede de Manyetik alan konusu ve incelemeleri yaptiril-
mis fakat canlilar (izerindeki etkisine deginilmemistir. 12. sinif seviyesinde, 4. Unitede “Atom Fizigine Giris ve Radyoak-
tivite” konusunda da (kazanim 12.4.3.4.) benzer sekilde deginilmemistir (MEB, 2017).

9. sinif seviyesinde, Saglik bilgisi ve Trafik Kiltlri Dersi 6gretim programinda, 1. Ginitede “Kisisel ve Toplumsal Sag-
lik” konusunda, 6grencilere gevresel etmenlerin kisi ve toplum saglgina etkilerini analiz etmeleri kazanimi (kazanim
1.1.2) saglanmaya calisiimakta ve cevresel etmenlerden; glriltl, radyasyon, cep telefonu, hava kirliligi, su kirliligi, cop-
ler, kanserojen maddeler ve Genetigi Degistirilmis Organizmalar Gzerinde durulmaktadir (MEB, 2017).

EMA kirlilige sebep olan cihazlarin kullanici gruplari icine ortaokul 6grencileri girmektedir ancak bu gruptaki 6gren-
cilere yonelik fen bilimleri 6gretim programi icerisinde teknolojik aletlerin kullanimi, cevreye etkileri ve insan saglgina
etkileri hakkinda bilinglendirilmeye dair bir konu, davranis ve kazanim bulunmamaktadir.

2005, 2013 ve 2017 yili fen 6gretimi programlarini karsilastirdigimizda 2013 yilinda hazirlanan programin biraz daha
teknik 6grenme becerileri gelistirmeyi amaglamakta oldugu séylenebilir. Ancak 2005 yili 6gretim programinda 4. Sinif
diizeyinde elektrikli cihazlari kullanma asamasinda nelere dikkat etmeliyiz konusuna deginilirken 2013 yili programinda
bu kazanim programdan gikarilmistir. Her iki program da elektrik devreleri tGizerine yogunlasmakla birlikte, elektrikli alet
kullanimi asamasinda nelere dikkat edilmeli ve cihazlarin hangi SAR degerinde (6rn. cep telefonu) kullaniminin insan
bedenine daha az zarar verdigiyle ilgili kazanimlar her iki programda da bulunmamaktadir. 2017 6gretim programi in-
celendiginde ise 8. sinif 7. tinitesi olan “Elektrik Yikleri ve Elektrik Enerjisi” Gnitesinde 2005 ve 2013 programlarindan
farkli olarak “Elektrik Enerjisinin Déntsim” adi altinda “Gig santrallerinin avantaj ve dezavantajlari konusunda fikirler
Uretir, glic santrallerinin yarar-zarar ve riskler yoniinden degerlendirilmesine yonelik fikir Gretmeleri ve bu fikirlerini
savunmalari istenir.” kazanimi eklenmistir (MEB, 2005, 2013, 2017).

21. yy'in getirdigi yogun degisim ve teknolojik yenilikler fen ve teknoloji 6gretim programinin igeriginin de siirekli
glincellenmesi ihtiyacini dogurmustur ve toplumlarin fen okur-yazari olma sinirini genisletmistir. Ancak 2005, 2013,
2017 Fen Ogretim programlari konuyla ilgili olarak incelendiginde Elektromanyetik radyasyon (iyonize edici olmayan
radyasyon), Elektrosmog ve teknolojik aletlerin kullanimi, cevreye ve insan saghgina etkileri konularina yer verilmedigi
belirlenmistir. Lise programlarinda Elektromanyetik Alanlar ve Elektromanyetik alan kirliliginin saglik Gzerindeki etkile-
rine sinirh sekilde deginildigi gorilmektedir (MEB, 2005, 2013, 2017).

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére iilkemizde gocuklarin bilgisayar kullanmaya basladiklari ortalama yas
8, internet kullanmaya baslama yasi 9 ve cep telefonu kullanmaya baslama yasi 10°dur. Kendi kullanimina ait bilgisayari
olan ¢ocuk orani % 24,4 iken cep telefonu olan gocuk orani % 13,1’dir (TUIK, 2013). Elektronik cihazlarin yaygin kullani-
mi 6zellikle cep telefonlari ve tablet kullanim yasinin dismesi ve egitim 6gretim ve sosyal amach kullaniminda artmasi
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nedeniyle ortaokul 6grencileri hem okulda hem de okul disinda yogun sekilde Elektromanyetik Alan icinde kalmakta ve
buna bagl olarak da Elektromanyetik Alan kirliligine de maruz kalmaktadir. incelenen 2005, 2013 ve 2017 yili fen 6gre-
timi programlari da bu konuda hizla genglesen kullanici grubunun bilgilendirilmesi asamasinda nispeten geg kalindigini
gostermektedir. Calisma buradan yola gikarak ortaokul 6grencilerinin gorisleri alinarak saglik, cihazlarin kullanimi ve
EMA bilgisi baslklarinda konuyla ilgili farkindaliklarini belirlemeyi amaglamaktadir.

Aragstirmanin Amaci

Ulkemizdeki calismalarin genellikle, lisans (Sarigdz, Karakus, ve irak, 2015) ve yiiksek lisans (Dolu ve Urek, 2015)
seviyesindeki 6grencilerin Elektromanyetik Kirlilik hakkindaki farkindahklariyla ilgili olduklari dikkat ¢cekmistir. Gamze,
(2015)’in lisansustl 6grencilerle yaptigl arastirmanin sonuglarina gore, lisansiistl 6grencilerin, ¢evre kirliligi denildigin-
de, akillarina gelen ilk sey hava ve su kirliligi olmaktadir ve bu galismada sonuglari tGlkemizde elektromanyetik kirlilik
cevre sorunlarindan birisi olarak gériilmedigini géstermistir. Dolu ve Urek (2015)’in ¢alismasinda, fen bilimleri alaninda
lisansistl egitim almakta olan 6grencilerin, sosyal bilimler alaninda egitim alanlara gore Elektromanyetik kirlilik konu-
sunda, daha bilingli olduklari belirlenmistir. Ancak, gliniimizde yaygin goriinen elektrosmog hakkinda toplumda her
bireyin egitim gordigl alan ve seviyesi ne olursa olsun bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.

Bu calisma elektronik cihaz kullanici yas grubunda olan ortaokul 6grencilerinin ( 12-14 yas grubu) (TUIK, 2013) gé-
rislerini alarak elektromanyetik alan (EMA) ile ilgili farkindaliklarini belirlemeyi amacglamaktadir. Yapilan bu ¢alisma fen
o0grenimi programlarinda konuya dikkat cekmek ve ortaokul 6grencilerinin konuyla ilgili mevcut durumlarini belirlemek
amaciyla goruslerini alarak farkindaliklarini tespit etmek acisindan énemlidir.

Arastirmanin problemi
Bu kapsamda calismada asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:

e Ortaokul 6grencileri elektromanyetik alanin saghk Gzerindeki etkilerinin farkinda mi?
e Elektromanyetik kirlilik yaratan cihazlar 6grenciler tarafindan ne kadar bilingli kullaniliyor?
e Ortaokul 6grencilerinin elektromanyetik alanla ilgili bilgili seviyeleri hakkindaki kendi duslinceleri nedir?

2. Yontem
Orneklem

Arastirmanin érneklemini, 2014-2015 egitim 6gretim yili bahar déneminde Canakkale ilinde toplam 13 derslikli ve
350 6grencisi bulunan bir ortaokulda yapilmistir. Calismaya 5., 6.,ve 7., sinif 6grencilerinden 66 kiz (% 6), 43 erkek (%
39) olmak tizere alt1 siniftan toplam 110 6grenci goniillii olarak katilmistir. Ogrencilerin sinif seviyelerine gére dagilimi
22 (% 0.21) 5. sinif 6grencisi, 35 (% 0.31) 6. sinif 6grencisi, 53 (% 0.48) 7. sinif 6grencisi seklindedir.

Veri Toplama Araci ve Analizi

2005, 2013 ve 2017 yili fen 6gretimi programlari incelendiginde son ¢ fen programinda Elektromanyetik alan kir-
liligi konusunun 6gretim programlarinda yer almadigi gorilmistir. Bu dogrultuda calismada elektrikli aletlerin aktif
olarak kullanan 12-14 yas grubundaki genc¢ kullanici konumundaki 6grencilerin farkindaliklarinin belirlenmesi amaclan-
mistir. Bir doktora dereceli EMA alan uzmani yardimiyla ¢alisilarak alan yazin taranmis ve 6grencilere elektromanyetik
alanin saglik tGzerinde etkilerinin farkindaliklari, elektromanyetik kirlilik yaratan cihazlari kullanimlari ve elektromanye-
tik alandan korunmak icin aldiklari dnlemler ile ilgili basliklar altinda Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM) ve
Google Akademik veri tabanlarinda literatiir taranmustir.

Yapilmis calismalarin (Sarigoz, ve ark., 2012; Yalcin ve Okur, 2014; Yilmaz Karaoglan, 2016) genellikle yiksekogretim
seviyesinde oldugu, ortaokul seviyesinde olanlarin ise bizim hedeflerimiz dogrultusunda olmadigi saptanmistir. Bu dog-
rultuda ortaokul 6grencilerinin elektronik cihazlarla gerek sinif igcinde gerek sinif disinda sik¢a maruz kalmalari ¢alisma-
nin yapilacagi yas grubu érnekleminin ve soru havuzunun ortaokul 6grencilerine yonelik olusturulmasi 6n gértlmustir.

incelenen literatiirler (Seker, 1997, 2009; Seker ve Korkut, 2005) dogrultusunda olusturulan 23 soru ii¢ oturum
sonunda dil, alan ve yas seviyesi uygunlugu acisindan incelenerek son halini vermek amacl bir elektromanyetik alan
uzmani, bir doktora dereceli 6lgme degerlendirme uzmani, ortaégrenim seviyesinde gorev yapan bir Tlrkce 6gretmeni
ve bir Fen Bilimleri 6gretmeni olmak Gzere doért uzman tarafindan gézden gecirilmis ve uzmanlardan alinan dontler
dogrultusunda dil, alan ve yas seviyesine uygun goriilmeyen 12 soru cikariimistir.

Cikarilan sorular arasinda dil agisindan 6grenci seviyesine uygun bulunmayan sorulara 6rnek olarak Turkce 6gretme-
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ni tarafindan yiiklemden kaynakli anlam bozuklugu oldugu belirtilen “Uyudugum odada bilgisayar var.” 6rnek olarak
verilebilir. Alan ve yas seviyesine uygun gorilmeyen sorulara bir diger 6rnek olarak bu yas seviyesindeki ¢ocugun baz
istasyonu kavramini bilmemesi olasiligi gz 6nlinde bulundurularak “Cevremde baz istasyonu olup olmadigina dikkat
ederim.” olarak 6rnek verilebilir.

Bu siirecten sonra ¢alisma icin kullanilmasina karar verilen 11 soru 6grencilerin goérislerini derecelendirerek belirt-
meleri icin kesinlikle katilmiyorum (1) ve kesinlikle katilyorum (5) olarak uygulanmistir. Calisma da 6grenci gorisleri
alinarak elektromanyetik kirliligi ne kadar tanidiklari belirlenmek ve mevcut durumu tespit etmeye calisiimistir. Tarama
yontemi, gecmiste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir

(Karasar, 2005).

Veriler her bir konu basligi ile ilgili arastirma sorusu i¢in 6grencilerin gorusleri alinarak, verdikleri cevaplar SPSS 25
paket programi araciligiyla frekans degerleri hesaplanmistir. Bu dogrultuda verilen cevaplar bulgular kisminda her bir
soru igin, arastirma sorulari sirasinda verilmistir.

3. Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin gorisleri alinarak Elektromanyetik alanin (EMA) cevreye ve insan sagligi Gzerine etkileri hak-
kindaki farkindaliklarinin ve EMA kaynaklarini ne kadar bilingli kullandiklarini belirlemeyi amaglayan bu calismada ilk
soru “Ortaokul égrencileri elektromanyetik alanin sadlik lizerindeki etkilerinin farkinda mi?” dir. Bu kapsamda 6grenci-
lere tic durum verilmis ve derecelendirerek gériislerini paylasmalari istenmistir (Bkz. Tablo 1). Ogrencilerin bu sorulara
verdikleri cevaplar Tablo 1’'de paylasiimistir.

Tablo 1. Ortaokul 6grencileri EMA’In saglik iizerindeki etkileriyle ilgili sorulara cevaplari (frekans degerleri)

€
2 €
e 2
E 2
Sorular 5 g c E
v 6 E 5 w
X =z ¥ §5 X
c £ £ = ¢
¢ 8§ s &8 &
A4 p4 h4 4 pv4
EMA kuvvetinin kanser basta olmak Gzere cesitli hastaliklara yol agtigini distiniiyorum. 23 9 15 13 50
Elektromanyetik kirliligin beyin hiicrelerine zarar verdigini distiniiyorum. 13 3 18 13 62
11 9 21 24 44

Baz istasyonlarinin zararl oldugunu dustiniyorum.

“ Elektromanyetik kirliligin beyin hiicrelerine zarar verdigini diisiiniiyorum.” ifadesinin 6grenciler tarafindan yiiksek
degerle en sik olarak cevaplandiriimistir. Genel olarak, 6grencilerin bu li¢ duruma verdikleri cevaplar incelendiginde,
ylksek oranda elektromanyetik alanlarin zararli oldugunu ve saglik sorunlarina neden olabilecegi algisinda olduklari
gorialmektedir

Galismanin ikinci aragtirma sorusu “Elektromanyetik kirlilik yaratan cihazlarin égrenciler tarafindan ne kadar bilingli
kullaniliyor?” konusunda gorislerini almak igin 6grencilere bes tane soru (Bkz. Tablo 2) yoneltilmistir.

Tablo 2. Elektromanyetik kirlilik yaratan cihazlar 6grenciler tarafindan kullanimiyla ilgili sorulara cevaplar (frekans

degerleri)
€
2 €
Q 2
£ S
= =
Sorular S § e £
v 6 £ S5 w
¥ = ¥ 5 ¥
c E £ = ¢
s> 5 & T 5
(] L] © ] (]
Y 2 ¥ ¥ ¥
Cep telefonu, tablet ve bilgisayarlari gerekmedigi middetge kullanmam. 34 15 20 7 34
13 9 15 21 52

Cep telefonu ile konugurken kulaklik kullanirim.
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€
2 1S
3 2
£ s
=] =]
Sorular 8 § e &
v 6 € 5 w
X z ¥ 5 X
s £ £ = ¢
5 B S B 5
(] © © © (]
pv4 4 p4 h4 pv4
Uyurken cep telefonum yastigimin altinda ya da basucumda uyurum. 61 16 8 8 17
Cep telefonumu sarj ederken kullanmam. 33 15 18 16 28
Kablosuz modemleri gerekmedigi durumlarda kapatirim. 61 16 8 8 17
Elektronik aletleri bedenimle temas etmeyecek sekilde kullanirim. 33 15 18 16 28

Tablo 2’de 6grencilerin verdikleri cevaplara gore EMA kirliligi Greten cihazlari kullanmalarina ragmen cihaz calisirken
herhangi bir 6nlem almadiklari tespit edilmistir. Calismanin Gi¢lincl arastirma sorusu “Ortaokul égrencilerinin elektro-
manyetik alanla ilgili bilgi seviyeleri hakkindaki kendi diisiinceleri nedir?” seklindendir. Ogrencilerin goriisleri Tablo 3’te
paylasiimistir.

Tablo 3. Ortaokul 6grencilerinin elektromanyetik alanla ilgili bilgi seviyeleri hakkindaki kendi diisiinceleri (frekans

degerleri)

€
2 €
e 2
E 2
I I

Sorular S S g <
o 6 € 5 w
X z ¥ 5 =
= S 2 > =
5 B £ T B
(] © © (] ()]
h4 4 h4 h4 h4

Elektromanyetik hakkinda bilgi sahibiyim. 15 5 47 16 27

Evde kullandigimiz elektrikli cihazlar elektromanyetik kirlilik olusturur. 8 11 16 29 46

Bu arastirma sorusu kapsaminda Tablo 3’de verdikleri cevaplara bakarak, ortaokul 6grencilerinin EMA ile ilgili bilgi
seviyelerinin yeterli diizeyde olmadigini ancak kullandiklari elektronik cihazlarin EMA kirlilik olusturdugunun bilincinde
olduklari saptanmustir.

Calismaya katilan 6grencilerin sorulara verdikleri cevaplar, incelenen 2005, 2013 ve 2017 fen 6gretimi programlarin-
da Elektromanyetik Alan Kirliligine (EMA) yer verilmedigi ve lise programlarinda da sinirli olarak yer aldigi g6z 6niinde
bulundurularak, bu ¢alismanin 6rneklem grubundaki 6grencilerin cevaplari, EMA kirliliginin farkinda olmalarina rag-
men neden bilingli davranis gosteremediklerini ve kendilerini bu konuda bilgili hissetmediklerini de kismen agiklayabilir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Teknolojinin ve teknoloji tGrtint elektronik cihazlarin bireylerin yasaminda her giin daha fazla yer almasi hayati ko-
laylastirmakla birlikte yapilan arastirmalara gore bu gelismeler bazi saglik risklerini de beraberinde getirmektedir (Can-
kaya vd., 2012; Tiirkkan ve Pala, 2009; Vaizoglu, vd., 2011). Ozelikle elektronik cihazlari kullanim yasinin daha erken yas
gruplarina dogru gelmesi (TUIK, 2013) bu saglik risklerinden etkilenen yas araligini da genisletmektedir. Ancak yapilan
alan yazi taramasinda yukarida belirtilen yas gruplari veya yakin yas gruplariyla Elektromanyetik alan ve sagliga etkileri
konusunda calismaya iliskin yapilan alan taramasi sonucunda rastlanmamistir. Ayrica, 2005, 2013 ve 2017 fen egitimi
programlarinda kazanilmasi hedeflenen davranislara alinmadigi ancak lise programlarinda konuya sinirli sekilde degi-
nildigi goéralmdastar.

Bireylerin teknolojik aletlerin kullanimi ve birlikte yasamanin kolayliklarini 6grenirken, ¢alisma mekanizmalari kadar
onemli olan bir diger konu da gelisen teknolojik aletlere bagli ¢evre kirliligi ve insan sagligi tGizerine etkileridir. Bunlar
hakkinda da gereken bilgilerin ders kitaplarinda mifredata uygun bir sekilde bulundurulmasi bireylerin sagligi kadar
bilim okuryazari toplum hedeflerinin saglanmasi icin de gerekli oldugu distnilmektedir.

Calismada “Ortaokul 6grencileri elektromanyetik alanin saglik tGzerindeki etkilerinin farkinda mi?” sorusu, “Elektro-
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manyetik kirlilik yaratan cihazlar 6grenciler tarafindan ne kadar bilincli kullaniliyor?” sorusu ve “Ortaokul 6grencilerinin
elektromanyetik alanla ilgili bilgi seviyeleri hakkindaki kendi distinceleri nedir?” soru basliklarinda 110 6grenciden
ylksek orandan sorulara verilen cevaplardan EMA’In saglik Gizerine olumsuz etkiler yaratan cihazlar oldugunun farkinda
olduklari, fakat bilgi seviyelerinin EMA konusunda yeterli diizeyde olmadigi icin bu dogrultuda EMA yaratan cihazlari
bilingli kullanamadiklari sonucuna ulasilmistir. Calismada elde edilen sonuglara sebep olarak 6grencilerin yiksek di-
zeyde farkindaliklarinin ¢ikmasi aileden gelen uyarilar, medya etkisi ve bir algi olusturulmus olacagi diisiinilmektedir.
Ancak bilgi seviyelerindeki elde edilen EMA kirliligi konusundaki diisiik oran EMA kirliligi hakkindaki bilgilerin program
icerisinde olmadigindan kaynakh olabilir.

Sonugclara genel olarak bakildiginda; 6grencilerin ortaokul diizeyinde EMA kirliligiyle ilgili fen programina bagh egi-
tim almamalarina ragmen elektromanyetik alanlarin zararli oldugunu ve saglik sorunlarina neden olabilecegi algisina
sahip olduklari saptanmistir. Ancak bu konuda bilingli hareketler sergilemedikleri ortaya ¢ikmistir. Bu konuda 6grenci-
lerin egitim almasi ile birlikte elektronik aletlere daha bilingli yaklasacaklari diisiinilmektedir. Ornegin, elektronik alet
kullanimi ve bu aletlerin ¢evrede yaratabilecegi zararlari egitsel bir ¢calisma plani hazirlanarak 6grencilere sunulabilir.
Ogrenci yanitlari dogrultusunda programda EMA egitimi konusunda eksiklik bulunmasi, 6grencinin kendisini bilgisiz
hissetmesine ve bilin¢siz davranmasina neden olmaktadir. Bu durum her gecen yil artarak her birey icin bir saglk tehli-
kesine yol agmaktadir. Elektromanyetik kirlilik gibi bir tehlikesinin 6niline gecebilmek adina 6ncelikle programa EMA’In
tanimi, nerelerde bulundugu ve canlilar tzerine ne gibi saglik sorunlari yarattigl mevcut lnitelere veya yeni linite bas-
liklari altinda ele alinabilir.

EMA’nin olasi etkilerinden korunma ve 6nlemleri hakkinda tlke genelinde ilkogretim ve ortadgretim diizeyindeki
o0gretim programindaki degisikliklerde elektromanyetik kirlilik, cevre ve insan sagligini korumak amacgl hedefler fen
O0gretimi programina eklenebilir. Buna ek olarak toplumsal alanlarda geri doniisiim kutulari arasinda e-atik kutulari-
na da yer verilebilir. Elektromanyetik alanlarin maruziyeti ile ilgili olarak yonetimsel olarak alinacak tedbirler arasin-
da “Duyarli Bélgeler” tanimi yapilmasi dnerilmektedir. Bu bolgeler; ilkogretim okullari, kresler, cocuk parklari, yatakli
tedavi merkezleri, kislalar, okul yurtlari gibi gelisme cagindaki ¢cocuklarin veya yetiskinlerin 6zgiir secimleri olmadan
elektromanyetik alanlara maruz kaldiklari yerlerdir. Bunlardan hangilerinin “duyarli alan” olarak kabul edilecegi; duyarli
alanlar dahilindeki elektromanyetik alan limit degerleri ile alan yogunluklarinin, diinyadaki 6rnek tlkelerdeki durumlara
bakilarak daha dastk sinirlara gekilmesi uygun olacaktir (Cerezci, ve ark., 2017). Bu konuda MEB (2015), Egitim Yapilari
Asgari Tasarim Standartlari Kilavuzunda ayni konu ele alinarak “Uzerinden enerji nakil hatt (yiiksek/orta gerilim hatt)
gecmemesi, fay hatti, bataklik, taskin sahasi, toprak kaymasi, dere yatagi, baz istasyonu, akaryakit istasyonlari yakininda
ve yliksek yangin riski olan yerlerden de segilmemesi, giirilti ve cevre kirlili§inden uzak olmasi” tercih edildigi belirtil-
mistir.

ileride yapilacak akademik calismalarda 6grenci gériislerinin alinmasi yani sira gériismeler yapilmasi, égrencilerin
bu konudaki farkindalik seviyelerini anlamada daha fazla bilgi alinmasini saglayacaktir. Farkindalik gelistirilmesi agisin-
dan ozellikle okullarda saglik calisanlari ve konu uzmanlari tarafindan bu konuda bilgilendirme toplantilari yapilabilir.
Elektronik atiklarla ilgili projeler (6rn. http://www.eagd.org.tr) yayginlastirilip veya cesitli yas gruplari ile yapilacak pro-
jeler desteklenerek toplumsal duyarliigin hizla olusmasi saglanabilir. Bunlara ek olarak belediyelerin atik toplama ve
depolama faaliyetlerinden e-atiklarin toplanmasi faaliyetlerinin (6rn. YEAGK, 2019; AEEE, 2019; HDEA, 2019) toplumsal
gortnurltgl okullarla yiriatilebilecek programlarla desteklenebilir. Yesilay, glincel bilimsel uygulamalardan yola ¢ika-
rak bagimlilikla miicadele konusunda okul ve aile tabanl yontemleri bir araya getirerek 6zellikle cocuklara ve genclere
ulasabilmek hedefiyle Turkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programini (TBM) gelistirmistir (TBM, 2019) Yesilay’in tek-
nolojik bagimhlik konusunda yaptigi calismalarin (BAB, 2019), alkol ve sigara bagimliliklarinda oldugu gibi mifredat
programlariyla da desteklenmesinin genclerin konu hakkinda bilgilendirilmesini hizlandiracagi dislintilmektedir.

Tesekkiirler: Yazarlar (a) makaleyi bliylk 6l¢tide gelistiren yorumlar icin hakemlere (b) calismaya katilan 6grencilere
ve galisma icin zaman veren 6gretmenlerimize tesekkir etmektedir.

Finans: Bu ¢alisma yazarlar tarafindan finans edilmistir.
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