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Oz

Bu calismanin amaci, Gstiin yetenekli cocuk ve ergenlerde gérilen mikemmeliyetcilik
ve depresyon degiskenleri ile ruminasyon egilimleri arasindaki iliskiyi agtklamaya
yonelik yapilan aragtirmalart incelemektir. Ustiin yetenekli bireylerin bir veya birden
fazla alanda sahip oldugu yiiksek potansiyel, kendilerinden her zaman en iyi sonucu
istemelerine ve gercekei olmayan beklentilere sahip olmalarina neden olabilmekte ve
bu  durum  mikemmeliyetgilik  olarak  tamimlanmaktadir.  Beklentilerini
gerceklestitemediklerinde  yasadiklart  basarisizhk — digtincesi  ile  bagetmekte
zorlanmalart Gstin yetenekli cocuk ve ergenlerin i¢sel motivasyonlarini kaybetmesine
neden olmakta ve bu durum depresif belirtilerin  ortaya ¢ikmasinda risk
olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar, yiksek mitkemmeliyetcilige sahip dstiin
yetenekli ergenlerin ruminasyon egiliminin de yiksek oldugunu gostermektedir.
Ruminatif disiinme bicimine sahip bireyler yasadiklart olumsuz yasam olaylarina
yonelik tekrarlayict olarak distinmekte ancak harekete gegmekte zorlanmaktadir.
Mikemmelliyetci Gstiin yetenekli ergenler ise beklentilerini gerceklestiremediklerinde
olumsuz duruma yonelik tekrarlayict diisiinceye sahip olmakta ve bu durumla baga
ctkamadiklarinda depresif belirtiler gosterebilmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuk ve
ergenlerin sahip olduklar1 yiiksek potansiyeli ortaya ¢ikarmalart ve kullanabilmeleri
hem kendileri hem de toplum i¢in énemlidir. Detleme olarak hazirlanan bu ¢alismada
Ustiin yetenekli ergenlerin psikolojik sagliklarini yordayan degiskenlerin yer aldig:
arastirmalar incelenerek bir araya getirilmistir. Elde edilen bulgular istiin yetenekli
ergenlerin  potansiyellerini  kullanabilmeleri  igin  psikolojik  sagliklarinin
desteklenmesinin 6nemini gostermektedir. Calismanin, Ustiin yetenekli ergenlere
yonelik hazirlanan psikolojik destek programlarinin gelistirilmesine katk: saglamasi
hedeflenmistir.
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Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between rumination
tendencies, perfectionism and depression variables in gifted children and adolescents.
The high potential of gifted children in one or more areas can cause them to always
want the best results and have unrealistic expectations (from themselves). This
situation is defined as perfectionism. When perfectionist gifted children and
adolescents, who have difficulty in coping with the idea of failure, cannot fulfill their
expectations, they lose their intrinsic motivations and show increasing tendencies to
demonstrate depressive symptoms. Researches show that gifted individuals with high
perfectionism have high rumination tendencies. Rumination is defined as repetitive
and non-adaptive thinking for negative situations. Individuals with ruminative
thinking style repetitively think about negative life events however they have
difficulty in taking action. When the perfectionist gifted children cannot fullfill their
expectations, they develop ruminative thoughts for the negative situation and show
depressive symptoms if they cannot cope with this situation. Discovery and usage of
gifted children’s and adolescents’ ability is important both for themselves and the
society. For this reason, it is important to determine the factors that may be an
obstacle to these potentials. In this review, variables that affect gifted adolescents
psychological health is examined and brought together. The findings demonstrate the
importance of supporting the psychological health of gifted adolescents in order to
use their potential. The study aims to contribute to the development of psychological
support programs for gifted adolescents.
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GIRI

Insan zekasini anlamaya yonelik yapilan (;ah§§malar 19.ytizyila kadar uzanmaktadir.
Bu tarihte yapilan ilk arastirmalar Agassiz ve Morton tarafindan kafatast hacmi ile
zeka arasinda iliski oldugu iddiasina dayanmaktadir (Sak, 2014). Tlk bilimsel
calismalar ise Galton ile baslamistir. Zekanin duyular araciligiyla kullanildigint
dustinen Galton, beyin buytkligi ile zeka arasinda bir iligki olup olmadigint
sorgulamistir (akt. Giirel ve Tat, 2010). 1905 yilinda Alfred Binet ve Ogrencisi
Simon’un ilk zeka testi olan Binet-Simon Olgegini gelistirmesi ile zekayt 6lcmeye
yonelik calismalar popiiler hale gelmistir (Anastasi, 1972; Sak, 2014).

Zekayt anlamaya yonelik yapilan bircok calismaya ragmen kesin olarak kabul
edilen bir zekd tamimi yoktur. Bazi arastrmaciar zekayr nicel olarak ele alip
tanimlarken, bazi arastirmacilar zekanin goklu bir yapiya sahip oldugunu ifade
etmekte ve nitel boyutlarini vurgulamaktadir (Dolu ve Urek, 2017). Ornegin
Weschler (1939), zekayr bireyin amaca uygun davranma, etkili iletisim kurma ve
gercekei distinme yetisi olarak tanimlarken; Gardner (1993), problem ¢6zme
becerisi olarak tanimlamis ve ¢ok boyutlu olarak ele almistir.

Zekayt Slgme calismalart Terman’mn (1921) 140 ve tzeri 1Q puanina sahip
cocuklart “Gstin yetenekli” olarak tanimlamast ile devam etmistir (Terman ve
Oden, 1959). Ustiin yeteneklilik kavraminin ortaya ¢tkmast ile cocuklarin zekasini
belirleme ¢aligmalart hiz kazanmis ve Weschler (1950), 6-16 yas arasindaki
cocuklarin zekasini degerlendirmek amactyla Cocuklar Icin Zeka Olgegi (WISC)’ni
gelistirmistir. WISC dérdiinci ve besinci stirimiyle giinimizde stk kullamlan ve
zeka katsayt ortalamasi 100 kabul edilen bir zeka testidir (Weschler, 2014).

Ustiin Yeteneklilik

CGocuklarin zeka duizeyinin belirlenmeye yonelik yapilan calismalar Gstiin yetenege
sahip cocuklara uygulanacak egitimin nasil olacagina dair sorulari beraberinde
getirmistir. 1972 yiinda Amerika Birlesik Devletleri'nde bu konuyu agiklamaya
yonelik bir kurul toplanmis ve Marland Raporu yaymnlanmistir. Marland Raporu
(1972)’na gore; bir veya birden fazla performans alaninda tst diizey kapasiteye
sahip olan ve profesyonel kisiler tarafindan bu kapasitesi tanilanan ¢ocuklar tstiin
zekalt veya yeteneklidir. Raporda, Ustiin yetenekli ¢ocuklarin potansiyellerini
kullanabilmeleri icin yeteneklerine uygun egitim almalari gerektigi vurgulanmaktadir
(Passow, Ménks ve Heller, 1993).

Marland Raporu’nun yayinlanmasinin ardindan tstlin yetenekliligi aciklamaya
yonelik bircok tanim ortaya ctkmistir. Renzulli (1986) Ustin yetenekliligi zihinsel
yaraticilik, akademik veya liderlik alanlarina dair 6zel egitim gerektirecek diizeyde
yiiksek performans kapasitesi olarak tanimlamistir. Renzulli (1986), U¢ Halka
Kuramr’ni gelistirmis ve Gstlin yetenekliligin 3 boyutlu oldugunu ifade etmistir. Bu
boyutlar, ortalamadan yiksek yetenek kapasitesi, yaraticilik ve gbreve yonelik



Ustiin yetenekli cocnk ... 4

adanmisliktir. U¢ Halka Kuramt’na gére bu boyutlar her ¢ocukta ayni oranda
bulunmamaktadir.

Turkiye’de ise tstlin yetenekli cocuklarin tanimlanmast ve agiklanmast amactyla
Milli Egitim Bakanligi (1991) tarafindan Ozel Egitim Konseyi toplanarak bir rapor
yayinlanmistir. Rapora gore, genel veya spesifik bir yetenek alaninda yasitarina
kiyasla daha ylksek performansa sahip olan c¢ocuklar Ustiin yetenekli olarak
tanimlanmaktadir. Ustiin yetenekli ¢cocuklarin yetenek alanlarina uygun st diizey
egitim alabilmeleri icin bircok ilde Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM)
kurulmustur. BILSEM Yénergesi (2010)” ne gére zekd diizeyi, yaraticilik, sanat,
liderlik kapasitesi veya akademik alanlarda akranlarindan daha gelismis performans
gOsteren 6grenci “Ustiin yetenekli” olarak tanimlanmaktadir.

Ustiin zeka ve yetenek kavrami ilk ortaya ciktiginda iist diizey bagartya sahip
cocuklar1 ifade etmek icin kullandmis ancak zeka testleri ile yapilan
degerlendirmeler yayginlastikca zekd degerlendirmesinin % 2lik diliminde yer alan
cocuklar dstin olarak kabul edilmeye baslanmustir (Freeman, 1985). Toplumun
%2’sini olusturan Ustin yetenekliler, farkls ilgi alanlari, bir veya birden fazla alanda
sahip olduklar yitksek potansiyel, kesif ve tretmeye yonelik meraklart sayesinde
bulunduklart ortamda kolayca 6n plana ¢tkmaktadir (Saranh ve Metin, 2012).

Ustiin yetenekli cocuklar gelismis liderlik 6zellikleri, erken yasta ciimle kurmaya
baslamalari, farkli ilgi alanlari, merak sorulari, hizli Sgrenebilme becerileri gibi
bircok olumlu 6zellige sahiptir (Metin, 1999). Akademik basari, kesif yetenegi,
yaraticilik ve kisilerarasi iliskilerde olaganiistii kapasiteye sahip olmakta, gbrsel veya
performans gerektiren sanat dallarinda akranlarina kiyasla daha yiksek bagari
gosterebilmektedirler (Tortop, 2015). Ancak bilissel gelisimlerinin sosyal-duygusal
ve fiziksel gelisimlerinden daha ileride olmasi sebebiyle eszamanli olmayan bir
gelisim yasamaktadirlar (Koshy ve Robinson, 2006). Es zamanli olmayan gelisimleri
ise sosyal-duygusal alanlarda sorun yasamalarina neden olabilmektedir. Yiksek
mitkemmeliyetcilik  diizeyi, basarisiziga tahammilstzlik, uyum sorunlari,
depresyon, akranlari tarafindan dislanma ve kaygt Ustiin yetenekli ergenlerde siklikla
karsilasilan sosyal-duygusal sorunlardir (Saranl ve Metin, 2012).

Ustiin Yetenekli Ergenlerde Mitkemmelliyetgilik

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin sahip oldugu yiiksek kapasite, kendilerine yonelik
beklentilerini arttirarak gercekei olmayan beklentilere sahip olmalarina neden
olabilmektedir (Silverman, 1995). Frost (1990), bireyin kendine yonelik
degerlendirmesinde  yiiksek  standartlar ve elestirel tutum = sergilemesini
mikemmeliyetcilik olarak ifade etmistir. Mikemmelliyetcilik kavrami literatirde
olumlu ve olumsuz olmak tzere iki sekilde ele alinmaktadir. Olumlu
mitkkemmeliyetcilik, bireyin kapasitesinin en yiiksek sekilde kullanabilmesi icin
yasadigi olumlu kaygidir (Adler, 2002; Adler, 1956). Olumsuz mitkemmeliyeteilik
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ise hataya yonelik toleransi diigtik olan bireylerin her zaman en iyi sonucu gérmek
istemeleridir (Adelson, 2007; Rimm, 1994).

Hamachek (1978), mikemmelliyetciligi olumlu ve nevrotik olmak tzere 2
boyutlu olarak ele almistir. Olumlu mitkemmeliyetcilige sahip bireyler, yiksek
basart beklentisi ile cabalatlar ancak hedeflerine ulasamadiklarinda bu durumla
islevsel olarak basa cikabilirler. Nevrotik muikemmeliyetcilige sahip bireyler ise
beklentilerini karsilayamadiklarinda obsesif bir tutum sergilerler, basarisizlikla
basedemezler ve islevsellikleri olumsuz etkilenir. Hamachek (1978), basarilt
bireylerin olumlu mitkemmelliyetciler oldugunu vurgulamaktadir. Nevrotik
mikemmelliyetciler ise daima yanhslara odaklanmakta, dogrulart gézardi
etmektedit.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla Hollingworth
(1942) 180 ve uzeri zekd puanina sahip ¢ocuklar ile bir calisma yapmis ve
mitkemmelliyet¢i tutumun dstin yetenekliligin temel &zelliklerinden biri olarak
kabul edilmesi gerektigini ifade etmistir. Schuler (2000) ise 6, 7, ve 8.sinifa devam
etmekte olan istlin yetenekli ergenlerin mikemmeliyetcilik diizeylerini incelemistir.
Arastirmaya katilan ergenlerin  %87,5’inin yiiksek mikemmeliyetcilik diizeyine
sahip oldugu, %58inin olumlu mikemelliyetcilik %29,2’inin ise nevrotik
mitkemmeliyetcilik egiliminin yiksek oldugu bulunmustur. Schuler (2000)’e gore
olumlu mikkemmeliyetcilige sahip ergenler en iyi sonucu elde etmeyi kisisel bir
ama¢ olarak benimsemekte; nevrotik mikemmeliyetcilige sahip ergenler ise
basarisizlik yasama olasilifina yonelik yogun kaygi yasamaktadirlar.

Ustiin yetenekli ergenlerin miikemmeliyetcilik diizeyini inceleyen baska bir
calisma ise Parker (2000) tarafindan yapilmistir. Parker (2000)’1n yaptigt calismaya
katlan dstiin  yetenekli ergenlerin  %35%nin olumlu, %28’inin ise olumsuz
mitkemmeliyet¢ilik yapisina sahip oldugunu bildirmistir. Benzer sonuglar Siegle ve
Schuler (2000) tarafindan da desteklenmistir. Ustiin yetenekli olan ve normal
zekaya sahip lise Ogrencilerinin mikemmeliyetcilik  diizeyininin  incelendigi
calismada Ustin yetenekli mitkemmelliyetci katilimetlarin olumlu
mitkemmeliyetcilik egiliminin daha yitksek oldugu bildirilmistir. Yapilan baska bir
calismada ise kendine yonelik suclayict davranis sorunlarina sahip ergenler
muikemmeliyetcilik  egilimleri acisindan  degerlendirilmistir  (Kramer, 1988).
Calismaya katilan ergenler zeka puanlarina gére ustiin yetenekli ve normal zekaya
sahip olmak tzere iki gruba ayrilmistir. Arastirma sonugclarina gore, benzer davranis
Oruntiistine sahip ergenler arasinda Ustin yetenekliler normal zekaya sahip
ergenlerden daha yliksek mikemmelliyetci 6zellikler gostermektedir

Bransky (1989) tarafindan ustiin yetenekli ergenlerde akademik basart ve
mitkemmeliyetcilik degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonuclarina
gore, mitkemmeliyetcilik diizeyi yitksek ergenlerin akademik bagarist da yiiksektir.
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Yiksek mitkemmelliyetci Gstiin yetenekli ergenlerin sorumluluk duygularinin daha
ylksek oldugu belirtilmistit.

Roberts ve Lowett (1994) tarafindan yapilan ¢alisma da akademik bagari ile
mitkemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Calismaya 7, 8 ve 9. sinifa
devam etmekte olan dgrenciler katilmis ve zeka dlzeylerine gre normal ve Ustiin
yetenekli olarak iki gruba ayrilmustir. Arastrmanin sonuglari, Ustin yetenekli
ergenlerin, normal zekaya sahip ve akademik olarak basarili akranlarina oranla daha
yliksek mikemmeliyetcilik egilimine sahip oldugunu ortaya koymustur

Ustiin yetenekli cocuk ve ergenler ile yapilan calismalar mitkemmelliyetciligin
6nemli ve temel bir 6zellik oldugunu goéstermektedir. Bu nedenle
mitkemmelliyetciligin sosyal-duygusal gelisim tzerindeki etkisinin incelenmesi de
olduke¢a 6nemlidir. Alanda yapilan ¢alismalar mikemmeliyetcilik arttikca depresyon
yasama riskinin arttigin1 géstermektedir (Bencik, 2000).

Baker (20006), 9. sinifa devam etmekte olan stiin yetenekli ve normal zekaya
sahip 6grencilerin mitkemmeliyet¢ilik diizeyi ile yasadiklart stres arasindaki iligkiyi
incelemigtir. Arastirma sonuglari, Gstin yetenekli ve mitkemmeliyetcilik egilimi
yuksek katilimcilarin, normal zekaya sahip katiimcilara kiyasla daha yiksek stres
yasadigini ortaya koymustur. Arastirma bulgularina gore kizlar erkeklere oranla
daha yogun stres yasamaktadir. Akademik basari ve akranlari tarafindan farkl
algilanma ise en sik stres yasadiklari alanlar olarak belirtilmistir.

Alsop (2003), 535 dstin yetenekli ergenin davranig Orintilerini  ve
psikopatolojilerini incelemis ve sikhikla kaygi veya depresyon yasadiklarini
belirtmistir. Calismaya katilan ergenlerin kendilerine yonelik elestirel tutumlar
yuksektir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin kendilerine yonelik yitksek beklentilerine sahip
oldugu ve bu durumun mitkemmeliyetcilik egilimlerini arttirdigr alanda yapilan
calismalarda goriilmektedir. Ustiin yetenekli cocuklart anlamaya yonelik yapilan
calismalar ailelerinin de yiksek beklentilere sahip oldugunu ve bu durumun
cocuklarin psiko-sosyal gelisimini etkileyerek kaygr diizeylerini arttirdigini ortaya
koymaktadir (Misitli-Tasdemir, 2003).

Ustiin yetenekli cocuga sahip aileler, cocuklarinin belitli bir alanda sahip oldugu
yuksek kapasite nedeniyle cocuklarina yonelik yiiksek beklentilere sahip olmakta ve
bu beklentiler karsilanmadiginda elestirel bir tutum sergileyebilmektedir (Ablard ve
Parker, 1997). Kendilerine yonelik ve ¢evreden algiladiklar ylksek beklentiler ise
ustiin yeteneklilerin depresif belirtiler gosterme riskini arttirmaktadir (Weisse,
1990).

Ustiin Yetenekli Ergenlerde Ruminasyon
Ustiin yetenekli ergenlerin es zamanli olmayan gelisim yasamalari, kendilerine
yonelik elestirel tutumlari, cevreden algiladiklart yliksek beklentiler ve yasadiklari
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sosyal-duygusal sorunlar, basarsizlik veya olumsuz bir olay yasandiginda durumla
basetmekte zorlanmalarina neden olmaktadir (Roedell, 1984). Bu nedenle Ustiin
yetenekli ergenler normal zekaya sahip akranlarina kiyasla daha erken yaslarda
psikopatoloji gelistirebilmektedir (Reis ve Renzulli, 2004).

Ustiin yetenekli ergenlerde ortaya ctkan depresyon, kaygi, éfke kontrol sorunu,
madde kullanimi, saldirganlik (Rood, Roelofs, Bogels, Nolen-Hoeksema ve
Schouten, 2009) gibi psikopatolojik sorunlarin incelendigi aragtirmalarda,
sorunlarin ortaya ctkmasinda ve strdirilmesinde ruminatif disiinme bigiminin
etkili oldugu gbrilmistir (Nolen-Hoeksema, Stice, Wade ve Bohon, 2007).
Ruminatif diistinme stili, bireyin 6zellikle depresif durumlara yonelik tekrarlayict ve
wsrarct bicimde dustinmesi ancak durumu ¢ézmeye yonelik harekete ge¢cmemesi
olarak tanimlanir (Nolen-Hoeksama, 1987). Ruminasyon, kelime anlamt olarak ise
“zihinsel gevis getirme”, “zihinde dolasan tekrarlayict disiinceler” anlamina
gelmektedir. Ruminatif diisinme biciminde zihinden sik stk “Neden bunu
yasadimr”, “Neden tizglin hissediyorum »” gibi yasanan duruma yonelik disiinceler
gecmektedir (Nolen-Hoeksama ve Motrow, 1991). Ancak olayin nedenleri ve
sonugclart tizerine tekratlayict olarak distinen bireyler icinde bulunduklart durumdan
¢tkmak icin eyleme ge¢cmekte zorlanmaktadir. Ruminatif diisinme bigimine sahip
bireyler icinde bulunduklart durumu degistirecek eylemlerde bulunmakta
zorlanmalart ise depresif belirtileri arttirmaktadir (Blaney, 1986).

Ruminatif Tepki Stilleri Kurami, Nolen-Hoeksama (1987) tarafindan
gelistirilmis ve ilk olarak ruminasyon ile depresyon arasindaki iliskiyi agiklamayi
hedeflemistir. Ancak yapilan calismalar ruminasyonun bireyin sosyal-duygusal
gelisimini daha genis Sl¢lide etkiledigini ortaya koymustur (Ingram, 1990). Kisinin
benligine dair distncelerinin derinlesmesi ve kendini dinlemesi ruminasyon ile
iliskilendirilmekte ve psikolojik sagligt olumsuz yonde etkilemektedir (Ciesla ve
Roberts, 2002). Gengler ve vyetiskinler ile yapilan sonuglar benzer sonuglar
gOstermis ve ruminasyonun bagta anksiyete ve depresyon olmak tzere bir¢ok
psikopatoloji ile iligkili oldugu bulunmustur (Nolen-Hoeksema, 2000). Bireyin
ruminatif distinme egilimi arttikca psikopatolojik incinebilirligi artmaktadir (Nolen-
Hocksama, 1987).

Ruminasyon, bireyin olaydan ¢ok duygularina ve sikintilarina yonelik gelistirdigi
bir disinme bicimidir. Edilgen bir bicimde depresif ruh haline verilen tepkidir
(Hankin, 2008). Bircok acidan degisimin yasandigt ve psikopatolojik incinebilirligin
artugl ergenlik doneminde ise kaygr ve depresyon basta olmak tlizere yasanan
psikopatolojik sorunlar artmaktadir (Hankin, 2008).

Ruminasyonun ergenler Uzerindeki etkileri Uzerine vyapilan arastirmalar,
ruminatif dastinme bicimine sahip ergenlerin daha sik kaygt ve depresyon
yasadigini ortaya koymaktadir (Murris, Fokke ve Kwik, 2007).
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Murris, Fokke ve Kwik (2007), 12-18 yas arasindaki 231 ergenin katddig
calisma ile ruminasyonun psikolojik saglik Uzerindeki etkisini incelemistir.
Psikolojik saglik kavrami kaygt ve nevrotiklik ile iliskilendirilmistir. Arastirma
sonuglary, nevrotiklik ile depresyon arasinda ruminasyonun aract degisken
oldugunu gostermektedir. Kaygt ise dogrudan ruminasyon ile iliskili ¢tkmistir.
Baska bir ¢alismada ise 6-10. sinifa devam etmekte olan 350 ¢ocugun ruminasyon
egilimi ile depresyon ve davranis sorunlart arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
bulgulatina gbre ruminatif diiglinme bicimine sahip ¢ocuklarin depresyon dizeyleri
de yiksektir. Ruminasyonun igsellestirme sorunlar ile iliskili oldugu ancak
dissallastirma sorunlarini yordamadigr gértlmistiir. Arastirmaya katllan kizlarin
ruminatif distinme egilimi erkeklerden daha yiiksek bulunmustur (Hankin, 2008).
Benzer sonuglar Schwartz ve Koening (1996) tarafindan 14-18 yas arast 397
ergenin katlldigt calisma ile desteklenmistir. Arastirma sonuglarina gére ruminasyon
egilimi arttikga depresif belirtiler artmaktadir.

Ruminatif disiinme bi¢iminin davranigsal etkilerini incelemeye yonelik bagka bir
aragtirma ise Smith, Stephens, Repper veve Kisner (2016) tarafindan ergenler ile
yapilmustir. Yas ortalamast 16 olan 119 ergenin ruminatif disiinme bicimi ile
davranis sorunlart arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma sonuglari, yiksek
ruminatif distinme bi¢imine sahip ergenlerin 6fke kontroliiniin zayif oldugunu ve
yuksek saldirganlik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Genglerin suca
yonelimlerini azaltmak ve psikolojik incinebilirliklerini arttirmak icin duygu
diizenleme becerilerinin desteklenmesinin énemi vurgulanmaktadir. Ruminasyonun
etkilerinin incelendigi boylamsal bir ¢alisma ise Abela, Brozina ve Haigh (2002)
tarafindan 8-12 yasindaki ¢ocuklar ile yapilmustir. Cocuklarin ruminatif diiginme
bicimi ile depresif belirtileri 6 hafta boyunca takip edilmistir. Arastirma sonuglari,
yitksek ruminatif diiginme bigimine sahip cocuklarin depresyon belirtilerinin
giderek kotiilestigini gbstermektedir.

Amerika’da yasayan 15-24 yas arasindaki genglerin intiharlart incelenmis ve okul
basarisi yitksek genclerin intihar riskinin ortalama okul basarisina sahip akranlarina
oranla daha yiksek oldugu bulunmustur. Genglerin intihar sebebi ise
depresyondur. Calisma sonuglarina gore, yiksek bilissel kapasite depresyon igin risk
faktori olusturmaktadir (Webb, Meckstroth ve Tolan, 1994). Ruminasyonun
psikopatolojik bozukluklar Gizerindeki etkisini inceleyen boylamsal bir ¢alismada ise
yeme bozuklugu, madde kullanimi ve depresyonu yordadigt belirtilmistir. Arastirma
sonuclart ruminasyonun igsellestirme bozukluklart ile iliskili oldugunu ancak
dissallastirma bozukluklarint yordamadigini géstermektedir (Nolen-Hoeksema ve
ark., 2007).

Ustiin  yetenekli ¢ocuk ve ergenler ile yapilan arastirmalar, yiiksek
mitkemmelliyetciliklerinin, gelismis rekabet duygularinin, akranlart tarafindan
soyutlanmalarinin, biligsel gelisimlerinin fiziksel ve sosyal-duygusal gelisimlerinden
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daha hizli olmasimin ve ruminasyon dizeylerinin yagamlarinda stres faktori
olusturdugunu gostermektedir. Bu faktotler ise depresyon icin risk olusturmaktadir
(Buescher ve Higham, 1990). Gelismis potansiyellerini ortaya koymalart ve sagliklt
bir psikososyal gelisime sahip olmalati icin bu risk faktorlerini belirlemek ve
desteklemek olduk¢a 6nemlidit.

SONUGC VE ONERILER

Ustiin yetenekli ¢ocuk ve ergenleri anlamaya yonelik yapilan calismalar, bu
cocuklarin kendilerine has 6zellikleri oldugunu ortaya koymustur (Ataman, 1996).
Bir veya birden fazla alanda Ust dlzey potansiyele sahip Gstiin yetenekli cocuk ve
ergenler, var olan potansiyellerini acgiga ¢ikarmak ve kullanabilmek icin
desteklenmeye ihtiyag duymaktadir (Hansen, 1992). Yapilan arastirmalar dstin
yeteneklilerin sahip olduklart 6zelliklerden ve es zamanh olmayan gelisimlerinden
dolayt sosyal-duygusal alanda sorunlar yasayabildigini géstermektedir (Silverman,
1993). Bu sorunlarin ¢oziilmesi ve énlenmesi 6ncelikle belitlenmesine bagldir.
Ustiin  yetenekli ergenlerin  psikolojik  sagliklarini  destekleyici miidahale
programlarinin  hazirlanmast  ancak  iliskili  degiskenlerin  belirlenmesi  ile
mimkindir. Alanda yapilan calismalar dstiin yeteneklilerin temel 6zelligi olarak
kabul edilen mikemmeliyetcilik (Neumeister, 2004) ve ruminasyonun (Nolen-
Hoeksema, 2000) depresif belirtiler ile iliskili oldugunu gostermektedir. Depresyon
icin risk faktérd olusturan bu duruma dair hem stiin yetenekli cocuklara hem de
ailelere yonelik destek ve egitim programlarina ihtiyag vardir. Ustiin yetenekli
cocuklarin  ailelerine yonelik yurtdisinda ve tlkemizde ¢esitli programlar
bulunmaktadir. Tortop (2016) tarafindan ortaya konan Tecribe Etkilesimi
Vasatinda Arastirmalarla  Zenginlestirilmis Uygulamali Ustiin Yetenekliler Aile
Egitim Programi (TEVAZU) ustiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin ebeveynlik
algilarint degerlendirerek gelistirilen ve ebeveyn 6zyeterliligini arttirmayt hedefleyen
bir programdir. TEVAZU programma katlan ebeveynlerin yanls tutum ve
inanglarini farkederek ebeveyn Gzyeterliliklerinin arttig1 ve sorunlara yonelik ¢6zim
gelistirme becerilerinin desteklendigi gérilmustir (Tortop, 2016).

Bu makalede, ustin yetenekli ergenlerin psikolojik saglklart ile iliskili
mukemmeliyetgilik ve ruminasyon degiskenlerinin yer aldigi arastirmalar bir araya
getirilmistir. Ustiin yetenekli ergenlerin depresyon yasama risklerinin azaltilmast
amaciyla iliskili degiskenlerin yer aldiglt arastirmalar incelenmistit. Depresyonu
yordayan degiskenleri Onleyici programlarin hazirlanmast hakkinda fikir verebilir.
Ustiin  yetenekli ergenlerin psikolojik sagliklarinin  6nemine dikkat ¢ekerek
destekleyici programlarin arttirilmast 6nemlidir. Kisilik gelisiminde anahtar role
sahip ergenlik doneminde ortaya ctkan sorunlarin anlasilmasi ve 6nlenmesi icin
yapilacak arastirmalar egitim ve midahale programlarinin gelistirilmesi igin
o6nemlidir. Bu nedenle hem istln yetenekli hem normal zekaya sahip ergenlerin
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ihtiyaglarinin belitlenerek desteklenmesi icin alanda daha ¢ok calismaya ihtiyag
duyulmaktadir.
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