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OZET

Bu aragtirma eslerin, evlilikte esler arasi yabancilasma hakkindaki diisiincelerinin ve evlilikte esler arasi
yabancilagmaya neden olan faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan bir nitel arastirmadir. Yabancilagma kavrami
giiniimiizde insan iliskilerinde sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Cesitli psikososyal boyutlari olan ve aileyi dogrudan
etkileyen yabancilagsma, evlilikte esler arasinda énemli bir sorun olmakta ve evliligin saglikli stirdiiriilebilirligini
engellemektedir. Bu amagla kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenen, Karabiik ilinde yasayan ve evli
olan 12 kadin ¢aligma grubuna dahil edilmistir. Aragtirma sonucunda eslerin karsilikli istek ve beklentilerinin
kargilanmamasi, ortak zevklerinin olmayisi, ¢ocuklarmm dogumu ve gelisimsel sorunlari, aileye disaridan
miidahalenin varlig1, caligma hayatina katilim ve is ytikd, iletisimsizlik, ekonomik sorunlar, teknolojik gelismeler,
dizi, televizyon ve sosyal medya etkisi gibi nedenlerin evlilikte eslerin birbirine yabancilasmasina neden oldugu
bilgisine ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yabancilasma, aile, evlilik, evlilikte yabancilasma, evlilikte iletisimsizlik

ALIENATION OF SPOUSES IN MARRIAGE: QUALITATIVE RESEARCH

ABSTRACT

This research is a qualitative research conducted in order to determine the opinions of spouses on the
alienation of spouses in marriage and the factors that cause inter-alienation in marriage. The concept of alienation
is frequently encountered in human relations today. Alienation, which has various psychosocial dimensions and
affects the family directly, is an important problem among the spouses in marriage and prevents the healthy
sustainability of marriage. For this purpose, 12 women who are living in Karabiik and married by using snowball
sampling method are included in the study group. As a result of the research, the mutual wishes and expectations
of the spouses, the lack of common pleasure, the birth and developmental problems of children, the presence of
outside intervention from family, work life and workload, communication, economic problems, technological
developments, series, television and social media effects it is known that it causes alienation from each other.

Keywords: Alienation, family, marriage, alienation in marriage, miscommunication in marriage

GIRIS

Yabancilagma felsefe, psikoloji, sosyoloji gibi ¢esitli alanlarda sik¢a karsimiza gikabilen
dolayistyla basta dil, din, kiiltiir, siyaset ve ahlakla birlikte kimi zaman da dogrudan aile ve
toplumla birlikte anilan bir kavramdir. Genellikle i¢inde bulunulan durumdan kagis ve kurtulma
isteginden dogan yabancilasma kavrami, giiniimiiz toplumunda giderek etkisi genisleyen,
dogrudan bireylerin ve ailelerin yasantist ile iligkilenen bir kavram haline gelmistir (Cigek,
2015, s. 142). Teknolojik ve bilimsel gelismeler, kentlesme ve kapitalist sistem, modernlesme
kalibiyla dengeleri degistirmis, insanoglunun kontrol edemeyecegi bir noktaya gelmeye
baslamistir. Zamanla insan1 degerlerinden uzaklasan birey ve aile ve toplum iletisimsizlik
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sorunuyla bas basa kalmis, kendini bu yeni siStem i¢inde yalnizca bir nesne olarak gérmeye,
yalnizlasmaya ve yabancilasmaya baslamistir (Unaldi, 2011, s. 8).

Yabancilagma kavrami dilimizde yaban sozciigiinden tiireyerek gelmis olup bir kisi
veya herhangi bir seyin taninmayan, tanigikligi hatirlanmayan ya da daha once tanidigindan
farkl bir hal aldiginin farkina varilmasini yani yabancilagsmak eylemini ifade etmektedir (Eren,
1998, s. 1574). Yabancilasma kavramini felsefi anlamiyla literatiire kazandiran kisi Hegel’dir
Felsefi anlamina baktigimizda yabancilagma kavrami insanin kendinden, 6ziinden uzaklagmasi,
kopma, anlamsizlik, sirt gevirme anlamlariyla birlikte ele alinmaktadir (Unaldi, 2011, s. 5-9).

Seeman (1959) yabancilasma hakkindaki diisiincelerini belirtirken yabancilagma
olgusunun daha Once olusturulan yabancilasma tanimlarindan bagimsiz bir sekilde ele
alinamayacagini ifade etmistir. Bu baglamda Seeman, Marx ve Weber’in gii¢ yitimi olarak
yabancilasma kavramini, bireyin kendi hayatinda eylemlerinin nedenleri ve sonuglar
tizerindeki denetimini kaybedecegine olan inanci olarak yorumlamaktadir. Adorno ve
Manheim’in ifade ettigi anlam yitimi olarak yabancilasmayi, bireyin eylemlerinin sonuglari
hakkinda tahmin giiciiniin ve eyleminin amacin1 anlamlandirmaya olana inancinin azalmasi
seklinde ifade etmektedir. Durkheim ve Merton’un yabancilagsmasini, kisilerin normlara olan
inancin1  kaybetmesi olarak ele alirken Mertonun yalitilmighk boyutuyla ele aldig
yabancilasma kavramini, bireylerin toplum tarafindan O6nemli bulunan inang, deger ve
davraniglara daha az deger vermesi ve toplumca kabul edilen deger yargilarindan uzaklagsmasi
durumu olarak yorumlamistir. Son olarak da Fromm’un kisinin kendi benligine
yabancilagmasini, bireylerin yagamlarini aslinda kendilerini yeterince tatmin etmeyen seylerle
gecirdigi hissine kapilmasi seklinde ifade etmektedir.

Erich Fromm, kisinin yabancilagsma siirecinde bireysel ve toplumsal faktorlerin
birbirinden bagimsiz degerlendirilemeyecegini ifade etmektedir. Yabancilasma kisinin iginde
bulundugu psikolojik siireclerden etkilenerek ortaya ¢ikmig ve yabancilagsma olgusu birey ve
cevresinde gelisen sosyoekonomik etkenler dogrultusunda olusmustur. Bu sebeple Erich
Fromm’un yabancilasma kurami, Freud’un psikoanalitik kurami ve Marx’in yabancilasma
kuramini birlestirerek yabancilasma kavramina daha biitiinciil bir bakis agisiyla yaklasma
olanagi sunmustur (Esin, 1982, s. 105).

Yabancilasma stireci bireysel ve toplumsal olaylarla etkilesim sonucu ortaya ¢ikmistir
(Akyildiz, 1998, s. 167). Evlilikler toplumdan bagimsiz degerlendirilmemekte ve evlilik,
toplum yapisindaki bozulma ve degisimlerden etkilenmektedir (Kaya, 2012, s. 137).

Ozgiiven (2001) evliligi kadin ve erkegin birlikte yasama, yasantilarin1 paylasma,
dogacak ¢ocuklarin bakim ve sorumluluklarini iistlenme gibi amaclar dogrultusunda yapilan bir
sozlesme olarak degerlendirmektedir. Evlilik, saglikli iki bireyin yasamlarimi birlikte
stirdlirmek tizere karsilikli sorumluluklar tistlendigi nikah yolu ile onaylanmis bir birlikteliktir.
Bu birliktelik beraberinde ozgiirliikleri getirdigi gibi kimi ozgiirliklerden de vazge¢meyi
gerektirebilir (Mavili, 2015, s. 51). Baslangigta yogun duygusal beklentiler zincirinden olusan
evlilik siirecinde zamanla eslerin bireysel istek, ihtiyag, duygu, diisiince ve istekleri
farklilasarak esleri iki ayr1 birey haline getirebilir. Bu noktada esler birbirinden uzaklasip
ayrilmaya ya da iligkilerini bu sekliyle kabullenip siirdiirmeye devam edebilmektedir
(Chapman, 1992, s. 35). Bir baska deyisle evlilik birlikte yiirtiyebilmektir. Sonuna dek
yiirliyebilme umuduyla kurulan bu birliktelikler giinliimiizde, iistlenilen sorumluluklarin
fazlalig, iliskide yasanan sorunlar, eslerin 6zgiirliikk alanlarinin daralmasi, iletisimsizlik gibi
diger bazi nedenlerle zamanla esler arasinda ¢oziimlenemeyecek bir noktaya gelebilir (Mavili,
2015, s. 52). Bu ¢oziimsiizlik eslerin evlilik doyumunu olumsuz etkileyerek birbirlerine
yabancilagsmalarina yol agabilmektedir.
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Toplumsal degisim ve teknolojik gelismelerle birlikte genis aile yapist daralarak yerini
cekirdek aileye birakmis, akrabalar arasi ve aile tiyeleri arasindaki iligki bu siirecten olumsuz
etkilenmis yabancilasma siireci tetiklenmistir (Caliskan ve Ozbay, 2015, s. 443) . Bireyler
cevresi ile oldugu kadar kendisiyle de iletisim halindedir. Dolayisiyla bireyin kendisiyle
kurdugu saglikli iliski 6tekiyle olan iletisiminde 6nemli rol oynar. Yabancilagsma temelinde ele
alindiginda bu iligskiyi kuramayan bireyler, 6ncelikle kendi benliklerine, sonrasinda eslerine ve
ailelerine yabancilasarak yalnizlasmaktadir (Oksiiz, 2011, s. 1704).

Bu cercevede yabancilasma kavraminin evlilikteki yerinin, evlilikte esler arasinda
yabancilasma hakkindaki diisiincelerin ve yabancilasmaya neden olan faktorlerin belirlenmesi
amaciyla gerceklestiren bu calismanin yapilan literatlir taramasi sonucunda yabancilagma
olgusuna aile boyutundan yaklasan sinirli arastirmalardan biri oldugu ve evlilikte esler arasi
yabancilagsma faktoriine deginmesi bakimindan ilk oldugu gorilmiistiir. Evlilikte esler arasi
yabancilasma kavraminit evli kadinlarin géziinden degerlendirilmis olmasi arastirmanin
Onemini ortaya koymaktadir.

YONTEM

Bu arastirma evlilikte esler arasi yabancilasma hakkinda diisiincelerin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilen derinlemesine goriismelerden olusan nitel bir ¢aligmadir. Nitel
arastirma gozlem, goriisme gibi yontemler araciligiyla insanlarin davranis, diisiince ve algilar
ve tim bunlar1 yagamlarina uygulama bigimleri hakkinda bilgiler verir (Yildirim ve Simsek,
2004, s. 37). Nitel arastirma amacina uygun olarak goriisme, genellikle sozlii iletisim yoluyla
ve yiiz ylize gergeklestirilen veri toplama bi¢imidir (Karasar, 2014, s. 165). Derinlemesine
goriisme teknigi, goériisme yapilan kisilerin arastirma konusuna iliskin goriis, diistince, fikir,
bakis acis1 ve deneyimlerinin ifade edilmesine olanak saglayan bir yontemdir.

Veri Toplama Siireci

Gorlismeler 25.03.2019 — 15.04.2019 tarihleri arasinda katilimcilarin evlerinde
gontlliliik esasiyla ve gerekli izinler alinarak gizlilik ilkesi ¢ergevesinde gerceklestirilmistir.
Goriligme siireci boyunca katilimcilarin onaylari ile ses kaydi alinmis ve goriismeler ortalama
30 dakika slirmiistlir. Arastirmanin amact dogrultusunda goriigmeler kartopu ornekleme
yontemi kullanilarak belirlenen Karabiik ilinde yasayan 12 evli kadin ile yar1 yapilandirilmis
goriisme formu araciliiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada katilimcilarin sosyodemografik
bilgileri, evlilikle ilgili 6zellikleri ve evlilikte esler aras1 yabancilasma hakkindaki diisiinceleri,
ilgili literatiir taramasi1 sonucunda olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Yar1 Yapilandirilmis
Derinlemesine Gorlisme Formu ile elde edilmistir. Kisisel bilgi formunda, katilimcilarin yast,
egitim durumu, meslegi, c¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, evlilik yili, esleriyle nasil tanisip
evlendikleri sorulmustur. Yar1 yapilandirilmis goriigme formunda genel olarak katilimcilar i¢in
evliligin ne anlam ifade ettigi, evlilik stireglerinde ilk yillardan bu yana kendilerinde, eslerinde
ve evliliklerinde gozlemledikleri degisimler, evlilikte esler arasinda yabancilasma hakkindaki
diisiincelerini ve deneyimlerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analiz asamasinda Oncelikle gergeklestirilen goriismeler yaziya
aktarilmis, her bir katilime1 K1, K2, K3... olmak iizere kodlanmis, kodlanan verilerde tekrar
eden konu bagliklar iizerinden temalar olusturularak elde edilen bulgular betimsel analiz yolu
ile yorumlanmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu Karabiik ilinde yasayan ve evli 12 kadin ile
siirlidir. Arastirma stirecinde katilimeilarin dogru ve giivenilir bilgiler verecegi ve arastirmada
veri toplama araci olarak kullanilacak sorularin aragtirmanin amacina ulagmada gerekli olan
bilgileri toplamak icin yeterli olacag1 varsayilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde goriismelerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Yapilan goriismelerde
katilimcilara yoOnlendirilen sorulardan elde edilen verilere gore olusturulan Tablo 1
katilimcilara ait kigisel bilgileri igermektedir. Katilimcilarin evlilikte egler arasi
yabancilagsmaya iligkin diisiinceleriyle ilgili temalar Tablo 2’de yer almaktadir. Bulgular
goriismelerdeki alintilardan 6rnekler verilerek yorumlanmis ve yapilan analizler agsagidaki gibi
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara ait kisisel bilgiler.

K1 42 Lise Ev Hanimi 2 5000 20 Gorticti
Usuli
K2 31 Lise Ev Hanimu 3 2000 10  Tanisarak/
Severek
K3 41 Universite Ogretmen 2 8000 16 Goriicii
Usuli
K4 49 Universite Hemsire 2 8000 20 Tanisarak/
Severek
K5 41 Ilkokul Ev Hanimi 2 4000 18 Goriicii
Usuli
K6 39 Universite Ogretmen 1 3000 12 Tamsarak/
Severek
K7 36 Ilkokul Ev Hanimi 3 5000 20 Tanisarak/
Severek
K8 30 Ortaokul Ev Hanimu 1 2500 7 Tanigarak/
Severek
K9 28 Lise Grafik 1 2000 8 Tanigarak/
Tasarimi Severek
K10 37 Ilkokul Ev Hanimi 4 4000 11 Goriicii
Usuli
K11 33 Lise Ev Hanimi 2 4500 14 Tamisarak/
Severek
K12 40 Lise Ev Hanimi 1 6000 18  Tamisarak/
Severek

Tablo 1’e gore katilimcilarin yas araligi 28-49 olup aragtirmaya katilan kadinlardan 3’
ilkokul, 1’1 ortaokul, 5’1 lise ve 3’1 {niversite mezunudur. Kadmnlarin 8’1 ev hanimi, 2’si
ogretmen 1’1 hemsire, 1’1 grafik tasarimcidir. Katilimeilarin 4’1 tek ¢ocuk, 5°1 iki ¢ocuk, 2’si
ii¢ cocuk, 1’1 dort ¢cocuk sahibidir. Aylik ortalama gelir dagilimina bakildiginda, 2500 TL ve
alt1 gelire sahip 3, 2500- 5000 TL aras1 gelire sahip 6, 5000 TL iistii gelire sahip 3 katilimcinin
oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan 2’°sinin 10 yildan daha az,4’{inlin 10-15 yildir ve 6’sinin
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15- 20 yildir evli oldugu goriilmektedir. Goriisiilen kadinlardan 8’1 esiyle tanisip/severek
evlenirken 4’1 ise goriicii usuliiyle evlendigini ifade etmistir.

Yapilan goriismelerde ilk olarak katilimcilara yoneltilen “sizce evlilik nedir? ” sorusuna,
katilimcilardan K6, “Hayat arkadashigi aklima ilk gelen o. Aslinda evlilik bir¢ok sey zamanla
degisiyorsun, alisiyorsun, uyum saglyyorsun o sana bir seyler katiyor sen ona katiyorsun. Hem
arkadaslhik hem duygu paylasimi yani her sey. Bir de mutlaka belli bir zaman sonra bir kaliba
girip monotonlagmak.” sozleriyle evlilikte ortak paylasima ve zamanla monotonlagsmanin
kacimilmazligina vurgu yaparken K11, “Evlilik ¢cok mesakkatli bir yolculuk. Zaten oturana
kadar ¢cok zaman aliyor. Beraber uyum icinde hayati devam ettirmek bence. lyisiyle kitiisiiyle
her seyine evet diyebilmek ve uyum saglayabilmek. Zaman zaman sikilmak illa ki biraz da
monotonlasmak.” sozleriyle ve K12, “Bence evlilik biraz sabir biraz sevgi, biraz hosgoriilii
olmak fedakarlik. Biraz da monotonluk aslinda tabi eskisi gibi olmuyor hi¢cbir sey. Zamanla
kaliba giriyor. Siwradanlasiyor her giiniin birbirinin aymist oluyor.” seklindeki ifadeleriyle
evliligin kendileri i¢in bir¢ok duyguyu bir arada barindirdigini, evlilikte eslerin baz1 noktalarda
birbirinin tamamlayicisi oldugunu fakat zamanla bir siradanlik ve monotonlasmanin kaginilmaz
oldugunu ifade etmektedirler. Benzer sekilde Kogak (2012) ¢ogu iliskinin baslangictaki kadar
heyecanli olmadigint ve belirli bir siire sonra iliski dengelerinin degistigini ve iliskiye bir
monotonlugun hakim oldugunu 6ne siirer.

Katilimeilara yoneltilen ikinci soru “Evliliginizin ilk yillarindan bu yana eginizde ve
esinizle iliskinizde degisimler oldu?” seklindedir. Bu soruya verilen yanitlar ise asagidaki
gibidir.

Katilimcilardan K3 “Cok bir degisim olmadi aslinda ama dedigim gibi bazi seyler
otomatige bagland:. Iliskide ilk baslarda bu kadar tammiyorsun daha bir sorarak hareket
ediyorsun. Daha sonra her hareketi her davranisi ve onlarin altinda yatan sebebi bildigin icin
daha bir otomatige bagliyorsun.” sdzleriyle 6nemli degisimin olmadigindan yalnizca ilerleyen
yillarla birlikte iliskiye bir monotonlugun hakim oldugundan s6z ederken K4 “Tabi ki oldu
onceki heyecan, o ilk seyler, ilk zamanki paylasimlar kalmiyor. Bir kere ask kalmiyor. Her sey
degisiyor. Dedigim gibi bir aliskanlik, bir monotonluga doniisiiyor. Kurulu bir saatiz sabah
kalk borusu ¢aliyor, herkes kalkiyor, ise okula aksam gel yine ayni sekilde, ayni tempo. Her giin
bir fotokopi hayati yasadigimizi diigiiniiyorum. Evliligin ilk yillarinda ¢ocuk yok ¢ok fazla
sorumluluk yok. Hadi bugiin aksam da suraya gidelim, sunu yapalim dedigin zamanlar da
oluyor. Kendine gore yagayabiliyorsun. Ama ¢ocuk olduktan hatta anne karmina diistiikten
sonra isin sekli degisiyor.” sozleriyle evliligin ilk yillarindaki bazi paylasimlarin azaldigini
ozellikle cocuklarin dogumuyla birlikte sorumluluklarin arttifina deginmistir.

Evlilikte esler aras1 yabancilagsma siirecinde ¢ocuklarin dogumu 6nemli bir yere sahiptir.
Cocuklarin diinyaya gelmesiyle birlikte esler arasindaki odak degisir ve siirekli olarak ¢ocukla
ilgilenilir (Kogak, 2012, s. 3). Cocuklarin dogumu ve sonrast siiregten eslerin ve evliligin de
oldukca etkilendigini ifade eden K5 “Ben esimi ikinci plana biraktim artik énce ¢ocuklar
diyorum. Esim de mesela o da 6yle diyor. Cocuklarin tatiline gére yapalim falan diyor. Ikili
iliskimiz dorde dondii. Ikili iliski diye bir sey kalmadi.” ve benzer sekilde yasanan iliskilerinde
yasanan degisimlerin ¢ogunlukla ¢ocuklarin dogumuyla birlikte gergeklestigini ifade eden K8
“Degisim olmaz m1 ¢ocuk olduktan sonra ben normal bir hanimim onun icin. Evlenmeden dnce
askim, camim cicim oliiriim sana, ¢ocuk olduktan sonra tek omrii ¢ocuk. Sen yanminda sadece
hanmimisin. Cocuk ¢ok degistiriyor bana gore iliskiyi ve evliligi.” sozleriyle bu konuda
diistincelerini dile getirmistir.

Katilimcilara yonlendirilen “Evlilikte esler arasinda yabancilagsma hakkinda
diistinceleriniz  neler, esinizle evlilik siirecinde ilk yillara oranla yabancilastiginizi
diistindiigiiniiz oluyor mu, sizce bu yabancilagsma hangi konularda ve nasil oldu? sorularina
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katilimcilarin biiytik bir kism1 ¢gogunlukla, televizyon, diziler, artan sosyal medya kullanimi ve
bunlara bagli olarak iletisimsizligin evlilikte esler aras1 yabancilasmaya neden oldugu cevabini
vermistir. Bu iki cevabin yami sira verilen diger cevaplar katilimcilara goére Tablo 2’de yer
almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin evlilikte esler aras1 yabancilagmanin nedenlerine iligskin diislinceleri

Televizyon, Dizi, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12
Sosyal Medya Etkisi
Tletisimsizlik K1, K2, K4, K5, K6, K10, K11, K12
Evlilige Disaridan K1, K3, K5, K6, K7, K8, K9, K11, K12
Miidahale
Beklentilerin K2, K4, K5, K6, K10
Karsilanmamasi
Ortak Zevklerin K1,K3, K4, K10, K12
Olmayisi
Cocuklarin Dogumu
ve Geligimsel K2, K3, K4, K5, K6, K9, K10
Sorunlari
Is Yiikii K1, K3, K4, K6, K7, K8, K9, K10, K12
Kadinin Is Hayatina K1, K3, K4, K6,
Katilim
Ekonomik Sorunlar K2, K8, K9, K11, K12
ilgi, Sevgi ve K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K11
Heyecanin Azalmasi
Monotonlasma K2, K3, K4, K6, K8, K9, K10, K11, K12

Evliliklerin biiylik bir kisminda karsimiza ¢ikan sorunlardan biri esler arasindaki
iletisimsizliktir. Esler zamanla bir evde yasayan iki yabanci olabilmekte ve birlikte yiiriittiikleri
aktivitelerde, iletisim ve etkilesimlerinde azalma goriilebilmektedir (Sungur, 2010, s. 333). Bu
konuda katilimcilarin ifadelerinden bazilar1 asagida yer almaktadir.

K2 “TV’de izlemistim galiba iki okula ¢i¢cek koyuyorlar. Bir okulda siirekli bu ¢icegi
seviyorlar, konusuyorlar diger okulda da hi¢ konusmuyorlar, umursamiyorlar hatta
asagulryorlar. O asagilanan ¢igek 6liiyor diger sevgi gosterilen ¢igek daha da biiyiiyor, agryor
yani. Hep bunu érnek gosteririm esime. Bir de mesela bu giiniimiiz dizileri, sosyal medya falan
da etkili bu yabancilasmada. Mesela benim esim dizi izlemeyi ¢ok sever. Aksamlar: genelde dizi
izler. Diin aksam iyi geceler dedim suratima bile bakmadh, televizyona bakti. Kaynanam dedi
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oglum karn iyi geceler dedi bir cevap versene diye diistiniin. O yiizden TV, dizi ve sosyal medya
bu yabancilasmada ¢ok fazla etkili bence. ” sozleriyle evlilikte esler arasi iletisimin 6nemine ve
yasanan iletisim problemlerinde televizyon dizilerinin ve sosyal medyanin etkisine vurgu
yapmustir. Bu konuda K6 “Bence giiniimiizde sosyal medya diziler falan da ¢ok etkili bu
yabancilagsmada. Yani bu instagram falan zaten basli basina varligi bile ¢ok kotii etkiledi,
evlilikler bozuldu. Esler birbirinden uzaklasti, yabancilasti sosyal medya daha énemli olmaya
basladi. Sonra diziler de oyle, o soyle yapti esim neden yapmadi gibi kiyaslama olmaya basladi
ve tabi bir memnuniyetsizlik. Sosyal medya bu yiizden bence ¢ok etkili oldu. Ozenme gibi ya da
illa ki boyle erkeklerden de bir rol beklentisi oluyor.” ve benzer ifadelerle K9 “Bir de
giiniimiizde iste bu sosyal medya, televizyon bence kesinlikle etkili oluyor soyle mesela aksam
esim isten eve geliyor oturuyor elinde telefon yorgunluk ¢ikarryor. Ben desen elimde telefon
ayni sekilde hi¢ sohbet muhabbet yok, iletisim olmuyor. O sekilde bence sosyal medyanin ¢cok
etkisi olabiliyor bu durum da tabi yabancilastiriyor.” sdzleriyle diisiincelerini dile getirmistir.
Katilimcilardan K2, K6 ve K9’un da ifade etmis oldugu gibi glinlimiizde televizyon ve dizilerin
yaninda artan sosyal medya kullaniminin ikili iliskilerden daha 6nemli olmaya basladig1 ve
eslerin birbirinden uzaklastirarak yabancilastirdigi belirtilmektedir.

Katilimcilar tarafindan eslerin birbirine yabancilasma siirecinde etkisine deginilen
onemli bir konu da eslerin is yiikii, kadinin ¢alisma hayatina katilim1 ve beraberinde tek basina
istlenmek zorunda kaldigit sorumluluklart olmustur. Bu konuda K4 “Esimin bize daha ¢ok
zaman ayirabilmesi agisindan daha rahat bir isi olmasin isterdim, bir memurluk gibi. Onceleri
daha fazla vakit aywrabiliyorduk birbirimize. Ama simdi kendi isi olunca daha ¢ok ugrasmasi,
cabalamasi gerekiyor. Mesela ben memurum hafta sonu tatilim var bir seyler yapmak
istiyorum, esim yok, iste. Ama bir devlet memuru olsa gelis gidis saati belli tatili belli. Mesela
su anda esim il disinda. Cocuklarin sorumlulugu, evin sorumlulugu zorunluluk dahilinde benim
tistiimde. Benim sorumlulugum daha fazla ve o yiizden bir tiikenmislik oluyor bu da neden
oluyor yabancilasmamiza.” sozleriyle diisiincelerini ifade etmistir. Is hayat: ve sosyal hayat
arasindaki yogun ve yorucu tempoyla birlikte dengeyi saglamaya calisan bireyler giinliik
yasamlar1 icinde ¢ok fazla sorunla miicadele etmeye calisirken zaman zaman tiikenmislik
yasamaktadirlar (Durmaz, 2015, s. 28). Bu tilkenmislik duygusu K4’{in de ifadesinde yer aldig1
gibi esler arasinda yabancilasma neden olmaktadir. Benzer sekilde K6 “Bir de ¢alismak. Hem
evde calisiyorsun hem iste, bir bakima c¢ifte mesai. Yani mesela simdi iceri girmistim ve ne
yemek yapsam diye diistiniiyordum. Hafta sonu temizlik mi yapiyim, kendime mi vakit ayirayim
va da esimle mi bir sey yapyyim. Gergi onu gectim zaten boyle gezme eglenme yok maalesef.
Anca evin igi.” sOzleriyle diisiincelerini belirtmistir. Kadinin c¢aligma hayatina girmesiyle
birlikte gerek is hayatinda gerekse ev i¢inde tistlendigi sorumluluklar titkenmisliginin artmasina
ve ayn1 zamanda kendine, esine ve ailesine yabancilagsmasina neden olmustur (Y1lmaz, 2018, s.
2).

Katilimcilar tarafindan deginilen bir diger konu da evlilige ve esler arasi iligkiye, eslerin
ailesinin miidahalesi olmustur. K3’lin “Evlilik stirecimizde bizim iki kez ¢ok ciddi krizimiz oldu.
Ikisinde de ayrilmanin esiginden dondiik. Ama cok ilgingtir ki bu iki krizin birisi onun ailesi ile
ikincisi de benim ailemle ilgiliydi. Bu donemlerde evet yabancilagtigimizi, uzaklastigimizi,
dedigim gibi ayrilma raddesine geldigimizi hissettigim oldu. EVet, aileler bu durumda olduk¢a
onemli, nerdeyse evlilik hayatimizin 1 yilina mal olan miithis bir kriz yasadik o donem.”
sOzlerinde oldugu gibi eslerin anne ve babalarindan kaynaklanan sorunlarin ve aileye disaridan
miidahalenin esler arasi iligkiyi olumsuz etkiledigi ve yabancilagmalarina neden oldugunu
yoniinde diger katilimcilardan da benzer cevaplar alinmistir. Bu konuda K7 “... birde bence
evlilige disardan miidahale mutlaka etkili oluyor bu konuda. Genellikle aileden falan disardan
tictincii sahislar karistiginda oluyor. Kayinvalideler bozabiliyor evliligi esleri uzaklastirip
yabancilagtirabiliyor birbirinden.” sdzleriyle diislincelerini ifade etmistir. Daha ¢ok evliligin
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ilk yillarinda karsilasilan ve aile iginde 6nemli sorunlara ve evliliklerde yabancilagmaya neden
olan 6nemli bir faktor gelin kaynana catismasidir. Evlilik siirecinde erkegin annesinin, evlilik
hayatina etkin miidahalesi ve eslerin evlilikleri ile ilgili ortak karar alacagi durumlarda karar
alma siirecine aktif katilimi eslerin birbirine yabancilagsmasina neden olmaktadir (Arslan, 2004,
S. 65).

Modern toplum sorunlarindan olan iletisimsizlikle birlikte ¢atisma, sevgi ve sayginin
azalmasi, yabancilagma gibi sorunlar evliliklerde eslerin biz olma bilincinden uzaklasmasina
neden olmaktadir (Kaya, 2012, s. 137). Kogak (2012) ¢ogu iliskinin baslangictaki kadar
heyecanli olmadigin1 ve belirli bir siire sonra iligki dengelerinin degistigini ve iligkiye bir
monotonlugun hakim oldugunu o6ne siirer. K2 “Mesela istatistiklerde sey varmig ya evliligin ilk
5. ve 10. yili en tehlikeli yillardir diye bosanmalarin fazla oldugu bence bu dogru. Bizde oldu
mesela ilk 3. senesi, 5. senesi, bosanma noktasina kadar gelindi. Esinle bire bir iligkilerinde
oluyor bu yabancilagma. Ciinkii kadinin beklentileri var ilgi sevgi vs. erkegin pek bir beklentisi
yok aslina bakarsan, erkege gore sen annesin ¢ocuklara bakarsin, evi temizlersin. Baslangicta
ozellikle severek evlenenlerde aym evde yasayacagiz heyecani oluyor. Ilk eviendigim sene kapi
calardi boyle kosa kosa giderdim kapiya. Simdi kendi agiyor giriyor mesela. Monotonlasiyor,
aliskanlik haline geliyor. Nasilsa esin var belli bir saatte gelecek. O da ayni sekilde nasilsa
karin evde bekliyor.” sozleriyle evliliginde ilk yillardaki heyecanin yerini bir aligkanliga ve
monotonlagmaya biraktigini belirtmistir. K10 da “Yani bir de o bastaki heyecanin kaybolmasi
mutlaka oluyor. Sevgisizlik, ilgisizlik yabancilasmayr kériikliiyor veya beklentilerinin
karsilanmamast bunlar hep bir etken.” sozleriyle bu konuda benzer diisiincelerini dile
getirmistir.

Genellikle uzun stireli evliliklerde c¢ocuklarin dogumu, biiyiimesi ve okula
baslamalariyla birlikte ortaya ¢ikan okul sorunlar1 esler arasindaki iliskilerde bir kriz an1 olup
kritik bir donemi olusturmaktadir. Bu siiregte esler arasi iliski doyumunda ¢ogu zaman
azalmalar goriilebilmektedir (Harma, 2010, s. 312). Bu durum da esler arasi yabancilasmay1
onemli Olglide etkilemektedir. Bu konuda K4 “Mesela ben simdi ¢ocuklarima sey diyorum
tiniversiteyi kazaninca nasilsa bir daha kimse gelmeyecek bu eve esini de bulacak isini de. O
zaman biriniz babanizin biriniz benim biletimi alacak tatile gidecegiz sizsiz diyorum. Bu
zamana kadar siz vardiniz, biz kosusturmacadan hayatimizi yasayamadik. Simdi en basit soyle
bir ornek 3 aydir esimle birlikte bir arkadasima gitmek istiyoruz ama swrf ¢ocuklarin okuluydu
dersiydi sunu bunu derken hi¢ hareke edemiyoruz. Cocuklar ¢ok biiyiik etken bu yiizden.”
sOzleriyle diislincelerini ifade etmistir.

Gorlisme bulgularina bakildiginda eslerin zamanla birbirine yabancilagsmalarina neden
olan faktorlerden birinin de ortak beklenti, ilgi ve zevklerin olmamasi oldugu goriilmiistiir.
Evlilik yasantisinda eslerin hayata benzer bakis agilar1 ve ilgi alanlar1 uyumlu bir birliktelik i¢in
gereklilik arz etmektedir. Farkli karakterlere, diislincelere, zevk ve huylara sahip esler uyumlu
bir evlilik siirdiiriilebilirligi konusunda zorluk yasamaktadir (Kasapoglu, 2007, s. 151). Bu
konuda K3 “Tabi bir de diinya goriisii ve yasam tarzi da ¢ok onemli. Eginle tercihlerin ve
hoslandigin seyler farkli olabiliyor. Mesela benim esim televizyon izlemeyi ¢ok sever ben hig
sevmem. Disarda gezmeyi arkadaglarimla dolasmayi, esimle dolasmay: ¢ok severim o da bunu
hi¢ sevmez. Bunlar etkili oluyor mesela ortak zevklerin olmasi gerekli. Mesela benim gezme
zamamm olur arkadaslarimla gezer gece istedigim saatte gelirim. Asla karismaz c¢iinkii
karistigr anda o zaman beni sen gezdir derim. Sevmiyor gezmeyi tamam git yeter ki beni rahat
birak der, bunlar etkili mesela yabancilasmada.” s6zlerinden ve benzer sekilde K12 nin “Bir
de biz mesela birbirimizin zevklerine uyumsuzuz. Benim sevdigim seylerden o fazla hoslanmaz
onun hoglandiklarindan ben hoslanmam. Bu da etkili bence yabancilasmada.” ifadelerinden de
anlagilacagi gibi ortak paylasim ve zevklerin olmayisi esleri birbirine yabancilastiran faktorler
arasinda siralanmistir. Evlilik doyumunun artmasi eslerin uyum ve anlagmasi ile ilgilidir.
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Uyumlu bir birliktelik i¢in eslerin ortak zevklerinin, benzer kisiliklerinin ve sosyal degerlerinin
olmas1 evlilik hayatin1 kolaylastirarak saglikli bir evlilik yiiriitme ihtimalini arttiracaktir
(Kasapoglu, 2007, s. 138).

Son olarak katilimcilara yonlendirilen “Eviilikte esler arasi yabancilasmaya engel
olmak adina séyleyebilecekleriniz, varsa onerileriniz neler? ” sorusuna yanit olarak katilimcilar
tarafindan en ¢ok dile getirilen eslerin ailelerinin evlilik siirecinde bu kadar etkin olmamas1 ve
aileye miidahalelerine izin verilmemesi gerektigi olmustur. Deginilen bir diger konu da esler
arasinda ev i¢i gorev paylagiminin yapilmasi ve sorumluluklarin tek bir kisi {izerinde
toplanmasini engellemektir. Esler ev i¢i sorumluluk paylasiminda birbirine yardimei olmanin
dolayistyla 1§ yiiklerinin azaltilmasinin, evliliklerini olumlu ydnde etkileyecegini
diistinmektedir. Bunun yaninda esler arasinda iletisimsizligi dnlemek adina internet, televizyon,
dizi ve sosyal medyaya ayrilan vaktin azaltilarak birbirine daha cok zaman ayirmanin
gerekliligine ve zaman zaman evliligi taze tutacak, sosyal faaliyetlerin, kiiglik siirprizlerin
yapilabilecegine vurgu yapildigi goriilmiistiir. Bu konuda bazi katilimcilarin goriislerine
asagida yer verilmistir.

K1 “Esler birbirine zaman ayirabilmeli bir kere hata zaman aywmaktan ¢ok kaliteli
zaman aywabilmeli. Mesela o telefonlar kapatiimall birlikteyken. Kisa da olsa giinliik bas basa
kalabilecek sekilde oturup yemek yenebilir ya da disart ¢ikip bir seyler yapilabilir. Yani ne
biliyim birlikte daha ¢ok seyler yapilabilir. Sosyal medyadan biraz daha uzaklasiimali.”
sozleriyle sosyal medya kullanimina sinirlamalar koyulmasimi ve eslerin birlikte zaman
gecirilebilecek etkinlikler planlayarak birbirilerine vakit ayirmalar: gerektigini ifade etmistir.
Konuyla ilgili olarak K2 “Bence her seyin dozunu bilmek énemli. Sosyal medya da televizyon
dizileri de ¢ocuklarla ilgili de bu béyle. Ama tabi hem ¢ocuklarla ilgilenen hem ¢ok ¢alisan
hem sosyal medyada ¢ok vakit gegirip birbirine zaman ayiran da esler var yani yok degil. Bizler
beceremiyoruz bunu.” ve K9 “Mesela ailelerin biraz daha az miidahale etmesi lazim ikili
iliskilere. FEgslerin iligkive digerlerinin miidahale etmesine engel olmalari gerektigini
diistintiyorum. Sinirlarin korunmasi gerekiyor. Sosyal medya kullanimini sinirlandirmali egler.
Tamamen kesilmeli demiyorum. O da sonu¢ta yasanimizin bir par¢ast oldu. Ama yani aileye
eslere ozel zaman kalmasi icin belli bir sinir ve saati olmali.” K9’ un da ifadelerinde belirtmis
oldugu gibi evlilikte esler arasinda yabancilagmay1 6nlemek adina eslerin daha saglikli iletisim
kurmalarin1 engelleyecek sosyal medya kullanimini sinirlandirmalari, ailelerin ikili iligkilere
miidahalelerini Onleyemeye yonelik tedbirler almalar1 ve birbirine daha fazla zaman
ayirabilmelerine yonelik planlamalar yapmalar1 gerektigi belirtilmektedir.

SONUC ve DEGERLENDIRME

Evlilikte esler aras1 yabancilagma sorununa deginmek amaciyla Karabiik ilinde yasayan
ve evli 12 kadin ile derinlemesine goriismeler araciligiyla yapilan bu nitel ¢caligmada genel
olarak eslerin evlilik hakkindaki diigiincelerine, evliliklerinin ilk y1llarindan bu yana yasadiklar
degisimlere, evlilikte esler arasi yabancilagma ve bu yabancilagsmaya neden olan faktorler
hakkindaki goriislerine yer verilmistir.

Evlilik i¢inde pek ¢ok farkli duyguyu barindirabildigi gibi sorumluluk ve fedakarliklarla
bezenmis mesakkatli bir yolculuktur. Glinlimiizde teknolojik gelismeler ve toplumsal yapidaki
degisimler evliligi ve esler arasindaki iliski dinamiklerini de etkilemekte genis aileden ¢ekirdek
aileye bir doniisiimiin yasandigi bu siiregte bireyler zaman zaman topluma, ailesine, esine ve
hatta kendine bile yabancilagma egilimi gosterebilmektedir. Bu bakimdan yabancilagma siireci,
bireysel, sosyal ve toplumsal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde evlilikte eslerin yabancilagsma
egilimlerinde evlilik yil1, egitim/6grenim durumu, ¢ocuklarin varligi, ekonomik durum gibi
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degiskenlerin etkili oldugu goriilmiistiir. Daha kisa siireli evliligi bulunan katilimcilar
yabancilasma olgusunu daha yogun hissederken uzun siireli evliliklerde daha belirgin bir
yabancilasma ile birlikte bir alisma ve kabullenis oldugu ifade edilmistir. Benzer sekilde eslerin
yabancilasmasina neden olan faktorlerden biri olan ortak zevklerin olmayis1 ve eslerin
beklentilerin karsilanmamasi durumuna uzun siireli evliliklerde daha 1limli yaklasildig: ve ortak
paydada bulusulmaya ¢alisildig1 goriilmiistiir. Bu durumun kisa stireli evliliklerde daha 6nemli
bir sorun olarak goriilmekte oldugu ve ¢oziime yonelik daha ¢ok caba sarf edildigi ifade
edilmektedir. Evlilikte esler arasinda yabancilasmaya neden oldugu yoniinde en ¢ok vurgulanan
nokta televizyon, dizi ve artan sosyal medya kullanimi ile birlikte aile i¢inde yasanan
iletisimsizlik olmustur.

Bunun yaninda ¢ocuklarin dogumu ve gelisim donemlerindeki problemler evlilikte esler
arasinda odak haline geldigi, esler tarafindan evliligin ve esin ikinci plana atilmasina neden
oldugu, bu durumun da eslerin evlilik siirecinde birbirine yabancilagmasini etkiledigi diisiincesi
tekrarlanan ifadeler arasinda yer almaktadir. Evlilige ve esler arasi iliskiye aile biiytiklerinin ya
da disaridan tgilincii kisilerin miidahalesinin de esleri birbirine yabancilagtirdigi sikca
vurgulanan bulgular arasindadir. Kadinin ¢aligsa bile ev i¢cindeki sorumluluklarinin erkekten
daha fazla olmasi1 ve her iki esin de ¢aligma hayatindaki is yiikii fazlalig1 yorucu olmakta ve
birbirilerine ev i¢inde ya da disarida yeterince vakit ayiramamalarina neden olmaktadir. Bu
durumun da evlilik doyumunu olumsuz etkileyerek eslerin birbirine yabancilagsmasinda etkili
oldugu belirtilmistir.

Bu noktada evlilik doyumunun arttirilmast ve evlilikte esler arasi yabancilagmayi
azaltmak adina Onleyici ¢alismalar gergeklestirebilmek i¢in 6ncelikle bu konuda yapilacak yeni
caligmalara ihtiya¢ oldugu gozlemlenmistir. Bunun yaninda evlilik oncesinde ve evlilik
stirecinde eslere yonelik evlilik egitimleri yayginlastirilabilir. Eslerin problem ¢dzme, etkili
iletisim becerileri ve kriz yonetimi gibi konularda desteklenmesinin yaninda bilingli internet ve
sosyal medya kullanimi, birlikte vakit gecirebilmek i¢in uygun sartlarin saglanmasi gibi
konularda danigmanlik hizmetlerinden yararlanmalarina olanak saglanmalidir. Evlilikte esler
aras1 yabancilasmay1 dnlemeye yonelik gelistirilebilecek bu gibi politikalarla psikolog, sosyal
hizmet uzmani ve aile damigmani gibi meslek elemanlarinca aileleri destekleyecek ve
giiclendirecek gerekli mesleki ¢aligsmalar yiirtitiilmelidir.
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