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Abstract

The purpose of the present study is to analyze the relation between tertiary level students’ self-
esteem and resilience. The sample of the study is composed of randomly selected 398 university
students (203 female, 195 male) enrolled at Ahmet Kelesoglu Faculty of Education during the 2016-
2017 academic year. The mean age of the participants is 20, 83 (18-22 years). Data collection tools
employed are Rosenberg Self-esteem Scale and Resilience Scale. The study was conducted
according to sub-genre of general survey model, the relationship survey model. Data analysis was
conducted using correlation and regression analyses. The aim hereby was to determine if and to what
extent tertiary level students’ self-esteem could interpret the strength of their resilience. A medium
level positive correlation between self-esteem and resilience scores was determined. Moreover,
regression analysis result has shown that the self-esteem scores obtained predict resilience
significantly. Social support, which is among the protective factors of resilience, has an important
place in life of university students. Therefore, social activities that every student can participate in
can be hold.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE BENLIK SAYGISI iLE KENDINi TOPARLAMA GUCU
ARASINDAKI iLiSKiNIiN INCELENMESI

Ozet

Bu aragtirmanin amaci iiniversite grencilerinde benlik saygisi ile kendini toparlama giicii arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirma grubu 2016-2017 egitim &gretim yilinda Necmettin Erbakan
Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi’nin farkl1 boliim ve siniflarinda 6grenim gormekte
olan 6grencilerden tesadiifi yontemle secilen195 erkek ve 203 kiz olmak iizere toplam 398 iiniversite
ogrenciden olusmustur. Ogrencilerin 18-22 yas aralig1 olup, yas ortalamasi 20.83 (S=1.15)"dir.
Aragtirmada veri toplama arac1 olarak, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Kendini Toparlama Giicii

1 Yazar notu: Bu ¢alisma, “Il. Uluslararas: Genglik Arastirmalar1 Kongresi’nde (25-29 Ekim 2017,
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Fethiye, Tiirkiye) sunulmustur.

2 Prof. Dr. Necmettin Erbakan Universitesi, Konya, Tiirkiye, https://orcid.org/ ORCID ID: 0000-
0003-2670-0868

8 Mehmet Katirc1 I.H. Ortaokulu, MEB, Konya, Tiirkiye, https://orcid.org/ ORCID ID: 0000-0003-
4378-1532
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Olgegi ve Risk Faktorlerini Belirleme Listesi kullanilmistir. Arastirma genel tarama modelinin bir
alt tirti olan iliskisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde
korelayon ve regresyon analizi teknigi kullanilmigstir. Arastirmada tiniversite 6grencilerinin benlik
saygisinin, Ogrencilerin kendini toparlama giiciinii algisini ne oranda yordadigina bakilmistir.
Arastirma sonucunda kendini toparlama giicii ile benlik saygisi arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica {iniversite dgrencilerinin benlik saygisinin, kendini
toparlama giiciinii anlamli diizeyde yordadigi ortaya ¢ikmustir. Kendini toparlama giicii ve benlik
saygisinin artirilmasinda koruyucu faktdrler arasinda olan sosyal destek tiniversite dgrencilerinde
onemli bir yere sahiptir. Bu nedenle her 6grencinin katilabilecegi sosyal etkinlikler diizenlenebilir.

Anahtar Kelime: Benlik Saygisi, Kendini Toparlama Giicii, Universite dgrencileri

GIRIS

Sosyokiiltiirel bir varlik olan insan, gereksinimlerinin karsilandigi dogal ¢evresi ve kendine
0zgl kisiligini gelistirdigi sosyal ¢evresi ile biitliinleserek yasamimi siirdirmektedir. Bireyin hayati
boyunca karsisina birtakim olumsuz durumlar ¢ikmasi ve bu durumlarla yiizlesmesi bireyin yasami
acisindan vazgegilmez bir durumdur. S6z konusu olumsuz durumlar karsisinda eger insan kendini
koruyacak yeterli donanima sahip degilse, sorunlar karsisinda kendini giigsiiz hissetmekte, psikolojik ve
fiziksel rahatsizliklar yasamaktadir. Ote yandan dyle insanlar da vardir ki, en biiyiik felaketler karsisinda
bile yasamlarin1 siirdiirmeye devam ederler ve kendileri i¢in gerekli olan enerji ve giicii tiretirler. Sahip
olduklar1 yasam becerileri ile yasanan sorunlar karsisinda ayakta kalabilmeyi basaran bu bireyler,
saglikli olmaya yoOnelmis, bireysel amaglara sahip ve daha anlamli yasam gegirme hedefi olan
bireylerdir. Psikiyatri, psikoloji ve egitim alanlarinda bireylerin olumsuz yasam kosullarindan
kurtulabileceklerine ve bu zorluklarin iistesinden geldik¢ce daha da giigleneceklerine iliskin fikirler
“kendini toparlama giicii” (resilience) kavrami etrafinda toplanmaktadir. Psikolojik dayaniklilik ve
sosyal destek ise kendini toparlama giiciiniin en onemli gostergelerini olugturmaktadir. Bu noktada
bireyin kendini toparlama giicliniin yiiksek olmasi1 karsilagtigt problemleri sagliklt bir sekilde
¢ozebilmesini ve bu zor durumlar karsisinda olumlu benlik gelistirmesini saglayacagi diisiiniilebilir
(Terzi, 2006).

Kendini toparlama giicii, bireyin problemle nasil basa ¢iktig1 ve karsilastiklar1 giicliikler
karsisinda nasil ¢dziim iirettigi ile ilgili bir kavramdir. Ozellikle de son yillarda ruh saglig1 alaninda,
olumsuz hayat sartlarina karsin bunlarin altindan bagariyla ¢ikan bireylerle yapilan aragtirmalar daha
fazla dikkat gekmektedirler. Yapilan arastirmalarda zorluklarin altindan kalkabilen ve olaganiistii durum
ve kosullara uyum saglayabilen bireyler icin “resilient” (¢cabuk iyilesen, kendini ¢cabuk toparlayan kisi)
sozcligii, bir kisilik 6zelligi olarak da “resilience” (g¢abuk iyilesme giicii, kendini toparlama giicii)
sozciigii ile kullamlmaktadir (Terzi, 2008). Ulkemizde ise “resilience” sdzciigiiniin karsiig1 olarak,
yapilan ii¢ farkli aragtirmada “yilmazlik” (Ogiilmiis, 2001) “psikolojik saglamhik” (Gizir, 2004)
“Kendini Toparlama Giici” olarak kullanilmistir. Bu arastirmada ise “Kendini Toparlama Giicii”
kavraminin kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

Thornton ve Sanchez’e (2010) gore kisinin olumsuz durumlara cevap vermesine veya uyum
saglamasina olanak taniyan dinamik bir siire¢" olarak tamimlamislardir. Rutter’a (2006) gore kendini
toparlama giicii etkilesimlerle ortaya ¢ikan bir kavramdir ve bireylerin karsilastiklart risk faktorlerine
kars1 ortaya ¢ikan olumlu psikolojik sonuglarin bir kombinasyonudur ve kendini toparlama giici,
giicliiklere kars1 verilen bireysel tepkilerin pozitif yoni seklinde tanimlamistir. Bazi ¢ocuklarin riskli
durumlarda basarili olmasi, bazilarinin ise basarisiz olmasinin sebeplerinin anlasilmaya caligilmasi,
kendini toparlama giicii ile ilgili arastirmalarin temel ¢ikis noktasidir (Akt. Malak, 2011). Benlik saygisi
kavrami, bireyin kendi benligini her acidan gelistirebilmesidir. Bu gelismeler hem olumlu hem de
olumsuz duygular1 kapsamaktadir. Benlik saygisinin yiikselmesi, ger¢ek ve olmak istenen benlik
arasindaki farkla ilintilidir. Ideal benlige ulasma noktasinda yasanan olumsuz olaylar ve basarisiz
durumlar anksiyete ve depresyona neden olabilmektedir (Steinberg, 2007).

Benlik saygisi, kendini oldugundan asagi ya da oldugundan iistiin gérmeksizin kendinden
memnun olma durumudur. Kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir.
Kendini oldugu gibi, gordiigii gibi kabullenmeyi, 6ziine glivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir
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(Yoriikoglu, 2007). Benlik saygis1 kavrami igerisinde ¢ok cesitli durumlar1 barindirmaktadir. Bireyin
fiziksel degisimlerini kabul edebilmesi, akranlariyla etkili iletisim kurabilmesi, gelecek yasamina
kendisini hazirlayabilmesi ve kisisel gelisimini saglayabilmesini i¢ermektedir (Rosenberg, 1989).
Benlik kavrami hayatin ayrilmaz bir pargasidir. Benligimizle uyum igerisinde olmak, sosyal uyumu
olumlu yonde etkilemektedir (Kagitcibasi, 2010). James, benlik saygisinin kisinin i¢cinde yasadigi ve
kisinin istekleriyle basarilar arasindaki uyum oldugunu sdylemistir. Saint Paul benlik saygisini, kisinin
kendi degerinin ve insani oneminin farkindaligi ile kendini olumlu degerlendirmesi olarak goriir. Ayrica
yasamda zorluklarla miicadele icin kisinin 6zgiir iradesini, beceri ve 6grenmesini kullanabileceginin
farkinda oldugu giivenlik duygusunu da kapsadigini séylemektedir (Akt. Kunal, 2016).

Bir¢ok insan kisiliklerinin disariya yansiyan, baska insanlar tarafindan degerlendirilen yanlarim
bilmez veya gérmezden gelir. Kendi benliklerinin farkinda degillerdir ya da benlik konusunda bilgileri
cok azdir. Oysa benlik kavrami insanlar arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 ortaya cikaran bir
kavramdir. Kisinin kendi kendisiyle ilgili direkt ve cevresiyle etkilesim halindeyken olusturdugu
algilarin birbirleriyle anlamli biitiinler olugturmasiyla benlik algisi ortaya ¢ikmaktadir. Edinmis oldugu
tecriibeler sonucunda bireyin amaci davraniglarim1 benlik algisina gore bicimlendirmektedir (Kuzgun,
2014). Bireyin benlik saygisinin yiiksek olmasi bireyin kendini kabul edebilmesini, kendisine saygi
duymasi ve glivenebilmesiyle agiklanmistir. Benlik saygisi yiiksek olanlar, gevreyle uyum igindedir ve
kendisini bir baskasina rahat bir sekilde ifade edebilir. Ayn1 zamanda baskalarin1 anlamak i¢inde ¢aba
sarf eder. Bu durum baskalariyla uyum icinde yasamaya olanak saglamaktadir (Ozsaker, 2013). Kisi
kendini degerlendirmede pozitif bir tutum i¢indeyse benlik saygisi yiliksek; negatif bir tutum igindeyse
benlik saygisi diisiik olmaktadir. Yiiksek benlik saygisina sahip bir birey, kendine saygi duymakta ve
kendini toplumda degerli bir kisilik olarak gormektedir. Diisiik benlik saygisi ise, genel olarak kalic1 ve
stirekli bir sekilde kisinin kendisini olumsuz degerlendirmesi anlamina gelmektedir (Hamarta, Arslan,
Saygi ve Ozyesil, 2009). Benlik saygis1 bireylerin akademik, aile ve sosyal hayatini gesitli yonleriyle
etkilemektedir. Bunlarin yani sira ¢evresindekilere karsi tutum ve davraniglar, sosyal uyumu ve
yeteneklerinin kullanim1 da benlik saygi diizeyi tarafindan etkilenmektedir (Erkan ve Kaya, 2005)

Risk durumlar1 ve zarar verici yasam kosullar1 altinda yetisen gocuk ve ergenlerin, gelisimlerini
tehdit eden tiim olumsuzluklara ragmen nasil basarili olabildiklerini ve kendini toparlama giiciine sahip
bir birey olarak kalabildiklerini anlamak, benzer riskler altindaki diger ¢ocuk ve genclere yonelik
yapilabilecek Onleyici ¢aligmalara 11k tutacaktir (Masten ve Reed, 2002). Sonug¢ olarak ergenlik
déneminde birey birgok riskle karsi karsiya kalabilmektedir. Bu riskler karsisinda bireyin normal
gelisim siirecini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi onemlidir. Arastirmalara bakildiginda kendini
toparlama giicti diisiik olan bireylerin daha fazla i¢ce ve disa yoOnelim sorunlari yasadiklarim
desteklemektedir (Kabasakal ve Arslan, 2014; Kim ve Im, 2014; Leea ve Cranford, 2008). Bu durum
olumsuz yasantilar karsisinda olumlu uyum saglayabilen bireylerin sahip olduklar1 &zelliklerin
arastirllmasin1  daha da Onemli kilmaktadir. Bu bilgiden hareketle c¢alismamizin G6nemini
vurgulamaktadir.  Yukaridaki kuramsal bilgiler dogrultusunda bu arastirmanin amaci iiniversite
Ogrencilerinin benlik saygisi ile kendini toparlama giicii arasindaki iligkiyi incelemek ve benlik
saygisinin kendini toparlama giiclinii anlaml diizeyde yordayip yordamadigini belirlemektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Universite 6grencilerinin, benlik saygist ve kendini toparlama giicii arasindaki iliskini
belirlemeye yonelik olarak bu arastirmada genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iligkisel tarama
modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2008).

Calisma Grubu

Yapilan arastirmanin ¢alisma grubu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda I¢ Anadolu Bolgesinde
yer alan bir devlet liniversitesinin gesitli boliimlerinde 6grenim goren {iniversite Ogrencilerinden
olusmaktadir. Ogrencilere, uygulama yapilmadan 6nce arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmustir.
Caligma grubu, ¢alisma evrenindeki elemanlarin esit secilme sansina sahip oldugu basit tesadiifi (yansiz
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ornekleme) o6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir (Karasar, 2018). 432 iiniversite 6grencisine veri toplama
araclar1 dagitilmistir. Elde edilen Olgeklerde Risk Faktorlerini Belirleme Listesinde herhangi bir
isaretleme yapmayan, bos veya eksik oldugu goriilen 6lgeklerin veri girisi yapilmamistir. Toplamda
203’1 kiz (%51) ve 195°1(%49) erkek olmak tizere 398 veri lizerinden analiz gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak amaciyla, {iniversite dgrencilerinin bazi demografik 6zelliklerini
belirlemek igin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, benlik saygilarini
belirleyebilmek igin “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”, kendini toparlama giiciinii belirleyebilmek igin
“Kendini Toparlama Giicii Olgegi” kullanilmistir. Veri toplama araclar1 asagida genel olarak
tanitilmistir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi: Arastirmada benlik saygis1 6l¢iimii i¢in kullanilan bu 6lgek 1963°te
Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Rosenberg (1965), gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarim
yaptiktan sonra, dlcek birgok arastirmada arag¢ olarak kullanilmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
coktan segmeli sorulardan yapilanmig 12 alt kategoriden olusan, 63 maddeli bir 6z bildirim testidir. Alt
kategorileri: Benlik saygisi, kendilik kavrami, insanlara gliven duyma, depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme
derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik izolasyondur. Bu arastirma igin 6l¢egin “Benlik
Saygis1” alt boyutu kullanilmistir.

Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkceye uyarlanan 6lcek, dortlii likert tipine sahip 10 sorudan
olusan ve kisinin kendini degerlendirdigi bir Slgektir. Puanlama kategorileri ‘hi¢ katilmiyorum’ ile
‘tamamen katiliyorum’ arasinda degisen 5 olumlu ve 5 olumsuz soru ifadesinden olusur. 1.2.4.6.7.
maddeler olumlu, 3.5.8.9.10. maddeler ise olumsuzdur. Olgegin puanlamasinda diisiik puan benlik
saygisinin  yiiksekligini, yiiksek puan ise diisiikliigiinii gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa
giivenilirlik katsayisinin 0.76 oldugu goriilmiistiir.

Kendini Toparlama Giicii Olgegi: Bu arastirmada (Wagnild ve Young, 1993) tarafindan gelistirilen,
(Terzi, 2006) tarafindan Tiirkgeye uyarlanms olan Kendini Toparlama Giicii Olgegi (KTGO)
kullanilmistir. Olgek 24 maddeli 7°1i Likert tipi bir 6lcektir. Olcekten deneklerin isaretledikleri
seceneklerin sayisal degerleri toplanarak tek bir puan elde edilmektedir. Buna gore 6lgekten alinabilecek
en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 168’dir. Yiiksek puan kendini toparlama giicii diizeyinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Olgegin yap1 gecerligi faktor analizi ile saptanmstir. Yapilan benzer
Olgekler gegerligi calismasinda ise KTGO ile Genellestirilmis Oz yeterlik Olgegi arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (r = .83). Olgegin cronbach alpha giivenirlik katsayisi. 82; test-tekrar test giivenirlik
katsayisi r = .84 olarak saptanmistir. Olgegin madde toplam korelasyonlar1 ise. 03 ile. 69 arasinda
bulunmustur.

Risk Faktoriinii Belirleme Listesi: Kendini toparlama giiciliniin incelenmesi i¢in risk faktoriine sahip
olan bireyleri belirlemek icin ilgili literatiir taranarak 30 maddeden olusan Risk faktdriini belirleme
listesi olusturulmustur (Terzi, 2008).

Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Kendini Toparlama Giicii Olgegi ile benlik saygisi1 Olgeginden elde edilen puanlar arasindaki
korelasyonlar Pearson Momentler Carpimi koreldsyon katsayisi kullanarak hesaplanmistir. Bu
aragtirmanin bagimsiz degiskeni iiniversite 6grencilerinin benlik saygisidir. Arastirmanin bagiml
degiskeni ise liniversite 6grencilerin kendini toparlama giiclidiir. Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz
degiskenin bagiml degisken lizerindeki etkilerini ortaya koyacak bir desen icinde ele alinmistir.
Verilerin analizi i¢in SPSS 17.0 paket programi kullanilmistir.
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BULGULAR

Universite dgrencilerinde benlik saygisi ile kendini toparlama giicii arasindaki iliski Pearson
Momentler Carpim Korelasyon teknigi ile incelenmis, sonuclar Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Benlik saygisi ile Kendini Toparlama Giicii Arasindaki Iiski

Kendini Toparlama Giicii (KTG) Benlik Saygisi
r 40*
N 398
*p<0, 01

Aragtirma sonucunda kendini toparlama giicii ile benlik saygis1 arasinda (r= .40%*, p<.01) orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

Tablo 1 incelendiginde, arastirmanin bagimsiz degiskeni olan benlik saygisi diizeyi Olcegi
puanlar ile arastirmanin bagimli degiskeni olan kendini toparlama giicii arasinda pozitif yonde 0.01
diizeyinde anlamli iligki bulundugu goézlenmistir.

Universite dgrencilerinde benlik saygisi ile Kendini toparlama giicii diizeylerinin, puanlarini
aciklama giicii regresyon analizi ile incelenmis sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 2: Benlik saygisimin yordayicilart olarak Kendini Toparlama Giiciine iliskin dogrusal
regresyon analizi sonuglart

R R F B t D
Sabit 59,95 8,058 1000
:397(a) 16 77.06 Benlik 2.09 8,779 1000
saygisi
*p<0, 01

Tablo 2 incelendiginde benlik saygisinin, kendini toparlama giiciinii anlaml diizeyde yordadig:
(R?=.16, F(1/396)=77.06, p>.01) ortaya cikmustir. Benlik saygisinin kendini toparlama giicii
puanlarindaki varyansin %16 s acgiklamaktadir. Elde edilen 77.06 F degeri benlik saygisinin biitiin
olarak kendini toparlama giicii puanlarin1 yordadigini gostermektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada {iniversite 6grencilerinin benlik saygisi ile kendini toparlama giicii arasindaki
iligki ile katilimcilardaki benlik saygisinin kendini toparlama giiciinii agiklayip agiklamadigi
incelenmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, arastirma sonucunda kendini toparlama giicii
ile benlik saygist arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica
benlik saygisinin, kendini toparlama giiciinii anlamli diizeyde yordadigi ortaya ¢ikmis ve ayrica elde
edilen bulgular benlik saygisinin biitiin olarak kendini toparlama giicli puanlarin1 yordadigini tespit
edilmistir.

Birgok arastirma bulgular1 bu aragtirma bulgularini destekleyecek sekilde; benlik saygisi
diizeyleri kendini toparlama giicli 6l¢cek puanlari iizerinde Snemli bir yordayici oldugu ve benlik
saygisini ile kendini toparlama giicii arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ¢ikmustir. Kendini
toparlama giiclinii bu ¢alisma kapsaminda yordayan degisken olarak benlik saygisi ele alinmistir.
Kendini toparlama giicii ile ilgili yapilan arastirmalarda benlik saygisinin kendini toparlama giicii
iizerinde pozitif iliskisi oldugu belirtilmistir. (Karairmak,2007; Cegen ,2008; Terzi ,2008; Karairmak
ve Sivis-Cetinkaya, 2011; Tras, Arslan ve Hamarta ,2008 ; Akca ,2012 ; Erarslan ,2014 ; Sarikaya ,2015;
Haleplioglu ,2017; Veselska ve ark., 2009; Arslan ,2015). Bu ¢alismada da benzer sonuglar ortaya
cikmustir. lgili literatiir incelendiginde benlik saygisi ile kendini toparlama giicii arasinda
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Stumblingbear (2012) negatif ve orta diizeyde iliski oldugu, Akyildirim (2017) negatif yonlii disiik
diizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmaistir.

Benlik saygisi ile yapilan arastirmalarda benlik saygisinin kendini toparlama giiciinii yordadig
sonuglart mevcut ¢aligmaya benzer olarak elde edilmistir (Tras, Arslan ve Hamarta, 2008; Karairmak
ve Sivig-Cetinkaya, 2011; Erarslan, 2014; Akc¢a, 2012; Karatas ve Cakar, 2011; Arslan,2015). Olumlu
benlik saygist saglikli bir kisiligin (Wolberg ve Kildahl, 1970), olumlu uyumun ve ruh sagliginin
(Harter, 2006) onemli gostergelerinden biri olarak goriilmektedir. Diger bir deyisle benlik saygisinin
yiiksek olmasi psikolojik saglamliginda yiiksek oldugunun 6nemli gostergelerinden biridir. Benlik
saygisi kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir. Erken yasta bireyin kendine
deger vermesi ve kendini degerli hissetmesi, sonraki gelisim donemlerinde bireyin sorunlar karsisinda
psikolojik olarak giiglii hissetmesine yardimci olabilir. Bu nedenle, bireyin kendilerine iliskin pozitif
algilarmi destekleyecek egitim ortamlari, olumlu ebeveyn tutumlarina ydnelik calismalar, gesitli
rehberlik etkinlikleri ve sosyal etkinlikler sayesinde aktif rol iistlenecekleri sosyal projeler gelistirilmesi
uygun olabilir.

Aragtirma bulgularina gore, bireyin kendine verdigi deger arttikca karsilastigi problemleri
¢ozmesi olumsuz yasantilardan sonra uyum saglamasi ve zorlu yasam kosullari ile basa ¢ikmada daha
etkili olabilecegi sOylenebilir. Kisinin benlik saygisini gelistirici yonde bireysel ve grupla psikolojik
danisma hizmetlerinin verilmesi, temelde bireyin saglikli kisilik gelisimine katkida bulunmasinin yani
sira bireyin kendini toparlama giiciine katkida bulunabilir.

Ulkemizde kendini toparlama giicii kavram1 yeni taminmaktadir. Bu nedenle psikolojik danigman
ve rehber 6gretmenler tarafindan bu kavram iyi bilinmeli ve ¢alistiklar1 kurumlardaki bireylere koruyucu
faktorlerin 6nemine yonelik egitimlerin faydali olacag: diisliniilmektedir. Kendini toparlama giicii ve
benlik saygismnin arttirilmasinda sosyal destek kaynaklar1 énemli bir role sahiptir. Universitede her
ogrencinin katilabilecegi gesitli sosyal, sanat ve sportif faaliyetler diizenlenebilir. Benlik saygisi
puanlarinin kendini toparlama giicli 6l¢ek puanlari iizerinde 6énemli bir yordayict oldugu gz Oniine
alindiginda, bireylerde kendini toparlama giicilinii gelistirmek i¢in miidahale programlar1 hazirlanmali
ve benlik saygisi diizeyini arttirmaya doniik etkinliklerin yapilmasinin yararli olacag: diigiiniilmektedir.
Bu nedenle, ilk, orta egitim kademelerindeki 6grencilerin benlik saygisi ve kendini toparlama giicii
diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlerle iliskisine doniik ¢alismalar yapilmasinin, bu yeterlilikleri
etkileyen faktorler konusunda daha iyi fikir edinilmesine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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