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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to develop a scale upon perception of drug abuse in society.

Method: The study sample consisted of a total of 1531 person aged over 18 years old. For this sampling, a
few district were selected randomly in Eskisehir. There have been obtained data for demographic
properties and perception of drug abuse by the surveys which applied to persons. Existing perception of
drug abuse in society has been researched by the analyzing the collected data.

Results: There is four important factor up to begin drugs and continue to drug abuse: personal conditions
by family attitude, society and friends, society susceptibility and the struggle of institutions and
organizations. The reliability of these 4 factors was 84,8%, the variance explanation rate was 52% and the
goodness of fit values were higher than 90%.

Conclusion: People think that family, friendship, society and institutions are effect up to starting drugs
abuse. However, they are refraining from expressing a role to themselves in the struggle against this
problem too. People are considered to be responsible for this subject, but people also think that they
exclude the drug addicts and their family.
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oz

Amag: Bu calismanin amaci, toplumda madde bagimhhdi algusi igin bir dlgek gelistirmektir.

Yontem: Arastirmanin orneklemini 18 yas usti 1531 birey olusturmaktadir. Bu érneklem icin Eskisehir'im
farkh semtleri rassal olarak se¢ilmistir. Uygulanan anketler sayesinde, katihmcilarin demografik 6zellikleri
ve madde badgmhhd hakkindaki dusunceleri derlenmistir. Toplanan veriler analiz edilerek, kisilerde
mevcut madde bagmlihdi algisi ve bagimhihda etkili faktorler arastirilmistir.

Bulgular: Kisilerin uyusturucu madde kullammina baslamasi ve devam etmesi lUzerinde 4 faktériun etkili
oldugu tespit edilmistir: Bireysel kosullar ve aile, gevresi ile arkadaglar, toplum tutumu ve kurum ve
kuruluslarin miicadelesi. Belirlenen bu 4 faktérin guvenilirligi %84,8, Varyans Agiklama Oram %52, uyum
1yiligi degerleri ise %90'1n iizerinde ¢ikmustir.

Sonug: Kisiler, aile, gevre, arkadaslar ve kurumlarin tutumlarmin madde badmliidina baslanmas: ve
devam tzerinde etkili oldugunu sdylemektedir ancak bu problemle muicadele konusunda kendilerine de
bir rol distiguni ifade etmekten kaginmaktadirlar. Ek olarak bu problemdeki sorumlulugun toplumdan
kaynaklandigimni ifade etmelerine ragmen yine toplumun madde badgmllanm ve ailelerini digladiklarim da
kabul etmektedirler.

Anahtar kelimeler: Bagimhlik, sosyal kosullar, sosyal davranis bozuklugu
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GIRiS

Amerikan Psikologlar Birligi (APA), bagimhhdi; bireyin gelisimini ve korunmasini
etkileyen biyolojik, psikolojik, sosyal ve cevresel faktorlere dayali, kronik bir hastalik olarak
tammlamistir (1). APA'ya goére badmllik riskinin yaklasik yarsit genetiktir. Genler, bireylerin
baslangicta bir madde (6rnegin ilaclar) kullanirken veya belirli davramslarda bulunurken
(6rmegin kumar oynarken) kazandign 6dul derecesini ve vicudun alkol veya diger ilaclan
isleme seklini etkiler. Potansiyel olarak psikolojik (6rn. Stres, travma Oykusi), sosyal (6rnedin,
ailenin veya arkadaslarin bir maddeyl kullanmasy) ve cevresel faktorlerin (6rnegin bir
maddenin erisilebilirligi) etkilenmesiyle, maddenin veya davramsmn kullanmmim yeniden
deneyimleme arzusu (dizenli veya kronik kullanimi/maruz kalmasi) beyin fonksiyonlarinda
dedgisikliklere neden olabilir. Bu durum en genel anlamda bagmhlik (addiction) olarak
tammlamr (1). Dinya Saghk Orgiitii (WHO) ise badimlhdi, maddeyi elde etmeye ve
kullanmaya yoénelik siddetli arzu ve ihtiya¢ duyulmasi, kullanilan dozu arttrma ediliminin
gorulmesiyle, maddenin fiziksel ve psikolojik etkilerine kars: hassasiyetin giderek artmasi ve
bu etkileri arayis halinin siddetlenmesi ve maddenin kisinin hayatindaki en &nemli
nesne/eylem haline gelmesi olarak tammlamistir (2) . American Society for Addiction Medicine
(ASAM) bagmlihik icin: “Olumsuz sonuglara ragmen, uyaricilarin édullendirilmesinde zorlayici
katihmla karakterize olmus bir beyin hastaligi” tammlamasim kullanmistir (3). Nestler (4) ise
badgmlhihy; “Cok sayida psikososyal faktoérin dahil edilmesine ragmen, bagimhlik yaratan bir
uyariciya tekrar tekrar maruz kalinmas: ile induklenen biyolojik bir sureg, bir bagimhligin
gelismesini ve surdirilmesini saglayan temel patoloji” olarak nitelendirmistir. Literatir
arastirldiginda, hemen hemen tim badmlilk uyaranlarnm karakterize eden iki Ozellikten
bahsedilebilir; saglamlastirict olmalarn (yani, bir kiginin kendilerine tekrar tekrar maruz kalma
arayislann olasihdmmi arttirmasi) ve kendinden odullendirici (yani, dodasl geredi olumlu, arzu
edilir ve zevkli olarak algilanan) olmalandir (5) . Genel olarak, tip literatiri bagmbhhd bir
beyin fonksiyonu bozuklugu olarak tamimlar ve bu bozukluga sahip bireylerin, yemekten,
yiksek adrenalin igceren aktivitelere, uyusturucu maddeden anime filmlere kadar akla
gelebilecek pek konuda badiml olabileceklerini belirtir (6-20)

Madde bagmlihd codu zaman kisinin kendisine oldugu kadar ¢evresine ve topluma da
zararlar verebilmektedir. Chandler ve arkadaslarnmin (21) kamudaki uyusturucu madde
bagmlihig tedavi siireci ve uygulamalarini elestirdikleri ¢alismalarinda, uyusturucu madde
kullammmin suga yoénelim tuzerinde etkili oldugunun bilinmesine ve uyusturucu madde
bagmhhdmin tedavi edilebilir bir beyin hastalidi olmasmma ragmen, toplumda gereken 6nem
ve hassasiyetin olusmadigin ifade etmislerdir. Chandler ve arkadaslar, Amerika'daki son 20
yilda ortalama madde bagmbls: sayisimn 7 milyon kisi civarinda oldugunu ve bu kisilerin sug¢
oranlan uzerinden yuruttikleri goézlemlerinde, kamu kurumlarimin ve toplumun durumdan
rahatsiz olmalarina ve kendileri igin risk tasimalarnina ragmen gereken hassasiyetin
gosterilmedigine dair elestirilerde bulunmusglardir. Toplumla birlikte madde badgmmh@min
kisilerin ailelerine ve sosyal gevrelerine olan olumsuz etkileri oldugunu gosteren bircok
¢alismaya rastlamak da mumkuindur (22-29)

Tum tammlar ve ¢alismalar ortada madde badgmlhihd ile ilgili bireysel, toplumsal ve
kamusal bir problem oldugunu isaret etmektedir. Ancak elestiriler, genellikle dogrudan ya da
dolaylh olarak bu problemle iligkili olanlarin konuyu nasil algiladiklan ve ¢dzim uretme
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noktasinda nasil bir tutum iginde olduklarima yéneliktir. Bu ¢alismamiz; toplumda kisinin
uyusturucu maddeye baslamasinda etkili olan faktérleri, madde badmlisi olan (veya olmak
uzere olan) bireylere karsi gorusleri, kamu ve sivil toplum kuruluslarinin (STK) problemle
mucadelesinin topluma nasi yansidigini arastirmaktadir. Bu amacgla ¢ok asamal bir sirecten
gegirilerek yeni bir dlgek gelistirilmeye ¢alisimistir. Bu sayede toplumun belirli bir kesiminden
ziyade tum kesimlerinin uyusturucu maddeye baslama, énleme ve miucadele konusundaki
goruslerinin analiz edilmesi saglanarak literatire bir katki saglanmas: hedeflenmistir.

YONTEM

Orneklem

Arastirmaya, Eskisehir il siirlan iginde 2018-2019 yili icinde ikamet eden 18 yas ustu
vatandaslardan rasgele érmeklem yéntemiyle secilmis 1531 kisi dahil edilmistir. TUIK verilerine
gore 2018 vyih itibariyle Eskisehir il nufusu 871.187 kisidir. Bartlett ve arkadaslarnn (30)
Onerisine gore 871.187 kisilik bir ana kitlede, anlamlihk dizeyi %95 ve guven aralidt 2.5 puan
olarak dikkate alindiginda yeterli drneklem buyuklugu 1534 kisidir. Anketler uygulamirken ilgili
buyukligun elde edilmesi i¢in 1600’e yakin anket uygulanmistir. Anket uygulamas: Eskisehir
Valiligi 11 Saghik Midiirliigiinin 2 Kasim 2018 tarih ve 20344 sayil onay yazisina tabi olarak izin
alindiktan sonra uygulanmaya baglamistir. Gérusme asamasinda katihmcilardan da
“Aydinlatilmis Onam” alindiktan sonra uygulamaya sureci baslatilmistir. Ayrica daha 6nce bu
alanda ¢alismis uzmanlann destedi ile anketi uygulayacak anketorlere gerekli agiklamalar
yapiarak, tamamen goniillik esasina dayal bir sekilde anketi cevaplamak isteyen bireylere
uygulamalan &nerilmistir. Katihmcilar gontullilik esasina dayanarak anketleri dolduklar igin
verl girisi esnasinda yapian kontrollerde ¢ok az sayida bos cevaba sahip anketin (69 adet)
oldugu gorulmus ve bu anketler analizlere dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglan

Bu c¢alisma bir 6lgek gelistirme calismasidir. Bu nedenle iki agsamalan bir yénteme
gidilmis ve aralarinda akademisyen, buirokrat, doktor, psikolog, rehberlik danigsmani, AMATEM
gorevlisi, hemsire ve emniyet gugleri ile eski badimh ve badmlh ailelerinin de bulundudu
madde bagimlihdiyla miicadele noktasinda konuya dogrudan temas etmis 63 kisiye 10 soruluk
bir muilakat uygulanmistr. Milakatlar uygulanmadan o6nce kamu kurumlarinda c¢alisan
personeller icin Eskisehir Valiligi aracihidiyla gereken izinler ve etik kurulu onay1r alinmistir.
Herhangi bir kuruma bagh olmayan kathmcilara da boyle bir galismaya génulli olmak
istediklerinin onayr alindiktan sonra mulakat asamasina geg¢ilmistir. Mulakatlara baslanmadan
o6nce katihmcilara sorular okunmus, gerekli bilgilendirmeler yapimis ve miilakata katilmak
isteyenlere miulakat sorulari yoénlendirilmistir. Anket saha calismasi igin de yuz vyize
gorusmelerde anketin igerigi hakkinda bilgi verilerek sadece cevaplamak isteyen katihmcilara
anket uygulanmistir. Milakat ve anket uygulamalarindan énce konunun hassasiyeti goz
oénunde bulundurularak uygulayaci ekibe alaninda uzun yillar ¢alismis uzmanlar tarafindan 3
asamal bir egitim verilmistir. Uygulanan mulakatlarda, madde bagmhhdmin temelinde yatan
problemlere bakis agilarl, mucadelenin yeterliligi, kisinin tedavi surecine bakis agisi, kamu
kurumlarmin ne kadar etkili olabildigl gibi genis kapsamh sorular yonlendirilmis ve alinan
cevaplar oldugu gibi kayit altina alinmistir. Daha sonra bu cevaplar derlenip konuyla alakal
stratejik noktalarin belirlenmesi igin semantik analizi ve uzman goruslerine goére incelenmis ve
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belirlenen alanlarn literatirde bir karsihdi olup olmadidn arastirlmustir. Yapilan calismalar
neticesinde 6ncelikli olarak 80 soruluk bir havuz olusturulmus daha sonra uzmanlarn gorusleri
tekrar alinarak s6z konusu soru sayisiun 47’'ye dusurulmesi uygun gorulmustur.

Olusturulan 47 adet smifh likert tipi soruya ek olarak 8 adet demografik soru da
eklenerek toplamda 55 maddeden olusan bir anket formu tasarlanmis ve uygulanmistir.
Uygulanan kisi sayist 150'ye ulastidinda da pilot drneklem olarak kabul edilen bu kitle i¢in
anketin guvenilirligi simanmis ve Cronbach Alfa degerinin 0,9 civarinda ¢iktidn gorulmus ve
anketlerin uygulanmasina devam edilmesine karar verilmistir. Toplam say1 1600’e ulashginda
ise formlar incelenmis ve uygun olmadigna karar verilen 69 adet anket verl tabanindan
cikarilmistir. Likert tipindeki derecelendirmeler ise “Hi¢c katlmiyorum, “Katimiyorum”,
“Kararsizim”, “Katihyorum” ve “Kesinlikle katihyorum” seklinde 1'den 5'e kadar siralanmistir.
Katihmcilann ilgili maddeye verdikleri cevaplar 1’e yaklastiginda katilmama, 5'e yaklastginda
ise katilma dereceleri artmaktadir.

Veri Analizi

Guvenilirlik calismasina gegmeden 6nce madde ayirt edicilik diizeyi ile madde toplam
korelasyonlan incelenmis ayirt edicilik dizeyi istatistiksel olarak anlamli olmayan maddeler
6leekten cikanlmistr. Olgme yénteminin gtvenilirligini test etmek igin i¢ tutarhlik katsayisi
Cronbach Alfa degerleri dikkate alinmistir. Bu sayede katihmcilarnn ifadeleri cevaplarken
badgmsiz davranip davranmadiklarn ve maddelerin birbirilerinden badimsiz olup olmadiginin
incelenmesine olanak saglanmstir. Olgme yénteminin giivenilirligine karar verildikten sonra
da faktor analizlerine gecilmistir. Faktor analizi olarak oncelikle belirsiz yapidaki maddelerin
faktorlenmesi ilkesine dayanan Acgiklayici Faktdér Analizi (AFA) uygulanmistir. Bu sayede yapi
serbest birakildiginda ne tip bir faktdr yapisimin meydana geldidi gorilmek istenmistir. AFA
icin de iterasyon olarak Temel Bilesenler Analizi belirlenmis ve yapilan denemeler neticesinde
dondurme (Rotation) isleminin daha iyl sonuclar verdidi tespit edilmistir. Yapilan déndurme
islemleri icinde de en yiksek varyans agiklama oranmmin “Varimax” iterasyonu ile
saglanmasindan dolayr bu iterasyonun kullanilmasma karar verilmigstir. Elde edilen faktor
yapiisinin uygunlugunun test edilmesi igin Yapisal Esitlik modelinin bir yoéntemi olan
Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) uygulanmistir. Uygulanan DFA neticesinde elde edilen
sonuglarm uyum 1yiligi degerleri kritik degerlerle karsilastirilarak uygunluklan arastirilmistir.
Bu calismada analizlerin yapilabilmesi igin SPSS 23™ ve Lisrel 8.51™ programlarnndan
yararlanimistir. Tim hipotez sinamalarinda giiven diizeyi %95 olarak kabul edilmistir (p<0,05).

BULGULAR

Yapilan madde istatistikleri sonucunda i¢ tutarlihd dusirdidu tespit edilen ve madde
toplam korelasyonlari istenilen diizeyde olmayan 3 ifade dogrudan analizlerden ¢ikarilmis ve
faktor analizine dahil edilmemistir. Daha sonra AFA analizi sonucunda faktor yuku degerleri
kabul edilebilir simirlarda olmayan 10 ifade daha modelden ¢ikarilmis ve toplamda 34 soruluk
bir yapi elde edilmistir.

Kalan 34 ifade igin madde toplam ve kendi igindeki korelasyon degerlerinin
birbirleriyle olan iligkisinin anlamlihdnin smanmas! igin yapilan test sonucunda, korelasyon
katsayilarmin istatistiksel olarak anlamsiz oldugunu iddia eden hipotezin %95 guvenilirlikle
reddedilmesi gerektigi goérulmustir (p:<0,001). Madde ayiurt edicilik dizeyleri acisindan
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incelendiginde ise 4 ifadenin orta dizey ayurt edicilik 6zelliginin biraz alinda oldugu gérulmus
ancak kapsam gecerliligi agisindan bu sorularin énemli oldugu ve ¢ikarilmalarinin anketin
genel guvenilirligine ¢ok fazla etki etmedikleri goz 6nunde bulundurularak zayif ayirt edicilik
ozellikleriyle kabul edilerek faktor analizlerine dahil edilmislerdir. Bu 4 ifadenin disinda genel
olarak ifadelerin madde ayirt edicilik skorlarimin 0,3 ila 0,6 arasinda yogunlastign gérulmustur.
Sonu¢ olarak belirlenen 34 adet madde ile yapian Cronbach Alfa testi sonucunda da
guvenilirlik dizeyinin 0,848 (%84,8) oldugu tespit edilmistir.

Aciklayic1 Faktér Analizine Iliskin Bulgular

Faktor analizi uygulanmadan 6nce orneklemin yeterli buyuklikte olup olmadigim test
edebilmek icin literatiirde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) (31) testi olarak da bilinen érmeklem
buyukligunun yeterliligi testi uygulanmistir. KMO testi ile beraber, olusturulan korelasyon
matrisinde degigkenlerin en azindan bir kismi arasmnda yuksek oranh korelasyonlar olma
olasthgmi (veya bir baska ifade ile kureselligi) test eden Bartlett testi (32) sonuglan da
Tablo.1'de verilmistir.

Tablo 1. Agiklayici faktor analizi igin KMO ve Bartlett testi sonuglan

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Test Istatistigi. 0,897
Bartlett'in Kiresellik Testi X2 20491,261
S.d. 561
D 0,000

¥%: Bartlett Kuiresellik Sinamast i¢in hesaplanan test istatistidi (Ki-kare test istatistidi). S.d: Serbestlik derecesi, p.: Bartlett
Kiresellik Sinamasina iliskin test istatistigi olasiik degeri.

Yapilan testler neticesinde KMO degeri 0,897 gibi 1yl bir deder bulunmustur.
Dolayisiyla drneklem buyuklugunun faktér analizi igin yeterli oldudgu soylenebilir. Ayrica
kiiresellik varsaymmimmin da %95 guvenilirlikle saglandidn yine tablodan goérilmektedir (x2p:
0,000<0,05).

AFA i¢in on kosullar saglandiktan sonra belirlenen faktorlerin sz konusu faktér skorlar
ve varyans agiklama oranlarin igeren tablolar incelenmistir. Maddeler faktor analizinde temel
bilesenler analizi kullanillarak Varimax iterasyonuna tabi tutulmus ve OzdeJerler
incelendiginde 4 faktorli bir yapmin meydana geldigi gérulmustir. Bu analizler yapilirken
faktor yukleri 0,30'un altinda olan maddelerin SPSS tarafindan elenmesi istenmis fakat tim
faktor yuklerinin 0,351 ile 0,799 degerleri arasinda dagildigt gozlemlenmistir.

Dért faktorld yapida agiklanan varyans oram %46,46 olarak hesaplanmistir. Program
giktilarina gore 1.faktér varyansin %22,75'ini, 2.faktér 13,679'unu 3.faktoér %5,26'sm1, 4.faktor
%3,9'unu, 5.faktor %3,8'ini ve 6.faktor ise %3,56'sim agiklayabilmistir.

Yapilan AFA neticesinde elde edilen faktor yapisi ve maddeleri gésteren bilgiler Tablo
2'de gosterilmistir.

Elde edilen faktorlerden hareketle s6z konusu oOlgedin guvenilirlik analizi sonuglan
Tablo 3 ‘de gosterilmistir. Gelistirilen dlgeklerin guvenilirligini test etmek icin yapilan
Cronbach Alfa testi sonucunda da guvenilirlik dizeylerinin 0,659 ila 0,929 degerleri arasinda
oldugu gorulmektedir. Dolayisiyla s6z konusu faktdrlerden hareketle olusturulan o6lgeklerin
gegcerliligi ve guvenilirligi sagladigl sdylenebilir.
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Tablo 2. AFA Sonucu elde edilen faktérler ve ifadeler

Faktor

fadeler

Aile ve Birey
Yapist Etkisi

S1. Kiginin psikolojik sorunlari uyusturucu maddeye baslamasi tizerinde etkilidir.

S2. Kullamcilar genellikle sorunlu bir gocukluk gegirmis kisilerdir.

S4. Kiginin aile yapisi uyusturucu maddeye baslamast Uzerinde etkilidir.

S5. Madde bagimlilan genellikle sorunlu ailelerin gocuklar olmaktadir.

S6. Ailelerin gocuklar tizerindeki asir1 baskisi uyusturucu maddeye baslama tizerinde
etkilidir.

S14. Sosyal medya ve internet ortami kisinin uyusturucuya baslamasi tizerinde etkilidir.

S15. Sosyal medya ve internet, kullanicinin uyusturucu maddelere erisimi konusunda
kolayhk saglamaktadr.

Cevre ve
Toplum Etkisi

S10. Kiginin arkadag ¢evresi uyusturucu maddeye baglamasi tizerinde etkilidir.

S11. Kisinin merak duygusu uyusturucu maddeye baslamasi tizerinde etkilidir.

S12. Kisinin yasachidn gevre uyusturucu maddeye baslama tizerinde etkilidir.

S19. Kullanicilarin yasadidn gevrede baska kullanici olmasi uyusturucu maddeye
erisimine etkilidir.

S523. Toplumun madde badimllarina bakis acis: koti yondedir

S24. Madde bagmllar toplumdan dislanmaktadir.

S28. Kullanicilar toplum huzuru ve gtvenligi agisindan bir risk tagimaktadir.

Toplumsal
Duyarhlik

S525. Toplum madde bagimhd konusunu gérmezden gelmektedir.

S26. Toplum madde badgmhhd konusunda yeterince duyarh davranmamaktadir.

S27. Madde bagmllarn topluma kazandirilma noktasinda gevrelerinden yeterince
destek gérmemektedir.

545 Alleler ve kullanicilar toplumda ayiplanma korkusuyla tedaviye yeterince 6nem
vermemektedir.

S546. Alleler ve kullanicilar cogu zaman tedavinin surekliligi konusunda gereken istek
ve kararlihdn gosterememektedir.

Kurumsal
Duyarhlik ve
Miicadele

S529. Uyusturucu ile mucadele konusunda kamu kurumlarn arasindaki isbirligi yeterlidir.

S530. Kamu kurumlan uyusturucu ile miicadele konusunda tizerine dusen gorevleri tam
manaslyla yerine getirebilmektedir.

S31. Sivil toplum kuruluslar uyusturucu ile miicadele konusunda tizerine disen
gorevleri tam manastyla yerine getirebilmektedir.

S32. Yerel yonetimler uyusturucu ile miicadele konusunda tizerine diigen gorevleri
tam manasiyla yerine getirebilmektedir.

S33. Kamu kurumlarn uyusturucu ile miicadele faaliyetlerini kamuoyuna duyurma
konusunda bagarilidir.

S34. STK ve yerel yénetimler yuruttikleri faaliyetleri kamuoyuna duyurma konusunda
basarihdir.

S35. Devletin uyusturucu ile miicadelesi yeterlidir.

S36. Uyusturucu ile muicadele konusundaki cezalar ve yaptinmlar yeterince
caydircidir.

S37. Uyusturucu madde ile mucadele konusundaki kanun ve yurutme faaliyetleri
yeterlidir.

S38. Devletin verdigi egitimler madde bagimhhd ile miicadele konusunda etkili
olmaktadir.

S39. Egitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin uygun yasta verilmeye baslandigimi
distinuyorum.

S40. Devlet uyusturucu ile miicadele konusunda halktan gelen talep ve sikayetleri
dikkate almaktadir.

S41. Devlet kurumlan uyusturucu ile miicadele konusunda halktan gelen talepler
dogrultusunda projeler tUretebilmektedir.

S44. Aileler ve kullanicilar tedavi siiregleri konusunda yeterince bilgi sahibidir.

S47. Uygulanan tedavi yontemleri yeterli ve etkilidir.
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Tablo 3. Olgek giivenilirlik testi sonuglan

Faktor Madde Sayis1 Cronbach Alfa
Aile ve Birey Yapisi Etkisi 7 0,751
Cevre ve Toplum Etkisi 7 0,763
Toplumsal Duyarliik 5 0,659
Kurumsal Duyarlilik ve Micadele 15 0,929
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Chi-Square=5088.00, df=521, P-value=0.00000, RMSEA=0.07&

Sekil 1. Dogrulayic faktér analizi sonuglarn
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Dogrulayic: Faktér Analizine Iliskin Bulgular

AFA sonucu elde edilen faktor yapisinin modele ne derece uygunluk gosterdiginin test
edilmesi amaciyla DFA analizi uygulanmistir. Yapilan DFA sonucunda Root Mean Square Error
of Approximation (RMSEA) degeri 0,076, Goodness Of Fit Index (GFI) degeri 0,97,
Comperative Fit Index (CFI) 0,99 olarak hesaplanmistir. RMSEA i¢in %90 guvenilirlikle giiven
aralign 0,074 ila 0,078 arasindadir ve test istatistigi degeri p<0,05 olarak bulunmustur. Bu agidan
bakildiinda RMSEA dederinin istatistiksel olarak anlamh oldugu gérilmektedir. Bununla
beraber uyum iyiligi degerleri olan GFI ve CFI'm 0,8'in Uizerinde oldugu gorilmektedir. Soz
konusu degerlerin 1'e yaklasmasi milkemmel uyumu gdstermekte ve bir¢ok kaynakta 0,8 ve
uzerl bir degerin iyl uyum olarak kabul edilebilecedi belirtilmektedir (33,34).

Tablo 4. Dogrulayic: faktdr analizi uyum iyilidi testi degerleri

Uyum Parametresi | Uyum Parametresi Istatistigi | Kabul Edilebilir Uyum Iyi Uyum Degerleri
Degerleri

RMSEA 0,076 0.05 <RMSEA <0.08 0 <RMSEA <0.05

NF1 0,99 0.90 <NFI<0.95 0.95<NFI<1.00

GFI 0,97 0.90<GFI<0.95 0.95<GFI<1.00

AGFI 0,96 0.85<ACFI<0.90 0.90 < ACFI<1.00

CFI 0,99 0.90<CFI<0.95 0.95<CFI<1.00

RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation, NFI: Normed Fit Index, GFI. Goodness Of Fit Index, AGFT:
Adjusted Goodness Of Fit Index, CFI: Comparative Fit Index

Elde edilen bulgular toplumun madde badgumlihd: algisinin 4 faktdrde incelenmesinin
yerinde ve yeterli oldugunu ayrica maddeler arasindaki korelasyon yapisimin da iyl duzeyde
oldugunu goéstermektedir. DFA sonucu olusturulan ve Sekil 1'de verilen Path diyagram
incelendiginde de maddeler i¢in hesaplanan faktér yuklerinin 0,3 degerinden daha yliksek
oldugu gorulebilir. Bu agidan bakildiginda genel olarak DFA, AFA sonucunda ¢ikan modelin
iyl uyum sagladigini gostermektedir.

TARTISMA

Bagimhlik, son vilarda toplumun, kamu kurumlarmm, sivil toplum kurulusu ve
uluslararasi organizasyonlarin gun gectikce daha fazla uzerinde durup ¢ézuim Uretmeye
calistiklan bir problem haline gelmektedir. Bu problemin kontrol altina alinmasi i¢in uzerinde
cok fazla durulmasina ragmen tum cgevrelerce uzlasiumis evrensel bir ¢ozim yonteminden
bahsedilemez. Mutabakata varilmis evrensel bir ¢ozime ulasimasim guglestiren 3 temel
sebep; problemin tammlanmasindaki temel farkliiklar, bagimlihk turlerinin ¢ok genis bir
yelpazede gesitlenmesi ve badmhlik tiurlerine farkh etik yaklasimlarin olmasidir. Bilimsel
gevrelerde bagimlilik problemi ile ilgili olarak ¢ok fazla gcalisma yapilmasma ragmen, soz
konusu problemin toplum nezdinde nasil alglandidina dair ¢alismalar toplumun genelinden
ziyade belirli hedef gruplan kapsayacak sekilde vyurutilmektedir denebilir (35-39). Kimi
galismalar bagimhnin kendisi ve ailesi uzerinde yogunlasmaktayken (40-42) kimileri kamu
kurumlarmin ve kanunlann roline (43-45) yogJunlasmistir. Bazi arastirmalar ise dodrudan
toplumun bagimllara kars: tutumlarnin sonuglan tzerine ¢alismalar yapmistir (43, 46-48). Bu
galismalarnn hepsinin ashnda birbirinin tamamlayicisi oldugunu sdylemek yanhs olmaz. Ancak
konunun farkli yénlerden bitincil bir sekilde incelenebilmesi i¢in daha kapsamh ve genis
perspektiften bakma sansi veren calismalara ihtiya¢ duyuldugu da agiktir.
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Bu galismada yukarida verilen gerekgelerden 6turi bagimlilik problemine dogrudan ya
da dolayh olarak temas eden tum ilgililerin ve bu konudaki mucadele ve tutumlarnin toplum
nezdinde nasi algilandigina dair bir dlgek gelistirmeye calismustir. Arastirmadaki temel
smirhlik Eskisehir ili sinirlan iginde yasayan 18 yag tistl vatandaslar kapsamasidir. Ancak yine
de teorik olarak belirli bir given duzeyinde yeterli érneklem buyukluigine ulasimas: ic¢in
gereken sayida anket uygulanmistir. Arastrmanmn diger bir smurhhdn da  miulakat
uygulamalarinda madde bagimhhdiyla bir sekilde temas etmis kisilerin secilmesidir. Ayrica
konu toplumda madde bagmliigina bakis agist oldugu igin sorular, baslangic nedenleri,
bireyin icinde bulundugu konumun madde kullammim surdirmesine etkisi ve madde
kullanimini indiikleyen nedenler ile miucadele ve bu micadelenin toplum tarafindan nasil
algilandigiyla smirlandirilmistir. Calismadaki en 6nemli kisithlik anket ve miulakat galismalarinin
zaman ve uygulama maliyeti olarak gosterilebilir. Bir diger bir kisit ise konunun
hassasiyetinden otiri bireylerin 6zellikle anket ¢alismasina katihm gostermek istememeleri
olmustur.

Yapilan analizler neticesinde uygulanan anketin guvenilirligi %90’a yakin bir degerken
AFA sonucunda 4 faktérlu bir yapimin olustugu gdzlemlenmistir. Daha sonra olusturulan model
DFA'ne tabi tutularak uyumu smanmis ve iyi kabul edilebilecek diizeyde deJerlere sahip
oldugu gorulmustir. Analizler neticesinde 48 ifadeli anketin i¢ tutarhlik testleri sonucu 34
ifadeye dusurulmesine karar verilmistir. Bu ifadelerle yapilan AFA sonucunda; Aile ve Birey
Yapisi Etkisi, Cevre ve Toplum Etkisi, Toplumsal Duyarhilik, Kurumsal Duyarlilk ve Miucadele
adi altinda 4 adet faktorli bir yapmm olusturulmas:t uygun gérulmustir. Yapian olgek
guvenilirligi testi sonuglarinda da guvenilirliklerin %66 ile %92,9 arasinda yeterli ve 1iyi
dizeyde oldudu tespit edilmistir.

Olusturulan modelin dogrulanmas: amaciyla da DFA analizi yapimis ve Yapilan DFA
sonucunda RMSEA degeri 0,075, CFI degeri 0,84, CFI degeri ise 0,92 olarak hesaplanmuistir.
RMSEA i¢in %90 guivenilirlikle given aralidn 0,073 ila 0,077 arasindadir ve test istatistidi dederi
p<0,05 olarak hesaplanmis ve RMSEA degerinin istatistiksel olarak anlamh oldugu tespit
edilmistir. Bununla beraber uyum iyiligi degerleri olan GFI ve CFI'in 0,8'in uzerinde oldugu ve
literatiire gore s6z konusu degerlerin 1'e yaklasmasimn iyl bir uyumu simgelemesi nedeniyle
modelin iyl uyum gosterdigi gorulmustir. DFA sonucu olusturulan faktér yiukleri de
incelendiginde maddelerin faktér ylklerinin 0,3'ten buyuk oldudu gorilmektedir.

Elde edilen faktérler incelendiginde kapsam butunlidgu agismdan kendi iginde son
derece tutarh bir yapinin oldugu gérilmektedir. Oncelikli olarak toplum, madde bagimhh§min
olusmasinda; kisinin yetistigi aile ve gecmiste yasadidn olaylara bagh olarak gelisen bireysel
psikolojinin ve yasanmighiklan sebep olarak gormektedir. Yani temelde ashinda baslangig
kosullarmin dogrudan aile ve bireyin kendisinden etkilendigini dusinmektedirler. Sonuglar
toplumun, kisinin ge¢gmiste yasadidn sorunlar, aile baskist veya ailedeki denetim eksikliginin
bireyin uyusturucu maddeye baslamasimi indukledigini dusindiguni gostermektedir.

Aile ve bireyin kendi yapisiyla beraber kisinin yasadigi ¢evre ve toplumun da madde
bagmhhdndaki etkili faktoérlerden biri oldugu goérulmektedir. Kisinin arkadas ¢evresi, yasadidi
gevrede baska bagimhlarn olmasindan kaynakh olarak gelisen merak duygusu ve kolay
erisilebilirlik ile yakin gevresinin bagimblara kars: tutumlarinin bagimlihdin baslangicinda ve
sirdirilmesinde temel faktdrlerden olduklan sdylenebilir. Bununla beraber bireylere,
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olusturduklann toplumun probleme yoénelik tutumunu degderlendirmeleri istendiginde ise,
toplumun bu konuda duyarsiz ve diglayict davrandigi sonucu o6n plana ¢ikmaktadir.
Katihmcilann ashnda kendilerinin de toplumun bir parcgasi olmalarina ragmen bu konuda
elestirel yaklasmalan kayda degerdir. Bu duruma ek olarak dislamanin tedavi surecine
baslamis bagimlilarda bile devam ettigi hatta ailelerin diglaninim korkusuyla tedaviyi gizl
yaptirdiklan veya birakmak zorunda kaldiklar yine bu faktdrden ¢ikarilabilecek bir sonugtur.

Son olarak modelde en net aynisan konunun kurumsal duyarlilik ve miucadele faktoru
oldugu soylenebilir. Bireylerin madde badgmlihd: problemiyle mucadelede kurumsal faaliyet
yuruten organlarn, micadele noktasinda bir takim problemleri oldugu hususunda hem fikir
oldugu agik bir sekilde gérulmektedir Kamu ve sivil toplum kuruluglann arasmndaki
koordinasyon ve isbirliinde problemler vyasandigi, vyapilan faaliyetlerin kamuoyuna
duyurulmas1 noktasinda eksikliklerin oldugu ve yapilan miucadelenin yeterll olmadidi
konusunda toplum hemfikirdir. Bununla beraber bireylerin, 0Ozellikle kamu kurumlarnn
bagmllikla miicadele kapsaminda gelistirdikleri projelerde toplumdan gelen talep ve onerileri
dikkate almadigim disindukleri gorulmektedir. Ayrica editim ve tedavi sureglerinde de bir
takam problemlerin oldugunu soylemek de yanhs olmayacaktir.

Sonug olarak bireyin kendisinden baglayarak, aile, gevre, toplum ve kamu
kurumlarinda s6z konusu problemi ¢dzme noktasinda toplum kendisini oldugu kadar kamu
kurumlanni da elestirmekte ve eJer probleme bir ¢dzum getirilecekse bunun herkesin
destediyle olmasi gerektigine inanmaktadir. Madde bagimhligim sadece kisiye veya sadece
belirli bir kitleye (ya da kuruma) mal etmenin dogru olmadidi problemin toplum nezdinde
temelde 4 faktorden etkilendidi yapilan analizler neticesinde bulunmustur.

Bu baglamda toplumda madde bagmlhd algist igin bir olgek gelistirmek ve
katihmcilarnin madde bagqmhlhid hakkindaki disunceleri derlemek uzere gerceklestirdigimiz
bu calismada baska calismalara oncilik ve sebep teskil edecek sonuglara ulastdimiz
distincesindeyiz. Yapian analizler sonucunda, kisilerin uyusturucu madde kullamimina
baslamasi ve devam etmesi uzerinde etkili olan dort faktdrin; bireysel kosullar ve aile, ¢gevresi
ile arkadasglarn, toplum tutumu ve kurum ve kuruluslarm micadelesi oldugu tespit edilmistir.
Kisiler, aile, cevre, arkadaglar ve kurumlarnn tutumlarnin madde bagmlihdnin olusmasi ve
devamu uzerinde etkili oldugunu, bu problemdeki sorumlulugun toplumdan kaynaklandigim
ifade etmektedirler. Problemin bireysel kosullardan kaynaklanan yonuyle micadele tizerine
odaklanmis ¢okg¢a bilimsel arastirma ve uygulamanin varhdni teyit etmek durumundayiz.
Bagmhlk sorununun olusmasinda ve devaminda etkili diger faktorlere iliskin yeni bakis
acllannin gelistirilmesi, birden fazla disiplinin alanina giren ¢ok tarafl galismalarin yapilmasi ise
ivedilik arz etmektedir.

Bireyin yalnizlasmast ile baslayan bagimhlik siireclerini insan tzerinden zenginlesmeyi
onceligine alan madde satist gibi faaliyetlerle daha da karmasik hale getiren c¢abalara
gunumuzde kontrol digi teknolojik trtin satis ve kullandirilmas: da eklenmis bulunmaktadir. Bu
alanlara 1iliskin yeni arastirmalarnn yapimasy ¢ok uluslu ve c¢ok toplumlu miucadele
perspektiflerinin gelistirilmesine katki sunacaktir.

Yapilan c¢alsmadan elde edilen tespitlerin iginde; birey-toplum etkilesiminde
yetersizliklerin olusmasi, badmh bireylerin durumunun bireysel hatalardan kaynaklandign
saviyla bagimlilan étekilestirerek zihinlerden kovma gabasi, toplumsal duyarlilik ve sivil toplum
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galismalarnnin gesitliligi ve yogunlugu ile zirve yaptdl gunumizde bagimlhibk sorununun kamu

tarafindan ¢ozilmesi gerektigi yanilgist gibi hususlar bulunmaktadir. Bu durum badmbhhk
problemini ¢ézmede yeni gugliklerin esikte olduguna isaret etimektedir. Ulasilan tespitler yan
yana yasayan birey ve toplumsal katmanlarnn her gin birbirinden daha fazla uzaklastidina dair
yaklasimlann dogrular niteliktedir. Bagumhlik problemine sosyoloji biliminin daha yakin

durmasini, problemin birey-toplum iligkisine yodunlasilarak tespit ve c¢ozumunde diger

disiplinlerin yamni sira sosyoloji biliminin daha fazla rol ustlenmesi gerektigini sdylemek pek de
yanlis olmayacaktir.
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51. Kiginin psikoloji yusturucuya lizerinde etkilidir 1 2 3 a 5
52. Kullaniolar genellikle sorunlu bir cocukluk gecirmis kiglerdir 1 2 3 a 5
53. Uyug u hali hazrdaki kigiik daha da kotiil N
olmaktadir 1 2 3 a 5
54. Kisinin aile yapisi uyusturucuya baglamas: Gzerinde etkilicir 1 2 3 4 5
55. Madde bg?lmlllan genellikle sorunlu ailelerin cocukian olmaktadir 1 2 3 a 5
56. Ailelerin cocuklar tzerindeki agin baskisi uyusturucuya baslama tizerinde ethilidir 1 2 3 a4 5
57. Ailesinde bagmii olan gocuidann uyusturucuya baslama ihtimalleri daha yiksektir 1 2 3 a 5
58 A annin uyusturucy & ik tanismasini engi g 3 5 a 5
gereken tedbirleri alabilmektedir
59. Aileler genellikde goc uyusturucy 1 2 3 a4 5
510. Kisinin arkadag gevresi uyusturucuya baslamas: tzerinde etkilidir 1 2 3 a4 5
511. Kisinin merak duygusu uyusturucuya baslamas: lizerinde etilidir 1 2 3 4 5
512. Kisinin yasadig) ¢evre uyusturucuya baslama iizerinde etkilidir 1 2 3 a4 5
513. Aileler internet ile alakali ainmasi gereken tedbirter konusunda tizerine diisen 1 2 3 e _
gorevieri yeterince yerine getirmektedir :
514. Sosyal medya ve internet ortam kisinin uyusturucuya baglamas: Uzerinde
SR 1 2 3 4 5
etiilidir
515. Sosyal medya ve internet, yus u maddelere erigimi k da 5 > 5 B e
kolaylik saglamaktadir 5
516. Uyug u maddelerin kolay ilir oldugu 1 2 3 4 5
517. xullaniolar herhangi bir uyusturucuyu temin etmek icin maddi zorluk
cekmektedir 1 2 3 . 3
518. Kullaniolar uyug u i korkusu h 1 2 3 a 5
519. Kullamiolann yagadig cevrade baska kullanici olmas: uyusturucu maddeye
erigimine etkilidir 1 2 3 a 5
520. Bazi in bag Yapug! 1 2 3 4 5
521. Uyusturucu madde bagimiilig) bir sebep sonug iliskisidir 1 2 3 a 5
522. Uyusturucu madde kullanmak ve bagimh olmak arasinda fark vardir 1 2 3 a 5
523. Toplumun madde bagimidlanna bakes agisi kot yondedir 1 2 3 4 5
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524, s Ll AN S R Y 3 A A ~ o
525. Toplum madda bagimhig gérmazdan g 1 2 ] a 5
526. Toplum madde bag g ¥ duyart davr 1 2 3 F e 5
$3. Macde Dagimilizn topIuma KaZandinima NoKasinda gevTalarinden yeteringa 5 g 3 P Z
destek zormemektedr <
528. Kullaniolar toplum huzury ve giiverligi acisindan bir rick tasimaktadhe 1 2 s E 3
a3 uysImc e Iamar kurimian Aaracndakl ishiriigl & . 3 @ %
yeterlidir -
530. Karnu bururmlarn uywtur g ile inticace k Ja e i diiyen gG 5 2 3 % %
tam yerine getircbil
N S Tapm kunusian mpstine e milcansie konos inda eine dfiser i .‘ 5 & T
géravieri tam 43 yoring getirabilmaktad 2
532. Yerel yoneti ile mi izerine dizen goreveri

1 2 < a )
tam =
£33, ¥amu lurumian uyusturoc e y duyurma
konusunda basanliche 1 = ot ai =
N N ix we persl yoTisrl kameioy:
bogarnilidir 1 2 3 4 s
535. Devietin uyuylurucy ihe imcadeles e lide 1 2 S 4 3
=1 T TerAlAT uR Verrnee

1 2 3 4 5
|eardncicie
N5/ LISTUNACT MArKS 1le MAlrarels knancundall kanin vs yirirme fRallyeriert

1 2 3 4 5
ycterlidir
S38. Devictin verdigi ofiti madde bagmliliZ ic miicadcdc k da cthili
[dmakradir 1 2 s a 3

m ue n va
ey vt e Ll y b s y 1 2 3 s s
|diiztiniiyorum
£40. Deviet ayus! ile miicodcl halktan goien talep ve gikayotiori : - 5 ~ .
L kate alimakladic g
541, Deviet s unmilan uyuytun ey ik mo.adele huwusunda helktan gden telapls
2 ST £ 1 2 3 a H
dogr projeler
542. Madde bagimlilig tedavi edilebilir bir durumdur 1 2 s 4 3
S42. Madda bagimilig) tedavis zoruniu almabicir 1 2 3 a s
naa allsier /e EANNIAr TAdaA Sliracian knnusinda yerarines hilgl sahihidic 1 s < a 5
545 Alleler ve k o s keoeh o tedavive ince Gnem
vermemekTacir E, s 3 & X
£45. Ailcler e goguzaman inin sarckliligi b gerchenistek
e kararing) gficrarsmemekTacir > & 5 “ »
547. Uyzulanan tedavi yontem eri veterf ve etkilidir 1 2 3 4 3
Diger Goriis ve Onerileriniz

Uygulama Prosediru

1. Oncelikli olarak belirlenen 6rneklem yeterliligine uygun olacak sekilde secilen
katthmcilara "Toplumda madde bagimlihdna bakis ile ilgili” ankete katilmak isteyip
istemedikleri sorulmustur.

2. "Evet” cevabimi verenlere anket igeridi ile igili bilgiler veriler “Aydinlatilmis Onam”
alimmistir

3. Katlimcilara gizlilik ilkesinin esas oldugu belirtilerek cevap verirken tarafsiz olmalan
istenmistir

4. Anket sorulan anketorler tarafindan katiimcilara okunarak/veya kendi okuyup
doldurmak istenen katiimcilara teslim edilerek doldurulmas: saglanmigtir

5. Toplanan anketler daha sonra veri tabanma islenirken tutarsiz, eksik veya yanh
cevaplar verdigi disinulen anketler elenmistir.

132



