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Bu aragtirma, Trabzon ili Akgaabat ilgesinde tackwondo sporu ile ilgilenen 11-13 yas grubu sporcularin antropometrik,
somatotip ve motorik performans 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla yapildi. Bu amagla, 19 erkek (yas 12,16+0,69 yil, boy
151,71£7,03 cm, viicut agirhigr 46,19+10,54 kg) sporcunun aragtirmaya goniillii katilimi saglandi. Sporcularm somatotip
yapilarimin tespit edilmesi amaciyla Heath-Carter yontemi; motorik performanslarin tespit edilmesi amaciyla 20 metre siirat
testi, Flamingo denge testi, dikey sigrama testi, durarak uzun atlama testi, otur erig esneklik testi, 30 saniye mekik testi, 30
saniye sinav testi, Illinois ¢eviklik testi ve Multistage Shuttle Run aerobik gii¢ testi kullanildi. Sporcularin anaerobik giicleri
ise, Lewis nomogramu ile tespit edildi. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 25.0 istatistik
programi kullanildi ve anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 degeri alindi. Sporcularin motorik performans seviyeleri ile
somatotip yapilar1 arasindaki iliskilerin tespit edilebilmesi i¢in Spearman korelasyon katsayist kullanildi. Aragtirmadan elde
edilen bulgular; sporcularin endomorfik- mezomorf (4-5-3) bir yapida oldugunu ve somatotip yapilari ile motorik
performans seviyeleri arasinda anlamli iligkiler oldugunu gosterdi (p<0,05). Sonug olarak, sporcularin viicut kompozisyonu
ve somatotip yapilari, onlarin sportif performanslarini etkileyebilmektedir. Bu galismadan elde edilen sonuglarin sporda
yetenek secimi ve yonlendirme alanindaki mevcut literatiire ve ilgili spor insanlarina katkida bulunacagi kanaatindeyiz.
Anahtar kelimeler: Taekwondo, Performans, Somatotip

The Investigation of Correlation Between Somatotype Structures and Performance
Characteristics of 11-13 Ages Boy Taekwondo Athletes

Abstract

This study was conducted to examine the anthropometric, somatotype and motoric performance characteristics of 11-13 ages
athletes who take interest in tackwondo in Akgaabat village of Trabzon. For this purpose, 19 boys (age 12.16+0.69 years,
height 151.71£7.03 cm, body weight 46.19+10.54 kg) athletes participated in this study voluntarily. Heath-Carter method
was used to determine the somatotype characteristics performance of the athletes, and 20-meter speed test, Flamingo balance
test, vertical jump test, standing long jump test, sit and reach test, 30 second sit-up test, 30 second push-up test, Illinois
agility test and Multistage Shuttle Run aerobic power test were used to determine the motoric performance of the athletes.
Lewis nomogram was also used to determine anaerobic power of the athletes. SPSS 25.0 statistical software was used for
statistical analysis of the data obtained in the study and the threshold for significance level was p<0.05. Spearman correlation
coefficient was used to determine the correlations between motoric performance levels and somatotype structures of the
athletes. The findings of the research demonstrate that the athletes have an endomorphic- mesomorph (4-5-3) structure and
there were statistically significant relationships between somatotype structures and motoric performance levels of the
athletes (p<0.05). As a result, body composition and somatotype structures of the athletes affect sportive performance of
them. We are of opinion that the findings obtained through this study will contribute to the available literature in the field of
talent selection and direction on sport and sports people.
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GIRIiS

Taekwondo; mental, ritmik ve teknik becerilerin yani sira kuvvet, siirat, dayaniklilik, ¢eviklik
ve hareketlilik gibi 6zelliklerin Gist diizeyde talep edildigi olimpik bir spordur (Markovi¢ ark.,
2005). Tackwondo, Ulkemizde ve Diinyada olduk¢a yaygin ve sevilen bir spor dalidir (Tel,
2008). Ozellikle ¢ocuklar i¢in tackwondo; koordinatif becerilere, gelisime ve saglk ile ilgili

problemlerle bas etmeye olan katkilar1 bakimindan oldukc¢a ideal ve tercih edilebilir
niteliktedir (Kim ve Khil, 2010).

Taekwondo; tiim spor dallarinda oldugu gibi eglence, saglik, popiilarite, sayginlik, iyi
goriinmek, iyi hissetmek ve maddi-manevi sampiyonluk avantajlarindan faydalanmak gibi
cesitli amaclar icin bir ara¢ olarak tercih edilebilir. Konu sampiyonluk oldugunda ise;
bilimsel metotlarla yapilan yetenek se¢imi, segilen yetenegin dogru antrene edilmesi ve
performans degerlendirmesinin sporcuya 0zel olarak yapilmasi gibi bilim ve tecriibenin
sahaya yansitilmast gerektigi konular one cikmakta ve sporda basarmin kilit roliinii
olusturmaktadir (Marangoz, 2018).

Sporda performans kavrami, bir¢ok degiskenin bir araya gelerek organize bir sekilde
calismasii gerekli kilmaktadir. Performans, dncelikle icra edilecegi uygun ortama ihtiyag
duyar. Sporcu, tackwondoya uygun zihinsel ve fiziksel yapiya sahip degilse, harcanan tiim
emek ve cabaya ragmen istenilen amaca ulagilamayabilir. Dolayisiyla kisinin ilgilenmekte
oldugu spor dalina uygun 6zellikleri tagiyabilmesi ya da kendi 6zelliklerine uygun spor dali
ile ilgilenmesi, maksimum performansin sergilenebilmesi adina uygun bir yaklasim olabilir.
Bu anlamda, mevcut spor dallarinin talep ettikleri fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin, her yas
ve kategori icin bilimsel metotlarin kullanilarak, ayrintilarla analiz edilmesi gerekmektedir
(Kaynar, 2018).

Viicut yapisi, hareketlerin biyomekanigini ve dolayisiyla performansini dogrudan
etkilemektedir (Massidda ark., 2013). Fiziksel o6zelliklerin sportif performansi etkiledigi
diisiincesi ¢ok sayida arastirmanin konusu olmustur ve her brans, yas ve cinsiyet i¢in
incelenmeye deger goriilmiistiir. Ornegin yapilan calismalar, elit voleybolcularm, elit
basketbol ve hentbolculardan daha uzun boylu, daha az yag oraninda ve dengeli mezomorf
bir yapiya sahip olduklarini gostermistir (Bayios ark., 2006). Katic ark., (2005) elit karate
sporcularimin mezomorfik bir yapida olmasi gerektigini rapor etmistir. Sterkowicz ark.,
(2011), elit giirescilerin mezomorf degerlerinin baskin oldugunu bildirmislerdir. Massidda
ark., (2013), yaptiklar1 aragtirmada, erkek ve kadin cimnastik sporcularmin somatotip
yapilariin ektomorfik mezomorf oldugunu rapor etmislerdir. Elit sporcularin ilgilendikleri
spor dalinda basarili olduklar1 g6z Onilinde bulundurulursa, spor dalinin gerektirdigi
ozelliklere sahip olduklar1 yorumu yapilabilir. Boylece; ilgili spor dalina ait fiziksel,
fizyolojik ve performans 6zelliklerinin ne oldugunu kestirebilmek adina elit sporcu profilleri
incelenebilir. Bu sebeple, spor dallarinin her yas, cinsiyet ve kategoriye gdre somatotip
ozellikleri ile motorik O6zellik talepleri arasindaki iligkiler net olarak ortaya koyulmali,
incelenmeli ve rapor edilmelidir. Bu sayede spor dalinin gerektirdigi ozelliklere uygun
performans ve fiziksel Ozellik normlar1 olusturulabilir, dogru antrenman programlari
hazirlanabilir ve fiziksel 6zelliklerden kaynakli sportif performans problemleri igin pratik
coziimler gelistirilebilir.

©USBD



Olmez, C., Ayan, V., Yiiksek, S., Oztas, M., ve Civil, T. (2019). 11-13 Yas erkek tackwondo sporcularinin somatotip
yapilari ve performans 6zellikleri arasindaki iligskinin incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 1-13.

Calisma, Ulkemizde ve Diinyada biiyiik kitleler halinde yapilan tackwondonun hem fiziksel
uygunluga hem de yetenek se¢imi alani i¢in her yasa ve cinsiyete gore sportif performans
normlarinin olusturulmasima katkilart bakimindan 6nemli bir kaynak olacaktir. Cocuklarda
viicut tipi ve tackwondonun talep ettigi sportif performans ozellikleri arasindaki iliskinin
ortaya koyulmasi, sporcu ve antrenorlerin kisa ve uzun vadede gercek¢i hedefler
cizebilmelerine imkan tanmiyacak, ilgili yas grubu ve kategori igin spesifik normlarin
olusmasina katki saglayacaktir. Dolayisiyla bu ¢alisma, 11-13 yas grubu erkek
tackwondocularin antropometrik, somatotip ve motorik performans 6zelliklerinin ve
aralarindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla yapildi.

YONTEM

Calisma grubu

Calisma, Trabzon ili Akgaabat ilcesinde taekwondo sporu ile ilgilenen 19 erkek sporcunun
goniillii katilimi, velilerinin yazili izin onaylar1 ve Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak gergeklestirildi (World Medical Association, 2019). Sporcularin fiziksel ve
demografik 6zelliklerine ait bilgiler, sporcu karteksine kayit edildi.

Veri Toplama

Calismaya ait tiim Olciimler, Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Fiziksel Performans Laboratuvarinda, herhangi bir yarigmanin olmadigi
hazirlik doneminde yapildi.

Antropometri ve Somatotip Ol¢iimleri
Sporcularin boy uzunluklari; diiz bir zemin ve duvardan faydalanilarak c¢elik metre, viicut
agirliklart ise; lizerlerinde agirlik yapmayacak giysi ile 0.1 kilogram hassasiyetli elektronik
baskiil (Tefal-5241) kullanilarak 6l¢iildd.

Viicut Kitle Indeksleri (VKI); viicut agirligmin kilogram cinsinden, boy uzunlugunun m
cinsinden karesine boliinmesi yontemiyle hesaplandi (James ark., 2005).

Viicut Yag Yiizdeleri; skinfold kaliper ile calf ve subscapula bolgesinden alinan deri kivrim
kalinligt 6lgtimleri ile dnce viicut yogunlugu (Viicut Yogunlugu = 1.1043-0.00133 * (calf)-
0.00131* (subscapula) sonra da viicut yag yiizdesinin (VYY= (4.57/Viicut Yogunlugu)-4.142)
x 100) tespit edilmesi yontemi ile hesaplandi (Kent and Kent, 2006).

Sporcularin endomorf, mezomorf ve ektomorf degerlerine ait somatotip o6zelliklerini
belirlemek amaciyla Heath-Carter yontemi kullanildi. Deri kivrimi Slgtimleri ig¢in Holtain
marka skinfold kaliper, cevre oOlciileri i¢in esnek olmayan mezura ve cap Olclimler i¢in
Holtain marka kilavuzlu kumpas kullanildi. Antropometrik Ol¢iimler viicudun sagindan ve
ayni kisi tarafindan alindi1 (Norton ve Olds, 2004).

Motorik Testler

Tiim sporculara motorik test Ol¢climlerine baglamadan 6nce 5-7 dk. jog diizeyinde kosu ve
streching calismalarini igeren standart bir i1sinma protokolii uygulandi. Sporcular, testler
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oncesi her test hakkinda sozlii ve uygulamali olarak bilgilendirildi. Sporculardan maksimum
verim alinabilmesi i¢in 6lgiimler esnasinda motive edici doniitler verildi.

20 m Siirat Testi

Sporcularin siirat performanslarinin tespiti i¢in, ¢oklu siirat Ol¢limlerine olanak saglayan
Brove marka fotosel kullanilarak, 20 m siirat testi kullanildi. Bu test, sporcunun anaerobik
glicii, patlayici giicii, ¢cabuk kuvveti ve ivmelenme yetenegi hakkinda bilgi verir (Wood,
2017). Sporculardan, belirlenmis olan 20 m uzunlugundaki diiz bir kosu alani iizerinde,
verilecek olan uyart komutu ile birlikte, maksimum kapasitelerini kullanarak kogmalari
istendi. Test her sporcu igin iki defa tekrar edildi ve en iyi sonug sn. cinsinden kaydedildi.
Denemeler arasinda, fizyolojik siireclerin tamamen yenilenebilmesine olanak saglayan tam
dinlenme ilkesine dikkat edildi.

1llinois Ceviklik Testi

Sporcularin ¢eviklik performanslarinin tespit edilmesi amaciyla Illinois testi kullanildi. Eni 5
m, boyu 10 m ve orta boliimiinde 3.3 m araliklarla diiz bir hat {izerine dizilmis ii¢ koniden
olusan bir test parkuru kuruldu. Test, her 10 m’de bir 180° doniisler i¢ceren ve 40 m’si diiz, 20
m’si ise koniler arasinda gerceklesen slalom kosusundan olusmaktadir. Test Oncesinde
sporculara parkurun tanitimi ve gerekli aciklamalar yapildiktan sonra diisiikk tempoda 3-4
deneme yapmalarina izin verildi. Sporculardan test parkurunun baslangi¢ ¢izgisinde, yiiziistii
yatar pozisyonda ve eller omuz hizasinda yerle temas halindeyken ¢ikis yapmalari istendi.
Tam dinlenme ilkesi ile test 2 kez tekrarlandi ve en iyi deger sn. cinsinden kaydedildi (Reilly
ve Williams, 2003).

Dikey Sigrama Testi

Sporcunun sigrama kuvvetinin tespit edilmesi amaciyla dikey sigrama testi (rxy =0.97)
kullanild1 (Aragoén, 2000). Test oncesi, 6grencinin test yapilacak platform oniinde, tek kolu
ile uzanabildigi maksimum yiikseklik belirlendi. Ogrencinin sabit noktada uzanabildigi nokta
ile sigrayarak uzanabildigi en yiiksek nokta arasindaki fark belirlenip, yiikseklik cm cinsinden
kaydedildi (James ark., 2005). Tiim sporcular igin test iki defa tekrar edildi ve en iyi sonug
kaydedildi.

Anaerobik Gii¢ Testi

Dikey sigrama testinden elde edilen sonuglarla, Lewis formiilii (rxy=0.83) kullanilarak
sporcularin anaerobik giic degerleri hesaplandi ve sonu¢ watts ve kgm/sn. cinsinden
kaydedildi (Fox ve Mathews, 1974). Sporcularin anaerobik gii¢ degerleri; P= /N4.9 (viicut
agirligi kg)] x Ndikey sicrama mesafesi (m.) x 9.81(watts) ve P= /N4.9 (viicut agirhigi kg)] x
\dikey sigrama mesafesi (m.) (kgm/sn.) formiilleri ile hesapland.
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Flamingo Denge Testi

Sporcularin denge kabiliyetlerini belirlemek amaciyla, yiiksek giivenirlik katsayisina sahip
(rxy=0.73) flamingo denge testi uygulandi (Tsigilis, Douda ve Tokmakidis, 2002). Test igin,
50 cm uzunlugunda, 5 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde diiz ve esnek olmayan metal
kiris kullanildi. Bu kiris 15 ¢m uzunlugunda ve 4 cm genisliginde iki ahsap destek ile
sabitlendi. Her bir katilimcidan, dengesini saglamak amaciyla yardimcinin elini tutup, baskin
ayagi ile tek ayagi {lizerinde durmasi ve bosta kalan diger ayagini dizinden arkaya dogru
biikerek, ayni yondeki eli ile tutmasi istendi. Sporcu hazir oldugunda yardimeinin elini birakt
ve ayni anda kronometre ¢alistirildi. Sporcu her dengesini kaybedisinde (yerle temas etme,
ayagini birakma) kronometre durduruldu ve sporcu hazir oldugunda tekrar baglatildi. 60 sn.
slire igindeki toplam denge kaybetme sayisi kaydedildi (Wood, 2018). Test, sporcular tam
dinlenik durumda iken uygulandi.

Mekik Testi

Sporcularin abdominal ve kalca-fleksor kaslarinin dayamikliligini tespit etmek amaciyla,
yiiksek giivenirlik katsayisina sahip (rxy=0.93) 30 sn. mekik testi uyguland: (James et al.,
2005). Her bir katilimcidan, sirt iistii pozisyonda yatmalar1 ve ellerini ensede birbirine
kenetlemesi istendi. Sporcunun ayak tabanlarmin yerde olmasi ve dizlerinin 90° biikiili
olmasi saglandiktan sonra, katilimcidan 30 sn. boyunca mekik hareketi yapmasi istendi ve
toplam yapilan mekik sayis1 kaydedildi (Tamer, 2000). Test sirasinda sporcular yere
yattiklarinda omuzlan yere, kalkis pozisyonunda ise dirseklerinin dizlere degmesine dikkat

edildi.

Sinav Testi

Sporcularin iist govde kuvvet ve dayanikliliklarini tespit etmek amaciyla yiliksek giivenirlik
katsayisina sahip (rxy=0.93) 30 sn. siireli sinav testi uygulandi (James et al., 2005). Her bir
katilimcidan yere sabitlenmis cimnastik minderi lizerinde yiiziistii pozisyonda yatmasi ve
verilen “hazir” komutu ile ayak parmaklar iizerinde, eller omuz genisliginde agik ve kollar
gergin bir sekilde pozisyon almasi ve daha sonra verilen “basla” komutu ile 30 sn. boyunca
yapabildigi kadar sinav hareketi yapmasi istendi. Yapilan maksimum sinav sayis1 kaydedildi
(Wood, 2018).

Otur Eris Esneklik Testi

Sporcularin alt ekstremite ve hamstring kas esnekliklerini tespit etmek amaciyla, yiiksek
giivenirlik katsayisina sahip (rxy>0.90) olan otur eris esneklik testi uygulandi (James et al.,
2005). Katilimcidan yerde, ayak parmak uglar1 yukarida ve topuklar yere basacak bir
pozisyonda oturmasi istendi. Sporcunun topuklarinin yere temas ettigi iki nokta iizerinden
diiz bir hat ¢ekildi ve sifir noktasi kabul edildi. Katilimcidan dizlerinde biikiilme olmaksizin
uzanabildigi son noktaya kadar uzanmasi istendi (Wood, 2018). Her bir sporcu igin test ikiser
defa tekrar edildi ve en iyi sonug (+) ya da (-) olarak cm cinsinden kaydedildi.
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Durarak Uzun Atlama Testi

Sporcularin denge ve koordinasyon ile birlikte dikey ve yatay eksende alt ekstremite giiclerini
tespit etmek amaciyla durarak uzun atlama testi uygulandi. Sporcu diiz bir zeminde ayak
parmak uclar1 ¢izgi lizerinde, kollar geride, dizler hafif fleksiyonda ve govde hafif 6ne
egilmis bir pozisyonda iken ileriye dogru miimkiin olan en uzak mesafeye sigradi ve ayak
topugunun baslangi¢ ¢izgisine olan mesafesi 6lgiildii. Test her sporcu i¢in iki defa tekrar
edildi ve en iyi sonug sporcunun performans degeri olarak cm cinsinden kaydedildi (Maulder
ve Cronin, 2005).

Multistage Shuttle Run Aerobik Gii¢ Testi

Sporcularin aerobik giiclerinin tespit edilmesi amaciyla yiiksek giivenirlik katsayisina sahip
(rxy=0.77) multistage shuttle run aerobik gii¢ testi uygulandi (Dardouri et al., 2014). Kosu
alan1 i¢in 20 m uzunlugunda diiz bir zemin kullanildi. Testin baslangicindaki kosu hiz1 8.5
km/saattir. Sporculara, her bir sinyal araligi dakikada 0.5 km/s artan 6zel shuttle run sinyalleri
ile birlikte 20 m ¢izgisine ulasmak zorunda olduklar bildirildi. Sinyal verildiginde 20 m’yi
belirleyen ¢izgilerin 1 m Oniindeki i¢ ¢izgilere iki kez iist liste ulasamayan sporcu igin test
sonlandirild1 (Leger ve Lambert, 1982). Sporcularin aerobik gii¢ seviyeleri, VOomax. = 3,46 X
(level, shuttle) +12,2 esitligi kullanilarak tespit edildi (Ramsbottom, Brewer ve Williams,
1988).

Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinin yapilmasinda SPSS 25.0 istatistik programi
kullanildi. Oncelikle tiim verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigi Shapiro-Wilk
normallik testi ile kontrol edildi. Gruplarin genel Ozelliklerini tespit etmek amaciyla
tanimlayic1 istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum, maksimum degerler)
hesaplandi. Sporcularin motorik test sonuclar1 ile somatotip yapilar1 arasindaki iligkilerin
tespit edilebilmesi i¢in Sperman Korelasyon Katsayis1 kullanildi.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligskin
bulgu ve yorumlara yer verildi.

Tablo 1. Sporcularin fiziksel ve demografik 6zelliklerine ait bulgular

n=19 X Sd Min. Max.
Yas (y1l) 12.16 0.69 11 13
Boy Uzunlugu (cm) 151.71 7.03 136 162
Viicut Agirligr (kg) 46.19 10.54 315 64.3
Vki (kg/m?) 19.98 3.79 14.48 26.1
VYY (%) 14,37 6,11 6,90 24
Antrenman yas1 (ay) 6.68 4.24 4 24

X: aritmetik ortalama; Sd.: standart sapma; Min.: minimum; Max.: maksimum; Vki: viicut kitle indeksi; VY'Y
viicut yag yiizdesi
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Yapilan istatistiksel degerlendirmede; sporcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut
kitle indeksi, viicut yag yiizdesi ve antrenman yas1 verilerine ait aritmetik ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerleri tespit edildi (Tablo 1).
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Sekil 1. Sporcularin ortalama somatotip degerleri

Yapilan istatistiksel degerlendirmede; sporcularin ortalama somatotip degerlerinin
endomorfik mezomorf (4-5-3) oldugu tespit edildi (Sekil 1).

Sekil 2. Tiim sporcularin somatotip dagilimlar
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Yapilan istatistiksel degerlendirmede, arastirmamiza katilan sporcularin (n=19) somatotip
degerleri tespit edildi ve somatokart iizerinde gosterildi (Sekil 2).

Tablo 2. Sporcularmin motorik test sonuglari ile somatotip yapilar1 arasindaki korelasyon ve
tanimlayici istatistik degerleri

Tammlayici Istatistik Shapiro- Korelasyon Testi
n=19 Degerleri Wilk Sonuclar1

X Sd Min. Max. p Endo. Mezo. Ekto.
Endomorf 3.87 1.54 1.8 6.2 0,025
Mezomorf 5.15 1.8 2.4 8.3 0,178 0.888™
Ektomorf 281 1.79 03 56 0017  -0.853"  -0.901"
20 m. Siirat (sn.)  3.88 0.27 35 4.62 0192 0629~  0506°  -0.473"
glr‘]n)‘”s Ceviklik 1909 141 1732 22.67 0,109 0664~  0.664"  -0.524"
Dikey Sigrama (cm) 26.08  11.24 12 68 0000  -0402  -0261  0.157
Anaerobk G- gn 6 1197 3074 7162 0603  0486*  0,648%%  -0,503%
Lewis (kgm/sn)
Anaerobik Glie- )25 09 15509 148 702.6 0079  0.343 0.216 -0.471*
Lewis (watt)
Flamingo Denge g o, 549 4 19 0195  0.323 0.226 -0.161
(diisme sayi1si)
Mekik (adet) 1763 575 1 25 0032  -0708" -0.670" 0.565"
Sinav (adet) 1005  7.07 0 23 0299  -0379  -039%4 0177
Durarak uzun 151.05 18.37 124 186 0405  -0.662" -0527°  0.521"
atlama (cm)
gt;‘]; Eris Esneklik—, 5, 5.63 -10 10 0088 -0311  -0.164  0.049
Shuttle Run
Dayaniklilik 2817 501 20 38.2 0,103  -0587" -0.595"  0.473"
(ml/kg/min.)

X: aritmetik ortalama; Sd.: standart sapma; Min.: minimum; Max.: maksimum; *p<0.05; **p<0.01

Yapilan istatistiksel degerlendirmede; sporcularin dlgiilen tiim parametrelerine ait aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri ve motorik test dlgiim sonuglari
ile somatotip yapilar1 arasindaki iliskilere ait degerler tespit edildi (Tablo 2).

TARTISMA

Yapilan ¢aligmalar, sporcularin viicut yapilarinin ilgili spor dalma uygun olmasinin
performanst artirici bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir (Olmez ark., 2017; Yiiksek ark.,
2017).

Yapilan incelemede, ¢aligmamiza katilan sporcularin ortalama boy uzunluklarinin 151.71 £

7.03 cm, viicut agirliklarinin 46.19 £+ 10.54 kg, viicut kitle indeksi degerinin 19.9 + 3.8
kg/m? ve viicut yag yiizdelerinin 14,37 £ 6,11 (%) oldugu tespit edildi. Sporcularin viicut
kitle indeksi (Fritzsche ve Raschka, 2008; Goksu, Yiiksek ve Olmez, 2018; Kazemi ark.,
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2006; Revan ark., 2017) ve viicut yag yiizdesi (Ozen ve Nur, 2017) degerleri literatiirle
benzer niteliktedir.

Calismada, sporcularin endomorfik mezomorf (4-5-3) bir yapiya sahip oldugu tespit edildi.
Revan ve ark., (2017), 45’1 Tiirk (27 erkek, 18 kadin), 48’1 yabanci (35 erkek, 13 kadin) 93
milli tackwondo sporcusu ile yaptiklar1 arastirmada, yabanci erkek taeckwondocularin
somatotip yapilarinin mezomorfik ektomorf (1.67-3.39-4.31), Tiirk erkek tackwondocularin
somatotip yapilarinin ise, mezomorf- ektomorf (1.73-3.84-3.81) oldugunu rapor etmislerdir.
Farkli bir ¢calismada Fritzsche ve Raschka (2008), iki farkli performans seviyesine sahip 50
tackwondo sporcusu ile yaptiklari calismada, elit tackwondocularin ektomorfik mezomorf
(3.0-4.7-3.8), rekreasyonel amagli tackwondo ile ilgilenen bireylerin ise, endomorfik
mezomorf (3.6-5.4-2.9) bir yapiya sahip oldugunu rapor etmislerdir. Yapilan ¢alismada elit
ve sub-elit diizeydeki sporcularin farkli somatotip puanlarina sahip oldugu goziikmektedir.
Benzer sekilde Ghorbanzadeh ark., (2011), elit ve sub-elit tackwondocularin viicut yapilarini
inceledikleri ¢alismada, elit (2.58-2.63-3.51) ve sub-elit (1.96-3.59-3.75) sporcularin viicut
yapilarinin mezomorfik ektomorf oldugunu, fakat elit grubun mezomorf degerlerinin daha
yiiksek, ektomorf degerlerinin daha diisiin puanda oldugunu tespit etmislerdir. Literatiirde,
elit tackwondocularin somatotip yapilarinin ektomorfik (Ghorbanzadeh ark., 2011),
ektomorfik-mezomorf (Kazemi ark., 2006; Le6n, Viramontes ve Veitia, 2009; Taaffe ve
Pieter, 1990) ya da mezomorf-ektomorf (Noh, Kim ve Kim, 2013; Pieter, 1991; Pieter, 2008)
degerleri arasinda oldugu, fakat rekreasyonel anlamda taekwondo ile ilgilenen bireylerin,
endomorf ve mezomorf degerlerinin daha yiiksek (Chan, Pieter ve Moloney, 2003; Cular ark.,
2013; Fritzsche ve Raschka, 2008) oldugu tespit edildi. Calismamiza katilan sporcularin yas
grubu ve antrenman seviyeleri géz 6niinde bulundurulursa, elit sporculardan farkli bir viicut
tipine ya da performans seviyesine sahip olmalari beklenebilir. Sub-elit diizeyde ya da
rekreasyonel amacgli tackwondo yapan sporcularin endomorf ve mezomorf degerlerinin
ektomorf degerlerinde daha yiiksek olmasi, ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Sporcularin endomorf degerleri ile mezomorf degerleri arasinda pozitif yonde ve yiiksek
diizeyde, ektomorf degerleri ile endomorf ve mezomorf degerleri arasinda ise ters yonde ve
yiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edildi. Somatotip yapinin endomorfik
mezomorf oldugu bir durumda, bu iliskilerin bulunmas1 beklenen bir durumdur.

Somatotip yapi ile performans becerileri arasindaki iliskiler incelendiginde ise, sporcularin
endomorf ve mezomorf degerleri ile mekik becerileri arasinda negatif yonde yliksek ve orta
diizeyde, ceviklik becerileri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde, siirat becerileri arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde, durarak uzun atlama ve dayaniklilik becerileri arasinda ise,
negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edildi (Tablo 2). Bir baska
deyisle sporcularin yaglilik ve kaslilik orani birbirine paralel bir sekilde arttik¢a ¢eviklik,
stirat, mekik, durarak uzun atlama ve dayaniklilik performanslarinda azalma olmaktadir. Bu
sonucun, sporcularin  endomorf yapilarinin  baskin  olmasindan  kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ayrica sporcularin anaerobik giic (kgm/sn) performanslart ile endomorf
yapilar1 arasinda pozitif yonde ve diislik diizeyde, mezomorf yapilar1 arasinda ise, pozitif
yonde ve orta diizeyde anlaml bir iligki oldugu tespit edildi (Tablo 2). Sporcularin mezomorf
degerleri arttikca anaerobik gilic degerlerinde de artis olmaktadir. Endomorf degerleri ve
anaerobik giic degerleri arasindaki diisiik diizeyli ve anlamli iliskinin ise, sporcularin
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mezomorf ve endomorf yapilar1 arasindaki yiiksek diizeyli ve pozitif yonli iliskiden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Fakat sporcularin ektomorf degerleri ile mekik ve durarak
uzun atlama becerileri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde, ¢eviklik becerileri arasinda ise
negatif yonde ve orta diizeyde, siirat ve anaerobik gii¢ becerileri arasinda negatif yonde ve
diisiik-orta diizeyde, dayaniklilik becerileri arasinda ise pozitif yonde ve diisiik diizeyde
anlaml bir iliski oldugu tespit edildi (Tablo 2). Sporcularin zayiflik orani artik¢a siirat,
ceviklik, durarak uzun atlama ve dayaniklilik performanslarinda artig, anaerobik gii¢
performanslarinda ise diisiis olmaktadir. Tackwondonun siklet sporu olusu ve performans
talebi, sporcularin ektomorf ve mezomorf degerlerinin endomorf degerlerinden daha yiiksek
olmasin1 gerektirmektedir. Arastirma sonuglarindan da anlasildigr gibi, endomorf degerlerin
yiiksek diizeyde olmasi, performansi kisitlayici bir etki olusturmaktadir.

Bridge ark., (2014) yapmis olduklar1 arastirmalarinda, tackwondo sporcularmin yagsiz bir
profilde ve yiiksek anaerobik gii¢, dayaniklilik ve esneklik becerilerine sahip olmalari
gerektigini ifade etmislerdir. Burdukiewicz ark., (2018) tackwondo ve diger miicadele
sporcularinin morfolojik yapilarinin incelenmesi amaci ile yapmis olduklart ¢alismalarinda
(n=206), ceviklik performansmin baskin oldugu tackwondo gibi miicadele sporlarinda
mezomorf ve ektomorf degerlerinin baskin olmasi gerektigini rapor etmislerdir. Marta ark.,
(2013) 125 cocuk ile yaptiklar1 ¢aligmada, endomorf degerlerinin yiiksek olusunun dikey
sicrama performansini olumsuz etkiledigini, artan ektomorf ve mezomorf degerlerinin ise,
stirat ve dayaniklilik performansini olumlu yonde etkiledigini bildirmislerdir. Benzer sekilde
Ayan, Kaya ve Erol (2011), 171 cocuk ile yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarda dikey sigrama,
durarak uzun atlama ve siirat performansinin, yiiksek endomorf degerinden olumsuz yonde
etkilendigini fakat yiiksek ektomorf degerinden olumlu yonde etkilendigini rapor etmislerdir.
Marinho ark., (2016) ise karma doviis sanatlari ile ilgilenen 8 sporcu ile yaptiklari ¢aligmada,
sporcularin kuvvet ve kuvvette devamlilik performanslarinin ektomorfik yapilarindan olumlu
yonde etkilendigini fakat endomorfik yapilarindan olumsuz yonde etkilendigini
bildirmislerdir. Seo ark., (2015) 34 tackwondo sporcusu ile yaptiklari aragtirma sonunda,
tackwondo antrenmanlarinin viicut kompozisyonunu diizenleyip ve anaerobik gii¢, siirat,
dayaniklilik ve esneklik parametrelerinde gelisim sagladigini bildirmislerdir. Arabaci ark.,
(2011) 17 elit tackwondo sporcusu ile yaptiklart arastirmada, tackwondocularin bacak yag
yiizdeleri ve yag miktarlarinin az olmasinin alt ekstremite reaksiyon zamanlarini olumlu
yonde etkiledigini, ayrica total viicut yag yiizdelerinin disiik olmasmin sportif
performanslarmi olumlu ydnde etkileyebilecegini rapor etmislerdir. incelenen arastirmalara
dayanarak, taekwondo sporcularinin endomorf degerlerinin mezomorf ve ektomorf
degerlerinden daha diisiik olmasimin, sportif performanslarinin gelisimi ic¢in avantaj
saglayabilecegi sdylenebilir. Artan viicut yagi ve azalan kas orani, sportif performans i¢in
gerekli olan temel motorik 6zelliklerin yliksek diizeyde sergilenebilmesini engellemektedir.
Tam aksine azalan viicut yagi ve artan kashilik orani, sportif performans i¢in gerekli olan
motorik Ozelliklerin icrasint kolaylastirmaktadir. Bu anlamda incelenen arastirmalar,
calismamizi destekler niteliktedir.

SONUC

Kuvvet, siirat, dayaniklilik, ¢eviklik, esneklik ve denge parametreleri ¢ogu spor dalinin
bilinyesinde bulundurdugu ortak ve temel motorik o6zelliklerdir. Bu ozelliklerin genel ve
bransa 6zgii olarak miikemmellestirilebilmesi, sporculara fiziksel uygunlugun saglanabilmesi
ve spora 0zgii performansin gelistirilebilmesi adina katki saglar. Sonug olarak, 11-13 yas
erkek taekwondocularda, tackwondonun talep ettigi fakat dogrudan tackwondoya ozgii
olmayan temel motorik 6zelliklerin maksimum seviyede sergilenebilmesi i¢in uygun viicut
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tipinin ektomorf ya da ektomorfik mezomorf oldugu anlasilmaktadir. Elit seviye sporcularin
viicut tiplerinin ektomorf ya da ektomorfik mezomorf olusu ise, tackwondoya 6zel teknik
becerilerin, miisabaka bilesenlerinin ya da tackwondo biinyesindeki diger unsurlarin, temel
motorik Ozellikler ile ayni viicut tipini talep ettigini gostermektedir. Calismamizda
sporcularin ektomorf degerleri arttikca siirat ve ceviklik zamanlar1 kisalmakta; mekik,
durarak uzun atlama ve dayaniklilik degerleri artmakta ve sporculara avantaj saglamaktadir.
Ayrica sporcularin endomorf degerleri arttikc¢a siirat ve cabukluk zamanlar1 artmakta; mekik,
durarak uzun atlama ve dayaniklilik degerleri azalmakta ve sporculara dezavantaj
saglamaktadir. Dolayisiyla ergenlik dncesi tackwondo sporcularinin se¢iminde ya da mevcut
sporcular i¢cin hedef performansin saglanabilmesi adina gereken viicut tipinin
belirlenmesinde, ektomorfik bir viicut tipi planlanmalidir. Aragtirmamiza ait sonuglarin, ilgili
bilim insanlarina, beden egitimi 6gretmenlerine, antrendrlere, yetenek taramasi projelerinde
gorevli uzmanlara ve yiritiiciilere, c¢ocuklara ve ebeveynlerine katki saglayacagi
beklenmektedir.

KAYNAKLAR

Arabaci, R., Cankaya, C., Catikkas, F., & Sahin, S. (2011). Assessment body composition and leg reaction time
of elite taeckwondo athletes. Sport Sciences, 6(2), 139-147.

Aragbn, L. (2000). Evaluation of four vertical jump tests: methodology, reliability, validity, and accuracy.
Measurement in Physical Education and Exercise Science, 4(4), 215-28.

Ayan, V., Kaya, M., & Erol, E. (2011). Erkek ¢ocuklarmnin futbol brangi i¢in somatotip ve performans
ozelliklerinin incelenmesi. Journal of Physical Education Sports Science, 5(3), 266-273.

Bayios, I. A., Bergeles, N. K., Apostolidis, N. G., Noutsos, K. S., & Koskolou, M. D. (2006). Anthropometric,
body composition and somatotype differences of Greek elite female basketball, volleyball and handball
players. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 46(2), 271-280.

Bridge, C., Ferreira, J., Chaabéne, H., Pieter, W., & Franchini, E. (2014). Physical and physiological profiles of
taekwondo athletes. Sports Medicine, 44(6), 713-733.

Burdukiewicz, A., Pietraszewska, J., Stachon, A., & Andrzejewska, J. (2018). Anthropometric profile of
combata athletes via multivariate analysis. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness,
58(11), 1657-1665.

Chan, K., Pieter, W., & Moloney, K. (2003). Kinathropometric profile of recreational taekwondo athletes.
Biology of Sport, 20(3), 175-179.

Cular, D., Mili¢, M., Bili¢-Pavlinovi¢, A., Kati¢, R., Kuvagi¢, G., & Vrdoljak, J. (2013). Somatotype of young
taekwondo competitors. Research in Physical Education Sport and Health, 2(2), 27-33.

Dardouri, W., Gharbi, Z., Selmi, M., Sassi, R., Moalla, W., Chamari, K., & al., e. (2014). Reliability and
validity of a new maximal anaerobic shuttle running test. International Journal of Sports Medicine,
35(4), 310-315.

Fox, E. L., & Mathews, D. K. (1974). Interval Training: Conditioning for Sports and General Fitness.
Philadelphia: Saunders.

Fritzsche, J., & Raschka, C. (2008). Body composition and the somatotype of German top taekwondo
practitioners. Papers on Anthropology, 17(1), 58-71.

©USBD

11



Olmez, C., Ayan, V., Yiiksek, S., Oztas, M., ve Civil, T. (2019). 11-13 Yas erkek tackwondo sporcularinin somatotip
yapilari ve performans 6zellikleri arasindaki iligskinin incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 1-13.

Ghorbanzadeh, B., Miniroglu, S., Akalan, C., Khodadadi, M., Kirazci, S., & Sahin, M. (2011). Determination of
taekwondo national team selection criterions by measuring physical and physiological parameters.
Annals of Biological Research, 2(6), 184-197.

Goksu, O., Yiiksek, S., & Olmez, C. (2018). The investigation of the motor skills of" u" categories soccer
players who have recreative involvement in other sports. Journal of Education and Training Studies,
6(2), 10-17.

James, R., Allen, W., James, G., & Dale, P. (2005). Measurement and Evaluation in Human Performance. USA:
Human Kinetics.

Kati¢, R., Blazevi¢, S., Krstulovi¢, S., & Muli¢, R. (2005). Morphological structures of elite karateka and their
impact on technical and fighting efficiency. Collegium Antropologicum, 29(1), 79-84.

Kaynar, O. (2018). Investigation of talent selection methods in different sports branches. Journal of Education
and Training Studies, 6(12a), 44-48.

Kazemi, M., Waalen, J., Morgan, C., & White, A. (2006). A profile of olympic tackwondo competitors. Journal
of Sports Science Medicine, 5(CSSI1), 114-121.

Kent, M., & Kent, D. M. (2006). The Oxford dictionary of sports science and medicine (Vol. 56). New York:
Oxford University Press.

Kim, Y. H., & Khil, J. H. (2010). Effects of 12 week’s taekwondo combined exercise program on body
composition and physical fitness in middle aged obese women. The Official Journal of the Korean
Academy of Kinesiology, 12(2), 67-77.

Leger, L., & Lambert, J. (1982). A maximal multistage 20 m shuttle run test to predict Vo2max. European
Journal of Applied Physiology and Occupational Physiology, 49(1), 1-12.

Ledn, H., Viramontes, J., & Veitia, W. (2009). Anthropological estimation of the body shape of cuban elite
combat athletes from olympic sports. Antropo, 19(3), 23-32.

Marangoz, |. (2018). The determination of the relationship between somatotypes and speed of sub-elite
athletes. Asian Journal of Education and Training, 4(3), 220-223.

Markovi¢, G., Misigoj-Durakovi¢, M., & Trnini¢, S. (2005). Fitness profile of elite Croatian female taekwondo
athletes. Collegium Antropologicum, 29(1), 93-99.

Marinho, B., Follmer, B., Esteves, J., & Andreato, L. (2016). Body composition, somatotype and physical
fitness of mixed martial arts athletes. Sport Sciences for Health, 12(2), 157-165.

Marta, C., Marinho, D., Barbosa, T., Carneiro, A., Izquierdo, M., & Marques, M. (2013). Effects of body fat and
dominant somatotype on explosive strength and aerobic capacity trainability in prepubescent children.
The Journal of Strength Conditioning Research, 27(12), 3233-3244.

Massidda, M., Toselli, S., Brasili, P., & M Calo, C. (2013). Somatotype of elite Italian gymnasts. Collegium
Antropologicum, 37(3), 853-857.

Maulder, P., & Cronin, J. (2005). Horizontal and vertical jump assessment: reliability, symmetry, discriminative
and predictive ability. Physical Therapy in Sport, 6(2), 74-82.

Noh, J., Kim, J., & Kim, J. (2013). Somatotype analysis of elite tackwondo athletes compared to non-athletes
for sports health sciences. Toxicology and Environmental Health Sciences, 5(4), 189-196.

Norton, K., & Olds, T. (2004). Anthropometrica, a text book of body measurement for sports and health
courses. Australia: Unsw Press.

Olmez, C., Yiiksek, S., Uciincii, M., & Ayan, V. (2017). 8-12 yas ¢ocuklarda baz1 antropometrik 6zellikler ile
50 metre serbest stil yiizme performansi arasindaki iliskinin incelenmesi. Tiirkiye Klinikleri Spor
Bilimleri Dergisi, 9(3), 95-100.

©USBD

12



Olmez, C., Ayan, V., Yiiksek, S., Oztas, M., ve Civil, T. (2019). 11-13 Yas erkek tackwondo sporcularinin somatotip
yapilari ve performans 6zellikleri arasindaki iligskinin incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 1-13.

Ozen, A., & Nur, F. (2017). 17-21 yas aras: IBBSK biinyesinde bulunan elit ve elit olmayan taekwondocularin
viicut yag oranlarimin karsilastirilmas: (Ylksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii).

Pieter, W. (1991). Performance characteristics of elite taekwondo athletes. Korean Journal of Sport Science,
3(2), 94-117.

Pieter, W. (2008). Body build of elite taeckwondo athletes. Acta Kinesiologiae Universitatis Tartuensis, 13(8),
99-106.

Ramsbottom, R., Brewer, J., & Williams, C. (1988). Progressive shuttle run test to estimate maximal oxygen
uptake. British Journal of Sports Medicine, 22(4), 141-44.

Reilly, T., & Williams, M. (2003). Science and soccer. New York: Routledge.

Revan, S., Arikan, S., Sahin, M., & Balci, S. (2017). Comparison of the body composition and somatotype of
Turkish and foreign country national team taekwondo athletes. European Journal of Physical
Education and Sport Science, 3(12), 287-295.

Seo, W., Jung, C., Song, K., & Kim, B. (2015). Effect of 8 weeks of pre-season training on body composition,
physical fitness, anaerobic capacity, and isokinetic muscle strength in male and female collegiate
taekwondo athletes. Journal of Exercise Rehabilitation, 11(2), 101-107.

Sterkowicz-Przybycien, K., Sterkowicz, S., & Zaréw, R. (2011). Somatotype, body composition and
proportionality in polish top greco-roman wrestlers. Journal of Human Kinetics, 28, 141-154.

Taaffe, D., & Pieter, W. (1990). Physical and physiological characteristics of elite taekwondo athletes. D.

Taaffe, & W. Pieter icinde, Common wealth and international proceedings (s. 80-88). New Zealand:
Auckland.

Tamer, K. (2000). Sporda fiziksel performansin él¢iilmesi ve degerlendirilmesi. Ankara: Bagirgan Yayinevi.
Tel, M. (2008). Bir spor dali olarak tackwondo. Sport Sciences, 3(4), 194-202.

Tsigilis, N., Douda, H., & Tokmakidis, S. (2002). Test-retest reliability of the eurofit test battery administered to
university students. Perceptual and Motor Skills, 95(3), 1295-300.

Wood, R. (2017). Speed or sprint testing. Topend Sports: http://www.topendsports.com/testing/tests/sprint.ntm
adresinden alindi.

Wood, R. (2018). Flamingo Balance Test. Topend Sports: http://www.topendsports.com/testing/tests/balance-
flamingo.htm adresinden alindi.

Wood, R. (2018). Push-Up Test / Press Up Test. Topend Sports:
https://www.topendsports.com/testing/tests/push-up.htm adresinden alindi.

Wood, R. (2018). V-Sit Reach Flexibility Test. Topend Sports: http://www.topendsports.com/testing/tests/v-
sit.htm adresinden alindi.

World Medical Association. (2019). Declaration of Helsinki-Ethical Principles for Medical Research Involving
Human Subjects. World Medical Association: https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-
helsinki-ethical-principles-for- adresinden alindi.

Yiiksek, S., Akpmar, E., Ayan, V., & Olmez, C. (2017). 14-16 yas yiiziiciilerde antropometrik 6zellikler ile 50

metre sirtiistii stil yiizme performanslar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Istanbul Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi., 7(2), 13-26.

©USBD

13



