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Oz

Amag: Calismamizda tip fakiiltesi ile iletigsim fakiiltesi 6grencilerinde tiitiin ve tiitiin tirtinleri kullanim
sikligini ve etkileyen faktorleri belirlemek, sigara ile ilgili algi ve tutumlarini arastirmak ve fakiilteler
arasinda karsilastirma yapmak amac¢lanmustir.

Materyal ve Metot: Tip ve Iletisim Fakiiltesinde 2017-2018egitim déneminde ilk ve son sinifta okuyan
ogrencilere titiin ve titin drinleri kullanma aligkanliklar ile sigaraya karsi tutum ve algr diizeylerini
ogrenmek amaciyla hazirlanmis bir anket uygulandi.

Bulgular: Tip Fakiiltesinde okuyan &grencilerin %u1,57si halen sigara igmekte iken, Iletisim Fakiiltesi
6grencilerinin %50,0"1 halen sigara icmekte idi. iletisim fakiiltesindeki 6grencilerin sigara icme oram Tip
Fakiiltesi 6grencilerinden daha yiiksekti(p<o,001). Tip fakiiltesinde 1.sinif 6grencilerinin %6,1071, son sinif
ogrencilerinin %19,40'1 sigara icmekteydi (p<o,o001). iletisim fakiiltesinde 1.s1nif 6grencilerinin %43,50’si,
son siif ogrencilerinin %53,80’i sigara igmekteydi (p=0,200). En yakin arkadasinin sigara igiyor olmasi
Ogrencinin sigara i¢mesini 3,6 kat daha arttirmaktadir (p<o,001) (OR: 3,605 %95 CL: 2,936-4,427). Tip
fakiiltesi 6grencilerinin sigaraya karsi algi diizeyleri iletisim fakiltesi 6grencilerinden daha yiiksek idi ve
bu fark istatistiksel olarak anlamli idi (p=0,012).

Sonug: Tip fakiiltesi 6grencilerinde sigara igme sikligi %u1,5 iken, iletisim fakiiltesi 6grencilerinde bu
siklik %s50,0 olarak bulundu. Saglikla iligkili fakiiltelerde sigara kullanim sikligi diger fakdlte
ogrencilerinden daha diistik oldugu saptanmustir. Sigaranin zararlar1 ve birakma yontemleri ile ilgili
derslerin diger fakiilte 6grencilerinin de almasi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Sigara, Tip Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi

Abstract

Objectives: The aim of this study was to determine the prevalence of tobacco and tobacco products in
medical faculty and communication faculty students, to investigate their perception and attitudes
about smoking and to compare the among faculties.

Materials and Methods: In cross-sectional analytical study, a questionnaire was applied who in 2017-
2018 for the first and last year students at the Faculty of Medicine and Communication to learn use
habits tobacco and tobacco products and their attitudes and perception towards smoking.

Results: While 11.5% of the students in the Faculty of Medicine were still smoking, 50.0% of the
students in the Faculty of Communication were still smoking. The smoking rate of the students in the
communication faculty was higher than the students in the Faculty of Medicine (p <0.001). In medical
school, 6.1% of first year students and 19.4% of senior students were smokers (p <o0.001). In the Faculty
of Communication 43.5% of first year students and 53.8% of senior students were smokers(p=0.200).
While the parent's smoking did not affect the student's smoking, his closest friend's smoking had a
statistically significant effect on the student's smoking (p<0.001). The fact that his / her best friend
smokes increases the student's cigarette smoking by 3.6 times. The level of perception was higher than
the students of the communication faculty and this difference was statistically significant (p=0.012).
Conclusion: The prevalence of smoking in medical faculty students was 11.5% and this frequency was
50.0% in students of communication faculties. The prevalence of smoking in health-related faculties
was found to be lower than that of other faculty students. It should be ensured that other faculty
students take courses related to the damages of smoking and smoking cessation methods.

Keywords: Student, Smoking, Faculty of Medicine, Faculty of Communication

Vatansev ve ark. Ankara Med ], Vol. 19, Num. 2, 2019

344



Tip ve Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiitiin ve Tiitiin Uriinleri Kullanim Farkliliklart

Yazisma Adresi / Correspondence:
Dr. Nur Demirbas

e-posta: ndemirbasy6@hotmail.com
Gelis Tarihi: 28.01.2019

Kabul Tarihi: 16.04.2019

Giris

Onlenebilir mortalite ve morbidite sebeplerinden birisi olan sigara bagimhlig
dinyada pek c¢ok gelismis ve gelismekte olan iilkenin 6nde gelen halk sagligi
sorunudur’. Tiitiin ve tiitiin Grtnleri kullanimi genellikle gen¢lik doneminde baslar ve
devam eder. Universite 6grencileri egitimlerinin baslangicinda dogal olarak evden ve
aileden ayrilma, yeni bir cevreye uyum ve egitim yasamiyla ilgili sorunlar ile karsi
karsiya kalirlar>3. Ayrica kendini kanitlama, arkadaslar1 arasinda yer edinme, merak ve
ozenti bu donemde sigaraya baslamayi tetikler+s.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére 15 yas ve iistii bireylerde sigara
kullanma yayginligr diinya genelinde %26,0 iken, Kiiresel Tiitiin Arastirmasi 2012
sonuglarina gore, Tiirkiye'de 15 yas ve tizeri bireylerin tiitlin ve tiitiin triinleri kullanma
siklig1 %27,1 dir67.

Sigara igme TUniversite Ogrencileri arasinda toplum genelinden daha sik
gorilmektedir. Yirmi ti¢ tilkeden 19.298 tiniversite O6grencisinin dahil edildigi bir
arastirmada, sigara i¢me sikliginin erkeklerde %14-47, kadinlarda ise %2-46 arasinda
degistigi gosterilmigtir®. Tirkiye'de ise tiniversite ogrencileri arasinda sigara i¢me
sikhig1 %20 ile %48 arasinda degismektedir. Universitede okunan yil arttikca, sigara
igme oranlar1 da artmaktadir®™.

Gelecegin doktorlar olacak olan tip fakiiltesi 6grencilerine sigaranin zararlari,
sigarayla iligkili hastaliklar ve bu aligkanliktan kurtulma yontemleri konusunda yeterli
bilgi, donanim ve sigarayla savasta aktif rol alma sorumlulugu kazandirmanin
gerekliligi ve onemi agiktir. Bu amaglar 1s181nda verilecek olan egitime, fakiiltenin ilk
yillarinda baglanmasi ve 6grenci mezun olana kadar siirdiiriilmesi 6nerilmektedir.

Ozellikle tip fakiiltesinde okuyan gelecegin hekimleri ile, gorsel ve isitsel
teknolojileri iyi kullanan, her an sosyal medyada yer alacak olan iletisim fakiiltesi
ogrencilerinin de tiitlin ve tiitiin tirtinlerini kullanmayarak topluma rol model olmalar1
gerekir. Bu nedenlerle toplumda goz ontinde gorev yapacak olan tip fakiiltesi ve
iletisim fakiltelerinin birinci ve son smnifinda egitim goren ogrenciler aragtirma
kapsamina alinmistir. Bu arastirmada tip fakiiltesi 6grencileri ile iletisim fakiiltesi
ogrencilerinde tiitiin ve tiitin dridnleri kullanim sikligini ve etkileyen faktorleri
belirlemek, sigara ile ilgili algi ve tutumlarimi arastirmak ve fakiilteler arasinda
karsilagtirma yapmak amaglanmaistir.

Materyal ve Metot
Arastirmanin tipi, yapildigi yer ve evreni

Kesitsel tipte analitik bir ¢alisma olarak planlanan bu arastirmanin evrenini
Meram Tip Fakiiltesi ve Iletisim Fakiiltesinde 2017-2018 y1linda egitim ve 6gretim géren
ilk ve son sinifta okuyan 6grenciler olusturdu. Calismaya tip fakiiltesi 1. sinifta okuyan
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198 Ogrenci, son sinifta okuyan 139 6grenci ve iletisim fakiiltesinde 1. sinifta okuyan 62
ogrenci, son sinifta okuyan 106 6grenci katilmigtir. Calismada 6rneklem se¢ilmemis,
tim Ogrencilere ulagsmak hedeflenmistir. Calismaya baglamadan o6nce tniversite etik
kurul onayr alinmistir (2018/1366).

Verilerin toplamasi

Veri toplama asamasinda 6grencilere aragtirmanin amaci ve kapsami anlatilmas,
aragtirmaya katilmayr kabul ettiklerine dair so6zlii onamlar1 alinmistir. Calisma
sirasinda sinifta bulunmayanlar, ¢alismamiza katilmay: kabul etmeyenler, anketimizi
tam olarak doldurmayan o6grenciler ¢alismaya dahil edilmediler. Katilimcilara tiittin ve
titin drinleri kullanma aligkanliklari, sigaraya baglama yasi, nedeni, birakma
dislincesi ve sigara bagimlilik diizeylerini 6l¢mek, sigaraya karsi tutum ve algi
diizeylerini 6grenmek amaciyla hazirlanmis bir anket uygulandi. Sigaraya olan fiziksel
bagimlihigin derecesini saptamak amaciyla Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT)
kullanildi. Bu 6grencilere siniflarinda ulagilarak anket formlar: tek tek dagitildi ve

doldurulduktan sonra toplandi. Anketimizi eksiksiz tamamlayan 505 6grenci ¢alismaya
dahil edildi.

Fagerstréom Nikotin Bagimhilik Testi (FNBT)

Olgek sigaraya olan fiziksel bagimhligin derecesini saptamak amaciyla
Fagerstrom" tarafindan 1989 yilinda gelistirilmistir. Alt1 maddelik olcegin Tirkce
gecerlik ve giivenirlik calismasi 2004 yilinda Uysal ve ark.”? tarafindan yapilmistir.
Olgegin her bir maddesi o, 1, 2, 3 olarak puanlanmakta ve 6lcekten alinabilecek puan
aralig1 o-10 arasinda degismektedir. Olcekten alinan puanin artigi sigara bagimliliginin
yliksek oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin sigaraya karsi tutum ve algilarinin sorgulandigi anketin
givenilirligi icin hesaplanan cronbach alfa katsayisi 0,788 olarak bulunmustur. Anket
19 sorudan olusmaktadir ve ilk 18 sorunun cevab 3 lii likert olarak verilmekte 19. soru
41t likert olarak tamimlanmistir. Ankette 2,4,5,6,7,9,11,12,14,15,17 ve 18. sorularda
'Hayir=0 kararsizim=1 ve Evet=2' olarak puanlanmis, 1,3,8,10,13 ve 16. maddeler ters
sorular oldugu icin 'Hayir=2 kararsizim=1 ve Evet=0' olarak puanlandirilmistir. 19.
Soruda “yaninizda sigara i¢ilmesi konusundaki ne diisiiniiyorsunuz?” cevaben icilebilir
diyenler 1 puan, bazi istisnalar olabilir 2 puan ve igilemez 3 puan olarak
degerlendirilmistir. Anketten alinacak en yiiksek puan 39 olup, alinan puan
ytikseldikce sigaraya karsi tutum ve alginin daha ytiiksek oldugu goriilmektedir.

Istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 20.0 programi kullanildi.
Frekanslar, ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum degerleri
hesaplandi. Kategorik yapidaki verilerin karsilastirilmasinda Ki-kare ve independent t
testi kullanildi. p<o.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Tip fakiiltesinden katilan 6grencilerin %38,57’si (n=130) erkek, %61,43’t (n=207)
kiz iken, iletisim fakiiltesinden katilan 6grencilerin %58,92’si (n=99) erkek ve %41,08’i
(n=69) kiz 6grenci idi. Katilimailar arasinda tip fakiiltesinde kiz 6grencilerin sayisi
fazla iken, iletisim fakiiltesinde erkek 6grencilerin sayisi daha fazla idi ve bu durum
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istatistiksel olarak anlamli idi (p<o,001). Tip fakiiltesi 1. sinif Ogrencilerinin yas
ortalamasi 19,16+0,92 (18-24, ortanca:ig), son sinif Ogrencilerinin yas ortalamasi
24,53+1,37 (21-31, ortanca:24), iletisim fakiltesi 1. sinif 6grencilerinin yas ortalamasi
19,79%3,90 (17-45 ortanca:g), son sinif 6grencilerinin yas ortalamasi 22,66+1,69 (20-30
ortanca:22) idi.

Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %39,16’s1 ailesiyle, %29,37’si yurtta kalirken, iletisim
fakiltesi 6grencilerinin %38,69'u yurtta, %32,140 arkadasiyla birlikte evde kaliyordu.
Ogrencilerin kaldig1 yerler acisindan iki fakiilte arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardi (p<o,001) (Tablo 1).

Tablo 1. Katilanlarin sosyodemografik 6zellikleri

Tip Fakiiltesi iletisim Fakiiltesi
Parametreler n=337 n=168 p
n % n %

Cinsiyet

Erkek 130 38,57 99 58,92

Kadin 207 61,43 69 41,08 0,001
Yas

20 yas ve alt1 191 56,67 54 32,15

21yas ve ustu 146 43,33 114 67,85 0001
Kaldig: yer

Ailesi ile 132 39,16 39 23,21

Yurtta 99 29,37 65 38,69

Arkadasglar ile beraber 77 22,84 54 32,14 0,001

Yalniz basina evde 29 8,63 10 5,95
Aile yapisi

Cekirdek aile 295 87,53 122 72,61

Genis aile 33 9,79 24 14,28 0,001

Parcalanmuis aile 9 2,78 22 13,11
Ekonomik durum

lyi 158 46,88 53 31,54

Orta 172 51,03 100 59,52 0,001

Kot 7 2,09 1 6,54

Tip Fakiiltesinden katilan 6grencilerin %57,27'si hi¢ sigara icmemis, %28,48’i
sigara i¢meyi denemis ama siirdiirememis, %1,57’si halen sigara icmekte ve %2,68’i
sigaray1 birakmust1. Iletisim Fakiiltesi dgrencilerinin ise %19,64’ii hic sigara icmemis,
%29,16’s1 sigara igmeyi denemis ama stirdiirememis, %50,0t halen sigara i¢mekte ve
%1,20’si sigaray1 birakmust1. Iletisim fakiiltesindeki dgrencilerin sigara icme orami Tip
Fakiiltesi 6grencilerinden daha yiiksekti bu oran istatiksel olarak anlamliyd: (p<o,001).
Diger tiitiin ve tiitiin Girtinlerini kullanma sikliklar1 Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Katilanlarin tiitiin ve tittn tirtinlerini kullanma siklig1

Tip Fakiiltesi Iletisim Fakiiltesi
Parametreler n=337 n=168 p
n % n %
Sigara
Hi¢ igmedim 193 57,27 33 19,64
zliréiiler;edlm 96 28,48 49 29,16 0,001
Halen igiyorum 39 11,57 84 50,00
Iciyordum biraktim 9 2,68 2 1,20
e-sigara
Hi¢ igmedim 293 86,94 95 56,54
Denedim
sirdiremedim 39 57 61 36,30 0,001
Halen i¢iyorum 5 1,59 6 3,57
Igiyordum biraktim - - 6 3,59
Nargile
Hi¢ igmedim 192 57,97 38 22,61
Denedim
sirdiremedim 109 32,34 85 59,59 0,001
Halen i¢iyorum 31 9,19 41 24,40
Igiyordum biraktim 5 1,50 4 2,40
Puro
Hig igmedim 293 80,94 94 55,95
]S)uerrclli(ilenr;lledlm 36 10,68 58 34,52 0,001
Halen i¢iyorum 8 2,37 16 9,53
Iciyordum biraktim - - - -
Pipo
Hic¢ igmedim 317 94,06 137 81,54
Denedim
siirdiiremedim 17 >04 29 17,26 0,001
Halen igiyorum 2 0,60 2 1,20
Igiyordum biraktim 1 0,30 - -
Cigneme tiitiin
Hi¢ igmedim 330 97,92 155 92,26
D"e ne"dim . 6 1,78 12 7,14
surdiremedim ’ ’ 0,008
Halen i¢iyorum 1 0,30 - -
Igiyordum biraktim - - 1 0,60
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Tip fakiiltesinde sigara igen 6grencilerin %23,80'i erkek, %3,90'1 kiz idi ve erkek
ogrenciler kiz 6grencilerden 2,5 kat daha fazla sigara igmekteydi (p<o0,001) [OR=2.5809,
%95 Cl:(1.625-4.125)]. Iletisim fakiiltesinde sigara icen dgrencilerin %52,50'i erkek ve
%46,401 kiz 6grenci idi. Cinsiyetler arasinda sigara i¢me siklig1 agisinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark yoktu (p=0,433). Tip fakiiltesinde 1.s1nif 6grencilerinin %6,10'u,
son smnif 6grencilerinin %19,40"1 sigara i¢cmekteydi (p<o,001). Iletisim fakiiltesinde
1siif ogrencilerinin %43,50’si, son sinif 6grencilerinin %53,80'i sigara i¢mekteydi
(p=0,200) (Tablo 3).

Tablo 3. Fakiilteler arasinda cinsiyet ve sinif diizeyi ile sigara i¢gme durumunun
karsilagtirilmasi

Tip Fakiiltesi Iletisim Fakiiltesi
Sigara (+) Sigara (-) Sigara (+) Sigara (-)
n % n % n % n %
31 99 52
Erkek 23,80 76,20 52,50 47 47,50
Cinsiyet 8 199 32
Kiz 3,00 96,10 46.40 37 53,60
p 0,001 0,433
12 186 2
1.siif 6.10 93,00 43 750 35 56,50
Sinif 27 112 57
Son simif 19,40 80,60 53,80 49 46,20
p 0,001 0,200

Tip fakiiltesinde okuyan ve sigara igen Ogrencilerin %7,69’'unun annesi,
%38,50’sinin babasi sigara icerken %80,62’sinin en yakin arkadasi sigara igmekte idi.
Iletisimde okuyan ve sigara icen 6grencilerin %29,31'inin annesi, %48,19'unun babasi
sigara icerken, %88,27'sinin en yakin arkadasi sigara i¢mekte idi. Ebeveynin sigara
icmesi 6grencinin sigara i¢gmesini etkilemez iken, en yakin arkadasinin sigara igmesi
Ogrencinin sigara i¢cmesini istatistiksel olarak anlamli olarak etkilemekte idi (p<o,001)
(Tablo 4). En yakin arkadasinin sigara igiyor olmasi 6grencinin sigara i¢mesini 3,6 kat
daha arttirmaktadir (OR:3,605 %95 CL: 2,936-4,427).

Tip Fakiiltesi 6grencilerinin ilk sigara icme yas ortalamasi 16,93+3,14 yil, sigara
icilen yil ortalamasi 3,89+3,12 yil, giinde icilen sigara sayisi ortalama 11,46+8,24 ve
Fagerstrom bagimhlik puan ortalamasi 3,37+2,71 olarak saptanmustir. Iletisim fakiiltesi
ogrencilerinin ise, ilk sigara i¢gme yas ortalamasi 15,31+3,53 yil, sigara igilen yil
ortalamasi 5,24+4,01 y1l, giinde icilen sigara sayisi ortalama 12,61+7,20 ve Fagerstrom
puan ortalamasi 3,42+2,63 olarak saptanmustir. iletisim fakiiltesi 6grencileri sigaraya tip
fakiltesi 6grencilerine gore daha erken yasta baslamakta ve daha uzun siiredir sigara
igmekte idi. Bu durum istatiksel olarak anlamli idi (p<o,001, p=0,049).

Ogrencilere sigaraya baslama nedenlerini sordugumuzda, tip fakiiltesi
ogrencilerinin %51,430 yakin cevresinin (Anne, baba, arkadasg) sigara igmesinden,
%27,01 fazla stressden etkilendigini soylerken, iletisim fakiiltesi ogrencilerinin
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%31,36’st yakin c¢evre, %19,27’si stress, merak Ozenti nedeniyle basladigini
belirtmisglerdir.

Tablo 4. Ogrencilerin kendisi ve yakinlarinin sigara i¢gme durumlarmin
karsilastirilmasi

Anne sigara Baba sigara Arkadas sigara
Iciyor | I¢miyor Iciyor I¢miyor Iciyor I¢miyor
n n n n n n
% % % % % %
Sigara (+) 3 36 15 24 29 7
Tip & 7,69 92,31 38,50 61,50 80,62 19,38
Fakiiltesi | Si ) 23 272 77 216 45 221
akiiltesi igara (-
& 7,83 92,17 26,34 73,66 16,88 83,12
p 0,982 0,160 0,001
Sigara (+) 24 58 39 42 08 9
iletisi 8 29,31 70,69 48,19 50,81 88,27 1,77
Fel 1"$11i11. Si ) 15 69 42 36 35 35
k i igara (-
akutes gara 17,84 82,16 53,81 46,19 50,00 50,00
p 0,121 0,472 0,001

Iletisim ve tip fakiiltesi o6grencileri arasinda sigara kullanimini etkileyen
parametreler ve etkileme diizeyleri Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5. Sigara kullanimini etkileyen parametreler ve etkileme diizeyleri

B S.E. Wald df Sig Exp(B)
Tip fakiiltesi
Cinsiyet -0,766 0,513 2,230 1 0,135 0,465
Sinif -0,260 0,151 2,964 1 0,085 0,771
Anne sigarasi -0,464 0,761 0,371 1 0,543 0,629
Baba sigarasi 0,291 0,494 0,347 1 0,556 1,338
Arkadas sigarasi 2,597 0,517 25,236 1 <0,001 13,426
iletisim fakiiltesi
Cinsiyet -0,017 0,413 0,002 1 0,967 0,983
Simif -0,260 0,142 3,371 1 0,066 0,771
Anne sigarasi 0,521 0,491 1,130 1 0,288 1,684
Baba sigarasi -0,352 0,403 0,766 1 0,381 0,703
Arkadas sigarasi 1,916 0,473 16,301 1 <0,001 6,797

*Lojistik regresyon analizi

Tip fakiiltesi ve iletisim fakiiltesi 6grencilerinin sigara icmeye karsi tutum ve algi
diizeyleri Tablo 6'da gosterilmistir.

Universite dgrencilerinin sigara icmeye karsi tutum ve alg1 diizeylerini 6lemek
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icin yapilan ankete gore; tutum ve algi diizeyi puan ortalamasi tip fakiltesi
ogrencilerinde 32,06+5,44, iletisim fakiiltesi 6grencilerinde 30,81+4,85 bulunmustur.
Tip fakdltesi oOgrencilerinin sigaraya Kkarsi
ogrencilerinden daha yiiksek idi ve bu fark istatistiksel olarak anlaml idi (p=0,012).
Kadin 6grenciler erkek ogrencilerden ve sigara igmeyenler sigara icenlerden daha
yiksek puan alirken, ilk ve son sinif 6grencileri arasinda puan farki yoktu (Tablo 7).

Tablo 6. Universite 6grencilerinin sigaraya kars1 tutum ve alg diizeyleri

dizeyleri

iletisim fakiiltesi

Sigaraya kars1 tutum ve alg1 Hayir Kararsizim Evet
diizeyi n % n % n %
1. sigara icenler daha popiilerdir. 1199 85,2 150 10,7 57 4,1
2. bircok gencin sigara icmemeyi

tercih ettigini gozliilyorum 239 38,5 45 39,0 314 225
3. sigara igmek bagka insanlar

tarafindan daha ¢ok saygi gormeyi| 1221 87,3 131 9,4 46 3,3
saglar

4. sigara icilen ortamda bulunmak

sagligi etkileyebilir. >3 38 79 >7 1266 99,5
5. sigara kot kokar 67 4,8 16 8,3 1215 86,9
6. sigara sagliga zararhdir 40 2,9 60 4,3 1298 92,8
7. sigara igmek bagimliliktir 80 5,7 141 10,1 177 84,2
8. sigara icenlerin daha fazla , 6 5 0.8 ) 1o
sevgilisi vardir 97 25 77 > 49 7
9. sigara i¢en yakinlarima sigaray1

birakmada destek olurum 236 16,9 287 205 875 62,6
10. sigara igmek toplumsal 050 . 508 . 1o o
islevselligi arttirir > 7> 49 4

11. sevgilimin sigara i¢gmesini

istemem 98 7,0 211 15,1 1089 77,9
12. yanimda sigara icilmesi

sagligimi etkiler 86 6,2 137 9,8 w75 84,0
13. yakin arkadasim sigara igcmemi

isterse igerim 1016 727 173 124 209 49
14. sigaray1 birakmak kolaydir 642 45,9 488 34,9 268 19,2
15. sorunum oldugunda

kullantyorum ya da arttirtyorum 928 66,4 167 9 303 27
16.yasam kalitemi arttiriyor 166 83,4 151 10,8 81 5,8
17. yasam kalitemi azaltiyor 206 14,7 207 14,8 985 70,5
18. ¢ocugumun sigara i¢mesini

‘stemermn 52 3,7 u8 8,5 1228 87,8

Tartisma

Bu c¢alismada, ogrencilerimizin winiversiteye basladiklar1 ve egitimlerini
tamamladiklar1 donemlerde tiitiin ve tiitiin Griinleri kullanim sikliklar ile bunlar
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etkileyen faktorleri arastirdik. Lise Ogrenimlerini tamamlayarak iniversiteye gelen
ogrencilerde aile denetiminden uzaklagsmanin ve goreceli olarak 6zgiir bir ortamda
bulunmanin etkisiyle sigara igme aliskanlig1 yayginlagsmaktadir®.

Tablo 7. Universite o6grencilerinin sigaraya karst tutum ve alg1 diizeylerinin

karsilagtirmasi

Tip fakiiltesi Iletisim fakiiltesi
Ort+SD Ort+SD
Erkek 30,36+6,44 30,3214,73
Cinsiyet Kadin 33,13%¥4,43 31,52+4,84
P <0,001 0,112
1. stmif 32,17%5,35 31,01£4,99
Simif Son sinif 31,89+5,62 30,69+4,71
p=0,647 p=0,680
Sigara iciyor 25,76+6,66 28,45+4,86
Sigara . .
durumu Sigara icmiyor 32,88+4,71 33,17+3,38
P <0,001 <0,001
*Independent t testi

Sigara i¢cme sikligi tip fakiiltesi 6grencilerinde %u1,5 iken, iletisim fakiltesi
ogrencilerinde %s50,0 olarak tespit edildi. Tirkiye’deki 12 tip fakiiltesinde 1217
ogrencinin titin kullanim sikhigini aragtiran bir ¢alismada (2010) 6grencilerin sigara
icme siklig1 %28,5 olarak bulunmustur 4. Literatiirde yapilan ¢aligmalara bakildiginda,
Baschere ve ark. 3 iilkenin tip fakiiltelerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda sigara i¢gme
sikhigin1 Avusturya'da %17,4, Isvicre’de %12,1, ve Almanya’da %10 olarak bulmuslardir’.
Kutlu ve arkadaslarinin, Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi'ndeki calismalarinda (2009)
306 ogrencideki sigara kullanim siklig1 %19.0 olarak saptanmistir’®. Yengil ve ark.nin
tip fakiltesi Ogrencilerinde yaptigi calismada sigara i¢cme sikligi  %25,6 olarak
bulunmustur”. Ege Universitesimin bazi fakiiltelerinde yapilan bir calisgmada tiim
ogrencilerde sigara i¢cme siklig1 %29,1 iken, tip fakiiltesi 6grencilerinde %16,2, iletisim
fakiiltesi ogrencilerinde ise sigara igme sikhigi  %30,8 olarak bulunmustur®. Bizim
¢alismamizda da benzer sekilde iletisim fakiiltesi 6grencilerinde sigara igme sikligi
daha yiiksek bulunmustur. Durmus ve Piringci (2009) tiniversite oOgrencileriyle
yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin %44,4 tinlin sigara ictigini belirlemislerdir®. Alagam
ve arkadaglar tniversite 6grencileriyle yaptigi calismada (2015) sigara icme sikhigini
erkek oOgrenciler icin %48.2, kiz o6grenciler i¢in ise %23.7 olarak saptamiglardir® .
Ozcebe ve ark.nin Dokuz Eyliil Universitesinde yaptig1 arastirmada Egitim ve Fen-
Edebiyat Fakiiltesi oOgrencilerinin %43'tiintin sigara kullandigi, tip fakiiltesi
ogrencilerinin ise %i5'inin sigara kullandigim1 belirtilmistir*®. Trabzon Karadeniz
Teknik Universitesi'nde yapilan arastirmaya katilan dgrencilerin %48'nin sigara ictigi
ve sigara icenlerin yas araliginin 17-27 yas oldugu bulunmustur®. Tip Fakdltesi
ogrencilerinde sigara kullanma sikliginin daha distik olmasi, egitimleri sirasinda
sigaranin zararlar1 ve neden oldugu hastaliklar konusunda egitim almalarina
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baglanabilir.

Caligmamiza katilan tip 6grencilerinde nargile igme siklig1 %9,5 iken, iletisim
fakiiltesi oOgrencilerinde %24,0 olarak bulunmustur. Poyrazoglu ve ark. Erciyes
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yaptiklari calismada nargile igme sikligini
%28,6 olarak saptamislardir®>. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinde 2013 yilinda
yapilan bir ¢alismada 6grencilerde nargile igme sikligi %29,9 olarak bulunmustur.
Akpinar ve ark.'nin yaptiklar1 calismada tiniversite 6grencilerinin %15,4i sigara ve
nargile igcmekteyken, %12,7si sadece nargile icmekte idi>#. Marmara Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesinde okuyan o6grencilerde nargile kullanim sikligi %67.2 iken, tip
fakiiltesinde okuyan 6grencilerde bu oran %34.4 olarak bulunmustur.

Tip 6grencilerinde nargile igme sikliginin diger fakiiltelere gore daha diisiik
olmasi tip fakiiltesi 6grencilerinin nargilenin sagliga etkileri hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olmasindan kaynaklanmis olabilir. Yurtdisinda yapilan bir ¢alismada tniversite
ogrencilerinin %63'tiniin nargile ictigi, son 30 giinde 6grencilerin %9.9'unun nargile
icerken %17.7'sinin sigara ictigi bulunmusgtur®®. Bizim ¢alismamizda da benzer sekilde
iletisim fakdltesi ogrencilerinde nargile igme sikligi daha yiiksek bulunmustur.
Devletin sigarada oldugu gibi nargile tiiketimini azaltmak icin de uygun diizenleyici
onlemleri almasi gereklidir.

Tip Fakiiltesi 6grencilerinde elektronik sigara icen %1,6, puro icen %2,2, pipo
icen %o0,5 ve cigneme tiitiin %o0,5 olarak saptanirken, iletisim fakiiltesi 6grencilerinde
elektronik sigara icen %3,2 , puro icen %8,4, pipo icen %2,5 ve ¢igneme tiitiin %u,5
olarak bulunmustur. Siileyman Demirel Universitesinde yapilan bir calismada sigara
%43,6, nargile %26,9 ve pipo-puro %7,5 siklikta kullanilmaktayd:?”. iletisim fakiiltesi
ogrencilerinde tiitiin Girtinleri kullanim orani daha ytiksekti.

Tip Fakiiltesi ogrencilerinde ilk sigara i¢me yas ortalamasi 16,7+2,8 yil iken
iletisim fakiiltesinde ilk sigara igme yas ortalamasi 15,25+3,5 y1l olarak bulunmustur.
Kirikkale tiniversite 6grencilerinde yapilan calismada sigaraya baglama yasi ortalamasi
15,7+2,38 bulunmustur>®. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde, sigaraya
baglama yasi ise 17,6+2,8 olarak bulunmustur®. Ortadgretim c¢aginda baslayan bu
aliskanlik, iiniversite yillarinda artarak devam etmektedir. Iletisim fakiiltesi
ogrencilerinin sigara igme siiresi tip fakiltesi 6grencilerine gore daha uzundu ve bu
durum sigaraya baslama yasinin disiik olmasindan  kaynaklanabilecegi
disiinilmektedir. Kuzey Tayland'daki bir tiniversitede yapilan c¢alismada erkek
ogrencilerin sigara igiciliginin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu gosterilmistir ve
giinliik ortalama sigara sayisi erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur.
nikotin bagimlilik diizeyi, hem erkek hem de kadin icicilerde olduk¢a disiikti ve
cinsiyetler arasinda anlamli olarak iligki gosterilmemisgtir3°.

Caligmamizda fakiilteler arasinda Fagerstrom puani ve giinde icilen sigara sayisi
arasinda anlaml fark yoktu. Tip fakiiltesi 6grencilerinde icilen ortalama sigara sayisi
12,4+8,3 ve fagerstrom puan ortalamasi 3,6+2,9 olarak saptanirken iletisim fakiltesi
ogrencilerinde giinde icilen ortalama sigara sayist 12,9+8,1 ve fagerstrom puan
ortalamasi 3,7+2,5 olarak saptanmustir. Marmara Universitesinde yapilan calismada
sigara icen Ogrencilerin fagerstrom puani ortalamalari 4,1+1,9 olarak bulunmustur3.

Calismamizda ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri, yakin c¢evresinin sigara
icmesi %38,0, stres %:23,4, merak ve ozenti %19,3 ve Ozgurlik hissi %s5,1 olarak
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siralanirken kimseden etkilenmedim diyen %i4,2 olarak bulunmustur. Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesinde yapilan ¢alismada 6grencilerin sigara icmeye baslama
nedenleri arasinda; ilk sirayr %46,3 ile “stres/can sikintisi” almakta, bunu %is,9 ile
“merak” ve %14,6 ile “0zenti” takip etmis ve arkadas tesviki dordiincii sirada yer aldig:
saptanmigtir>s.

Yeditepe Universite ogrencilerinde yapilan calismada sigaraya baslama
nedenleri, arkadastan etkilenme %32,1, stres %24,6, zevk %16,3, merak %16,0, 6zenti %
8,0, aileden etkilenme % 3,0 olarak saptanmustir32. Sigaraya baglama nedenleri
degerlendirildiginde literatiirle benzer bulunmus olup yakin ¢evrenin sigara i¢mesi,
stres, merak sigaraya baglatan nedenler arasinda 6ne c¢ikmaktadir. Banglades'de
bulunan bir iniversitenin Ogrencileri arasinda sigara igme prevalansi %37 olarak
bulunmus, annenin meslegi ve akranlarin sigara igme durumu sigara i¢cmede 6nemli
faktorler olarak gosterilmistir. Yakin bir arkadasin sigara igiyor olmasi, bir 6grencinin
sigara icme olasilig1 2.1 kat arttirmakta oldugu hesaplanmistir3s. Bastiirk ve ark.nin 1. ve
son smif tip fakiiltesi O6grencilerinde vyaptiklar1 c¢aligmalarinda birinci smnif
ogrencilerinde sigara igme sikligi altinci sinif 6grencilerinden disiik tespit edilmis
fakat aralarinda anlamli fark bulunamamustir3* . Bizim c¢alismamizda ise en yakin
arkadasin sigara igiyor olmasi 6grencinin sigara i¢mesini 3,6 kat arttirmakta olup, tip
fakiiltesinde 1. simifta sigara i¢cme sikligi %6,1, son smifta %19,4 iken, iletisim
fakiiltesinde 1. sinifta %43,5 ve son sinifta %53,8 olarak tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak calismamizda tip fakiiltesi ilk ve son simif 6grencilerinde sigara igme
siklig1 %n1,5 iken, iletisim fakiiltesi 6grencilerinde bu siklik %50,0 olarak saptandi. Tip
fakiltesinde sigara i¢gme sikligi birinci siniflarda altinci sinif 6grencilerinden daha
disiik tespit edilirken, iletisim fakiltesi 6grencilerinde siniflar arasinda bir fark
bulunmamustir.

Universite 6grencileri arasinda sigara kullanimi yaygindir, ama saglikla iliskili
fakiltelerde bu siklik daha disiikttr. Sigara ile miicadele ederken akran egitimi,
yetigkin egitimi ve davranis tedavisi tekniklerinden yararlanilmali, genclere problem
¢ozme ve stresle bas etme teknikleri 6gretilmelidir. Sigara ile miicadele stratejilerinde
ve sigara biraktirma girisimlerinde, ana-baba ve arkadas faktori ozellikle dikkate
alinmali ve birey ile birlikte yakin cevrede hedeflenmelidir. Tip fakdltesi egitimi
sirasinda yer alan sigaranin zararlar1 ve birakma yontemleri ile ilgili ders iceriginin
iletisim fakiiltesi basta olmak tizere diger fakiilte ve yiiksek okullarda da g¢ekirdek
egitim programlarinda yer almasinin uygun olacagimi diisiinmekteyiz. Calismamizda
ogrencilerin sene kayiplar1 durumu, lise sonrasi fakiilteye giris stireleri, bitirilen lise
turd, yasanilan kayiplar, duygusal ve psikiyatrik durumlar vb. gibi sigara kullanimini
etkileyen diger faktorler sorgulanmamistir ve bu durum g¢alismamizin sinirhiliklarini
olusturmaktadir. Ayrica tip fakiiltesinde egitim siiresinin 6 yil, iletisim fakiiltesinde ise
4 yil olmast da ¢alismanin sinirlhiliklart arasinda sayilabilir. Genglerde yakin arkadas
cevresi basta olmak tlizere pek ¢ok faktoriin etkisi ile baslanan sigara igiciliginin
boyutlarinin tespiti ve onlemlerin artirilmasi icin ¢ok merkezli, uzun siireli ve daha
fazla tiniversite 6grencisini kapsayan ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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