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Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirti Diizeylerini Azaltmaya Yonelik Grup
Terapisi
Volkan DEMIR! Hatice Hilal ILGAZ?
Ozet

Bu c¢aligmanin amaci grup terapi programinmn bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri lizerindeki
etkisini incelemektir. Bu etkinin degerlendirilmesi igin yar1 deneysel bir yonteme basvurulmus, kontrol grupsuz
on-test son-test deneme modeli kullanilmigtir. Program, ¢alisma grubuna haftada bir 90 dakikalik oturumlar
seklinde, sekiz hafta olarak uygulanmistir. Terapi programini degerlendirmek i¢in 6n-test ve son-test dlgiimleri
icin Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Olcegi, Algilanan Stres Olcegi kullanilmustir. Arastirmada elde
edilen verilerin analizinde Wilcoxon Isaretli Swira Testi kullaninustrr. Yapilan analizler ¢calisma grubundaki
katilmcilarn - depresyon, anksiyete ve stres puanlarmm anlamh diizeyde azaldigmi goéstermistir. Caligma
sonrasinda izlenen degisimin tutarh olup olmadigini belirleyebilmek amactyla calismanm bitiminden 10 hafta
sonra izleme Olgiimii yapimistr. Yapilan izleme Ol¢iimiinde depresyon, anksiyete ve stres puanlarinda bu
azalmanm 10 hafta siiresince devam ettigi gdzlenmistir.

Anahtar sozciikler: Depresyon, Anksiyete, Stres, Terapi, Grup Terapisi.

Group Therapy for Reduction of Depression, Anxiety And Stress Symptom
Levels

Abstract

The purpose of this study is to examine the effect of the group therapy program on the levels of depression,
anxiety and stress in individuals. In order to evaluate the effect quasi-experimental design was used and pre-test
post-test trial model without control group was used. The program was applied to the study group for 8 weeks
and the each 8 session lasted 90 minutes. To evaluate the therapy program, Beck Depression Scale, Beck
Anxiety Scale and Perceived Stress Scale was used for pre-test and post-test. In this study Wilcoxon Signed
Rank Test was used in the analysis of the data. Analyzes have shown that participants’ depression, anxiety and
stress level are decreased. Follow-up measurements were made ten weeks after the end of the study in order to
determine whether change was consistent. It was observed that this reduction in depression, anxiety and stress
scares continued for ten weeks.

Keywords: Depression, Anxiety, Stress, Therapy, Group Therapy.
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Giris

Hayatta kalmak icin kendi ¢ikarlarmn korumak zorunda olan birey aym zamanda bir
toplum i¢inde yasadi@ icin toplumsal ¢ikarlarmn da korumak durumundadwr. Ciinkii bireyler
kiigik ya da biiyilkk gruplar halinde hayatlarm idame ettiriler ve etkilesimlerde bulunurlar.
Icinde bulunulan toplumun kiigik bir parcasmu temsil eden grup terapilerinde, bireyler;
kendilerini ve digerlerini tamma, anlama, deg8isin ve gelisim siirecine girme olanaklar
bulurlar (Arslantas ve Dereboy, 2016). Bireysel terapilerin yannda bir psikososyal tedavi
yontemi olarak grup psikoterapisi de gosterilmektedir (Ogiing ve Eren, 2012; Klein, Bernard
ve Singer,1992). Grup terapisi, kisilerin sistemli olarak belirli yer ve zamanda bir araya
gelerek terapotikk bir platform olusturduklar, duygu ve disilincelerini grupta yer alan diger
bireylere aktararak farkmdahk gelistirdikleri bir psikoterapi yontemidir (Fehr, 2004). Grup
terapileri bireylerin duygularmm disavurumuna, yiizlesmelerine, kendilerini agmaya olanak

saglar ve grup lyeleri icin degisim firsati yaratr (Yalom, 2002).

Bazi profesyoneller grup terapisi siirecinde bilissel-davranisc1 terapi, transsaksiyonel
analz veya akilcr-duygusal terapi gibi yOnelimlerin etkili oldugunu diisiiniirken, baz
profesyoneller ise grup dinamiginin, kisiler arasi etkilesimm, paylasimda bulunmann ve ait
olmann daha etkili olacagm disiinmektedirler (Jacobs, Masson, Harvil, ve Schimmel,
2011). Grubun iyilestirici etmenleri on bir bashk altnda incelenebilir. Bunlar su sekilde
srralanr: umut agilama, evrensellk, bilgi aktarmm, Ozgecilk, birincil aile grubunun onarict
yinelenisi, toplumsallagtirici tekniklerin ~ gelistiriimesi,  taklitgi davramis, bireysel Ogrenme,
grup baglhg, katarsis ve varolusgu etmenler. Kisiler arasi iligkiler bu on bir etkeni doguracak
glic haline gelebilir bu sebeple kisiler arasi iligkiler ashnda iyilestirici giiclerin  annesi
konumundadr. Horney ve Fromm ruhsal bozukluklarm, uygun olmayan bireyler arasi
iliskilerden kaynakli oldugunu ileri siirerken, (Yalom, 2002) ve Sullivan (2013) ise iliski
uyumunun ~ tedavi  edici  yOniinii  vurgular.  Kismin  kendini  tanmmasi,  sorunlarmi
anlamlandrmast ve ¢oziim seceneklerini olusturmasma yardimci olan terapi siireci kisiler
arasi iligkilerin de katiddig bir grup ortamma doniistiiriilirse stres, ankSiyete ve depresyon
durumlarmm daha kolay fark edilmesi, kabullenimesi ve anlamh bir sekilde ifade edilmesini
kolaylastiric1 olacaktr (Kepgeoglu ,1986 akt. Bilge, 1997; Kuzgun, 1988 akt. Voltan- Acar,
1995).

Birgok klinisyen depresyon, anksiyete ve stresin genel duygusal problemler oldugu
yoniinde goriis birligne varmustr (Akpmar, 2013; Durna, 2006; Toros, Tot ve Diizoval,
2002). Alanyazindaki arastrmalar depresyon, anksiyete ve stresin aralarmda farkhik
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olmasma ragmen birbirleri ile orta seviyede bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Brown,
Chorpita, Korotittsch ve Barlow, 1997; Gotlib, 1984; Lovibond ve Lovibond, 1995; Richter,
Werner, Heerlein, Kraus ve Sauer, 1998). Stres, birey fiziksel ve psikolojik olarak bask1
altmdaysa ve zorlaniyorsa ortaya cikar (Eryimaz, 2009). Stres ik olarak Selye tarafindan
“vicudun herhangi bir dig uyarana verdigi 6zel olmayan tepkidir” seklinde tanmlanmustr
(Selye, 1977). Eger birey stres ile saghkl bir sekide bas edemezse Onemli psikolojik
problemlere yol agabilir. Yapilan arastrmalara gore stres, anksiyete ve depresyon gibi onemli
ruhsal rahatsizliklara sebep olabilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Depresyon duygusal, zihinsel, davranigsal ve bedensel semptomlarm bir arada oldugu
bir duygu durum bozuklugudur. Depresyon icin olumsuz duygu durum, belirti veya klink bir
sikintt hali tanmmm yapimasmin yaninda (Watson ve Clarke, 1995), depresif belirtilerin ¢ok
uzun siire devam etmesi hali de denilir (Tiziin, 1993). Kotimserlik, iiziintii, keder ve yalnizlik
gbi olumsuz duygulari barmdrmaktadr (Sayar, 2009). Bireylerin uyku ve beslenme
diizenlerini etkilemekle birlikte cinsel ilgide de azalmaya sebep olmaktadwr (Korogl, 2009).
Bunlarla beraber kisinin kendisini zayif ve aciz hissetmesi, intihar distinceleri depresif
belirtiler arasmdadr. Ortaya c¢ikan bu belirtiler kisinin davranslarmda da degisime neden
olmaktadr (Glileg, 2009). Genis anlamda mutsuzluk ve neseli olmama hali olarak tammlanan
depresyon bes kisiden biri, hayatmda en az bir kere yasar (Mete, 2008). Depresyon toplumda
sikca kargsilagilan ve bircok saglk sorunlarma (Davidson, Jonas, Dixon ve Markovitz, 2000)
neden olabildigi i¢in her zaman aragtrmaya deger bir konu olmustur (Uzbas, 2003 akt. Deniz,
Yorganci ve Ozyesil, 2009).

Anksiyete srasmda meydana gelen diisiinceler, depresyona sebep olan diisiinceler ile
benzer degildir. Anksiyete, somatik semptomlarmda goriildiigli, sebebi belirsiz ortaya c¢ikan
sikint, bunali ve tasa halidir (Suadiye ve Aydm, 2009). Anksiyete ¢ogunlukla korku ile
Karstirilr. ikisi de bireylerde olumsuz hislere neden olur ancak aralarmda farklar vardr. Beck
ve Emery’ye (1985) gore tehlikeli bir durum/olay ile karsilagildignda yapilan bilissel
degerlendirmeye korku, bu degerlendirme sonucunda ortaya ¢ikan duygusal tepkiye ise
anksiyete denilmektedir. Yani korku, gercek bir nesne, canh veya duruma karsi hissedilirken
(Ohman, 2000); anksiyete herhangi bir stres faktoriiniin bireyde meydana getirdigi sebepsiz
bunalm endise durumudur. Ayrica Freud kaygryt sezilen tehlikeye karsiik verememe
durumunda kisinin iradesi dismda olusan bir duygu durum olarak tanmlamstr (Uldas, 2005
akt. Yiddmrm, 2015). Birgok duygu gibi anksiyetenin de belirli bir diizeyin istiine ¢ikmasi
bireye zarar verebilir. Yapilan arastwrmalarda anksiyete diizeyleri yiiksek olan damgsanlarn
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depresyon diizeyleri de aym oranda yikksek bulmmustur (Fidan, Unli, Sezer, Pala ve Gegici,
2006).

Arastirmamin  Amaci

Bu c¢ahsmanin temel amaci psikososyal miidahalelerden biri olan grup terapisinin

bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir.
Belirlenen bu amag¢ dogrultusunda su hipotezler test edilecektir:

1. Grup terapisine katlan bireylerin depresyon, anksiyete Ve stres son-test puan

ortalamalar1 On-test puan ortalamalarina oranla anlamli diizeyde azalacaktir.

2. Grup terapisine katilan bireylerin depresyon, anksiyete ve stres son-test puan
ortalamalar1 ile izleme testi puan ortalamalart arasmda anlamh diizeyde bir farkhlasma
olmayacaktir.

Yontem

Bu arastrma icin, tek grup Ontest-sontest kontrol grupsuz deney deseni kullamhng
olup grup terapisinin depresyon, anksiyete ve stres iizerindeki etkisi arastrilmistir.

Calisma Grubu

Arastrma Klink ve Adli Psikoloji Dernegi'nde gergeklestirilmisti. Cahsmada yer
alan katilmcilar1 belirlemek icin sosyal medya iizerinden Istanbul ilinde sekiz hafta siirecek
grup terapisi yapilacagi duyurusu yapimis ve bu duyuru dogrultusunda grup terapisine
katimak isteyen 34 kisi ile iletisime gecilmisti. Cahgmaya katilacak bireylerin se¢imi icin 6n
goriismede kisilere Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri Beck Anksiyete Olgegi
ve Alglanan Stres Olgegi kullannustr. Uygulanan 6lgeklerin sonucuna goére “Orta” ve
“Yiksek” diizeyde puan alan ve arastrmaya goniillii olarak katimayr tercih eden bireyler
terapi grubuna dahil edimistir. Cahsma grubu yaslart 22 ile 48 arasmda degisen bes kadmn ve
yedi erkek olmak iizere toplam 12 kisiden olusturmustur. Grup iyelerinin egitin durumlarma
bakildiginda iki kisinin lise, sekiz kisinin lisans mezunu ve iki kisinin ise lisans Ogrencisi
oldugu goriilmektedir. Katimelarm medeni durumlarma bakildiginda ise 10 kisinin bekar,
bir kisinin evli ve bir kisinin ise bosanmis oldugu goriilmektedir.



Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 2(4), 1-16 Volkan Demir ve Hatice Hilal ILGAZ

Veri Toplama Araclan
Sosyodemografik Bilgi Formu

Uyeler tarafindan doldurulan bu form sosyodemografik bilgileri 6grenmek amaciyla
hazirlanmugtr.  Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, meslek, daha once kullanimis
veya kullanimakta olan ilaglar, alkol-madde kullanmu ve diger fizyolojik hastalklar formun
icerigini olusturmaktadir.

Beck Depresyon Olgegi

Beck (1961) tarafindan gelistirilen ve bireylerin depresyon diizeymi Olgmek icin
kullandan bu olgek 4°li likert tipi bir kendini degerlendirme o&lgegidir. Olcegin Tiirkge
gegerlk ve giivenirlk cahgmalarn Hisli (1989) tarafindan yapimustr ve Cronbach alfa
katsayist 0.80 olarak tespit edilmistir.

Beck Anksiyete Olgegi

Kisilern kaygi diizeyimi Olgmek amactyla kullamlan ve 0-3 arasmda puanlandirilan
toplam 21 maddeden olusan olgek Beck ve arkadaslari (1988) tarafindan gelistirimistir.
Olcegin Tiirkce uyarlamasm Ulusoy ve arkadaslar1 (1998) yapmustr. Psikiyatrik tedavi gbren
hastalar {izerinde yapilan arastrmada Beck Anksiyete Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarhhk
katsayist 0.93 bulunmustur.

Algilanan Stres Olgegi

Bir kendini degerlendirme olgedi olan Alglanan Stres Olcegi, Cohen, Kamarck ve
Mermelstein tarafindan 1983 yiinda gelistiriimis ve yasanilan stresin  siddetini  Slgmek i¢cin
kullaniimaktadr. Olgek 10 maddeden olusur ve alnabilecek maksimum puan 32’°dir. Olgek
puannm yiksek olmasi yasanlan stresin diizeyinin de yiksek oldugunu gosterir. Olcegin
Tirkge uyarlamasi Bilge, Ogce, Geng ve Oran (2007) tarafindan yapims ve giivenirlk
cahsmasinda Cronbach alfa katsayis1 0.84 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Katimcilardan toplanan veriler; arastrmann genel amaci g¢ergevesinde, arastirilmak
istenen alt amaglara yOnelk olarak c¢oziimlenmesi icin SPSS programma girilmistir. Elde
edilen veriler tlizerinde yapilacak gerekli istatiksel islemler icn SPSS (The Statistical Packet
for The Social Sciences) 16.0 paket programmdan faydalanimustr. Uyelere uygulanan 6n-test
ve son-test arasmdaki puan karsilastriimasmi  yapmak ve anlamh olan farkhlig
saptayabilmek icin Wilcoxon Isaretli Swrah Testi istatistiksel yontemi kullanilmistir.
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Islem

Arastrma kapsammnda hazirlanan program, her bir oturumu 90 dakika olmak {izere
sekiz oturumdan olugsmaktadwr. Oturumlarm ortak noktasi, oturumlardan sonra grup tiyelerinin
o giin gerceklestirilen seans ile ilgili diisince ve duygularm paylagsmalart ve seans srasmda
elde ettikleri kazanmlarm giinliik yasama nasil uyarlanabilecegnin tartigiimasi seklinde
gerceklesmistir.

Ik oturumda terapist gruba kendisini tantmus ve on goriismede konusulan arastrma
cercevesini bir kez daha Ozetlemisti. Ozetin ardindan katimeilar ile birlkte kurallar
belirlenmistir. Devam, gizlilik belirflenen kurallar icindeydi. On testin uygulamasmin ardmdan
grup Tlyelermin birbirilerini  tammalar1 ve kendi hayatlarmi paylasmalart konusunda daha
rahat hissetmeleri icin bir tamgma etkinligi yapimustr. Her grup tiyesinin isminin bas harfiyle
baslayan bir sifat iiretmesi daha sonra da grupla paylasmasi istenmistir. Paylasmmn ardindan
grup liderine yakm olan kisiden baglayarak herkes swasiyla kendisinden Onceki isimleri
sifatlartyla  beraber sOylemis ve sonuna da kendi ismi ve sifatmi eklemistir. Etkinligin
ardmdan tyelere neler distindiikleri ve neler hissettikleri sorulmus ve cevaplarm ardmdan

oturum sonlandirilmstir.

Grup stirecinin ilerleyen haftalarmda grup Ttyelerinin gruba getirdigi konular {izerinde
durulmustur. Uyeler bu siire¢ icerisinde zaman zaman birbirlerini elestirmis zaman zaman da
birbirlerine destek olmugslardwr. Grupta farkh mizaglara sahip kisilerin mevcut olmasi grubun
mikrokosmozunun, aym sorunlart yasayan {yelerm bir arada olmast ise grubun
evrenselliginin iiyelere ne kadar fayda sagladigim gozler Oniine sermistir. Grup etkilesimsel
olarak ilerlemistir. Yasamlan durumlar ve yogun duygu akist durumlarmda baglama,
paylastrma, Ozetleme, duygu ve igerk yanstmasi, anlam ve problemin kisisellestiritmesi gibi
profesyonel grup terapilerinde kullanilan teknik ve yontemler uygulanmuistir.

Son oturumda ise sevgi sandalyesi etkinlifi yapimis ve {liyelerin birbirleri hakkinda
olumlu duygu ve disiincelerini aktarmalari istenmistir. Etkinligin ardindan grup siirecinin
onlara nasil geldigi ile ilgili disiincelerini dile getirmeleri istenilmisti. Genel bir 6zetin
ardmndan ik oturumda uygulanan OGlgekler yeniden uygulanmig ve oturum sonlandirilmustir.

Programin Uygulamast

Ekim 2016 - Aralk 2016 tarihleri arasmda toplam sekiz oturum olarak hazrlanan
program grup {lyelerine uygulanmugtwr. Cabgma 13 katimciyla baslamus ve bir iye g¢esith
sebeplerle oturumlara katilim saglamamuistir. Bu nedenle oturumlara diizenli bir sekilde
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katlim gosteren 12 iiyeden alman veriler analiz edilmistir. Izleme cahsmasmda da yine aym
sekide 12 katiimcidan veri toplanmustr. Oturumlar haftada bir kez 90 dakika siireyle
uygulanmigtr.  Grup yOneticisi teorik ve siipervizyon egitimini tamamlamig ve birgok grup
cahgmasm ylriitmiistlir. Grup oturumlarm yiirlitirken danmigmanndan her oturum igin  goriis

ve Onerilerini almustir.
Bulgular

Bu bolimde arastrmada elde edilen bulgular yer almaktadw. Arastrmada biligsel-

davranisg1 grup terapi programmm bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine etkisi

incelenmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Depresyon, Anksiyete ve Stres On-test ve Son-test Puan Ortalamalar1

N X Ss
Depresyon On-Test 12 14,42 12,251
Son -Test 12 5,67 6,415
Anksiyete On-Test 12 34,58 11,524
Son-Test 12 28,83 7,837
Stres On-Test 12 32,00 4,306
Son-Test 12 30,00 2,730

Tablo 1 incelendiginde cabsma grubunun “Beck Depresyon Olcedi® Ontest puan
ortalamas1 14,42, sontest puan ortalamasi ise 5,67; “Beck Anksiyete Olcegi” Ontest puan
ortalamasi 34,58, sontest puan ortalamasi ise 28,83; “Alglanan Stres Olgegi” ontest puan
ortalamas1 32,00, sontest puan ortalamasi ise 30,00’dur. Ontest-sontest puan ortalamalari
arasmda anlamh bir farkm olup olmadigi Wilcoxon isareth swalar testi ile analiz edilmis,
sonuclar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Depresyon, Anksiyete, Stres On-test ve Son-test Wilcoxon
Isaretli Swalar Testi Sonuglari

Sontest- N Sira Sira
Ontest Ortalamasi  Toplam1 P
Negatif Sira 9 7,28 65,50 -2,080 ,037
Depresyon Pozitif Sira 3 4,17 12,50
Esit 0
Negatif Sira 9 6,44 58,00 -2,228 ,026
Anksiyete Pozitif Sira 2 4,00 8,00
Esit 1
Negatif Sira 7 6,79 47,50 -2,057 ,040
Stres Pozitif Sira 3 2,50 7,50
Esit 2

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 2 incelendiginde c¢alisma grubunun depresyon, anksiyete ve stres Ontest-sontest
puanlar1 arasmda anlamh derecede farkllastigi goriilmiistir (depresyon; z=,-2,080 p<.05,
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anksiyete; z=,-2,228 p<.05, stres; z=,-2,057 p<.05). Sonuglarda gorildigi gibi sra
ortalamalar1 incelendiginde ¢alisma grubundaki katiimcilarm depresyon, anksiyete ve stres
puanlarmin azaldig1 gézlenmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin Depresyon, Anksiyete ve Stres Son-test ve IzZleme Puan Ortalamalari

N X Ss
Depresyon Son-Test 12 5,67 6,415
izleme Testi 12 6,83 5,060
Anksiyete Son-Test 12 28,83 7,837
izleme Testi 12 32,25 9,818
Stres Son-Test 12 30,00 2,730
Izleme-Test 12 30,50 2,680

Tablo 3 incelendiginde ¢alsma grubunun “Beck Depresyon Olgegi” sontest puan
ortalamas1 5,67, izleme testi puan ortalamasi ise 6,83; “Beck Anksiyete Olcesi” sontest puan
ortalamasi 28,83, izleme puan ortalamasi ise 32,25; “Alglanan Stres Olcegi” sontest puan
ortalamas1 30,00, izleme testi puan ortalamasi ise 30,50’dur. Sontest ve izleme testi puan
ortalamalar1 arasmda anlamh bir farkm olup olmadigi Wilcoxon isaretli swralar testi ile analiz
edilmis, sonuclar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Depresyon, Anksiyete, Stres Son-test ve izleme Testi
Wilcoxon Isaretli Swalar Testi Sonuglar1

Sira Sira

Sontest-Ontest N Ortalamasi Toplam P
Negatif Sira 4 5,25 21,00 -,667 505
Depresyon Pozitif Sira 6 5,67 34,00
Esit 2
Negatif Sira 4 5,38 21,50 -1,379  ,168
Anksiyete Pozitif Sira 8 7,06 56,50
Esit 0
Negatif Sira 5 4,00 20,00 - 772 440
Stres Pozitif Sira 5 7,00 35,00
Esit 2

*Negatif siralar temeline dayal

Tablo 4 incelendiginde ¢alisma grubunun depresyon, anksiyete ve stres sontest-izleme
testi puanlart arasmda anlamh birr farkllasma bulunmamistr. (depresyon; z=,-667 p>.05,
anksiyete; z=,-1,379 p>.05, stres; z=,-772 p>.05). Bu bulgu ¢ahsma bittikten on hafta kadar
sonra  uygulanan, biligsel-davramg¢1  yaklasima  dayah  grup  terapisinin  katiimeilarm
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri lizerindeki etkili oldugunu a¢iga ¢ikarnustir.

Tartisma

Bu arastrmann amaci depresyon, anksiyete ve stresin tedavisinde grup terapisinin
etkisini ortaya koymaktr. Calsmadan elde edilen bulgular, grup terapisinin, bireylerin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azaltmada Onemli bir etkiye sahip oldugunu
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gostermektedir. Depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde goriilen bu etkiyi izleme
amactyla, oturumlarm sonlandriimasmdan 10 hafta sonra c¢aligmada kullandan o6lgekler
katilmeilara tekrar uygulanmis ve izleme testi puanlariyla son-test puanlart arasmda anlamh
br farklligm bulinmadig gozlemlenmistir. Elde edilen bu sonu¢ grup terapi programmimn
katilmecilarm depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azaltmadaki etkilerinin uzun siireli
olabileceginin bir belirtisi olarak diisiiniilebilir.

Grup terapi programu hazrlanrken, programa katilan bireylerin  yasadiklarmm
yalnizca kendilerinde olmadigma yonelk farkndahklar, bagkalarmm onlar hakkmda ki
diisiindiiklerinin, kendi distindiiklerinden daha az Onemli oldugunu fark etmeleri ve olumsuz
yasam deneyimlerinin nedenini sorgulamak yerine onlar1 oldugu gbi kabullenmeleri
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azaltacagi beklentisinden hareket edilmistir. Mevcut
deneysel kamtlar grup terapilerin depresyon ve anksiyete Dbelirtileri azalttigim  ve
tekrarlamasm engelledigini  savunmaktadr. Travma sonrasi stres bozuklugu olan Vietnamlh
erkeklerin ilizerinde yapilan ve yaklagk bes ay siiren grup terapileri sonucunda semptomlarda
ve kagmmalarda O6nemli diizeyde azalma oldugu gézlenmistir (Schnurr ve ark., 2003).

Aragtrma bulgularmdan biri grup terapisimin depresif belitileri azaltmada etkili
oldugudur. Klinkk aragtrmalar depresyon tedavisinde farmakolojkk ve psikososyal
miidahalelerin  bir arada kullandmasm tavsiye etmektedir (Mitchell ve ark., 2013).
Psikososyal miidahaleler biyolojik etmenler yerine ruhsal veya sosyal etmenlerin Onemine
vurgu yapan psikolojik bir girisim seklinde ifade edimektedir ve bu ifade sosyal iliskilere
odaklanan miidahaleleri kapsar (Ruddy ve House, 2005). Beck Depresyon Envanteri
kullanlan bir arastrmada; grup terapisine katilan iiyelerin depresif belirti diizeyleri uygulanan
terapi programu sonrasmda istatiksel olarak anlamh diizeyde bir azalma gOriimiistiir
(Berkman ve ark., 2003).

Depresyon tedavisinde psikososyal —miidahalelerin  etkinligine yonelik c¢ahsmalar
mevcuttur. Bunlardan bazlar; biligsel - davranisg1 terapi, kisilerarast terapi, varolugcu
terapidir. Biligsel terapinin amaci, kanta dayal, fonksiyonel olmayan disiinceleri akilcy,
islevsel olan diigiinceler ile degistirmektir (Tirkcapar, 2009). Demir (2017), tarafindan 18-34
yaglar arasnda degisen 4 kadmn 8 erkek toplam 12 gorme engelli birey ile yaptig arastrmada,
biligsel-davranisg1 terapinin  depresif belirti diizeyleri iizerindeki etkisi arastwilmus ve program
sonrast katihmeilarm depresyon skorlarmda belirgin  bir azalma oldugu rapor edimistir.
Brown ve arkadaglart (1997) tarafindan yapilan arastrmada, alkol bagmlisi olan bireylerde
depresif belirtilerin azaltlmasnda bilissel terapinin, standart alkol tedavisinden daha -etkili
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oldugu bulunmustur. Kisileraras1 terapi; depresyonun kisileraras1 iliski zemininde olustugunu
ve iligki diizeldikce depresyonun da diizelecegini Ongoriir. O’Hara ve arkadaslart (2000)
kisileraras1 terapiin postpartum depresyonu olan gebe kadmlarda etkinligini smamslardr. 12
hafta siiren program sonrasmda katilimcilarm depresyon diizeylerinde belirgn bir azalma
goriilmiistiir.  Varolusgu yaklagim ise anlam kayb1 ile depresyonun yakm iliskisme wvurgu
yapar ve kisiye hayatmmn anlamm bulmasi i¢in yol gosterir. Demr (2018), tarafindan
varoluseu yaklasima dayall grup terapi programmm etkinligini smanmig ve 10 hafta siiren
terapi programu sonrasmda yapilan analizler kathmcidarm depresif belirti  diizeylerini
azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Bulgular, grup terapi programma katilan bireylerin anksiyete diizeylerinde de,
programmn sona ermesinden sonra gerceklestirilen son-test Olclimlerinde, On-test Olglimlerine
oranla anlamh diizeyde bir azalmann oldugu goriimistir. Patolojik kayg mutlaka
farmakolojik  ve/veya psikososyal miidahaleyi gerektirir (Hoehn-Saric, 1982). Kisinin
duygularmi  anlamak ve  kesfetmek  psikososyal girisimlermn  en Onemli  hedefleri
arasmdadr.White, Keenan ve Brooks (1992) tarafindan yapian bir arastrmada yaygn
anksiyete bozuklugu olan bireylere yaklasik ali ay siren bir grup terapi program
uygulanmustrr.  Arastrmanmn  bulgular, On-test ve son-test Olglimleri arasmda anlamh bir
farkhlik oldugunu gostermektedir. Obsesif kompulsif bozuklugu olan hastalar ile yapilan bir
baska cahsmada 12 hafta siiren grup terapi programn sonrasmda katimcilarm obsesif
kompulsif semptomlar1 ile birlikte anksiyete ve depresif belirtilerinde de anlamh bir degisim
rapor edilmistir (Fals-Stewart, Marks ve Schafer, 1993). Bulut (2010) tarafindan smav kaygisi
olan ortaokul Ogrencilerine grup terapi programu uygulanmustr. Program sonucunda
Ogrencilerin anksiyete diizeylerinde belirgin bir azalma oldugu saptanmustir.

Calgmann bulgularmdan bir digeri de grup terapisinin stres puanlarm azaltmada
etkii oldugudur. Kisilerin yasamlarma oOnemli derecede etkileyen stres kavramu tarthin ¢ok
eski donemlerinden beri varhgm siirdirmekte ve bilimsel ¢alismalara konu olmaktadr (Cebi
ve Erdogan, 2014; Demir ve Yidrm, 2017). Ozok¢u ve Canpolat (2013) tarafindan grup
rehberligi programmm zhinsel yetersizliZi olan c¢ocuga sahip annelerin stres diizeylerine
etkismin incelenmistir. Bulgular, grup rehberligi programmm katihmcilarm stres diizeylerini
azaltmada etkili oldugu, stres diizeylerinde meydana gelen bu azalmann kalci oldugu
gorlimiistiir. Stres ile bas etmede de cesit yontemler kullamimaktadr (Jannati ve ark., 2011)
ve bu yontemlerden bir tanesi de bilingli farkimdalk temelli miidahalelerdir (Carmody ve ark.,
2009; Semple, 2010). Demir ve Demir (2018), tarafindan stresi azaltmaya yonelk bilingli
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farkimdalk temelli terapi programu hazwlamig ve iniversite Ogrencilerinde  programmn
etkililigmi degerlendiriimistir. Yapilan analizlerde, bilingli farkindalk temelli terapi programu
sonrasinda calsma grubundaki Universite Ogrencilerinin stres diizeylerinin anlamh diizeyde
azaldi@ saptanmistr. Demir (2014) tarafindan bilingli farkindalk temelli hazirlanan egitim
programmm iiniversite dgrencilerinin  stres  diizeyleri lizerine etkisini saptamak amaciyla ile
yaptiZi baska bir caligmada katiimcilara sekiz oturumdan olusan bir program uygulanmustir.
Arastrmadan elde edilen bulgular, ¢alsma grubundaki Ogrencilerin stres  diizeylerinin
azaldigmi gostermistir.  Yapilan izleme testine gore stres diizeylerinde gozlenen bu azalmann

on hafta siiresince devam ettigi tespit edilmistir.

Grup terapi programma katlan bireylerin depresyon, anksiyete ve stres belirti
diizeylerindeki olumlu farkilagmann kalci olup olmadigm belirlemek amaci ie son
oturumda uygulanan son-test puan ortalamalari ile oturumlarm bitimnden on hafta sonra
Olgiilen izleme testi puan ortalamalart arasmda anlamh bir farkhlasma olup olmadig
smanmugtr. Bulgular, programm son testlerde gozlenen olumlu etkinin kahciik Olgtimlerinde
de devam ettigi saptanmustr. Gergeklestirilen bu arastrmada grup {iyelernin kendi diisiince
ve duygularmm diger {lyelerin diisince ve duygularmm benzerli§i yoniindeki farkindalklari
kendilerine yonelk yargilayict tutumlarm Oniine gegerek daha uzun bir zaman diliminde
degisim zemini hazrlamasi olast bir durumdur.

Bu cahsmann baz kisithiklar1 vardr. Arastrmada katilimcilar uygulanan programda
yer aldklart icin arastrmacilarm grup {lyelerinden pozitif bir degisim i¢cinde olmalarma
yonelik beklentisinde olmalar1 bu nedenle bu beklentiyi dogrulamak i¢cin 6zel bir ¢aba i¢inde
olmalarmdan kaynaklanan degisimi kontrol etmek icin kontrol grubu olusturulabilirdi Bu
arastrmada kontrol grubunun olmamasi en Onemh kisithhk olarak disiinilebilir. Bununla
birlikte aragtrma sonucunu etkileyecek aile, i, yasam kosullart gibi unsurlar g6z Oniinde
bulundurulmanustr.  Arastrmanm en Oneml kistthiklarmdan biri de, arastrmaya katilan
bireylerin depresif belirtilerinin  sadece Beck Depresyon Olcegi, anksiyete belirtilerini Beck
Anksiyete Olgegi, stres diizeylerini ise Alglanan Stres Olcegi ile degerlendiriimis olmasi Ve
bir ruh sagh§t uzmam tarafindan bireylerin  klink muayenesinn yapimanig olmasidir.
Bundan sonra yapilacak c¢ahsmalarda yukarida ifade edilen kisithiklarm dikkate almmasmmn
faydah olacag diistiniilmektedir.

Sonu¢ olarak bu c¢ahsmada yukarida ifade edilen kistthhklara ragmen, grup terapi

programmm katihmcilarm depresyon, anksiyete ve stres belirti diizeylerini azaltmada etkili
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oldugu goriimiistiir ve yapilan izleme testi sonucunda da zamana bagh olarak bu etkinin
kahc1 oldugu soylenebilir.

Arastrmann  bulgularma  dayanmilarak  varilan  sonuglar  dogrultusunda  asagidaki
oneriler gelistirilmistir.

e Benzer calgmalar daha biiyikk ve farkh Ozellkleri olan c¢ahsma gruplarn ile
yliriitiilebilir.

e Bu cahsmada, katlmcilarm depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ele almmustir.
Benzer c¢ahsmalar, duygu diizenleme, obsesif kompulsif bozukluk, sosyal
anksiyete gibi diger konularda yapilabilir.

e Gruba katlan {iye sayisi arttwilabilir ve spesifik Orneklem gruplan ile benzer
calgmalar yiirttiilebilir.
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