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Dogum sonrasi agrinin rahatlamasi ve ruh sagligi
iizerine vajinal dogum eylemi esnasinda uygulanan
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The effect of music therapy during vaginal delivery on
postpartum pain relief and mental health
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GIRIS

OZET

Kadinlar dogum sonrasi dénemde psikiyatrik hastaliklara daha fazla maruz kalirlar. Birgok kadin, hamilelik ve dogum
sirasinda meydana gelen fizyolojik ve psikolojik degisikliklerle karsi karsiya kaldiklarinda ciddi stres yagsamaktadirlar.
Dogum kadinlarin hayatinda énemli bir deneyimdir. Olumsuz dogum deneyimlerinin postpartum psikiyatrik belirtileri,
cinsel islevleri, gelecek dogum hakkindaki beklentileri ve anne-bebek arasindaki iliskileri olumsuz sekilde etkiledigi
gosterilmistir. Dogum sonrasi annede yasanan hiizniin, dogum agrisinin neden oldugu strese karsi bir reaksiyon
olabilecegi ifade edilmistir. Erken postpartum dénemde dogum agrisinin yogunlugu ile duygu durum bozukluklari
arasinda giicli bir iliskinin bulundugu belirtilmistir. Dogum agrisi duygu durum bozukluklarina kadar giden duygusal
kontroliin kaybina neden olabilir. Eger mizik terapi dogum ile iliskili agriyi azaltabiliyorsa, dogum sonrasi depresyonu
da azaltabilecegi varsayilmistir. Bu derlemede dogum sonrasi agri ve ruh saghg tzerine miizik terapinin olumlu
etkilerinin neler oldugu degerlendirilmis ve bu etkiler ile ilgili yapilmis olan calismalar tartigiimistir. Literatirii gozden
gecirdigimizde miizik terapinin ameliyat sonrasi agri lizerine analjezik olarak etki gdsterdiginin ifade edildigini tespit
ettik. Sonug olarak dogum sonrasi agn giderme acisindan miizik terapi alternatif, giivenli, kolay bir yontem olarak
tavsiye edilebilir ve umut verici bir farmakolojik olmayan midahaledir.

ABSTRACT

\Women are more exposed to psychiatric illnesses during the postpartum period. Many women suffer from severe
stress when faced with physiological and psychological changes that occur during pregnancy and childbirth. Childbirth
is an important experience in a woman's life. It was shown that negative birth experiences affect negatively
postpartum psychiatric symptoms, sexual functioning, expectations about future births and the relationship
between mother and infant. It was stated that maternity blues could be a reaction to stress caused by childbirth
pain. It was indicated that a strong association was found between the intensity of labor pain and mood disorders
in early postpartum period. Labor pain can cause loss of emotional control leading to the mood disorders. It is
assumed that “If music therapy reduces the pain associated with childbirth, it can reduce postpartum depression,
too”. In this review, the positive effects of music therapy in pain after vaginal delivery and postpartum mental
health are evaluated. In addition, the studies related these effects are discussed. When we review the literature,
we found that reported as music therapy effect on postoperative pain as an analgesic. As a result, music therapy
can be recommended as an alternative, safe and simple method for postpartum pain relieving. It is a promising
non-pharmacological interventions.

ve uzun donemlere etki etmektedir. Olumsuz dogum
deneyimlerinin postpartum psikiyatrik belirtileri, cinsel

Kadinlar dogum sonrasi1 dénemde psikiyatrik
hastaliklara daha fazla maruz kalirlar. Dogum sonrasi
ilk 3 ay igerisinde ¢ogunlukla psikoz ve depresif
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi nedeniyle, psikiyatrik
yatis oran1 dogum sonras: artmaktadir (Kendell,
1976:6). Bircok kadin, hamilelik ve dogum sirasinda
meydana gelen fizyolojik ve psikolojik degisikliklerle
kars: karsiya kaldiklarinda ciddi stres yagamaktadirlar
(Matas, 1997:10; Turner, 2004:112). Dogum kadinlarin
hayatinda 6nemli bir deneyimdir ve bu deneyim kisa

64

islevleri, gelecek dogum hakkindaki beklentileri ve anne-
bebek arasindaki iligkileri olumsuz sekilde etkiledigi
gosterilmistir (Goodman, 2004:46). Kadinlarin 6zellikle
hem yenidogan hem de anneyi olumsuz etkileyebilen
ilk dogumlar nedeniyle dogum sirasinda anksiyete ve
agr1 artistyla karsilagabildigi ifade edilmistir. Devamli
yaganan siddetli dogum agrisinin hem annede hem de
bebek tizerinde zararli etki olusturabilecegi belirtilmistir
(Phumdoung, 2003:4). Dogum agris1 siddeti ve dogum
sonrast yaganan hiiziin arasindaki iligki arastirilmis
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ve dogum agrisinin yogunlugunun erken postpartum
donemde duygu durum bozuklugu ile iliskili oldugu
gosterilmistir. Dogum sonrast annede yasanan hiizniin,
dogum agrisinin neden oldugu strese kars1 bir reaksiyon
olabilecegi ifade edilmistir. Ayrica, agr1 dogum sancisi
yasamadan dogum yapacagina kendini hazirlamig
olan kadmlar i¢in dogum asamasinda bir basarisizlik
yasadiklarini hissetmelerine neden olabilir. Aslinda,
dogum egitimi alarak hazirlanmis olan kadinlar
fiziksel ve zihinsel egitim yoluyla agrinin iistesinden
gelme becerisini taklit ederek uygular. Agriyla basa
¢tkma sorumlulugu agirdir. Eger bu kadinlar bagarisiz
olurlarsa kendilerini suglu hissedebilirler. Agr1 biiyiik
bir hayal kirikligindan kaynaklaniyor olabilir. Erken
postpartum dénemde dogum agrisinin yogunlugu ile
duygu durum bozukluklar: arasinda giiglii bir iliskinin
bulundugu belirtilmistir. Ayrica dogum sonrasi
htizntin yogunlugu dogum sonrasi depresyonun en
iyi belirleyicisi oldugu diisiintilmektedir (Boudou,
2007:33). Dogum agris1 duygu durum bozukluklarina
kadar giden duygusal kontroliin kaybina neden olabilir
(Phumdoung, 2003:4). Eger miizik terapi dogum ile
iligkili agriy1 azaltabiliyorsa, dogum sonrasi depresyonu
da azaltabilecegi varsayilmistir (Simavli, 2014:156).

Bu derlemede dogum sonrasi agr1 ve ruh saglig tizerine
miizik terapinin olumlu etkilerinin neler oldugu ve bu
etkiler ile ilgili yapilmis ¢caligmalar degerlendirilmis ve
tartigilmigtir.

Mizik terapi diizenli farmakolojik sedasyon dozlari
azaltilarak, anksiyete ve agr1 tizerinde etkisi olmasi
nedeniyle giivenli, ucuz ve etkili bir non-farmakolojik
, anksiyolitik ajan olarak kabul edilmistir (Ovayolu,
2006:12). Miizik terapinin hastalarda fiziksel belirtileri
iyilestirdigi, stres hormonlarini azalttigi, kanser agrisi ve
kronik agrilar1 azalttig1, ameliyat sonrasi agrilari, analjezi
tilketimini ve anksiyeteyi azalttig1 ve vital bulgular
stabilize ettigi gosterilmistir (Hoftman, 1997:60; Kendell,
1976:6; Lopez-Cepero Andrada, 2004:16; Sen, 2010:22;
Siedliecki, 2006:54; Zimmerman, 1989:11). Ayrica
onceki ¢aligmalarda miizik terapinin, kanser agrisi ve
kronik agrilarda, ameliyat sonrasi analjezi titketiminin ve
anksiyetenin azaltilmasinda etkili oldugu bulunmustur.

236 Tayvanli hamile kadinda stres, kaygi ve depresyon
tizerine miizik terapinin etkisi incelenmistir. Miizik
terapi grubu iki hafta 4 ¢esit rahatlatict miizik almigtir.
Kontrol grubu ise sadece genel dogum o6ncesi bakim
almistir. Deney grubundaki katilimcilara 6nceden
kaydedilmis olan CD verilmis ve iki hafta boyunca
giinde herhangi bir zamanda, en az 30 dakika dinlemesi
sOylenmistir. Hamilelik sirasinda miizik terapinin 2
hafta boyunca o6l¢iilebilir psikolojik yararlar sagladig:
gosterilmistir (Chang, 2015:23; Chang, 2008:17).
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30 dogum yapmis kadinda dogum sonrasi hiiziin ve
logusalikta annelik duygusu tizerine miizik terapinin
etkileri incelenmistir. Sekiz giin boyunca giinde bir kez
40 dakika miizik terapi verilmistir. Ardindan dogum
sonrast hiiziin ve kontrol grubu i¢in anne baghlig:
sekizinci giin ol¢ulmistir. Miizik terapinin dogum
sonrast hiiznii azaltmada ve logusada anne bagliligini
artirmada olumlu etkilerinin oldugu gosterilmistir (Lee,
2010:40).

Eger miizik terapi dogum oncesi depresyon oranini
azaltirsa dogum sonrasi depresyonu da azaltabilir.
161 ilk gebeligi olan amile kadinda dogum sonrasi
agri, anksiyete, depresyon, vajinal dogum sirasindaki
memnuniyet izerine miizik terapinin etkileri incelenmis
ve bunlarin hepsi iizerine miizik terapinin yararh
etkilerinin oldugu gosterilmistir (Simavli, 2014:156).

TARTISMA

Dogum sirasindaki miizik terapi rahatlatici tekniklerden
birisidir ve yillardir yararl etkileri kabul edilegelmistir.
Klinik ¢alismalarin sonuglari, miizik dinlemenin
psikolojik ve fizyolojik kosullar tizerinde olumlu
etkisinin oldugunu ve bu nedenle miizik terapinin
stresle iligkili miidahalelerde bir anksiyolitik olarak
kullanilabilecegini 6nermektedir (Angioli, 2014:21; Lee,
2002;55; Lee, 2010:40; Ovayolu, 2006:12).

Literatiirii gézden gegirdigimizde miizik terapinin
ameliyat sonras: agr1 iizerine analjezik olarak etki
gosterdiginin ifade edildigini tespit ettik (Ebneshahidi,
2008:14; Good, 2002:3; Sen, 2010:22).

Isitsel uyaranlar, stres, rahatsiz edici bir ortam, kontrol
kaybi, korku insanin cevabini etkileyebilir. Bu yanit
miizigin rahatlatic1 etkisi ile azaltilabilir. Agr1 ve isitme
yollarinin birbirini inhibe ettikleri 6ne siirtilmiistiir. Bu
sekilde kulak yolunun aktivasyonu, agrili uyaranlarin
merkezi yayin engellemesinde 6nemli rol oynayabilir
(Ebneshahidi, 2008:14).

Miizik terapinin sezeryan ameliyati sonrasi donemde
ameliyat sonrast agr1 ve analjezik ihtiyacini azalttig:
gosterilmistir (Ebneshahidi, 2008:14; Sen, 2010:22).

Dogum sancist esnasinda miizik dinletme sonucunda
dogum sonrasi anne iyilesmesi tizerinde pozitif etki
gosterilmigtir. Mizik terapi dogum sonrasi agri ve
anksiyeteyi azaltma ve iyilestirme i¢in etkili bir yontemdir.
Annenin ¢ocuk dogurma ile ilgili memnuniyetini
arttirir. Erken donemdeki dogum sonrasi depresyon
oraninda azalma sagladig1 goralmistir (Simavli,
2014:156). Sonug olarak miizik terapi, dogum sonrasi
agr1 giderme ve mental saglik agisindan bilinen bir yan
etkisi olmayan alternatif, glivenli, kolay bir yontem
olarak tavsiye edilebilir ve umut verici bir farmakolojik
olmayan miidahaledir.
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