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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the level of Internet addiction in university students and
to examine the factors associated with internet addiction.

Method: The sample consists of 400 participants, 265 female and 135 male, studying in Kirklareli
University in 2016-2017 academic year. Personal information form, Addiction Profile Index Internet Form,
Rosenberg Self-Esteem Scale, Fear of Missing Out Scale, Life Satisfaction Scale, Adult Attention Deficit
Hiperactivity Disorder Self-Report Scale and Five Factor Personality Scale had been used as a
measurement devices.

Results: 16.5% of the participants were internet addicts. The most preferred social media accounts are
respectively Instagram (%84), Facebook (%81) and Snapchat(%56.75).

Conclusion; Internet dependency score was found low in this study. However, It was determined that
FoMO, attention deficit, hyperactivity and neurotic personality trait have positively associated with
internet addiction. It was determined that there is a negative relationship between self-esteem, life
satisfaction and responsibility and internet addiction.

Keywords: Internet addiction, fear of missing out, self-esteem

oz
Amag: Universite égrencilerinde internet bagimhlik diizeyini belirlemek ve internet bagimhihdmin iligkili
oldugu etmenleri incelemektir.

Yéntem: Orneklem grubu, Kirklareli Universitesi 2016-2017 egitim-¢gretim yiinda editim géren 265 kadin
135 erkek olmak tizere 400 katihmcidan olugsmaktadir. Kisisel Bilgi Formu, Bagimlihik Profil Indeksi Internet
Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgedi, Yagsam
Doyumu Olcedi, Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Olcedi ve Bes Faktor Kisilik Olgedi kullanilmstir.
Bulgular: K atihmcilarin %16,5'inin internet bagumbs: oldugu tespit edilmistir. En ¢ok tercih edilen sosyal
medya hesaplan sirasiyla, Instagram (%84), Facebook (%81) ve Snapchattir (%56,75).

Sonug: Bu ¢alismada internet bagimlihk oraninin ortalamanin altinda oldugu bulunmustur. Bununla birlikte
Internet bagumlihdn ile gelismeleri kacirma korkusu, dikkat eksikligi, hiperaktivite ve nevrotik kisilik
ozelligi arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur. Benlik sayaisi, yasam doyumu, sorumluluk ile internet
bagmhhk dizeyi arasinda ise zit yonld bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Internet bagimhhdi, gelismeleri kacirma korkusu, benlik saygist
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CIRIS

IIk defa 1960’11 yillarda iletisim amaciyla Amerika'da kullanilan internet, 2000'li yillarda
sosyal medyann etkisiyle hizla yaygmlasmistr (1). Internetin sosyal medya ile yeni bir
sosyallesme araci olmasi ve giiniimiizde vazgecilmez bir hal almas: dikkat cekicidir. Istatistik
Kurumu tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore, ilkemizde internet ve bilgisayar
kullamm oranmmin %72,9 oldudu, internet kullanan bireylerin %84,1'nin interneti, sosyal
medyada profil olusturma, fotograf ve mesajlasma vb. amagclarla kullandidn belirlenmistir (2).
Internetin yas gézetmeksizin her birey tarafindan kullanilmasi, toplumda yapilan her yeniligin
internet ve sosyal medya ile iligkilendirilmesi (hashtag, reklamlar, sosyal medya hesaplaryla
baglantih satiglar vb.) internetin kontrolsiiz kullanimimi da yaygmlastrmaktadir. Internet, bir
yandan insanlarin gelisimine destek olurken, dier taraftan da kontrolsiz kullanim ile
bagmlihda neden olabilmektedir.

Bagimhlik beyinde dopamin salgilatan uyaranlarin uyarimasi ve bundan zevk almamiz
ile tekrar tekrar yapma istedini ortaya cikarmasi olarak ele almabilir (3). Internet bagimlihin
genel olarak, internette uzun stre baglh kalma, internet kullanmay: kontrol edememe durumu
olarak ifade edilmektedir. Internet bagimlihqqh kavram, ilk olarak Goldberg (4) tarafindan
ortaya atilmis ve uzerine bircok arastirma yapimistir. Alan yazinda internet bagimhhdyla ilgili
ortak bir kavram belirlenememistir. “pathological internet use (patolojik internet kullammi)”,

“problematic internet use (problemli internet kullamimi)”, “internet abuse (internet istismari)”
vb. kavramlar internet bagimliiiyla ayni anlami tasimaktadir (5-7).

Internet bagmhhdyla ilgili yapilan c¢ahsmalar incelendiginde; Balci ve Giilnar (8)
tarafindan universite 6grencilerinde yapilan yayginlik calismasinda ogrencilerin %23,2'si
internet badgimlisi, %28,4'1 ise riskli internet kullanicisi olarak belirlenmistir. Baska bir yayginlik
galismasinda uUniversite 6Jrencilerinde internet bagumlihd: yayginhdn %9,7 olarak bulunmustur.
Ayrica universite 6grencileriyle yapilan arastirmalann internet bagumhhk ortalamasi %8,1 ile
%18,3 arasinda oldugu degerlendirilmistir (9). Bununla birlikte 2018 yilinda internet kullanim
oraninin 18-24 yas arahdmda %90,1 olarak bulunmasi, bagimlihdin dzellikle bu yas grubuyla
iliskili olabilecegini disindirmustir (2).

Internet bagmhhd ile komorbidite gésteren bozukluklar incelendiginde; farkh bir
psikiyatrik bozuklukla goérilme oranm %50 oldugu bulunmustur. En sik rastlanan bozukluklar
sirasiyla madde bagmhhd (%38), duygudurum bozukluklarn (%33), psikolotik bozukluklar
(%14), kaygl bozukluklan (%10) dir (10). Bununla birlikte internet kullamim siiresi fazla olan
gocuk ve genglerde bedensel belirtiler obsesif, depresif, anksiyeteli, fobik ve paranoid
dustincelerin daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu kisilerde disiince sureclerinde bozulma,
iliskilerde duyanzlik, saglik durumlarinda kétilesme gorildigi bulunmustur (11). Internet
bagmhhdmin kisilik ozelliklerl ve zaman yonetimini inceleyen bir arastirma ise internet
bagmhihdmin sorumluluk alt boyutuyla zit yonli bir iliskisi oldugu bulunmustur (12).

Gunumuzde ozellikle sehir yasaminda internete surekli bagh olma istedi, sosyal
medyada yer alan “begen” tusunun da beyinde dopaminerjik sistemi harekete geciriyor
olmas! internete olan badmliligi arthrmaktadir (3). Incelenen arastirmalar ve TUIK verileri
dogrultusunda Internet bagimlih§nin azimsanamayacak bir oranda olmas: ve 6zellikle 16-24
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yas grubunda daha yaygmn olmasi, hangi ozelliklere sahip bireylerin daha fazla internet
bagmhihd riski tasidigim belirlemek agisindan 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte alan
yazinda daha gok anket ve vaka analizlerine yer verilmesi gegerlilik ve guvenirlik ¢alismasi
yapimis Olgeklerle ilgili kapsamh degerlendirmenin yetersiz olmasi dikkat cekicidir. Bu
nedenle universite ogrencilerinde, internet bagmlihdr dizeyinin belirlenmesi ve dikkat
surecleri, hiperaktivite, benlik saygisi, yasam doyumu ve kisilik dzellikleriyle iliskisinin yaninda
yeni bir kavram olan gelismeleri kagirma korkusu (fear of missing out- Fomo) ile iligkisinin
belirlenmesi arastirmanin amacim olusturmaktadir.

YONTEM

Orneklem

Kirklareli tniversitesinde 2016-2017 editim-6gretim déneminde 6grenim goéren 432
o6grenci katilmistir. Bu katthmeilar basit tesadufi érnekleme yontemiyle belirlenmistir. Yapilan
anketlerden 32 tanesi tutarsizlik nedeniyle c¢ikarilmstir. 265’1 kadin 135’1 erkek olmak uzere 1,
2, 3 ve 4. Smifta okuyan 400 égrenci érneklem grubunu olusturmaktadir. Olgek uygulamalar
icin Universiteden gerekli izinler almmustir. Katihmcilara anket ve Olgeklerin yaninda
bilgilendirme ve onam formu verilmis ve anket uygulamalarn sinif ortaminda yapilmistir.

Bu arastirmada genel tarama modeli kullamlmistir. Katihmcilara sosyodemografik
bilgileri iceren kisisel bilgi formu, Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) Internet Formu, Rosenberg
Benlik Sayqisit Olgedi, Gelismeleri Kacirma Korkusu (FOMO) Olgedi, Yagsam Doyumu Olgedi,
Bes Faktor Kisilik Olcedi ve Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim
Ol¢edi standart formlarn uygulanmistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katihmcilarin kisisel bilgilerinin yer aldign (cinsiyet, smif, sosyal medya
hesaplarinin tiri ve kontrol sikhidi, dersleri ilgi gekici bulma gibi) arastrmac: tarafindan
duzenlenen formdur.

BAPI Internet Formu

Ogel ve arkadaslan tarafindan bagmlilik kavramma ve alan yazma uygun olacak
sekilde internet bagimhhk diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.18 maddeden olusan
kendi bildirim 6lgedidir. Ik madde alt kademeli cevabin yer aldidi internet kullamm sikhidim
igerir. Diger sorular ise 0 (Higbir zaman) ile 4 (Neredeyse her =zaman) arasinda
puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa dederi .88 dir. Olgedin alt boyutlar, internet kullanim
sikligy, badmhlik tam kriterleri, internet kullammminin yasama etkisi, siddetli kullamim istedi,
internet kullammim azaltmak yénelik motivasyon olarak belirlenmistir. Olgeginin kesme puam
ikidir (13).

Rosenberg Benlik Saygis: Olcedi

Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilen benlik algisini dederlendiren 6z bildirim
Olgedidir. Benlik sayagist olgedi 63 maddeden ve 12 alt kategoriden olusmaktadir. Rosenberg
benlik saygist dl¢gedinin 10 maddeden olusan kisa formu da mevcuttur. Arastirmada kisa formu
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kullamilmigtir. Olgegin Tiirkce gecerlilik giivenirlilik calismasim Cuhandaroglu (14) tarafindan
yapmustir. 4’14 likert tipi bir 6lgektir. Puanlama 10 ile 40 arasinda dedismektedir (Cok dodru= 4,
Cok yanhs=1). Olcegin 1,2,4,6 ve 7 inci maddesi dogru 3,5,8,9 ve 10'uncu maddesi ise ters
puanlanmaktadir. 10-20 puan arasi disik, 20-30 puan arasi orta ve 30-40 puan arasi ise yiiksek
benlik saygisina sahip oldugunu gostermektedir (15).

Yasam Doyumu Olgedi

Diener ve arkadaslan (16) tarafindan 1985 yilinda bireylerin kendi yasamlarindan
aldiklar1 doyumu belirleme amaciyla gelistirilmistir. Olcegin Tirkce gegerlilik ve giivenirlik
galismas: 1991 yilinda Koker (17) tarafindan yapilmistir. Bes maddeden olusan yedili likert tipi
bir dlgektir. Her madde 1 ile 7 arasinda puanlanarak hesaplanmaktadir. (1= kesinlikle
katilmiyorum, 7= kesinlikle katiiyorum.) Genel yasam doyumunu degerlendiren bu olgek
ergenlerden yetiskinlere kadar tim yas gruplanna uygulanabilmektedir. Olcekten alinan en
disiik puan 7, en ylksek puan 35'tir.

Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi
(ASRS).

Bu ¢lgek, Diinya Saglk Orgitl tarafindan yetigkin bireylerde dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunu tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. 2009 yilinda Dogdan ve
arkadaslan tarafindan gegerlik ve guvenirlilik c¢alismasim yapimistir. Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite/dirtisellik olmak tizere iki alt boyutun yer aldidn her biri dokuz maddeden olusan
18 maddeli bir &6z bildirim 6lgedidir. Puanlama “Asla: 0 puan ve Cok sik: 4 puan” seklinde
yapilmaktadir. Olgedin Cronbach alfa degeri .88 olarak belirlenmistir. Iki alt lgedin herhangi
birinden aliman puann 24 ve uUzerinde olmas: dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu var
olanlar olarak degerlendirilirken 16 puan alti puan alanlar dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olmayan bireyler olarak kabul edilmektedir. (18,19).

Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgedi

Fear of missing out ( FOMO) élcedi Andrew ve arkadaslan (20) tarafindan 2013 yilinda
gelistirilmistir. Olceginin Tirkce gegerlik ve giivenirlilik calismasi 2015 yiinda Gokler ve
arkadaglan tarafindan yapilmistir. Olcedin Cronbach alfa katsayist .81 olarak tespit edilmistir.
On maddeden olusan besli likert tipi bir olgektir. Her madde 1 ile 5 arasinda ( 1= hi¢ dodru
degildir, 5= asi1 sekilde dogrudur) puanlanmaktadir. Katihmcilarin aldiklan puanlar 10 ile 50
arasinda degismekte olup Olgekten alinan puanindaki artis gelismeleri kagirma korkusunun da
arthigimi gostermektedir (21).

Bes Faktor Kisilik Olgedi

Bes faktor kisilik envanteri, 1998 yiinda Benet-Martinez ve John (22) tarafindan kisiligin
alt boyutlanmi belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek 44 maddeden olusmaktadir. Besli likert
tipi bir olgektir. Alt boyutlar sirasiyla; Disadéniiklik, Sorumluluk (Oz Disiplin), Aciklk,
Gecimlilik (Uyumluluk), Duygusal dengesizlik (Nevrotik)tir. Olcek maddelerinin puanlamasi
“1=Hig katilmiyorum ve 5=Tamamen katilyorum” seklindedir. Olgedin alt boyutlarindan alinan
puanlarnn yiiksek olmasi bireyde o 6zelligin baskin oldugunu géstermektedir. Olgedin Tirkce
gegerlilik calismasi uluslararast bir galisma ile Simer ve arkadaslan tarafindan yapilmistir (23).
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Veri Analizi

Veriler SPSS 21.0 istatistik analiz programinda degerlendirilmistir. Katihmecilarin
demografik ve internet kullamimlarna dair bilgileri yiizde ve frekans analizi ile gosterilmistir.
BAPI internet formuna iligkin tutumlan belirlemek icin betimsel analiz (ortalama, standart
sapma) yaplmstr. Internet bagimhhdn ile diJer olgekler arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1'de katiimcilarin %66,3'inlin kadin %33,8'inin erkek oldudu, %34,3'inin 2.
Smifta okudugu, %57,3'unin ders esnasinda sosyal medya hesaplarini kontrol ettigi ve %
27,1'imin dersleri ilgi ¢ekici buldugu belirlenmistir. Tablo 2'de ise katthmcilarin kullandiklarn
sosyal medya hesaplan incelendiginde c¢odunlugun birden fazla sosyal medya hesabl
kullancdign g6z onunde bulundurularak en ¢ok kullanilan sosyal medya hesaplar sirasiyla
Instagram (%84), Facebook (%81), Snapchat (%56,75), Swarm (%48,75), Twitter (%44,5) ve
digerleri(%42,5) olarak bulunmustur. 3. Tabloda yer alan internet bagimhhd olcedine iliskin
bilgiler incelendidinde; katihmcilarin internet badmbhk dizeylerinin oOlgek ortalamasimin
altinda oldugu bulunmustur. Kesme puani olan 2 ve uzeri alan katilimci orami %16,5 tir. 4.
Tabloda internet bagimhh& dlgedinin diger dlgeklerle iligkisi incelenmistir. Internet bagimlihin
ile gelismeleri kagirma korkusu (r= 0.45, p <.01), dikkat (r= 0.37, p <.0l), hiperaktivite (r=
0.28, p <.01) ve duygusal dengesizlik (r= 0.28, p <.01) arasmda pozitif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur. Ayrica benlik saygist (r= -0.16, p <.01), yasam doyumu (r= -0.11, p <.08) ve
sorumluluk ( r= -0.21, p <.0l) ile internet bagimlihd arasinda ise negatif yonlu bir iligki
bulunmustur.

Tablo 1. Demografik bilgiler

Degigkenler Frekans Yuzde(%)
Cinsiyet Kadin 265 66,3
Erkek 135 33,8
Sif 1.Smaf 69 17,3
2.5mif 137 34,3
3.Smf 93 23,3
4.Smif 101 25,3
Ders Esnasinda Sosyal Evet 229 57,3
Medya Hesaplarini Kontrol Hayir 171 42,8
Etme Durumu
1 (¢ok sikicy) 19 4,8
2 11 2,8
3 23 5,8
4 33 8,3
. 5 108 27,1
Dersleri llgi Cekici Bulma 6 55 138
7 73 18,3
8 50 12,5
9 15 3,8
10 (¢ok ilgi gekici) 12 3
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Tablo 2. Kullanilan sosyal medya hesaplarnn frekans tablosu

Kullamlan Sosyal Medya Hesab: Sayl Yizde (%)
Facebook 324 81
Twitter 178 44,5
Instagram 336 84
Snapchat 227 56,75
Swarm 195 48,15
Diger 170 42,5
Skype 89 22,25

Tablo 3. BAPI internet formuna iligkin ortalama ve standart sapma degerleri

BAPI Internet Formu Ortalama (X ) Standart Sapma
Internet Kullamm Sikhidn 3,56 1,01
Tan 3,67 0,71
Yagam istiine etkileri 3,29 0,88
Siddetli istek 1,44 0,92
Motivasyon 1,42 1,03
BAPI Genel Olgek 1,40 0,60

Tablo 4. Bapint 6lgeginin diger él¢ekler ve alt boyutlan ile iligki

BAPINT
R
FoMO 0.45**
Benlik Saygist -0.16%*
Yagam Doyumu -0.11**
ASRS 0.38**
Dikkat eksikligi 0.37**
Hiperaktivite 0.28**
Bes Faktor Kisilik Olcedi 0.00
Acikhik 0.01
Sorumluluk -0.21**
Gecimlilik 0.12
Duygusal Dengesizlik 0.28**
Disadénukluk 0.01

TARTI;MA

Bu calismada ogrencilerde internet bagimlilik dizeyi ve iligkili etmenler ele alinmustir,
Katiimcilarin %66,3 i kadim % 33,8 i erkektir. Internet kullammindaki sosyal medya tercihleri
ise sirasiyla Instagram (%84), Facebook (%81) ve Snapchat (%56,75) oldugu belirlenmistir.
Internet bagimlilik oranina bakildiginda, katihmcilann internet bagimhhk diizeylerinin disgiik
oldugu bulunmustur. Sadece %16,5'unun internet bagimhhd dlgedinden iki ve uzerinde puan
aldiklan belirlenmistir. Internet bagmhhdn alt boyutlan incelendiginde; internet kullanim sikhén
(=3,56), tani( =3,67), bagumlihdn yasam ustiine etkileri( = 3,29), alt boyutlan ylksek; siddetli
istek( = 1,44), ve motivasyon ( = 1,42), alt boyutlarinin da nispeten disik oldudu bulunmustur.
Alan yazinda yer alan ¢alsmalar incelendiginde; internet bagimhhdmmn yaygmnhd ve risk
gruplarma dair vyapilan bir arastrmada, kathmcilarin %3,2’sinin bagmh oldudu
bulunmustur(24). Uneri ve Tamdir (25) tarafindan yapilan bir ¢alismada da kathmcilann
%24,2’si internet bagimliigma sahip olarak belirlenmistir. Universite ¢Jrencilerinin internet
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kullammmuyla ilgili yapilan baska bir calismada ise internet bagimhihd yaygmhdmin universite
o6grencilerinde %8,1 ile %18,3 arasinda oldugu bildirilmistir(9). Yapilan calismalarda farkh
sonuglanin olmasi dikkat cekicidir. Bu durum tim c¢alsmalardaki &rneklem gruplarnnin
sosyokultirel yapida farkhlik gostermesi ve kullanilan oOlgim araglarinin degiskenligi
sonuglardaki farklihdin nedeni olarak degerlendirilmistir.

Internet bagimhhidyla iliski olan etmenlere bakildiginda; Fomo ile internet bagmlihig
arasindaki iliski pozitif yonld oldudu bulunmustur. Bagimhlik duzeyi yukseldikce fomo dizeyl
de yukselmektedir. Ayrica internet bagimhhdi olan katihmcilarin fomo duzeyleri, internet
bagmhihd olmayanlara gére daha yuksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, alan yazinda yer alan
caligsmalarl, destekler niteliktedir. Internet bagimlihdmin yayginhdn tizerine yapian bir
galismada internet bagimliign ile fomo arasinda kuvvetll bir iliski oldugu, katihmcilarin
%56’s1min hem internet bagimlisi hem de fomo oldugu tespit edilmistir (26).

Internet bagimhhi& ile benlik saygisi incelendiginde ters yonli bir iliski bulunmustur.
Benlik saygisinda azalma oldugunda internet bagimliik dizeyi artmaktadir. Benzer sekilde
2200 o6gretmen aday1 ile benlik saygisi ve internet bagimhih@ina iliskin yapilan bir arastirmada
benlik saygis: ile internet badgumhhidn arasinda ters yonli zayif bir iliski oldugu belirlenmistir
(27). Aynca 371 ogrenci ile yapilan baska bir calismada da problemli internet kullanimina
sahip bireylerin benlik saygilarmm dusiuk oldugu belirlenmistir (28). Benlik saygisi, bireyin
kendini benimseyip deger verme ve toplum tarafindan kabul edilme ihtiyact olarak
tamimlanmaktadir (29). Benlik saygisi disik olan bireyler de bu ihtiyacglarim sosyal medya
uzerinden gidermek isteyebilir. Bu durum da internet kullamminda artisa neden
olabilmektedir. Hatta kontrolstiz kullanimlarn yol agtign bagimlhihdn dahi ortaya ¢ikabilir.

Internet bagimhhd ile yasam doyumu arasindaki iligki incelendiginde yasam doyumu
artiginda bagimliik oranm azalmaktadir. Yapilan arastirmalar incelendidinde 316 rehberlik
6grencisiyle yapilan bir galismada, internet bagumhhd ile yasam doyumu arasimnda negatif bir
iliski oldugunu bulmustur (30). Baska bir calismada da internet bagimhlik oram arttikga yasam
doyumunda azalma oldugu belirlenmistir. Ayrica yasam doyumunun gelecege daha iyimser ve
umutlu bakanlarda yuksek oldugu belirlenmistir (31). Ergenlerde internet bagimhhd tizerine
yapilan baska bir arastirmada ise internet bagimhlidi, ailede algilanan sosyal destek ve yasam
doyumu arasinda negatif bir iliski bulunmustur (32). Yasam doyumu dustk olan bireylerin
sosyal ortamlarda daha fazla vakit gegirme ediliminde olmasi ve doyumu bu ortamlardan
saglama isteklerli, bu bireylerin internet badmllk oranlarmin yuksek olmasma sebep
oldugunu diusundurmustur.

Diger bir degisken olan internet bagimlihd ile kisilik arasindaki iliskiye bakildiginda,
kisilik 6zelliklerinden nevrotik alt boyutuyla pozitif, sorumluluk alt boyutu ile negatif yonde iliski
bulunmustur. Batigiin ve Kili¢ (33) tarafindan yapilan bir ¢alismada da internet bagimhhdn ile
kisilik ozellikleri psikolojik belirtiler ve sosyal destek uzerine 1198 6grenci ile yapian bir
galismada da nevrotik ozellikler, gecgimlilik ve sorumluluk ile internet bagmliig: arasinda
negatif iliski bulunmustur. Bu durum sorumluluk dizeyinde azalma ve nevrotik kisilik
ozelliklerine sahip bireylerin, toplum tarafindan destek géremedikleri igin interneti daha sik
kullanuyor olabileceklerini diistindiirmustiir. Nitekim Ozgen ve Bavli'min (34) yapthdn ¢alismada
da benzer sonuglar gozlenmistir. 527 Uiniversite oJrencisiyle yaptiklari ¢alismada psikotik ve
nevrotik kisilik ozellikleri ile internet badgmbh@ arasmmdaki pozitif bir iliski oldugunu
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bulmuslardir. Sonuglar degerlendirildiginde, kaygilh, endiseli ve cogunlukla ters tavirlar
sergileyen bireylerin yiz yuze iletisimde zorlanmalarindan dolay: internet gibi sanal ortamlarn
daha fazla tercih ettiklerine neden oldugu disunilmis ve bu nedenle internet badimlhk
oranlarnin yuksek oldugu degerlendirilmistir.

Internet bagmhhd ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu arasindaki iliski
incelendiginde; her iki alt boyutla internet bagimhhd arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
Benzer sekilde 884 ergen uzerinde yapilan bir ¢alismada, internet bagimlihd: olan ergenlerin
%25’ inde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun géruldudgu bulunustur (35). Ayrica
internet bagimhhd es tanilarda en sik rastlanan bozukluk dikkat eksikligl ve hiperaktivite
bozuklugudur (36). Alan yazmnda yer alan farkh bir arastrmada da dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukludu ile internet badimhhd, sosyal fobi ve huzursuzluk arasinda giigld bir
lliski oldugu belirlenmistir (37). Dikkat suregleriyle problem yasiyor olma ve durtisel
davranislar, sosyal destek alimini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica kolay ulasim ile stirekli
dislanmadan hareket edebilecek bir sanal ortamin olmasi, bu problemleri yasayan bireyleri
internet kullammina yéneltmis olabilecedi dusunulmustur.

Tum bu sonuclar incelendiginde; internet bagimhhk diizeyinin dediskenlik gosterdidi,
internet bagimhhgmin fomo, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, nevrotik kisilik &zellikleriyle
pozitif bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Ayrica yasam doyumu, benlik saygist ve
sorumluluk algistyla internet bagmhibhd arasmda zit yonli bir iliski vardir. Ruh saghdn
birimlerinde uygulanacak tedavi yontemlerinde ve toplum saghdi agisindan yapilacak koruma
ve dnleme programlarinda bu ¢alismanin sonuclarinin dikkate alinmasi énem arz etmektedir.

Bu ¢alisma, internet bagimhhid yayginhigini dlgen bir tarama galismast olmakla birlikte
Olcim sadece belli bir universitenin lisans &grencileri arasinda yapildigindan, internet
bagmhdi, fomo gibi sosyokiltirel farklihklardan etkilenebilecek degiskenler agisindan bir
kisithlik s6z konusudur. Ayrica kesitsel bir calisma olmasi da diger bir kisithlik nedenidir. Ulke
genelinde farkh sosyal ve kulturel katmanlardan &grencilerle daha buyuk érneklemde ve
uzunlamasima yapilacak bir ¢calisma bu konuyla ilgili daha énemli bilgiler aciga ¢ikaracaktir.
Bununla birlikte Turkiye'de universite ogrencileri arasinda internet bagmhihd yaygmhdni,
iliskili olabilecek etmenleri, dJrencilerin kullandidn sosyal medya tercihlerini ve 6zelliklerini
irdelemesi acisindan 6nemlidir. Nispeten yeni ortaya ¢ikan bir kavram olan fomo da bu
arastirmada kullanilan énemli bir dediskendir. Internet bagimlihdn ile iligkili olabilecek etmenler
gegerlilik ve guvenilirliklerl yapimis olceklerle birlikte degerlendirilmesi de &nem arz
etmektedir.
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