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Abstract

Purpose: The aim of this study was to compare
adolescents with anxiety disorders (AD) and healthy
controls in terms of cyber bullying, cyber victimization and
sensivity to cyber victimization.

Materials and Methods: This cross - sectional study was
performed in Selguk University Medical Faculty Hospital.
The sample of the study was consisted of 28 adolescents
with AD and 39 healthy controls. Sociodemogtraphic data
form, Cyber Bullying Scale, Cyber Victim Sensitivity Scale,
Cyber Victimhood Scale and Revised Child Anxiety and
Depression Scale — Child Version were applied to all
participants.

Results: In our study, the anxiety and depression scores
of the AD group were significantly higher than the control
group. When the two groups were compared in terms of
cyber situations, it was found that cyber victimization
scores were significantly higher in the AD group. There
was a positive correlation between anxiety and depression
scores and cyber victimization scores.

Conclusion: Adolescents with AD experienced more
cyber victimization, and as the symptoms of anxiety and
depression increased, the severity of cyber victimization
increased. It was considered as a holistic approach to
assess the situation of cyber victimization which may
contribute positively to the diagnosis and treatment in the
follow-up of anxiety disorders frequently seen during
adolescence.
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Amag: Bu calisma kaygt bozuklugu (KB) olan ergenlerle
saglikli ergenleri, siber zorbalik, siber zorbaliga duyarlilik
ve siber magduriyet durumlar agisindan kargilagtirmayi
amagclamustir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel bir desene sahip bu calisma
Selcuk  Universitesi Tip  Fakiiltesi ~ Hastanesinde
gerceklestirildi. Caligmanin 6rneklemi 28 KB tanist olan
ergen ile herhangi bir psikopatoloji saptanmayan 39 saglikli
kontrolden olusturuldu. Tim katihimcilara
Sosyodemografik veri formu, Siber Zorbalik Olgegi (SBO),
Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik Olgegi (SZDO), Siber
Magduriyet Olcegi (SMO) ve Cocuklarda Anksiyete ve
Depresyon Olgegi-Yenilenmis (CADO-Y) uyguland.
Bulgular: Calismamizda KB grubunun kaygt ve depresyon
puanlarinin kontrol grubundan anlaml olarak daha yiiksek
oldugu gorildd. Siber durumlar acisindan iki  grup
karsilastirildiginda ise siber magduriyet puanlarinin KB
grubunda anlamli olarak yiliksek oldugu saptandi. Tim
grupta kaygi ve depresyon puanlari ile siber magduriyet
puanlart arasinda pozitif yonli bir iliski belirlendi.

Sonug: KB olan ergenlerin daha fazla siber magduriyet
yasadigt, kaygi ve depresyon belirtileri arttikca siber
magduriyet siddetinin de artudr goérilmustir. Ergenlik
déneminde stk¢a gorilen kaygt bozukluklarin takibinde
tant  ve tedaviyi sekillendirmemize olumlu  katki
saglayabilecek siber magduriyet durumunu
degerlendirmenin bitinctil bir yaklasim olarak gerekli
olabilecegi distinildi.

Anahtar kelimeler: Kaygt bozuklugu, siber zorbalik, siber
magduriyet, ergen
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GIRIS

Siber  zotbalik, yazinda 'kendisini  kolayca
savunamayan bir kurbana karst bir grup veya birey
tarafindan elektronik temas bigimlerini kullanarak
gerceklestirilen, saldirgan, kasitli ve tekrarlayict eylem
olarak tanimlanmaktadir’-2. Buna baglt olarak, siber
magduriyetin sunlari kapsadigt kabul edilmektedir:
tehdit edici mesajlar almak, izinsiz e-postalar almak,
izinsiz olarak utandirict resimlerin  génderilmesi,
dalga gecilmek, rahatsiz edici isimlerle ¢agrilmak ve
siber alandaki kisilerce asisiz iddialarin yayilmasi.
Siber magduriyet ergenlerin giderek endise verici bir
durum olmaya baslamistir®. Ergenlerin  %90’dan
fazlasinin cevrimici olmast ve uyanikltk olduklart
zamanin Ucte birini sanal ortamlarda gegiriyor
olmalari onlart siber tehlikelere daha acik hale
getirmektedir>S.

Siber zorbaltk hem yapani hem de magduru
etkileyen diinya capinda bir problemdir. Ilkokul
cagindaki cocuklardan tniversite 6grencilerine kadar
genis bir poptlasyonda sik¢a rastlanmaktadir’.
Turkiye’deki  ergenlerde  siber  zorbalikk — ve
magduriyetleri inceleyen bir ¢alismada en az bir kez
siber zorbalik yapma orant %23 ve en az bir kez
magdur olma orant %55 olarak gorilmistir!®.
Universite 6grencilerini  degerlendiren diger bir
calismada siber magduriyet yasama %54 iken bunun
devam ediyor olmast %20 olarak bildirilmistir!!.
Tlkokul 6grencilerini aragtiran ¢alisma ise siber
magduriyet oranint %27 olarak bulmustur’. Sonug
olarak Turkiye’de yasayan cocuk ve ergenlerde siber
zotbaltk ve magduriyetin  olduk¢a stk oldugu
gorilmektedir.

Siber magduriyet yasayanlarda daha fazla stres
oldugu, duygusal ve sosyal anlamda problemlerin bu
bireylerde daha stk gorildigi ve akademik
basartlarinin  daha distik oldugu yazinda ifade
edilmistir®1>14. Ayrica siber zorbaliga ugrama
durumu tutarll bir sekilde kaygt ve depresif
belirtilerle iliskili bulunmustur!>!19. Buna baglt ortaya
cikan kaygt belirtileri, ergenlerde 6nemli fonksiyonel
bozukluklara ve gelecekte psikiyatrik bozukluklara
neden olabilit!™18.  Cok sayida kesitsel ve
uzunlamasina arastirma, siber zorbalik
magduriyetinin  kaygt bozuklugu ile anlamli bir
sekilde iligkili oldugunu gostermistir!®-20.

Siber zotbalik ve magduriyet ile kaygt bozuklugu
arasindaki iliskiyi arastiran yazin toplum temelli
calismalardan olusmaktadir. Bu calismalarda genel
olarak ¢ocuk ve ergenlerde ortaya ¢ikan siber
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zorbalik ve magduriyet durumlarinin kaygt belirtileri
ile olan iliskisine ve bu iliskiyi etkileyen cesitli
faktorler incelenmistir?-23, Kaygi belirtileri genis
katithm olmas: sebebiyle gegerlilik  glivenilirligi
yapilmis olan gesitli Slcekler ile degerlendirilmistir.
Yazinda klinik bir degerlendirme sonucunda kaygi
bozuklugu tanist almus olan ergenlerle saglikls
kontrolleri siber zorbalitk ve magduriyet acicindan
karsilagtirarak yapilmis bir yayina rastlanmamustir.
Biz de bu amagla kaygt bozuklugu (KB) olan
ergenlerin siber zorbalik, siber zorbaliga duyarlilik ve
siber magduriyet durumlarint saglkli akranlariyla
kargilastirarak klinik bir 6rneklemin  sonuglarint
paylagsmay1 hedefledik.

GEREC VE YONTEM

Calismaya, 1-30 Nisan 2019 tarihleri arasinda Selguk
Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk ve FErgen
Psikiyatrisi Poliklinigine bagvuran ergenlerden yari
yaptlandirdmis bir tani gorismesinden sonra KB
tanist konan 28 ergen dahil edilmistir. Kontrol
grubu, Konya 1l Milli Egitim Midiirligiine bagh
okullarin psikolojik danisma ve rehberlik bolimleri
tarafindan yapilan duyuru neticesinde poliklinigimize
gelmeyi kabul eden goniillilerden olusmaktadir. Bu
gonillilerin - ayrintili  anamnezi  alinarak, fizik
muayenesi yaptlmis organik bir patoloji olmayanlara
yart yaptlandirilmig bir psikiyatrik tant  yontemi
uygulanmis ve psikiyatrik bir tani almayan 39 6grenci
kontrol grubu olarak alinmistir. Tki grup yas ve
cinsiyete  gbére  eslestirilmistir.  Veri  toplama
asamasina gecmeden 6nce Selguk Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan gerekli yasal izin ve onay
alinmistir (20 Mart 2019, No: 2019/25). Caligmadaki
tim katthmcilardan ve velilerinden, bu ¢alismanin
yontemi ve amaglart hakkinda bilgilendirildikten
sonra bilgilendirilmis onam alinmistir. Katilimcilarin
zeka dizeyi klinik olarak degetlendirilmis, sinirda
kapasite daha asagisinda  oldugu
dustinilen olgular ile kronik hastaligi olan olgular
calisma dist birakidmistir.

mental ve

Uygulama

Ergenlerin, ilk olarak aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan  sosyodemografik formu doldurmalari
istenmistir ve daha sonra Okul Cagi Cocuklari I¢in
Duygulanim Bozukluklart ve Sizofreni Goértisme
Cizelgesi- Simdi ve Yasam Boyu Versiyonu Turkce
Uyarlamast (CDSG-SY) kullanilarak
degerlendirilmistir. Calismanin  hipotezi kaygt ve
siber  zotbalik/magduriyet iligkisinin =~ dogasint
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anlamak oldugundan vaka grubuna klinik ve
psikometrik degerlendirmeler sonrasinda yalnizca
yaygin kaygt bozuklugu (YKB), sosyal fobi (SF) ve
eger varsa eslik eden 6zgiil fobi (OF) tanist alanlar
dahil edilmigtir. Zihinsel bozuklugu olan kontrol
grubundaki ergenler ¢alisma dist  birakdmistir.
Ergenlerin siber zorbalik ve magduriyet durumlart
Siber Zorbalik Olgegi (SBO), Siber Zorbaliga Tliskin
Duyarlilik Olgegi (SZDO) ve Siber Magduriyet
Olgegi (SMO) ile kaygt diizeyleri ise Cocuklarda
Anksiyete ve  Depresyon  Olgegi-Yenilenmis
(CADO-Y) ile degerlendirilmistir.

Olgekler
Sosyodemografik veri formu

Sosyodemografik veri formu (SDV) arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistr. SDV, katilimcilarin yas,
cinsiyet, ebeveynlerin egitim dizeyi, ebeveynlerin
istthdam durumu, ebeveynlerinin birlikte yasama
durumu ve ailenin gelir dizeyi 6zellikleri hakkinda
bilgi toplamaktadir. Gelir diizeyleri 2018 yilt resmi
aclik ve yoksulluk sinirlarina gére belirlenmistir.

Okul GCagt Cocuklart Igin  Duygulanim
Bozukluklar1 ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi-
Simdi ve Yasam Boyu Versiyonu Tirkge
Uyarlamasi

CDSG-SY, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabt (3. Baski, DSM-III; Amerikan
Psikiyatri Birligi, 1980) ve Ruhsal Bozukluklarin
Tansal ve Istatistiksel El Kitabt tant kriterlerine (4.
baski, DSM-1V; Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994)
gore cocuk ve ergenlerde psikopatolojileri belirlemek
icin olusturulmus yart yapilandirilmis bir tanisal
gorigmedir.  Kaufman ve ark.  tarafindan
gelistirilmis>* ve Turkge'ye ¢evrilmistir. ‘Tirk
cocuklarina yonelik gecerlik ve giivenilirlik ¢alismast
Gokler ve ark. tarafindan yapilmistur?. CDSG-SY,
degerlendirmeye ¢ocuk hakkinda bilgi verebilecek en
az bir ebeveynin katilimiyla yapilmistir. Cocuktan ve
en az bir ebeveyninden alinan bilgiler klinisyenin
gorusleri ile birlestirilerek degerlendirme
tamamlanmigtir.

Siber Zorbalik Olgegi (SBO)

Arastirmada kullanilan Siber Zorbalik Olgegi, Aricak
ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis, gecerlilik ve
guvenirlilik ¢alismast yapimistir 20. Siber Zorbalik
Olgegi 24 maddeden olusmakta olup dértlii (Higbir
Zaman, Bazen, Cogu Zaman, Her Zaman) skala
tizerinden yanitlanmaktadir. Olcegin puanlart 24 ile
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96 puan arasinda degismektedir. Olgekten alinan
yiksek puan yiksek siber zorbaliga isaret
etmektedir. Cronbach alfa katsayist 0,95 olarak; test-
tekrar test givenirlik katsayist ise 0,70 olarak
bulunmustur.

Siber Zorbaliga
(SZDO)

Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgegi, Tanrikulu
ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis, gecerlilik ve
guvenirlilik ¢alismast yapilmustir?”. Siber Zorbaliga
lliskin Duyarlihik Olcegi 14 maddeden olusmakta
olup tucli (Evet, Bazen, Hayir) skala tzerinden
yanitlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en  diisiik
puan 14, en yiiksek puan ise 42’dir. Olgekten alinan
puanin yiksekligi siber zorbaliga iliskin duyarliligin
yuksek olusunu gosterir. Cronbach alfa katsayist 0,79
olarak; test-tekrar test glvenirlik katsayist ise 0,63
olarak bulunmustur.

Siber Magduriyet Olgegi (SMO)

Iligkin Duyarlilik  Olgegi

Siber Magduriyet Olgegi, Aricak ve arkadaglari
tarafindan  gelistirilmis, gecerlilik ve giivenirlilik
calismasi yapilmistir®. Siber Magduriyet Olgegi 24
maddeden olusmakta olup ikili (Evet, Hayir) skala
lizerinden yanitlanmaktadir. Olgekten elde edilen en
distik puan 24, en yiksek puan 48 olmaktadir.
Puanlarin yitkselmesi siber magduriyetin arttigina
isaret etmektedir. Cronbach alfa katsayst 0,89, test-
tekrar test korelasyonu ise 0,75 olarak gosterilmistir.

Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olgegi-
Yenilenmis (CADO-Y)

Cocuk ve ergenlerde DSM-IV’e
bozukluklari ve depresyonu taramak amaciyla
gelistirilmistir®®.  Ebeveyn ¢ocuk  formu
mevcuttur. Yaygin kaygt bozuklugu (6 madde),
ayrilik kaygist bozuklugu (7 madde), panik bozukluk
(9 madde), obsesif-kompulsif bozukluk (6 madde),
sosyal kaygt bozuklugu (9 madde), major depresif
bozukluk (10 madde) olmak tizere 6 alt Slcek ve 47
maddeden olusmaktadir. Her madde 0 ile 3 arast
puanlanmaktadir. Turkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismast  Go6rmez ve arkadaglart  tarafindan
yapimistir?®. Cronbach alfa katsayist 0,95, olarak
bulunmustut.

dayali kaygt

ve

Istatistiksel analiz

Calismanin verileri, IBM SPSS v.22 istatistik yazilim
paket programi kullanilarak  degetlendirilmistit.
Tanimlayict istatistikler, stirekli veriler icin ortalama
+ standart sapma ve kategorik veriler icin frekans ve
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yuzde olarak sunulmustur. Calisma  icindeki
gruplarin verileri parametrik test kogullart saglandig
icin Student’s t Testi kullanilarak, kategorik veriler
ise ki-kare testi ile karsilastirlmigtir. SBO, SZDO,
SMO puanlart ile CADO-Y puanlari arasindaki
korelasyonu degerlendirmek igin Pearson korelasyon
analizi  yapilmistir. Istatistiksel ~anlamlilik ~ sinirt

p<0,05 olarak kabul edilmistir.
BULGULAR

Calismamiz 1- 30 Nisan 2019 tarihleri arasinda 28
hasta ve 39 saglikli kontrol katiimeist ile
gerceklestirilmistir. KB (14,46 * 1,37) ve kontrol
grubunun (14,41 * 0,49) yas ortalamast benzer
bulundu. KB grubunun % 67,9'u (n=19) ve kontrol
grubunun % 48,7’si (n=19) kiz olup gruplar arasinda
cinsiyet dagilimi acisindan istatistiksel fark yoktu.
Katilimecilarin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1'de
gosterildi.

Cukurova Medical Journal

Kaygt grubunda CDSG-SY ile vyapilan klinik
gorusmeler neticesinde ergenlerin 16 (%57,1)’1 YKB,
12 (%429)4 SF tanist aldi. Es tani olarak vaka
grubundaki 10 ergende (%35,7) OF tanist saptandi.
Hasta ve kontrol gruplarinin 6lgek skorlart Tablo
2'de gosterildi. KB grubunun kaygt ve depresyon
puanlarinin kontrol grubundan anlamli olarak daha
yuksek oldugu gorildu. Siber durumlar acisindan iki
grup karsilastirildiginda  ise  siber magduriyet
puanlarinin KB grubunda anlamli olarak yuksek
oldugu gorildu.

YKB saglikli  akranlarinda
depresyon ve kaygt dizeyleri ile siber durumlar
arasindaki iligki Tablo 3’te gosterildi. Tum grupta
kaygt puanlari ile siber magduriyet puanlart arasinda
porzitif yonli bir iliski gorildi. Yine benzer sekilde
tim grupta depresyon puanlari ile siber magduriyet
puanlari arasinda pozitif yonli bir iliski gorildi

olan ergenler ve

Tablo 1. KB ve kontrol grubunun sosyodemografik 6zellikleri

KB grubu Kontrol grubu | p*
n (%) n (%)
Cinsiyet Erkek 9 (32.1) 20 (51.3) 0.119
Kiz 19 (67.9) 19 (48.7)
Yas 14.46+1.37 14.41£0.49 0.496**
Ailenin gelir durumu <1000 TL 4 (14.3) 6 (154 0.084
1000 TL-2500 TL 22 (78.6) 22 (56.4)
>2500 TL 2 (7.1) 11 (28.2)
Anne Baba birlikteligi Birlikte 25 (89.3) 38 (97.4) 0.165
Birlikte degil 3 (10.7) 1(2.6)
Anne egitim durumu Tlkokul 16 (57.2) 16 (41.0) 0.235
Ortaokul 6 (21.4) 7 (18.0)
Lise / Universite 6 (21.4) 16 (41.0)
Anne ¢alisma durumu Caligmiyor 26 (92.9) 30 (76.9) 0.082
Calisiyor 2(7.1) 9 (23.1)
Baba egitim durumu Tlkokul 10 (35.7) 3(7.7) 0.008
Ortaokul 6 (214 4 (10.3)
Lise 6 (21.4) 18 (46.2)
Universite 6 (21.4) 14 (35.9)
Baba calisma durumu Calismtyor 3 (10.7) 3(7.7) 0.669
Calistyor 25 (89.3) 36 (92.3)
KB: Kaygi bozuklugu, * ki-kare testi p skoru, ** Student’s t testi p skoru
Tablo 2. Olgek puanlarinin iki grup arasinda kargilagtirilmasi
KB grubu Kontrol grubu t p*
X SD X SD
Kaygi skotlart 48.64 19.98 21.61 9.40 6.648 <0.001
Depresyon skorlari 12.42 6.56 4.51 3.10 5.920 <0.001
Siber zorbalik 26.57 3.97 25.43 4.56 1.058 0.294
Siber zorbaliga duyarlilik 32.25 8.66 31.33 8.22 0.440 0.661
Siber magduriyet 27.21 5.78 24.84 1.75 2.411 0.019

X: Ortalama, SD: Standart sapma, *Student’s t testi p skoru
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Tablo 3. Tam grupta siber durumlar ile kaygi ve
depresyon skorlar1 arasindaki korelasyon

Siber Siber Siber
zorbalik | zorbaliga | magduriyet
duyarlilik
Kaygt r | 0.065 0.085 0.262
skorlari p | 0.598 0.496 0.032
Depresyon | r | 0.079 0.016 0.373
skorlart p | 0.524 0.898 0.002

r: Pearson korelasyon katsayisi p: anlamhlik degeri (2-tailed)
TARTISMA

Bu arastirmada, KB tanist almis olan ergenlerin siber
zorbalik, siber zorbaliga duyarllik ve siber
magduriyet durumlart  ve bunlarin  kaygt ve
depresyon siddeti ile olan iliskisi kontrol grubu ile
karsilagtirilarak aragtirilmistir. KB olan ergenlerin
daha fazla siber magduriyet yasadigi saptanmustir.
Ayrica kaygi ve depresyon belirtileri arttikca siber
magduriyet siddetinin de artti1 bulunmustur.

Ergenler elektronik posta, anlik mesajlar, sohbet
odalari, web sayfalari, cep telefonlart tarafindan
gonderilen kisa mesajlar ve web kameralariyla siber
zotbaliga maruz kalabilmektedirler 4. Birinin
internet hesabint kullanma/bozma, siddet/nefret
iceren mesaj/elektronik posta génderme, internet
ortaminda bir kisiye iliskin dislama/siddet/nefret
iceren yazilar ve goruntiler paylasma, pornografiye
maruz kalma ya da pornografik gérinti vermeye
zotlanma siber zorbalik tiirleri arasinda sayilabilir.
Kanada’da yapilan 177 ortaokul &grencisinin
incelendigi bir ¢alismada bu 6grencilerin % 23’nin
elektronik posta, % 35’inin sohbet odalari, % 41’inin
cep telefonu kisa mesajlatt yoluyla siber zorbaliga
maruz kaldigy; siber zorbaligr yapanlarin ise %
32’sinin tanidigt okul arkadaslari, % 11’inin okul dist
kisiler ve % 16’stnin ise hem tamudigt hem de
tanimadigt okul arkadaslarini iceren kisiler oldugu
gorulmistar . Diger bilinen zorbalik tirleri ve siber
zorbalik arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Bazt
yazatlar bu yeni zorbalik tirini geleneksel zorbalik
turleriyle karsilastirdiklarinda fark olmadigini belirtip
“yeni  sise ama  eski sarap” seklinde
nitelendirmiglerdir 3132, 3767 ergenin katildigr bir
calismada siber zorbalik orani %4, siber magduriyet
orant %11, hem siber zorba olma-siber magduriyet
birlikteligi orant ise %7 olarak saptanmustir 3. 7182
ergenin katldigt bir baska calismada ise siber
zorbalik ytizdesi %13,6 bulunmustur. Ayni ¢alismada
aile desteginin hem zorbalikk hem magduriyet
acisindan koruyucu faktér oldugu, arkadas cevresi
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genisliginin magduriyet acisindan risk fakt6ri oldugu
saptanmis, buradan hareketle siber zorbalik-
magduriyetin  dogasinin  diger geleneksel akran
zotbaligt tirlerinden farkli oldugu séylenmigtir 31
Yazinda kaygt bozuklugu tanist koyulmus klinik bir
6rneklemde siber magduriyet durumunu arastiran bir
yayin  gorilemedigi icin  birebir kargilastirma
yapilamamustir. Bununla beraber ¢alismamizda siber
magduriyet yasayan ergenlerde kaygt belirtilerinin
ortaya ctktigint gosteren toplum temelli calismalarla
benzer sekilde kaygt bozuklugu olan ergenlerde siber
magduriyet durumu kaygt bozuklugu olmayanlara
gore ¢ok daha fazla goralmistir. Ek olarak,
calismamizda tim grupta siber magduriyet derecesi
artttkga kaygt ve depresyon belirtilerinin  arttigt
saptanmistir. Kesitsel bir sonu¢ olan bu veriler
nedensellige dair fikir vermemektedir, ancak
karsiliklt bir iliski dogrultusunda her iki yénden de
yorumlanabilir. Siber magduriyet, kaygt bozukluguna
yol acabilir tarafindan konu incelendiginde temel
nokta kaygi bozukluklarinin ergenlerde en yaygin
psikopatolojik  bozukluklar ~ arasinda  oldugu
gercegidir 3% Soyle ki, siber magduriyet bireyin
benlik saygisini digirebilir, strekli maruz kaldig
zotrbalik hakkinda ruminatif dustincelere neden
olabilir, eger zorba (lar) okuldan ise devamsizlik,
okulu birakma, okula olan giiveni sarsma gibi
nedenler akademik islevsellikte azalmaya yol acabilir,
sonucta  Uzintl, Ofke, caresizlik, utanma,
asagilanmighk ve dislanma duygularnin yogun bir
sekilde yasantilanmastyla bir kaygi bozukluguna yol
acmis olabilir. Kaygt bozukluguna yol acabilecek bir
diger faktor diger zorbalik titlerinden farklt olarak
siber zotbanin gizemli olusudur. Magdur zorbanin
kisi mi ya da grup mu oldugunu, kim ya da kimler
oldugunu ve nerede oldugunu siklikla bilmediginden
bu durum magdurun zihninde gorastigi her
kimsenin zorba olabilecegi dustincesini uyandirarak
dinyanin ve insanlarin giivenilir olduguna dair temel
inanglarint  derinden sarsabilir. Boyle bir hayal
kirtklig1 da siber magduriyete baglt gelisebilecek olast
kaygt bozukluklarina zemin hazirlayabilir.

Denklemin diger tarafindan bakildiginda, baska bir
nedenle gelismis olan kaygt bozuklugu ergenin daha
fazla siber magduriyet yagsamasina yol agmus olabilir.
Siber zorbaligin ve magduriyetin taniminda da
belirtildigi tzere tekrarlayict dogasi, magdurun
sayginhgint  kaybetmemek istemesi, misillemeden
korkmast ve teknoloji kullaniminin kisitlanacagin

diginmesi gibi nedenlerle gizli kalmasindan
kaynaklanmaktadir. Kaygr bozuklugunun varlig

magdurun bahsedilen korkularini artirarak zorbaligin
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devamina ve siddetinin artmasina neden olabilir.
Siber magdurlarin bireysel 6zelliklerinin incelendigi
arastirmalarda  kisiler arast  iliskilerde  sosyal
beceriksizlik ve bu nedenle sorunlarin varhgr ve
cevreden algilanan  sosyal destegin  zayifligs
saptanmugtir . Bu faktotler kaygr bozukluklart icin
de zemin hazirlamis olabilir. Diger yandan siber

zorbaliga maruz kalindiginda zotbalig
durdurabilmek icin gerekli stratejiler var olan
herhangi bir kaygt bozuklugu nedeniyle birey

tarafindan kullanilamamis ve sonucta magduriyet
artarak ve miukerrer yasanmis olabilir. Mevcut
literatiir bilgisi g6z Oniine alindiginda ergende var
olan herhangi bir kaygt bozuklugu ve depresif
bozuklugun bilissel carpitmalara yol agarak tehdit
algisint artirabilecegi, sonucunda hostilite artisiyla
zorbaliga yol acabilecegi séylenebilir. Tim bu veriler
s1¢1nda, siber magduriyet-kaygt bozuklugu iliskisinin
karsilikli etkilesimsel dogast g6z Oniinde tutularak,
herhangi bir kaygt bozuklugu tanist almis ergenlerde
olast faktorler igerisinde siber magduriyet yasantilars;
siber magduriyet nedeniyle bagvuran bir ergende de
gelisebilecek kaygi bozukluklart agisindan  uyanik
olunmasi gerektigi sGylenebilir.

Mevcut ¢alismanin en 6nemli kisitliligr kesitsel bir
calisma olmasidir, bu nedenle nedensel bir iligki
kurulamamaktadir. Calismanin  diger kasitliliklar
yalnizca klinik 6rneklemde calisilmast ve 6rneklemin
kictklugudir. Tim bu faktorler sonuglarin topluma
genellebilmesini engellemektedir. Calismanin giicli
yonleri ise, benzer sosyodemografik 6zelliklere sahip
bir kontrol grubunun olmasi, gecerlik ve givenirlik
calismalart yapilmis olan 6lceklerin kullanimi ve
formal bir sirecle kaygt bozuklugu tanist almis olan
ergenlerde kaygt bozuklugu, siber zorbalik ve
magduriyeti degerlendiren ilk kontrolli ¢aligma
olmasidir.

Sonug olarak, bu ¢alisma ergenlik déneminde kaygt
bozuklugu tanisinda  siber durumlarla iligkili
problemlerin degerlendirilmesinin O6nemini
gostermektedir. Calismamiz, ergenlik déneminde
stk¢a gorilen kaygt bozukluklarin takibinde tani ve
tedaviyi sckillendirmemize olumlu katki
saglayabilecek  siber = magduriyet  durumunu
degerlendirmenin bitiincil bir yaklasim olarak
gerekli olabilecegini dustindirmistir. Bu sebeple
ergenlerin siber zorbalik hakkinda bilgilendirilmesi
ve siber magduriyetten nasil korunacaklarini
6grenmeleri buyik 6nem tagimaktadir. Ebeveynlerin
ve ergenlerin ¢ogu bu konuda yeterli bilgiye sahip
degildir. Bu sebeple 6ncelikle aileler siber zorbalik ve
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siber magduriyet konularinda bilgilendirilmeli, cocuk
ve ergenlerin siber ortam kullanimlari ebeveynler
tarafindan denetlenmelidir. Bunun yani sira dogru ve
diizenli bir ebeveyn-ergen iliskisinin korunmast da
ergenlerin siber zorbaliktan korunmasina yardimci
olabilecektir.
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