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Abstract

Purpose: The aim of this study was to determine the level
of electromagnetic fields in houses and the symptoms of
residents near high power lines.

Materials and Methods: For this purpose, in this
descriptive study, electromagnetic fields levels were
measured in 74 residences close to high power lines and
some symptoms of 141 adults living in these houses were
evaluated with a questionare.

Results: Electromagnetic field average in homes was 2,18
+ 1,25 mG and 41,9 of them were between first and third
floor. The balconies of the houses had the highest
electromagnetic field averages. 50,4% of the participants
were male and 66,4% were over 50 years old. There was a
statistically significant and negative correlation between
the electromagnetic field level in the houses and the
distance to the high voltage line. No significant difference
was found between the frequency of the symptoms and
total number of symptoms and the level of
electromagnetic field measured at home.

Conclusion: Electromagnetic fields cause various health
concerns and studies about health impacts should be
increased. The results of this descriptive study show that
different evaluation approaches will be useful.
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Oz

Amag: Bu calismanin amact yiiksek gerilim hattt yakininda
bulunan evlerde elektromanyetik alan diizeylerinin ve bu
evlerde yasayanlarda bazi semptomlarin  varhginin
belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Bu amagla bu tanimlayict ¢alismada
Ankara’da, yakininda yiiksek gerilim hattt bulunan 74 evde
ve evin bulundugu binanin ¢evresinde elektromanyetik
alan 6l¢timii yapilmis ve bu evlerde yasayan 18 yas tsti 141
kisiye ~ saglk  durumlarinin = ve  semptomlarin
degerlendirildigi bir anket uygulanmugtir.

Bulgular: Evlerde elektromanyetik alan ortalamas: 2,18
+1,25 mG olarak saptanmustir, %41,9°u 1-3. kattadir.
Evlerin balkonlari elektromanyetik alan ortalamalarinin en
fazla oldugu alanlar olmustur. Katiimciarin %50,4’t
erkek, %%066,40 50 yas ustindeydi. Evlerdeki
elektromanyetik alan dizeyi ile yiksek gerilim hattina
uzaklik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir
korelasyon belirlenmistir. Sorgulanan semptom sikhigt ve
toplam semptom sayist ile evde Slciilen elektromanyetik
alan diizeyleri arsinda anlamli farklilik bulunamad.
Sonug: Elektromanyetik alanlar saghkla ilgili gesitli
endiselere neden olmaktadir. Bu alanda saglik etkileri ile
ilgili calismalar artirlmalidir. Bu tamimlayict ¢alismanin
sonuclart farkli degerlendirme yaklasimlarinin  ortaya
konulmasinin yararlt olacagint géstermektedir.

Anahtar kelimeler: clektromanyetik alan, yiiksek gerilim
hatti, saglik

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Dr. Songtl Acar Vaizoglu, Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk
Sagligt Anabilim Dali, Lefkosa / KKTC E-mail: songul.vaizoglu@neu.edu.tr, svaizoglu@gmail.com
Gelig tarihi/Received: 08..04.2019 Kabul tarihi/Accepted: 12.07.2019 Published online: 20.09.2019



https://orcid.org/0000-0001-9279-1740
https://orcid.org/0000-0003-0499-0649
https://orcid.org/0000-0001-6962-4194
https://orcid.org/0000-0002-3230-0767
https://orcid.org/0000-0002-6842-1018
https://orcid.org/0000-0001-6437-9169

Yavuz ve ark.

GIRIS

Saglik etkileri ile ilgili endise kaynagi olmasina ve bu
endise ile ilgili giderek artan kanitlar ortaya ¢ikmasina
karsilik elektromanyetik alanlarin (EMA) basta kanser
olmak tzere saglk etkilerini ortaya koyma cabast
gucliikletle doludur!. Cep telefonlarinin kullaniminin
artmast ve kullanict yasinin diigmesi konuyu daha ¢ok
bu  cksende gindeme  getirmesine  karsin
elektromanyetik alanlarin  genis spektrumu  farkls
spektrumlarda farkli saglik etkileri ile ilgili tartismalart
da beraberinde getirmektedir.

Elektromanyetik alan etki spektrumu igerisinde yer
alan ¢cok dustk frekansl elektromanyetik alanlar (3—
300 Hz) da ginliik yasamin bir parcast olarak gerek
elektrik gerekse de manyetik etkileri nedeniyle saglik
acisindan endiseye neden olabilen bir konudur.
Ozellikle cocuk saghgr agisindan potansiyel saglik
etkileri temel endise kaynaklarindandir?. Cok dusik
frekansl elektromanyetik alan grubunda yer alan
yuksek gerilim hatlart (YGH) da saglik etkileri
acisindan bircok calismanin konusu olmustur. Bunlar
arasinda ¢cocukluk dénemi 16semileri, beyin timotleri,
Alzheimer ve non-spesifik saglik yakinmalart (bas
agrist gibi), depresyon gibi saglik etkileri ile ilgili
calismalar dikkati cekmektedit®. Buna karsilik Diinya

Saglik  Orgiiti  (DSO), cok diisitk  frekansh
elektromanyetik alanlarin saglik risk
degerlendirmesindeki  bilimsel — bilgi  diizeyinin

gelistirilmesini ve saglk etkilerini daha anlasilir
kilmayt  6ncelikli  aragtirma  alanlar1  arasinda
saymaktadir.

Cok dusiik frekanslt elektromanyetik alanlar saglik
etkileri ile ilgili en 6nemli endigelerden biri gocukluk
cagl losemileridir. DSO  ¢ok disik frekansh
elektromanyetik alanlar ve l6ésemi arasinda giicli
nedensel kanitlar bulunmadigint ancak bu endiselerin
yersiz olmadigina dair de gliclii kanitlar bulundugunu
belirterek konuya dikkat c¢ekmistit>. Bu siirecte
o6nemli bir gelisme de 2002 yilinda Uluslararast
Kanser Ajans’'nin  (International Agency for
Research on Cancer/IARC) ¢ocukluk ¢agi 16semileri
icin ¢ok dustk frekansl elektromanyetik alanlar
“olast karsinojen” (2B) olarak siniflandirmasidir?.

Yiiksek gerilim hatlarinin dahil oldugu ¢ok dusik
frekansl elektromanyetik alanlarin  genel saglk
etkileri ve etkiledikleri vicut sistemleri konusunda
bircok  bashik  sayilmustir.
norodavranigsal  etkiler, néroendokrin
nérodejeneratif bozukluklar,

arasinda
sistem,
kardiyovaskiler

Bunlar
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bozukluklar, immunolojik ve hematolojik sorunlar,
treme sistemi ve gelisim sorunlart ve kanser
sayilabilitS. Ek olarak 6zellikle non spesifik saglik
sorunlart da siklikla rapor edilmekte ve genel
populasyonda %1,5-%13,4 arasinda
halsizlik/bitkinlik ve konsantrasyon problemleri
goruldugu bildirilmektedir?.

Bu calismada yiiksek gerilim hattt yakininda bulunan
evlerdeki elektromanyetik alan dizeyleri ve bu
evlerde yasayanlarin semptomlari degerlendirilmis ve
evin yiiksek gerilim hattina uzakligina gére semptom
sikligint degisip degismedigi arastiridmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma tanimlayici tipte bir arastirmadir. Aragtirma
verileri 15 Agustos — 30 Kasim 2013 tarihleri arasinda
Ankara’nin bir semtinde YGH’nin 100 m ¢evresinde
bulunan ve evinde 6l¢im yapilmasint kabul eden
toplam 74 evde toplanmustir. Olgiimlerin yapildig:
evler bir sivil toplum kurulusunun dyeleri arasindan
gonillilige dayali olarak belirlenmigtir. Arastirmada
timu apartman dairesi olan 74 evde EMA OSl¢imi
yapilmis ve bu evlerde yasayan tim 18 yas usti
bireylere (141  kisiye)  saglhk  durumlarinin
degerlendirildigi bir anket uygulanmistir. Olgiimler
icin 6l¢tim sirasinda evde bulunan hane tyesinden ve
anket uygulanan kisilerden gerekli s6zli izin
alinmistir. Arastirmayla ilgili Hacettepe Universitesi
T1p Fakdltesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kutulu’nda izin 26.062013 tarih ve GO 13/379-
11 No’lu karari ile alinmustir.

Olgtimler EMA 8l¢iimii igin bileske radyasyon dlgen
Triaxial ELF Magnetic Field Meter Model 4090 cihazt
kullanilarak yapilmistir. Ev dist 6l¢timler, arastirmaya
katilmay1 kabul eden evlerin bulundugu apartmanin
disinda, apartmanin 4 késesinden 1 m uzaklikta ve
yerden yaklagtk 90 cm yiikseklikte yapdmustir. Bu 4
Slgimiin ortalamast alinarak o apartmanin EMA
degeri saptanmustit’”. Evin YGH’na olan uzakhigt
arastirmacilar tarafindan YGH’nin eve en yakin
oldugu yerden uzaklik olarak belitflenmis ve metre
olarak ifade edilmigtir. Evin YGHye uzaklig,
YGH’nin apartmana en yakin kisminin yer hizast
alinarak ve aradaki mesafe parcalara bolinerek
Slgilmustir. Ev icinde yapilan Sl¢imlerin tamami
yerden 90 cm yiikseklikten ve duvarin 30 cm
uzagindan yapilmistir. Evde 6lciimler, lambalarin
yanmadigl glindiiz saatlerinde, her odada (banyo ve
tuvalet harig) 1siklar kapali iken ve kapatilmast
miimkiin olan elektrikli arag-gerecler kapali durumda
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iken yapilmistir. Her bir bélimde bolimin giris
kapistnin  sag tarafi izlenerek duvarlar boyunca
kapinin sag tarafindan baslayarak 1,5-2 m araliklarla
duvardan 30 cm icerden ve yerden 90 cm
yukseklikten ve evin her béliminin orta
noktasindan Slcim yapilmustir’. Her bir bélimiin
elektromanyetik alani, 6l¢timlerin ortalamasi alinarak
hesaplanmistir. Evde yapilan Sl¢imlerin tamaminin
aritmetik ortalamasi alinarak, evin ortalama EMA
diizeyi belirlenmistir. Olciimler ¢alismaya katilan
arastirmacilar tarafindan yapilmis ve Olciimlerin
kaydedildigi ve evle ilgili bazt bilgilerin soruldugu bir
veri toplama formu kullanlmistir. Olgiim yapilan

Yiksek gerilim hattindaki evlerde elektromanyetik alan dizeyleri

BULGULAR

Olgiim yapilan evler ile ilgili baz1 6zellikler Tablo 1’de
sunulmustur. Evlerin t¢te bire yakininda dért ve daha
fazla kisi yasamakta ve %47,5’1, 10 yildan uzun stiredir
Olgim yapilan evde yasamaktadir. Evlerde EMA
degerleri incelendiginde evlerin ortalama EMA
degerinin 2,18 mG oldugu izlenmektedir. Evin
bulundugu binanin YGH’ye olan uzakligi 15-100
metre arasinda degismektedir ve bina dist ortalama
EMA degeri 2,8 mG’dir (Tablo 2).

Tablo 1. Olgiim yapilan evler ve yagayanlar ile ilgili

evlerin tamami apartman dairesidir.  Arastirmada baz1 6zellikler (Ankara, 2013)
tanimlanan degisken semptom varlig, tanimlayan Evin bulundugu kat (n=74) Sayt | %
degiskenler ise yas, cins, sosyoekonomik durum, evin - 5 51
elektromanyetik  alan  Ol¢im  degeri, YGH’ye
uzaklhigidir. Arastirmada semptomlar dortli Likert tipi 1-3 kat 3| 419
(Hi¢/hafif/orta/asir1)  sorular ile sorulmus ve 4-6 kat 16 21.6
sontasinda var/yok biciminde gruplanmigtir. 7.kat ve Gstii 21 | 284
Istatistiksel analiz Evde yagayan kigi saytst (n=139)
) 1-3 kisi 99 71.2
Istatistik analizler IBM SPSS ver. 23,0 istatistik paket 4 ve daba fazla 20 538
programi ile  yapidmis, analizlerde kategorik Fvde yasam siresi () (a=141)
degiskenlerin karsilastirilmasinda ki kare, siirekli ’ ’
degiskenler arasindaki iliskinin  incelenmesinde 5 yidan az ¥ | 277
normal dagilim analizi yapilarak Pearson korelasyon 6-10 yil 35 | 248
testi  kullanilmistir. Karsilastirmalarda  anlamlilik 11 yil ve Gstit 67 | 475
dizeyi p<0,05 olarak alinmustir.
Tablo 2. Olgiim yapilan evlerle ilgili bazt EMF verileri (Ankara, 2013)
n=74 Ortalama %95 Giiven | Median | Minimum | Maksimum
(SS) araligi
Evin yiiksek gerilim hattina uzakligi (m) 38.62 (25.42) 32.83-44.41 32.50 15.00 100.00
Odalarda 6l¢iilen maksimum EMA degeri 3.93 (2.57) 3.34-4.52 3.25 0.50 16.60
(mG)
Odalarda 6l¢iilen minimum EMA degeri 1.47 (0.86) 1.15-1.54 1.50 0.10 3.80
(mG)
Evin ortalama EMA degeri (mG) 2.18 (1.25) 2.54-3.14 2.15 0.28 5.72
Evin bulundugu binanin digs EMA 2.84 (1.31) 3.02 0.30 4.52
degeri(mG)

SS: Standart sapma EMA: Elektromanyetik alan degeri mG: Mili Gauss

Evlerin bolimlerine gére EMA degetleri Tablo 3’te
izlenmektedir. Evlerde 6l¢timlerin en yitksek oldugu
bolim balkonlar olmustur. Evlerin ytksek gerilim
hattina yakinligina gére evdeki elektromanyetik alan
degerleri  sinir  degere gore degerlendirildiginde
istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde artis
gostermektedir. Buna gére YGH’ye 30 metre ve daha
yakin olan evlerde 2 mG’nin (Ulusal Radyasyon
Korunma ve Olgiim Konseyi sinir degeri) iistinde
bulunan ev EMA 6lctim degerine sahip ev ylzdesi
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%83,8’dir ve daha uzak evlerden istatistiksel olarak
anlamli sekilde yiiksektir (Tablo 4). Ayrica 6l¢im
yapilan evin ortama EMA degeri ile YGH’ye uzaklik
(= - 0,60, p=0,001) ve evin bulundugu binanin
disindaki EMA degeri ile YGH’ye uzaklik arasinda
(= - 0,70, p=0,001) negatif ve istatistiki agidan
anlaml korelasyon saptanmistir, evin bulundugu kat
ile EMA degeri asinda ise istatistiksel olarak anlaml
korelasyon yoktur (Tabloda gosterilmedi).
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Tablo 3. Elektromanyetik alan dlgiimii yapilan evlerin béliimlerine gére elektromanyetik alan degetlerinin bazi
yayginlik 6zellikleri (Ankara, 2013)

Evin bolumii OrtxSS 1. Ceyrek 3. Ceyrek Ortanca Minimum-
(mG) 25% 75% (mG) Maksimum deger
(mG) (mG) (mG)
Girig 2.1+1.8 1.2 2.7 1.9 0.3-14
Salon 2.1£15 1.0 2.7 2.0 0.3-7
Giris hol 2114 1.1 2.9 2.0 0.3-8.2
Mutfak 2.1+1.1 1.2 3.0 2.1 0.3-5.4
Koridor 2.0%1.1 1.0 2.6 2.0 0.2-5.8
Oda 1 2.2%1.4 12 2.9 2.1 0.2-7.3
Oda 2 2.3%1.5 1.0 2.8 2.1 0.2-7.7
Oda3 2.2+15 1.0 3.0 2.1 0.2-7
Oda4 1.84£0.7 1.4 2.1 2.0 0.3-2.8
Balkon 2.5%1.5 12 3.0 2.3 0.2-7
Ev diginda 2.8£1.3 1.5 4.2 3.0 0.3-4.5
Ev ortalama 22+1.3 1.1 2.8 2.2 0.3-5.7

SS: Standart sapma EMA: Elektromanyetik alan degeri mG: Mili Gauss

Tablo 4. Elektromanyetik alan 6lgiimii yapilan evlerin yiiksek gerilim hatlarina gére uzakliklarina gére 6lgiim
degerlerinin siir degere gére kargilastirilmasi (Ankara, 2013)

<2mG >2 mG Toplam

YGH’a uzaklik (m) Say1 Yiizde* Say1 Yiizde* Say1 Yiizde* P
<30 6 16.2 31 83.8 37 100.0 <0.001
>30 26 74.3 9 25.7 35 100.0

*Sttun yizdesi

Tablo 5. Olgiim yapilan evlerde yagayanlarin bazi sosyodemografik 6zellikleri (Ankara, 2013)
Ozellik Say1 %
Cinsiyet (n=141)
Erkek 71 50.4
Kadin 70 49.6
Yas grubu (n=137)
25 yas alt 4 2.9
26-49 yas 42 30.7
50-64 yas 56 40.9
65 yas Usti 35 25.5
Egitim (n=140)
Ortaokul ve alti 16 11.4
Lise 26 18.6
Universite 98 70.0
Cocuk (n=141) (var) 119 84.4
Caligma durumu (n=141)
Calistyor 50 35.5
Calismuyor 91 64.5
Algilanan saglik (Son onbes glinde saghgini algilama) (n=141)
Mikkemmel 7 5.0
Iyi 60 42.6
Orta 57 40.4
Kéti 16 11.3
Cok kotii 1 0.7
Saglikla ilgili sorunu (n=130) (var) 81 57.4
Doktor tanilt hastalik (n=133) (var) 86 61.0
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Olgiim yapilan evlerde yasayan bazi sosyodemografik
ézellikleri Tablo 5°de izlenmektedir. Ol¢iim yapilan
evlerde yasayanlarin semptom/yakinma vatrligina

gore ev EMA Olctiimlerinin karsilastirilmast Tablo
6’de sunulmaktadir. Semptom sorularina verilen yanit

oraninin diigitk oldugu izlenmektedir.

Tablo 6. Evinde EMA 6lgiimii yapilanlarin segilmis yakinmalarina gore dlgiilen elektromanyetik alan diizeyinin

sinir degerle kargilagtirilmasi (Ankara, 2013)

Yakinma** <2mG >2 mG Ki kare testi
Say1 Yiizde* Say1 Yiizde* p degeri
Doktor tarafindan tanist konmus hastalik varligt 20 44.4 25 55.6 0.78
(n:70)
Ciltte Lekelenme (n:67) 16 55.2 13 44.8 0.20
His kaybi (n:62) 3 214 11 78.6 0.06
Ciltte Yanma(n:59) 6 54.5 5 45.5 0.60
Ciltte Kuruluk (n:64) 21 45.7 25 54.3 0.93
Ciltte karincalanma(n:62) 15 50.0 15 50.0 0.62
Ciltte kaginti(n:03) 17 53.1 15 46.9 0.25
Bas agrisi(n:69) 27 50.0 27 50.0 0.11
Bagta agirlik hissi(n:64) 18 45.0 22 55.0 0.48
Basta sicaklik hissi(n:61) 10 50.0 10 50.0 0.79
Bas dénmesi(n:62) 12 414 17 58.6 0.30
Uyku bozuklugu(n:67) 19 413 27 58.7 0.63
Gerginlik, sinirlilik(n:63) 24 43.6 31 56.4 -
Depresif hissetme(n:67) 18 38.3 29 61.7 0.21
Kendini ise vermekte zorlanma(n:67) 16 42.1 22 57.9 0.43
Carpint1(n:606) 14 42.4 19 57.6 0.62
Kulak ¢inlamasi(n:66) 15 441 19 55.9 0.46
Isitme kayb1(n:65) 8 32.0 17 68.0 0.07
Kulakta agri(n:64) 6 375 10 62.5 0.31
Kulakta basing hissi(n:64) 12 44.4 15 55.6 0.59
Tat alma problemi (n:60) 4 40.0 6 60.0 -
Koku alma problemi(n:66) 6 37.5 10 62.5 0.46
Gozlerde yanma-agri(n:66) 18 45.0 22 55.0 0.69
Ishal-kabizlik(n:65) 14 45.2 17 54.8 0.69
Bulanti-kusma(n:64) 5 35.7 9 64.3 0.34
Kuru 6ksiirik(n:67) 15 441 19 55.9 0.72
Nefes darligi(n:68) 9 375 15 62.5 0.32
Bogazda kuruluk(n:67) 20 45.5 24 54.5 0.85
Aletji(n:62) 9 52.9 8 471 0.66
Sirt agrisi(n:68) 22 44.0 28 56.0 0.66
Eklem agrisi1(n:606) 21 42.0 29 58.0 0.32
Mide yanmasi(n:67) 16 42.1 22 57.9 0.43

“Yiizde degerler, evinde Sl¢tiim yapilan ve soruya cevap veren toplam kisi sayist tizerinden hesaplanmugtir.

Tablo 7. Evinde EMA 6lgiimii yapilanlarin semptom sayilarina gore dlgiilen elektromanyetik alan diizeyi ve evin

uzakliginin kargilagtirilmas: (Ankara, 2013)

Semptom sayis1 <2 mG >2mG Toplam Chi-square P
Say1(%0) Say1(%0) Say1(%0) 2.73 0.099
<5 7(21.9) 25(78.1) 32(100.0)
26 41(37.6) 68(62.4) 109(100.0)
Toplam 48(34.0) 93(66.0) 141(100.0)
<30 m > 30m
<5 21(65.6) 11(34.4) 32(100) 3.51 0.061
26 51(46.8) 58(53.2) 109(100)
Toplam 72(51.1) 69(48.9) 141(100)
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Arastirma kapsaminda sorulan
semptom/yakinmalarin toplam sayist
karsilastirildiginda da ortalama semptom sayist ve
evin uzakligi acisindan EMA degerlerinin 2 mG tsti
ve altinda olan evler arasinda istatistiki acidan anlaml
bir farklilik (Tablo 7) ve korelasyon bulunmamugtir.

TARTISMA

Bu arastirmada yitksek gerilim hatti yakininda
bulunan evlerde elekromanyetik alan 6l¢imi yapilmis
ve bu evlerde yasayanlar bazi semptomlarin varlig
agisindan  degerlendirilmistir. Olgiim yapilan evler
YGHye en fazla 100 metre uzakliktadir. Olciim
yapilan evlerde elektromanyetik alan ortalamast
evlerde izin verilen sinir deger olan 2 mG’un tizerinde
bulunmustur (2,2%1,3). Ankara’da bir bagka semtte
yaptlan arastirmada YGH’na yakin olan evlerde
ortalama EMA 9,1 mG olarak bulunmugtur. Olgiim
degerleri 1,0-34,4 mG arasinda degismektedir’. Bu
farklilik diger semtte bulunan evlerin yaklagik tgte
ikisinin  hatta 20 metreden yakin olmasina
baglanmistir. Bizim arastirmamizda bu uzakliktaki
evler daha azdir ve arastirmaya katilanlarin yaklagtk
%32’si yiksek gerilim hattina 20 metre ve daha
yakinda oturmaktadir. Uzaklik evdeki alan 6lcim
degerlerini de etkileyen 6nemli bir parametredir ve
calismamizdaki evlerin yiiksek gerilim hattina uzaklhigs
Olgim ortalamalarini etkileyen bir faktér olarak
degerlendirilebilir.  Gerek yakin mesafe olarak
tanimlanabilecek uzaklikta ve gerekse de toplamda
Olcim vyapilan ev sayistun az olmast ¢alisma
sonuglarinin ¢tkarimlarini etkilemektedir. Tanimlayict
olan bu ¢alisma, durum saptama anlaminda yararlt
veriler ortaya koymaya calismaktadir.

Calismamizda Slgim yapilan evdeki 6lgim degerleri
ve bina disindaki Slciim degerleri ve yitksek gerilim
hattina uzaklik arasinda orta kuvvette ve negatif bir
korelasyon saptanmustir ve bu korelasyon istatistiksel
olarak anlamlidir (Strastyla r= - 0,60 ve r= - 0,70).
Mesafenin genis bir aralikta dagilmast korelasyonun
orta diizeyde gergeklesmesine neden olan bir faktor
olarak dikkati ¢ekmektedir. Bursa’nin  Nilifer
Tlgesi’nde yapilan 6l¢iimlerde de yitksek gerilim hatti
cevresindeki konutlarin bircogunda limit degerlerin
astldigt ya da degerlerin limit degere cok yakin oldugu
tespit edilmigtir®. Diyarbakir’da yapilan bir ¢alismada
da yiksek gerilim hattinin yakinindaki yasam
alanlarinda yiksek elektrik alan degerleri tespit
edilmis ve bu alanlarin “ivedi olarak” duzeltilmesi
Onerilmistit’.  Manisa’da yapilan ve sehrin genel
elektromanyetik  alan  kirliliginin ~ belirlenmesini
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amaglayan bir ¢alismada ise sinir degerlerin asilmadigt
belitlenmis  ve sirekli Olcgim  ve  denetim
sistemlerinden yararlanilmast ve sonuclarin kamuoyu
ile paylasilmast geregi tzerinde durulmustur!®. Bu
calismalarda dikkati ¢eken Slctim ve
degerlendirmelerin ~ farkli  elektromanyetik  alan
frekanslarint  kapsayabilmeleridir. Elektromanyetik
alan degerlendirmeleri ile arastirmalari iceren ilgili
halk sagligi tezleri de bulunmaktadir. Bunlardan
Vaizoglu YGH’ye yakin ve uzak evlerde Sl¢umler
yaparak bu evlerde yasayanlarda saglik sorunlarini
degerlendirmis, Balct ilkokullarda EMA  kirliligini
arastirmis, Boylubay ¢ocuklarda 16semi, lenfoma ve
primer santral sinir sistemi tiimorleri ile bu tantyr alan
cocuklarin yagadiklart evlerdeki EMA diizeyi iliskisini
incelemis, benzer bir ¢ercevede Aysin de ¢ocukluk
l16semileriyle EMA arasindaki iliskiyi degerlendirmeye
calismistir! 121314 Bu  calismalar neden sonug
iliskisini ortaya koymayan, tanimlayict Ozellikte
calismalar olarak dikkati ¢ekmekte ve bu alana iliskin
bilgi sunmaktadir.

Calismamizda evlerde en yiiksek EMA degerlerinin
bulundugu alanlar balkonlar olmustur. Balkon alanlari
elektromanyetik dalgalarin evlere sizdigt alanlar olarak
belirtilmektedir. Elektromanyetik dalgalar beton vb
insaat malzemeleri gibi cesitli materyaller tarafindan
belirli oranlarda absorbe edilebilmekte,
yansitilabilmekte ya da bu malzemeler bir tir kalkan
islevi gorebilmektedir. Balkonlar ve pencereler ise
evin icine dogrudan elektromanyetik alanlarin
sizabildigi alanlardit’>. Bu agidan ¢aligmamizda
balkonlarda daha yiiksek c¢ikan degerler bu durumla
iliskilidir ve dogrudan elektromanyetik alanlarin
etkilenimini goéstermektedir.  Bu acidan evlerde
balkon ve pencerelerin  bulundugu odalar ve
bireylerin bu odalardaki ge¢irdigi siire maruz kalim
actsindan daha ayrintili degerlendirmeler gerektiren
bir baslik olabilit.

Evlerdeki elektomanyetik alan kaynaklari arasinda
gundelik hayatta sikca kullanilan bircok elektrikli
cihazlar da bulunmaktadir. Yiiksek gerilim hatti ile
farkli frekanslarda yer alan bu elektromanyetik alan
kaynaklari ile ilgili olarak da cesitli calismalar vardir ve
bu caligmalardan bazilari hem evin icindeki hem de
disindaki elektromanyetik alan kaynaklarinin birlikte
etki gosterebilecegine ve etkinin  yogunlugunu
arttirabilecegine isaret etmekteditler®. Bu c¢alismada
ev ici kaynaklar degerlendirilmemis ancak materyal
metot bélimiinde actklandigt gibi 6l¢timler sirasinda
elektrikli cihazlarin ve kablolarin etkilerini minimalize
etmek icin uygun bir 6lciim yontemi belirlenmisgtir.
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EMA’larin saglik  etkileri  konusunda — giderek
yogunlasan endiseler, bu konuda daha fazla calismaya
ihtiya¢c dogurmaktadir. Buna karsilik az sayida ¢alisma
saglik sorunlarina odaklanmaktadir. Yapilan bir
calismada bagagrist gibi semptomlarin YGH’ye

yakinlikla arttigina isaret edilirken bazi galismalarda

iliski bulunamamaktadir?. EMA’larla ilgili
arastirmalarda  semptomlar  cesitli ~ baglklarda
sorgulanmaktadir.  Bunlar  arasinda  somatik

yakinmalar, kognitif yakinmalara, psikososyal durum,
genel saglik algist yer almaktadir. Calismalarin dikkat
cekici bir 6zelligi, cevresel etkenler ve EMA’lar ile
ilgili algilarin da degetlendirilmesidit?.
Noérodejeneratif bozukluklart YGH’ye yakinliklars
irdeleyen bir baska calismada ise anlaml bir risk artist
bulunmamustir'®. Bu ¢alisma YGH’ye yakin yerlesimli
evlerde yasayanlarda bazi semptomlarin varhgin
arastirmakta ve bu konudaki az sayida arastirmaya
katki sunmay1 amaclamaktadir.

Calismamizda YGH’ya uzaklikla evdeki Slciilen EMA
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde bir korelasyon olmasina karsilik semptom
varlig ile anlamli iliskiler saptanamamustir. Buna gore
EMA olcim ortalamast 2 mG’un Uzerinde olan
evlerde yasayanlarla 2 mG’un alunda yagayanlar
arasinda sorgulanan semptomlarin varhigr farkldik
gostermemektedir. Calismada benzeri bir bicimde
son 15 giindeki saglik algisi arasinda da farkliik
yoktur. Bu bulgular semptom varliginin evin YGH’ye
yakinligt ile degismedigini distindirmekle birlikte
etkili diger faktorleri de gbz ardi etmemek
gerekmektedir. Olglim  yapilan evlerin  tamami
apartman dairesi ve yartya yakini dérdinct kat ve
tzerinde, yaklasik Ugte biri ise 7.kat ve ustiindedir.
Calismaya alinan evlerin %71,2’sinde ¢ ve daha az
kisi yasamaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde evin
konumu ve YGH’ye bakan oda sayisi, evdeki yasayan
kisi saysi, bu kisilerin evde gecirdikleri siire ve bu
surelerde daha c¢ok bulunulan odalarin  konumu
calisma sonuglarma etki eden faktSrler olarak
siralanabilir.

Semptom varligt 1 mG siur deger alinarak da
incelenmis ve yukatida belirtilen cercevede anlamli bir
farkliik  bulunamamistir.  Semptom  varligt  ve
elektromanyetik alan  iligkisini etkileyen bircok
karigtirict fakt6r siralanabilit. Gerek semptomlarin
6zgul olmamasi gerekse kisilerin ev dist alanlarda,
isyerinde farkli etkenlerle karsilagmalari, psikososyal
durum, mevsimsel 6zellikler gibi bir¢ok faktér etkili
olabilir. Elektromanyetik alan etkileniminde doz yanit
iliskisini etkileyen ¢ok faktor bulunmaktadir!S.
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Katilimeilarin yariya yakini 6l¢iim yapilan evlerde 11
yildan uzun siredir yasadigini belirtmistir. Bu stire
maruz kalim stresi acisindan uzun bir stre olarak
degerlendirilebilir.  Katibimecilarin = yag  dagilimu
incelendiginde %066,4antin 50 yas dstd oldugu ve
%065inin  caligmadigt  gorilmektedir.  Calismanin
semptom sorgulamast ve bu semptomlarla ilgili
standart Olcekler kullanilmamast 6zellikle bu yas
grubunda bir diger kisithlik olarak ifade edilebilir.
Bunun yaninda YGH’ye yakinlik kriterinin EMA’ya
maruz kalmanin kaba bir géstergesi oldugu, YGH’nin
faz Gzellikleri gibi teknik bazi 6zelliklerinin maruz
kalimi etkileyebilecegi de unutulmamalidit!s. Bu
calismada Ol¢im yapilan evlerin yakinindan gegen
hatlarin teknik 6zellikleri saptanamamugtir. Maruz
kalinan doz acisindan 6nemli olan bu durum calisma
sonuglarina farklt basliklarda etkiler gosterebilir.

Bilindigi gibi elektromanyetik alanlarla tetiklenen baz
semptomlara  dayali  olarak  “elektromanyetik
hipersensitivite”  terimi  kullanilmakta ve bu
semptomlar bir grup non-spesifik belirti grubu olarak
belirtilmektedir. Bu belirtilerin elektromanyetik alan
varligt ve bu elektromanyetik alanlara yol acan
nedenletle (mobil telefonlar, baz istasyonlari, yliksek
gerilim hatlar1 vb) iliskisinin gosterilmesi yontemsel
guclikler icermekte ve sistematik detlemelerin
bazilarinda bu konuda giicli kanitlar elde edilemedigi
vurgulanmaktadir!”. Son yillarda “‘elektromanyetik
hipersensitivite” terimi yerine “idiyopatik cevresel
intolerans” teriminin kullanildigt izlenmektedir. Bu
yeni terim  bireylerin daha ¢ok EMA ile
iliskilendirdikleri belirtilerdir'®. Sorgulanan belirtilerin
non-spesifik olmast ve bagka bir¢cok farkli durum ve
sorunla iliskili ortaya cikabilmesi, hafiza faktoru,
kisinin psikososyal durumu ve kosullart gibi bircok
faktor etkili olabilir.

Bu calismada da evdeki ortalama elektromanyetik
alan degerleriyle hem sorgulanan semptom varligt
hem de toplam semptom sayisi iliskili ¢ikmamustir.
Ayrintih maruz kalim degerlendirmeleriyle farkl
sonuglar elde edilebilecegi ve coklu maruz kalimlarin
karigtirict  etkileri unutulmamalidir.  Calismamizin
onemli bir kisithiligt Slgim yapilan ev sayisinin
azligidir. Olanaklar 6lgiisinde ancak 74 evde 6lgim
gerceklestirilebilmis ve bu evlerde yasayan 141 kisiye
ulagilabilmistir. Semptom sayist ile YGH’ye uzaklikla
ilgili istatistik testler 6rnek hacmini arttirlmast ile
arada istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanabilecegini dusiindiirmektedir. Evlerde yapilan
Olcimlerle ilgili kisitliliklar oldugu da gbz 6niine
alinmalidir. Evin ortalama Ol¢im degerinin  tim
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Olcimlerin  ortalamast olarak alinmasi, odalarin
YGH’ye farklt yonlerden yakinligt ya da uzakligs
Olcim sonuclarini etkileyen bir unsur olabilir.
Semptom varligini sorgulayan sorulara yanit oranin
disik olusu calismanin  6nemli bir  siurlihging
olusturmaktadir. Bu semptomlarin farklt yakinmalar
nedeniyle olabilmesi, standart bir degerlendirme
gercevesi icermemesi, genel belirtiler olmast ve
stibjektif olusu da diger sinirliliklar olarak sayilabilir.
Ayrica semptom sorgulama strasinda kisinin bu
semptomu  kendisinde olup olmadigint  ayirt
edememesi, ard arda siralanan semptom sorularina
yanit vermekten kacinilmasinin  yanit oranim
dustrmesi gibi faktorler de s6z konusu olmus olabilir.

Sonug olarak bu c¢alismada YGH’ye mesafe ile evde
Olciilen ortalama EMA anlamli olarak poizitif yénde
bir korelasyon gosterirken arastirilan semptomlarin
varligt konusunda evde Slgiilen EMA ortalamalariyla
anlamli bir iliski saptanamamustir. Tanimlayict bir
aragtirma olmast kisithhigina ragmen bu ¢alismada
semptom sorgulama disinda farklt degerlendirme
cercevelerinin gerekliligini ortaya konmaktadir.
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