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Oz

Swnif 6gretmenleri hitap ettigi kitle g6z oniine almdiginda 6grencilere rol model olacak ve kazandiklar:
aliskanliklara katki sunacak bir meslek alamdir. Bu baglamda simif 6gretmenlerinin beslenme aliskan-
liklar1 da énemli bir yer tutmaktadir. Ciinkii 63retmenler dogru ve diizenli bir beslenme aligkanligina
sahip olursa d3rencilerine de bu aliskanlig kazandirabilir. Bu ¢alismada sinif 6gretmenlerinin beslenme
aliskanliklarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda hazirlanms olan beslenme alig-
kanlig1 anketi sinif 6gretmenlerine uygulanmigtir. Verilerin analizinde SPSS paket programi kullani-
larak, yiizde, frekans, standart sapma ve aritmetik ortalama testleri uygulanmustir. Arastirma sonugla-
rina gore 6gretmenlerin biiyiik bir cogunlugu beslenme egitimi almadiklarini, sigara ve alkol aligkanli-
Gun olmadigini, herhangi bir fiziksel aktivite yapmadigini ifade etmiglerdir. Arastirmaya katilan 0g-
retmenlerin yarisina yakini kahvalt: aliskanliiman olmadigimi ve 6giin atladigin, en ¢ok atladiklar: 63ii-
niin ise 6gle yemegi oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler 63iin atlama nedeni olarak ta firsat bulama-
diklar1 icin 6giin atlattiklarin ifade etmiglerdir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik bir cogun-
lugu giinde iki litreden az su tiikettiklerini ve giinde bes ve alti bardaktan daha az cay kahve tiikettikle-
rini ifade etmiglerdir. Yapilan arastirma sonucunda 63retmenlerin beslenme aliskanliklarinin ve bilgi
diizeylerinin yetersiz oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Beslenme ve Ogretmen, Beslenme Aliskanligt
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Investigation of the Nutritional Habits of Classroom
Teachers

Abstract

Classroom teaching, considering the population they address, is a field of profession that constitutes a
role model for students and contributes to the habits they adopt. In this sense, the nutritional habits of
classroom teachers also constitute a significant point. This is because, when teachers have a correct and
regular nutritional habit, they can instill this habit in students. In this study, it was aimed to investigate
the nutritional habits of classroom teachers. The nutritional habit survey, prepared in line with this aim,
was conducted with classroom teachers. In the data analysis, SPSS package software was used and per-
centage, frequency, standard deviation and arithmetic mean tests were conducted. According to the re-
sults of the study, a majority of the teachers stated that they did not receive nutritional training, did not
have smoking or drinking habits in addition to not doing any physical activity. Approximately half of
the participating teachers in the study reported that they do not have a habit of having breakfast and
they skipped meals as well as reporting that the most skipped meal was the lunch. The teachers, as the
reason for skipping meals, stated that they skipped meals because they could not get the chance. A ma-
jority of the participating teachers in the study also stated that they consumed less than two liters of
waters in a day and they consumed less than five or six cups of tea or coffee in a day. As a result of the
study, it was observed that the nutritional habits of teachers and the level of their knowledge were in-
sufficient.

Keywords: Nutrition, Nutrition and Teacher, Nutritional Habit
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Sinif Ogretmenlerinin Beslenme Aliskanliklarinin Incelenmesi

Giris

Glintimiizde diinya ¢apinda insanlarin yasam tarzi ve beslenme aligkan-
liklarinda 6nceki yiizyillara gore énemli degisiklikler olmustur (Di Da-
niele N, 2019). Bu degisikliklerin yani sira gelisen teknoloji ve hareketsiz
yasam tarz1 bireylerin fiziksel uygunluklarini korumasi ve saglikli bir ya-
sam stirdiirebilmesi i¢in diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteyle beraber
yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklarin1 yasamlarmin tiim donemle-
rinde 6nemli bir hale getirmistir. (Giileg ve ark., 2008; T.C Saglik Bakanlig:
Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu, 2016).

Saglikl1 bir yasamin stirdiirebilmesi toplumun her kesimi icin 6nemli
oldugu kadar egitim ¢alisanlar1 agisindan da 6nemlidir. Egitim calisanla-
rin gelisen teknolojinin yami sira hareketsiz yasam tarzlarida goz
oniinde bulundurularak yasamlarim saglikli bir sekilde devam ettirebil-
mesi igin aileden baslanarak yeterli ve dengeli beslenmeleri ve kazanilan
bu beslenme aliskanliklarini yasam bicimi haline getirmeleriyle miimkiin
olacaktir (Sabbag ve Siirtictioglu, 2011; Merdol, 2008). Beslenme, insanin
biiylime, gelisme, daha zinde ve iiretken olarak yasamani devam ettirebil-
mesi i¢in besin 6gelerini yeteri kadar alip viicutta kullanmasidir (Kiigtik,
2019; Saygin ve ark., 2011).

Yeterli ve dengeli beslenme ise; insanlarin yasamlarini saglikli bir bi-
cimde stirdiirebilmesi icin tiim besin 6gelerinden yeterli ve gerekli mik-
tarda alinmasi viicutta kullanilmasidir. Saglikli, yeterli ve dengeli bes-
lenme fiziksel uygunluk, saglik ve hastaliklara yakalanma riskinden ko-
runmak i¢in 6nemlidir (Demirezen ve Cosansu, 2005; Mukudi, 2003). Yal-
nizca besine ulasabilmek veya satin almak degil beslenme bilgisi saglikli
ve en dogru besin 6gesi secimlerimde 6nemlidir. Yetersiz ya da yanlis bes-
lenme bilgisi yine besin se¢ciminde etkili olarak dolayl1 yoldan olsa da top-
lumun yapisini, ekonomik giiciin yani sira saglik harcamalarinda biiyiik
kayiplara neden olmakta ve bireylerde saglik agisindan biiyiik hasarlara
sebep olabilmektedir (Sanlier ve Giiler, 2005; Hadaye ve ark., 2019; Alcan-
tara ve ark., 2019).

Toplumlarin yasam bicimindeki degisiklikler viicutta meydana gele-
cek bir¢ok bulasic1 olmayan hastaliklara yakalanma riskini 6nemli dere-
cede azaltti1 bilinmekte olup, tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde ye-
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tersiz ve dengesiz beslenme neticesinde saglik agisindan ciddi problemle-
rin ortaya ¢ikisindaki temel sebeplerden birinin besinsel 6geler hakkinda
bilgi yetersizligi ile dogru beslenme aliskanliklarinin olmayisini belirtmis-
lerdir (Sanlier ve ark., 2009).

Gelisen teknolojiyle beraber kitle iletisim araglariyla yayilan bilgi kirli-
ligi insanlarin dogru olmayan besin se¢imi ile yanlis beslenme aliskanlik-
lar1 kazanmasina sebep olmaktadir. Topluma iletilen ve yanlis Oneriler
iceren bu bilgi kirliligi insan zihninde karmasaya yol agarak dogru olma-
yan beslenme davranislarina neden olur. Dogru olmayan bu beslenme
aligkanliklar1 insanlarda basta ¢agimizin hastaligl obezite olmak {izere
kalp, diyabet, hipertansiyon gibi bircok hastaliga sebep olur (Giingor,
2019; Hamulka ve ark., 2018). Bu baglamda arastirma okullarda gorev ya-
pan sinuf 6gretmenlerinin beslenme aliskanliklar: ve bilgi diizeylerini be-
lirlemek amaciyla yapilmaistir.

Gerec¢ ve Yontem

Aragtirmanin evrenini Elazig ilinde gorev alan smif 6gretmenleri olustur-
makta olup, 6rneklemini ise 2018- 2019 yilinda Elaz1§ ilinde gorev yapan
200 smif 6gretmeni olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama teknikle-
rinden anket yontemi kullanilmigtir. Verilerin elde edilmesinden “ Bes-
lenme Aliskanlar1 Ve Beslenme Bilgi Diizeylerinin Incelenmesi” amagla-
yan 25 sorudan olusan anket uygulanmistir. Uygulanan anket Yiicel
(2015) tarafindan “Saglik Calisanlarinin Beslenme Aliskanlar1 ve Bes-
lenme Bilgi Diizeylerinin Incelenmesi” adli calismada, kullanilan anketten
istifade edilmistir. Anket, ¢alismanin amacina gore uyarlanmis ve verile-
rin elde edilmesinde katilimcilara uygulanmastir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Elazig
ilinde gorev yapan 200 sinuf 6gretmeni olusturmaktadir.
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Sinif Ogretmenlerinin Beslenme Aliskanliklarinin Incelenmesi

Tablo.1. Calisma Grubuna Iliskin Kisisel Bilgiler

Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 101 50,8
Erkek 99 49,2
150-160 41 20,5
161-170 72 36,0
Boy
171-180 66 32,5
181-ve tizeri 22 11,0
Evli 116 58,0
Medeni Durum Bekar 84 42,0
Egitim Yiiksek Okulu- 12 6
En Son Mezun ot e
Egitim Enstitiisii
gizllia;‘ﬁrﬁ Egitim Fakiiltesi 150 75
Diger Lisans Programi 38 19
20-30 79 39,5
31-40 74 37,0
Yas 41-50 39 19,5
51-60 7 3,5
61 ve lizeri 1 0,5
40-50 18 9
51-60 39 19,5
Kilo 61-70 58 29
71-80 50 25
80 ve lizeri 35 17,5

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin %50,8 inin
kadin, %49,2’sinin erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin %20,5inin
150-160 cm, %36,0'min 161-170 cm %32,5inin 171-180 cm ve %11,0" nin
181 cm ve iizeri boyda oldugu goriilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin %58,0’inin
evli; % 42,0’inin bekar oldugu goriilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin %6’sinin egi-
tim yiiksekokulu, %75’inin egitim fakiiltesi, %19 unun da diger lisans me-
zunu oldugu gortilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin %39,5inin
20-30, %37,0'inin 31-40, %19,5'inin 41-50, %3,5'inin 51-60 ve %0,5 inin 61
ve lizeri yasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin %9 unun 40-
50, %19,5unun 51-60, %29 unun 61-70, %25’inin 71-80 ve %17,5’inin 80
ve tizeri kiloda oldugu goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Yiicel (2015) tarafindan gelistirilen anketin uyarlanmasi sonucunda top-
lamda 25 madde olan anket formu simf dgretmenlerine uygulanmis ve
analizleri yapilmigtir. Verilerin analizinde SPSS paket programi kullani-
larak, yiizde, frekans testleri uygulanmisgtir.

Bulgular ve Yorumlar

Bu béliimde arastirmaya katilan 6gretmenlerin saglikli beslenme aligkan-
l1g1 ve beslenme bilgi diizeyleri ile ilgili sonuglarina iliskin elde edilen bul-
gular tablolar halinde sunulmus ve yorumlanmustir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan égretmenlerin beslenme egitimine iliskin sonuglar

Soru 7 F (frekans) % (yiizdelik)
Evet 29 14,5
Hayir 171 85,5

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %14,5'i beslenme egitimi aldikla-
rii1, %85,5'1 ise beslenme egitimi almadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin kronik hastaligina iliskin sonuglar

Soru 8 F (frekans) % (yiizdelik)
Hayir, Yok 168 84
Hipertansiyon 3 1,5
Hipertroidi 2 1
Anemi 6 3
Eklem ve kemik hastaliklar: 6 3
Hipotroidi 7 3,5
Hasimato 1 0,5
Gastrit, Ulser 3 1,5
Kontipasyon 4 2
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Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin %1,5'i hipertansiyon; %1’i hipertro-
idi; %3t anemi; %3t eklem ve kemik hastaliklary;, %3,5’i hipotroidi;
%0,5’1 hasimato; %1,5'i gastrit-iilser ve %2’si kontipasyon kronik hastali-
gina sahip olduklarini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
%8411 ise hi¢bir kronik hastaliginin olmadigini ifade etmislerdir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan kullandiklari ilaglara iliskin sonuglar

Soru 9 F (frekans) % (yiizdelik)
Evet 23 11,5
Hayir 177 88,5

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  %11,5’i ilag kullandigini,
%88,5’inin ise herhangi bir ila¢ kullanmadigini ifade etmislerdir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sigara alisgkanlhigina iliskin sonuglar

Soru 10 F (frekans) % (yiizdelik)
Evet 55 27,5
Hayir 145 72,5

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin %27,5’i sigara kullandiklarini,
%72,5'1 ise sigara kullanmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin alkol kullanimina iliskin sonuglar

Soru 11 F (frekans) % (yiizdelik)
Evet 12 6
Hayir 188 94

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin = %6’sinin  alkol tiikettigini,
%94’ tiniin ise alkol tiiketmedigini ifade etmislerdir.

Tablo 7. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin fiziksel aktivite aliskanliklarina iliskin
sonuglar

Soru 12 F (frekans) % (yiizdelik)
Evet 64 32
Hayir 136 68

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin %32’sinin fiziksel aktivite yaptigini;
%68’inin ise herhangi bir fiziksel aktivite yapmadig goriilmektedir.
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Tablo 8. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin ana 6giin sayisina iligkin sonuglar

Soru 13 F (frekans) % (yiizdelik)
1 6 3
2 76 38
3 99 49,5

4 ve lizeri 19 9,5

Arastirmaya katilan 0gretmenlerin  %3’ti 1 0giin, %38’si 2 6giin,
%49,5'1 3 6glin ve %9,51 ise 4 ve lizeri 6giin tiikettiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 9. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin kahvalti aliskanligina iliskin sonuglar

Soru 14 F (frekans) % (yiizdelik)
Evet 111 55,5
Hayir 89 445

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %55,5'i her giin diizenli kahvalt:
yaptiklarini belirtirken, %44,5'i her giin diizenli kahvalt1 yapmadiklarini
belirtmiglerdir.

Tablo 10. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin giin icerisinde 6giin atlamaya iliskin so-
nuglar

Soru 15 F (frekans) % (yiizdelik)
Evet 86 43
Hayir 44 22
Bazen 70 35

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin %43’ giin icerisinde 6giin atladik-
larmni; %22’si giin igerisinde 6giin atlamadiklarini; %35’i ise bazen giin ige-
risinde 6gtin atladigini ifade etmistir.

Tablo 11. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin en sik atladiklari 6giine iligkin sonuglar

Soru 16 F (frekans) % (yiizdelik)
Atlamam 49 24,5
Kahvalt1 59 29,5
Ogle 85 42,5
Aksam 7 3,5
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Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin %29,5’i kahvalt1 6glintinii atladigin,
%42,5’ini 6gle 6giintinii atladigini, %3,5’i aksam 6giiniinii atladiklarini be-
lirtirken, %24,5’i ise giin igerisinde hi¢ 6giin atlamadiklarin belirtmisler-
dir.

Tablo 12. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6giin atlama nedenlerine iliskin
sonuglar

Soru 17 F (frekans) % (yiizdelik)
Atlamam 33 16,5
Unuttugum igin 6 3

Canim istemedigi i¢in 38 19
Aligkanligim yok 25 12,5

Firsat bulamadigim icin 81 40,5
Zayiflamak icin 6 3

Diger 11 55

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin %3t unuttuklar: icin giin igeri-
sinde 0giin atladigini, %19u giin icerisinde canlar1 istemedikleri igin,
%12,5’1 6gtin aligkanliklar1 olmadig icin, %40,5'i giin igerisinde firsat bu-
lamadiklar i¢in 6giin atladigini, % 3t zayiflamak icin 6giin atladigin,
%5,5"1 ise diger sebeplerden Gtiirii 6giin atladigim ifade etmislerdir. Aras-
tirmaya katilan 6gretmenlerin %16,5i ise giin igerisinde 6giin atlamadik-
larin1 belirtmisglerdir.

Tablo 13. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin giinliik ara 6giin sayisina iliskin
sonuglar

Soru 18 F (frekans) % (yiizdelik)
Hic 64 32
1 78 39
2 51 55

3 ve daha fazla 7 3,5

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin %39’u giinde bir ara 6giin, % 25,5'i
giinde iki ara 6giin, %3,5'i ise ii¢ ve daha fazla ara 6giin tiikettiklerini
belirtirken, %32’si hi¢ ara 6giin titketmediklerini ifade etmislerdir.
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Tablo 14. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6giin aralarmmda tiikettikleri yiyecek-
icecek tiiriine iligkin sonuclar

Soru 19 F (frekans) % (yiizdelik)
Asitli- Gazli icecekler 42 21
Kek/Kurabiyeler 38 19
Biskiivi

Meyve/Kuru meyve 33 16,5
Diger 60 30
Meyve Suyu 6 3
Seker/Cikolata 10 5
Kuruyemis 11 5,5

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %21'i asitli- gazli igecekler, %19'u
kek-kurabiye-biskiivi, %16,5'i meyve-kuru meyve, %3'(i meyve suyu,
%5'i seker-gikolata, % 5,5'i kuruyemis ve %30"u ise diger yiyecek ve icecek
tiirlerini tiikettikleri goriilmektedir.

Tablo 15. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin giinliik su tiiketimlerine iligkin sonuglar

Soru 20 F (frekans) % (yiizdelik)
2 Litre ve alt1 160 80
2,5 Litre 22 11
3 Litre ve lizeri 18 9

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  %80’si giinde 2 litre ve alti,
%11’inin glinde 2,5 litre, %9 unun ise glinde 3 litre ve {izeri su tiikettikleri
goriilmektedir.

Tablo 16. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin giinliik ¢ay- kahve tiiketimlerine iliskin
sonuglar

Soru 21 F (frekans) % (yiizdelik)
5vealt1 122 61
6-10 54 27
11 ve iizeri 24 12

Aragtirmaya katilan 6gretmenler %61’i giinde 5 bardak ve alt1, %27’si
giinde 6-10 bardak arasi, %12’si ise giinde 11 bardak ve tiizeri ¢ay-kahve
tlikettiklerini ifade etmiglerdir.
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Tablo 17. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yemeklerdeki tuz tercihine iliskin
sonuglar

Soru 22 F (frekans) % (yiizdelik)
Tuzsuz 13 6,5

Az tuzlu 88 44

Orta tuzlu 21 10,5

Cok tuzlu 78 39

Arastirmaya katilan 6gretmenler yemeklerini %6,5i tuzsuz, %39'u az
tuzlu, %441 orta tuzlu, %10,5" i ise ¢ok tuzlu tiikettiklerini belirtmistir.

Tablo 18. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yemek yeme hizlarina iliskin sonuglar

Soru 23 F (frekans) % (yiizdelik)
Hizli 40 20

Normal hizda 105 52,5

Yavas 47 23,5

Cok yavas 8 4

Aragtirmaya katilan 6gretmenler %20’si yemekleri hizli, %52,5'1 ye-
mekleri normal hizda %23,5’i yemekleri yavas, %4’ ise yemekleri ¢ok ya-
vasg yediklerini belirtmektedirler.

Tablo 19. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin Uziintiilii-Yorgun olduklarinda yemek
tiiketim durumlarina iligkin sonuclar

Soru 24 F (frekans) % (yiizdelik)
Hig yemek yemem 47 23,5
Her zamankinden az yerim 80 40
Her zamankinden ¢ok ve sik yerim 33 16,5
Bir degisiklik olmaz 40 20

Arastirmaya katilan ogretmenler {iiziintiilii-yorgun olduklarinda
%23,5’i hi¢ yemek yemedigini, %401 her zamankinden ¢ok yedigini,
916,51 her zamankinden ¢ok ve stk yemek yedigini ve %20’si ise yemek
tiiketiminde bir degisiklik olmadigini ifade etmistir.
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Tablo 20. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sevingli-heyecanli olduklarinda yemek
tiiketim durumlarina iligkin sonuclar

Soru 25 F (frekans) % (yiizdelik)
Hig yemek yemem 21 10,5
Her zamankinden az yerim 44 22
Her zamankinden ¢ok ve sik yerim 46 23
Bir degisiklik olmaz 89 445

Arastirmaya katilan Ogretmenler sevingli-heyecanli olduklarinda
%10,5'1 hi¢ yemek yemedigini, %22’si her zamankinden ¢ok yemek yedi-
gini, %231 her zamankinden ¢ok ve sik yemek yedigini ve %44,5'i ise ye-
mek yeme diizeyinde bir degisiklik olmadigini ifade etmislerdir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik gogunlugu beslenme egitimi al-
madiklarin ifade etmislerdir. Kayapinar (2011) llkdgretim 6gretmenleri-
nin beslenme aliskanliklar ve bilgi diizeylerini inceledigi arastirmada 6g-
retmenlerin beslenme bilgi diizeylerin yetersiz oldugunu belirtmistir.
Congar ve Ozdemir (2004) Sivas il merkezinde gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin genel beslenme ve sporcu beslenmesi ile ilgili bilgi dii-
zeylerini arastirdig1 calismada 6gretmenlerin beslenme bilgi diizeylerinin
yetersiz oldugunu tespit etmislerdir. El-Ahmady ve El-Wakeel (2017) ise
yapmis oldugu calismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden beslenme
bilgi diizeyleri ve aligkanliklarinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Me-
tos ve ark., (2019) yaptig1 calismada katilimcilarin beslenme bilgi diizey-
lerinin diistik oldugunu ifade etmislerdir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik cogunlugu herhangi bir kro-
nik hastaliklarinin olmadigin ve ilag kullanmadiklarini ifade etmislerdir.
Yardima ve ark., (2018) 6gretmenlerin saglik inamslari ve diyet suple-
man1 kullanma durumunu inceledigi ¢alismada 6gretmenlerin biiyiik bir
kisminin herhangi bir kronik hastaliginin bulunmadigin tespit etmisler-
dir. Bayramoglu ve ark., (2018) akademisyenlerin beslenme aliskanlikla-
rini arastirdig1 calismada akademisyenlerin biiyiik bir kisminin herhangi
bir kronik hastaliginin olmadigini ifade etmislerdir.
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik ¢cogunlugu alkol ve sigara
tiiketmedigini ve diizenli fiziksel aktivite yapmadiklarini ifade etmisler-
dir. Giileg ve ark., (2008) kiz yurdunda kalan 6grencilerin beslenme alis-
kanlarini inceledigi arastirmada yurtta kalan 6grencilerin biiytik bir kis-
minin alkol ve sigara igmediklerini tespit etmislerdir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu diizenli olarak ii¢ 6giin beslendiklerini
ve diizenli olarak kahvalti yaptiklarini belirtmislerdir. S6zen ve ark.,
(2009) metal sektoriinde galisanlar tizerine yaptig1 arastirmada biiytiik bir
kisminin hig alkol ve sigara kullanmadigini yada sonradan biraktigini tes-
pit etmislerdir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin yarisina yakini giin igerisinde 6giin
atladiklarini, en ¢ok atlanan 6giiniin ise 6gle yemegi oldugunu ve bunun
da yogunluktan kaynaklandigini ifade etmislerdir. Ozyazicioglu ve ark.,
(2009) yaptiklar: calismada katilimcilarin en fazla atladiklar1 6giintin kah-
valt1 ve 6gle yemegi oldugunu bildirmislerdir. Zemzemoglu ve ark.,
(2019) saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beslenme aligkanliklarimin
belirlenmesini inceledigi arastirmada 6grencilerin en fazla atladiklar1 6g1i-
niin 6gle yemegi oldugunu bildirmislerdir. Bayramoglu ve ark., (2018) Ka-
din akademisyenlerin beslenme aligkanliklarini inceledigi ¢alismada en
fazla atladiklar1 6giiniin 6gle yemegi oldugu 6giin atlama sebebi olarak
da firsat bulama oldugunu ifade etmistirler.

Arastirmaya katilan 6gretmenler asitli-gazli icecekler, giinde 5 bardak
ve alt1 cay kahve ve giinde 2 litreden az su tiikettiklerini ifade etmislerdir.
Orak ve ark., (2006) Siileyman Demirel Universitesi dgrencilerinin bes-
lenme aligkanliklarinin arastirilmasi inceledigi calismada 6grencilerin bii-
yiik ¢ogunlugun cay-kahve tiikettiklerini belirtmiglerdir. Saygin ve ark.,
(2011) tniversite ogrencileri tizerine yaptiklar: arastirmada 6grencilerin
biiytiik bir kisminin asitli-gazl igecek tiikettiklerini ifade etmislerdir. Irwin
ve ark., (2019) yaptig1 calismada katilimalarin en ¢ok su tiikettiklerini
ifade etmistirler.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik cogunlugu yemeklerini nor-
mal hizda yediklerini ve tuz tiiketiminin orta diizeyde oldugunu ifade et-
mislerdir. Oner ve ark., (2013) yaptig1 ¢alismada biiyiik bir kisminin giin-
liik tuz tiiketim diizeyinin Diinya Saglik Orgiitii'niin 6nerisinden (giinliik
5 gr ve altinda) yiiksek oldugunu ifade etmistirler. Ulas ve ark., (2013)
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yaptig1 calismada saglik yiiksekokulu 6grencilerinin biiyiik bir kisminin
normal hizda yemek yediklerini tespit etmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenler {iziintiilii-yorgun olduklarinda ye-
mekleri her zamankinden ¢ok yedigini ve sevingli- heyecanli olduklarinda
ise yemek yeme diizeyinde herhangi bir degisiklik olmadigini belirtmis-
lerdir. Yiicel (2015) yaptig1 calismada katilimcilarin tiziintiilii ve yorgun
oldugunda biiyiik ¢ogunlugunun az yada daha ¢ok yemek yedigini, se-
vingli ve heyecanli oldugunda ise yemek yeme aliskanliginda herhangi bir
degisiklik olmadigini belirtmistir. Ozgelik (2000) yaptig1 calismada kati-
Iimalarin tiziintiilii-yorgun iken daha az yemek yedigini, sevingli-heye-
canli iken herhangi bir degisiklik olmadigini ifade etmistir. Cetin ve Sar-
per (2013) yaptiklar arastirmada katilimcilarin biiyiik bir kisminin tiziin-
tiilii ve yorgun olduklarinda hi¢ yemek yemediklerini, sevingli-heyecanl
olduklarinda ise daha fazla yemek yediklerini bildirmislerdir.

Oneriler

e Ogretmenlere beslenme egitimi verilmelidir.

e Ogretmenlerin gazli icecek tiiketimini azaltacak calismalar yapilabilir.

. Ogretmenlerin su tiiketiminin 6nemini kavramasi i¢in gerekli calisma-
lar yapilmalidir.

¢ Beslenme sirasinda 6giin atlamanin beslenme aliskanligini olumsuz
etkileyecegini belirtecek calismalar yapilmalidir.

e Arastirmacilar 6gretmenlerin beslenme aliskanligr hususunda bildigi
yanlis bilgileri aragtirabilirler.

e Arastirmacilar 6gretmenlerin beslenme aliskanligl hakkinda 6grenci-
lerine verdikleri bilgileri 6lgecek ¢alismalar yapabilirler.

e Arastirmacilar Ogretmenlerin fiziksel aktivite diizeylerini olcecek
calismalar yapabilirler.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation of the Nutritional Habits of Classroom
Teachers

*

Eytiip Bozkurt - Ramazan Erdogan
Firat University- Provincial Directorate of Youth and Sports

With the changing way of life, the nutritional habits of people also change
and it leans towards the nutritional habits that are called unhealthy nutri-
tion. People now eat in a short time by consuming rapidly and they prefer
foods such as fast foods more. When all these changes are combined with
the developments in the field of technology, most people now eat either
while they are on their computers or while they have their phones in their
hands. This change undoubtedly brings many diseases and problems
along. These problems emerge in many subjects such as obesity and chro-
nic diseases. The increase in these diseases reduces our quality of life and
cause unhealthy generations to emerge. People now complain from many
diseases and start to pursue the subject of a healthy life. As a result of the
disease problems emerging recently, many concepts such as organic food
and natural food have started to take part in our lives. At the same time,
people now need features such as nutrition advisor and healthy life advi-
sor. While dealing with these problems, if we try to correct the mistakes
not only as just an individual but as a society, we carry out a more perma-
nent and effective fight. In order to avoid these problems as a society, all
units need to act together and within a common framework. One of the
most important duties in this fight falls on the shoulders of schools and
teachers. Considering the age group especially the classroom teachers
address, we can state that the largest duty falls on the shoulders of class-
room teachers.

Classroom teachers are the authority whom the children, who leave the
family environment at an early age and enter into a social environment,
meet the first. Therefore, children excessively connect with their teachers
and regard them as role models. Children observe all the behavior the te-
achers do or do not in the school and do these themselves. Thus, classroom

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi + 89



Eytip Bozkurt - Ramazan Erdogan

teachers have a significant place. When teachers have sufficient
knowledge about healthy life and transfer this to children, they provide a
significant contribution to children’s lives. Furthermore, an effective edu-
cation period is provided. Considering all these effects, it is an important
point that teachers should have knowledge about healthy life and practice
these in their lives. When teachers have enough knowledge about healthy
life, they do not only contribute to the regulation of their own lives but
also to the lives of students and families. It will be easy and effective for a
teacher with healthy life system to raise individuals with healthy life
knowledge.

Aim of the Study

The aim of this study is to determine the nutritional habits and knowledge
levels of classroom teachers who serve in schools. This is because the nut-
ritional habits and knowledge of classroom teachers will affect the child-
ren for whom they are role models and they have an effect that can guide
the children. Several knowledge levels are of significance in terms of the
nutritional habits of classroom teachers. For this purpose, analyses were
conducted by taking teachers’ opinions and evaluations were conducted.

Material and Method

The population of the study consists of classroom teachers who serve in
the city of Elaz1g. The sample of the study consists of 200 classroom teac-
hers who served in the city of Elazig during the 2018-2019 period. In the
study, the survey method, which is a data collection method, was used. In
the data collection, a questionnaire with 25 items that aim to “Investigate
nutritional habits and Nutritional Knowledge Level” was conducted. The
study titled “Investigation of Nutritional Habits and Nutritional
Knowledge Levels of Healthcare Workers” by Yiicel (2015) was utilized in
the questionnaire conducted. The questionnaire was adapted according to
the aims of the study and conducted with the participants for the data col-
lection. The study is of quantitative design and the surveying method,
consistent with the nature of the study, was used.
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Data Analysis

As a result of the adaptation of the questionnaire developed by Yiicel
(2015), the questionnaire form with a total of 25 items was conducted with
classroom teachers and the analyses were conducted. In the analysis of the
data, SPSS package software was used and percentage and frequency tests
were conducted.

Findings and Conclusions

A majority of the participating teachers in the study stated that they did
not receive a nutritional education.

A majority of the participating teachers in the study stated that they
did not have any chronical disease and did not use any medication.

A majority of the participating teachers stated that they did not con-
sume alcohol or smoke cigarettes and they did not do physical exercises
regularly.

Almost half of the participating teachers in the study stated that they
skipped meals within the day and the meal that was skipped the most was
the lunch, further stating that this was due to busyness.

The participating teachers in the study stated that they consumed 5
glasses or lower tea and coffee daily and drank less than two liters of water
in a day.

A majority of the participating teachers stated that they ate their food
at a normal pace and their salt consumption was at a moderate level.

The participating teachers in the study stated that they eat more than
usual when they are sad or tired while they stated that there is no diffe-
rence in their eating order when they are happy or excited.

A majority of the participating teachers stated that they regularly had
three meals and they have breakfast regularly.

Considering all these findings, it can be stated that classroom teachers
need nutritional education and obtain healthy nutritional habits, thus,
enabling them to guide the children by information them. Furthermore,
teachers should also have knowledge about the damages of skipping me-
als, consuming carbonated beverages and low water consumption in
terms of their health. A healthy life is a concept that concerns and affects
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all parts of society. Teachers will especially provide significant contributi-
ons to correct wrong habits by having knowledge about healthy life and
transferring this knowledge to students.
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