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OZET
Amagc: Kadin haklarini savunma, ebenin énemli ¢agdas rollerinden birisidir ve Uluslararasi
Ebeler Federasyonu, bu rolii 2019 yili temasi olarak bildirmistir. Bu baglamda yeni mezun
ebelerin bu rollerine iliskin mevcut goriislerinin bilinmesi onemli ve incelenmesi gereken bir
konudur. Arastirmanin amact dordiincii sinif ebelik ogrencilerinin kadin haklarini nasil
savunabilecekleri konusundaki gériiglerini belirlemektir.
Yontem: Arastirma niteliksel olarak Subat 2019 tarihinde Aydin Adnan Menderes
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Béliimii son sinif ogrencileri ile yapimigtir.
Arastirmaya zorunlu bir derse katilan 67 6grenci davet edilmis ve goriislerini bildiren 31
Ogrencinin verileri degerlendirmeye alinmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan
soru formu ile toplanmistir. Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin kadin haklarini savunma konusundaki goriisleri
alti tema altinda toplanmigtir. Bazi 6grenciler bir tema altindaki birden fazla alt temaya ait
goriig bildirdikleri i¢in, temalarda bildiren sayiar katiimcr sayisint bildirmemektedir.
Osrencilerin kadin haklarimi nasil koruyabilecekleri konusundaki goriisleri “kadinlarin
egitimi ve desteklenmesi” (n=47), “topluma, erkeklere ve ¢ocuklara yonelik uygulamalar”
m=32), “hizmet sunumu sirasindaki yapilabilecekler” (n=23), “kadimin ¢alisma
durumunun desteklenmesi” (n=16), “ebe ve hemsirelerin egitimi” (n=6), “sivil toplum
kuruluslarinda gérev alma” (n=3) temalari altinda toplanmustir.
Sonug: Bu ¢alismada son sinif ebelik dgrencilerinin kadin haklarini savunma konusunda
kadun yaminda es ve ¢ocuklara da yonelik, hizmet sunumu swrasinda ve / veya sosyal
yasamlarinda bir¢ok sey yapabilecekleri goriigiinde olduklar: belirlenmistir. Ebe ve 6grenci
ebelerin kadin haklari konusundaki farkindaliklarimin gelistirilmesi, mevcut ¢alismalarinin
desteklenmesi ile kadin, ¢ocuk ve toplum saghginin gelisimine katki saglanabilir.
Anahtar kelimeler: kadin; saglik; haklar; toplum, ebelik

ABSTRACT
Aim: The defence of women's rights is one of the most important contemporary roles of the
midwife, and the International Federation of Midwives has declared this role as the theme
of 2019. In this context, it is important to know the current views of the newly graduated
midwives about these roles. The aim of the study is to determine the views of fourth grade
midwifery students about how they can defend women's rights.
Method: This study was carried out in February 2019 in Aydin Adnan Menderes University,
Faculty of Health Sciences, and Midwifery Department. A total of 67 students were invited
to the study, and 31 students reported their views were included in the study. Data were
collected by a questionnaire prepared by the researchers. The data was analysed with
content analysis method.
Results: The opinions of the students participated in the research about defending the rights
of women were gathered under six themes. Since some students presented views collected in
more than one sub-theme under a theme, the numbers in the themes have not reported the
number of participants. The students' views on how they can protect women's rights were
collected under of theme composed of ““women's education and support” (n = 47),
““practices towards society, men and children” (n = 32), “what could be done during
service delivery” (n = 23), “supporting the working status of women” (n = 16), and
“training of midwives and nurses” (n = 6), “‘non-governmental organizations” (n = 3).
Conclusion: This study concluded that senior midwifery students think that they can do
many things during their service provision and / or social lives in order to protect women's
rights. Midwives and student midwives can contribute to the development of women's,
children's and community health by raising awareness of women's rights and supporting
their current studies.
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GIRIS

Kadinin toplumsal konumu, toplumsal
gelisimin ve ¢agdaslagsmanin temel gdstergesidir.
Kadin haklari, insan haklarina bagli ve insan
haklarmin gelisimini takip eden, giiniimiizde tiim
insanlart ilgilendiren 6nemli bir konudur (Aktas
2013; Kuyaksil 2009). Kadin haklarimi savunma,
ebelerin 6nemli ¢agdas rollerinden birisidir.
Ebenin bu savunuculuk rolii kadimi koruma,
gereksinimlerini dikkate alma, saglig ile ilgili
karar verme siirecinde yardimci ve destek olma
gibi uygulamalar1 icermektedir. Ayrica bir ebe
i¢in savunuculuk rolii, kadin yabanci bir ortamda
bulundugunda, kendisi i¢in konusamadiginda ya
da hassas bir durumda oldugunda onun sesi
olmay1  gerektirir  (American  Midwifery
Certification Board 2018; Karagcam ve Akyiiz
2011; The International Confederation of
Midwives 2013).

Kadinlar dogustan insan haklarina sahip
olmalarina ragmen, birgok toplumda mevcut olan
geleneksel yapida kadinlarin  toplumda esit
haklara sahip olmalari, kendi baslarina kolayca
basarabilecekleri bir durum olarak goriinmemek-
tedir. Bu nedenle kadinin erkekle esit konuma
yiikselmesini engelleyen tiim kosullarin ortadan
kaldirilmast i¢in, devlet otoritesinin kadinlara
yonelik pozitif ayrimcilik araci olarak islev
gormesi gerekmektedir (Kaymaz 2010; Kaypak
ve Kahraman 2016; Sarikoyuncu 1999).

Bireylerin toplumda etkin bir rol almasi
ve uyum i¢inde yasayabilmesi, haklarini bilmesi
ve kullanabilmesi ile yakindan iligkilidir. Bu
haklardan biri olan egitim, diger haklarini
bilmesi ve kullanmasi agisindan son derece
onemlidir. Toplumda kadinin rol ve statisl
olarak dogru yerde olmasi, ilkenin gelisimi
acisindan son derece 6nemlidir ve buda bilingli
ve nitelikli bir egitim siireciyle gerceklesebilir
(Aktas 2013; Ozaydinlik 2014). Bu baglamda,
daha cok ve dogrudan kadinlara hizmet sunan bir
kadin meslegi olarak ebelik egitimi oldukga
onemlidir ve toplumda kadin haklarinin
korunmasi ve gelistirilmesine katki saglayabilir.

Uluslararas1 Ebeler Federasyonu, 2019
yili temas:t olarak, ebenin “kadin haklarim
savunma” roliini se¢mistir. Literatiir ince-
lendiginde ebelerin bu roli ile ilgili herhangi bir
caligmaya rastlanmamis ve bu c¢alismanin
yapilmasina karar verilmistir. Bu baglamda son
smif Ogrencilerin “kadin haklarin1 savunma”
rollerine iligkin mevcut goriislerinin belirlenmesi
hedeflenmistir. Elde edilen bilgilerin 6grenci
ebelerin mezuniyete kadar olan siirecte kadin
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haklarim1  savunma  konusundaki rol ve
sorumluklarinin geligtirilmesine katki
olusturmasi beklenmektedir.

Arastirmanin  amaci
sorulari

Arastirmanin = amact  ebelik  lisans
programi son siif dgrencilerinin kadin haklarim
savunma konusundaki gorilislerini belirlemektir.
Aragtirmanin sorusu ise “Ogrencilerin bir ebe
olarak kadin haklarin1 nasil koruyabilecekleri
konusundaki goriisleri nasildir?” idi.

GEREC ve YONTEM

Bu arastirma  niteliksel  arastirma
yaklasimu ile fenomonolojik (olgu bilim) desende
gerceklestirilen bir durum ¢aligmasidir. Olgu
bilim, nitel arastirmanin temellerini olusturan
bakis acilarindan birisidir. Bu desende farkinda
oldugumuz, ancak derinlemesine ve ayrintili bir
bilgiye sahip olmadigimiz olgulara odaklanil-
maktadir. Fenomenolojik aragtirmanin siirecinde
tiimevarimsal bir yaklasim izlenir ve tliimiiyle
yabanct olmadigimiz, fakat tam anlam ile
kavrayamadigimiz olgular hakkinda derinleme-
sine nitel veriler elde edilir. Fenomonolojik nitel
aragtirmalar, insan deneyimlerinin altinda yatan
gizli gerceklerin ve nedenlerin dogal ortamla-
rinda detayli bir sekilde anlagilmasina olanak
saglar (Yildirim ve Simsek 2016; Kurnaz ve ark.
2013).

ve arastirma

Arastirma Subat 2019 tarihinde Aydin
Adnan Menderes Universitesi Saghik Bilimleri
Fakiiltesi Ebelik Boliimii son smif 6grencileri ile
yapilmigtir. Aragtirmaya zorunlu bir derse katilan
67 ogrenci davet edilmis ve goriislerini bildiren
31 ogrencinin verileri degerlendirmeye alinmis-
tir. Calismada &grencilerin “bir ebe olarak kadin
haklarin1 nasil koruyabilecekleri konusundaki
goriigleri” yar1 yapilandirilmis agik ug¢lu bir soru
ile elde edilmistir.

Arastirma verileri Ebelik Boliimii son
siif 6grencilerine okutulan bir dersin igerigine
(haklar ve kadin haklar1) uygun, sinif ici calisma
olarak elde edildiginden, kurum izni ve etik kurul
oluru alinmamistir. Ancak, 6grencilere ¢alismaya
iligkin bilgi verilmisg, katilim konusunda goniillii
olma esas alinmis ve soruyu ders dis1 zamanda
cevaplandirmalar1  istenmigtir. Bu  nedenle
kendilerine soru dagitilan Ogrencilerin yaridan
daha az1 (31/67) geri doniis yapmustir.

Bu arastirmada Ornekleme alinan
ogrenciler “benzesik (homojen) Orneklem”
ozelligi  gostermekte idiler. Ayrica, nitel
aragtirmalarda Orneklem hacminin, arastirma
sorularina verilen yanitlarin doygunluk noktasina
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ulagmasina (tekrarlama) gore belirlenebilecegi ve
genellikle  5-25  kisinin  yeterli  oldugu
bildirilmektedir (Aksayan ve Emiroglu 2002;
Baltac1 2018; Giiler ve ark. 2013).

Verilerin  analizinde igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Ogrencilerin goriislerinin
cozlimlemesinde, yamtlart Microsoft Word
ortaminda kelimesi kelimesine yazilmis ve
“Times New Roman, 12 punto, ¢ift aralik, sayfa
kenar uzunluklart 2,5 cm” Ozelliklerinde 10
sayfalik ham veri dokiimani olusturulmustur.
Kodlama siireci, ikinci arastirmaci tarafindan
yapilmistir. Ogrencilerin kadin haklarmi nasil
koruyabilecekleri konusundaki goriisleri biitiin
olarak iki kez tekrarlanarak okunmus, daha sonra
alt tema ve temalar olusturulmustur. Kodlama
sonrasinda Ogrencilerin  gorligleri alti  tema
altinda toplanmuistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  kadin
haklarim1 savunma konusundaki gortisleri alti
tema altinda toplanmustir. Bazi 6grenciler bir
tema altindaki birden fazla alt temaya ait goris
bildirdikleri icin, temalarda bildiren sayilar
katilimei sayisini bildirmemektedir. Ogrencilerin
goriisleri “kadinlarin egitimi ve desteklenmesi”
(n=47), “topluma, erkeklere ve ¢ocuklara yonelik
uygulamalar” (n=32), “hizmet sunumu sirasin-
daki yapilabilecekler” (n=23), “kadinin ¢aligma
durumunun desteklenmesi” (n=16), “ebe ve
hemsirelerin egitimi” (n=6), “sivil toplum kuru-
luslarinda gorev alma” (n=3) temalar1 altinda
toplanmustir (Tablo 1). Ogrencilerin bu temalarin
elde edildigi baz1 goriisleri asagida verilmistir;

Tablo 1. Ogrencilerin bir ebe olarak kadin haklarmi nasil koruyabilecekleri konusundaki gériisleri

Temalar

Baslangi¢ kodlar

Kadimlarin egitimi ve
desteklenmesi

Kadmlarin durumunu sorgulamak, kadina yonelik siddete karsi savunma,
cesaretlendirme, damismanlik (10), kadinlarin kendi haklarim1 savunma
konusunda egitim, cesaretlendirme (24), kadina kendisini degerli
hissettirme / Ozgilivenini destekleme (5), giiciin / esitligin farkina
vardirma (8)

47

Topluma, erkeklere ve
cocuklara ydnelik
uygulamalar

Toplumu bilinglendirme (12), erkeklerin bilgilendirilmesi (3), erken
yasta toplumu bilinglendirme (3), kiz ¢ocuklarinin okula gonderilmesi /
okumalarini desteklemek (7), kiz gocuklarinin degerini savunmak (2),
kadin politikacilarin olmasi (2), sosyal ortamlarda konuya iliskin
paylasimlar yapilmali (1), aileyi ile bir biitiin olarak ele alma (1),
birbirimizi korumamiz (1)

32

Hizmet sunumu
sirasindaki
yapilabilecekler

Kadinlar1 sorunlari paylagsma konusunda cesaretlendirilme (4), saglik
hizmetlerinden yararlanmay1 saglama (4), kendi kararlarini vermesini
saglama (2), ayirim yapmadan hizmet sunma (2), siddeti fark etme ve
geregini yapma (2), istenmeyen ve gocuk yasta evliliklerin dnlenmesi
(2), kendi viicudunun farkina varmasini saglama (1), tek basina da olsan
farkli davranabilme (1), risk gruplarimi belirleme ve yardim etme (1),
kurumsal ve mesleki egitimler yolu ile egitimler (1), dogum tercihini
yapmasini saglama (1), istedigi zaman ve sayida gebelige ve doguma
karar verme (1), meslegini severek icra etmek (1)

23

Ebe ve hemsirelerin
egitimi

Ebe ve hemsirelerin bilinglendirilmesi (4), Ogrencilere nasil
yapilacaginin &gretilmesi (1), 6grencilere rol modeli olunmasi (1)

Kadinin ¢alisma
durumunu destekleme

Toplumsal cinsiyet / esitlik ile ilgili proje ve egitimlere katilma (7),
kadinin is hayatina katilimin / ekonomik bagimsizlinin desteklenmesi
(8), 6rnek rol modeli olma (1)

16

Sivil toplum
kuruluslarinda gorev
alma

Kadin haklar1 koruma derneklerine {iye olabiliriz (1), sosyal
orgiitlenmede gorev almak (1), kadin ihlalinde ciddi cezalarin artirilmasi
icin drgutsel micadele (1)

Unlu & Karacam
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Ogrenci Ebe 3: “Ebeler kadinlarla
sirekli i¢ ice oldugu igin verdigi egitimlerle
yaptig1 konusmalarla daha c¢ok bilgilendirme
yaparak yol gosterici olacaktir ve kadinlarin
kendi haklarindan haberdar olmasma yardimci
olacaktir. Kendi viicudunun farkina varmasina,

kendi kararlarim1 kendinin vermesine katkida
bulunacaktir”.

Ogrenci Ebe 2: Ebeler, ........ kontrol
esnasinda kadinlarin durumunu  sorgulamak,

esinden siddete, tacize ve tecaviize ugrayan,
bunu dile getirmeye ¢ekinen kadinlart haklarini
savunmalari i¢in cesaretlendirilmelidir”.

Ogrenci Ebe 16: “Kadinlarm var olan
haklarmin ihmali sirasinda gerekli yerlere
bagvurabilecekleri ve hak ihlallerinde gerekli
cezalarin alimmasini saglayabilecekleri
anlatilmalidir”.

Ogrenci Ebe 26: “Ebe olarak
kadina verilmesi gereken haklardan birisi kendi
dogumunu istedigi sekilde yapma hakkidir.
Istedigi zaman kendi iradesiyle hamile kalma
hakkidir. Ister 1 ister 4 buna kadininda istedigi
kadardir”.

Ogrenci Ebe 10: “Kadmlan o6ncelikli
olarak, daha sonra ise tim toplumu
bilgilendirerek bir adim atmis oluruz. Daha sonra
kadinlara sahip olduklar1 haklar1 anlatacak ve
bunlar1 savunmalari igin cesaretlendiricez”.

Ogrenci Ebe 31: “Kadin haklarinin
korunmasi1 daha anne karnindan baglayarak
diizenli egitimler ile anne ve babalara
verilmelidir. Aile icinde daha gocuklar kiiglikken
her iki cinsiyet icinde herkesin esit haklara ve
firsatlara sahip olmasi gerektigi anlatilmali™. .....

Ogrenci Ebe 17: ...... “ebeler olarak tek
blinyede toplanmali ve bu sekilde sesimizi tek
agizdan duyurarak kadinlarin sesi olmaliyiz.
Bunu saglayabilecegimiz derneklerimiz mevcut.
Bu derneklere bir ebe olarak (ye olup
sorunlarimizi bu dernekler aracilig: ile yetkililere
duyurabiliriz”.

Ogrenci Ebe 27: “Isverenler
cinsiyete degil liyakate gore is vermelidir.
Kadinlarin is hayatinda yiikselmeleri
desteklenmelidir. Sirketlerde,  derneklerde,

vakiflarda, kamu kuruluslarinda ve siyasette
kadinlar karar verici konuma gelmelidir”.

Ogrenci Ebe 1: “Ogretim gorevlileri
....meslegi sevdirmeli ve Ogrencinin haklarim
korumasi gerektigini bdylece meslegini seven,
sahip ¢ikan, aldig1 kaliteli egitimi uygulayan,
kadinlarin haklarim1 koruyan ebeler yetisecegine
inantyorum”......

Unlu & Karacam

Ogrenci Ebe 20: Ekonomik bagimsizlik
saglanmadigr  siirece  kadinlarin  haklarim
savunmak biraz daha zorlagiyor. Ekonomik
bagimsizligi saglamak i¢in de egitime Onem
verilmeli. ..... Biz halkin en ic¢ine kadar giren
ebeler olarak kadinlarm haklarmi 6grenmeleri
icin gerekli destekleri vermeliyiz. Kadin haklart
koruma derneklerine iiye olabiliriz. Yasadigimiz,
hizmet verdigimiz bdlgedeki kadinlara ve
erkeklere elimizden geldigi kadar anlatmaya,
Ogretmeye bir seyleri degistirmeye
cabalamaliy1z”.

Ogrenci Ebe 29: “Meslek bilincini
edinmis tiim ebeleri Tiirkiye‘nin dort bir yaninda
gorevlendirilmesini saglayarak orada bulunan
kadinlara ve erkeklere egitim vermek, kisileri
bilinglendirmek. Kiz ¢ocuklarinin  degerini
savunmak, okumalarinin énemini vurgulamak ve
desteklemek. Kadinlar1 sik sik bir araya getirmek
onlarla etkinlik diizenlemek ve haklarimiz,

giiclerimiz, degerlerimiz hakkinda onlarla
konusmak, tartismak. Kadinlarin  meslek
edinmesini, cesitli yerlerde gorev almasim
desteklemek, ekonomik Ozgiirligiinii
desteklemek.

TARTISMA

Bu calisma ebelik bolimii son simf
Ogrencilerin ~ “kadin  haklarin1  savunma”
konusundaki  rollerine iliskin  goriislerinin

belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Calismada,
Ogrencilerin kadin haklarini nasil
koruyabilecekleri  konusundaki ~ goriislerinin
“kadinlarm egitimi ve desteklenmesi, topluma,
erkeklere ve cocuklara yonelik uygulamalar,
hizmet sunumu sirasindaki yapilabilecekler,
kadinin ¢alisma durumunun desteklenmesi, ebe
ve  hemsirelerin  egitimi, sivil  toplum
kuruluslarinda goérev alma” temalar1 altinda
toplandigi belirlenmigtir. Bu sonuglar
Ogrencilerin egitim, uygulama ve toplumsal

boyutlar1 ile kadin  haklarim = savunma
konusundaki rollerinin farkinda olduklarini
gostermektedir.

Bu c¢alismada, Ogrencilerin  hizmet
sunumu sirasindaki kadin haklarimi

koruyabilecekleri bulunmustur. Benzer sekilde
Cleeton (2006), uygulama sirasinda dogum
yapan kadmin otonomisinin saglanmasinin
Oneminden ve Semahegn ve ark. (2019) da aile
ici  siddet yasayan kadimin  haklarinin
korunmasindan s6z etmektedirler. Ebert ve ark.
(2014) ise uygulama sirasinda sosyal olarak
dezavantajli  kadinlarin  ebeler tarafindan
bilgilendirilerek ~ bakimlarma  katilimlarinin
yararli olacagini bildirmislerdir. Kennedy ve ark.
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(2018) ise her ailenin kesintisiz bir bigimde
esitlik¢i, bilgilendirilmis se¢im, gilivenlik ve
kaliteli ebelik bakimina erigimin hakki oldugunu
belirtmislerdir. Bu sonuglar ebelerin uygulama
sirasinda kadm haklarin1 koruma konusundaki
rollerini gostermesi bakimindan degerlidir.

Calismamizda, Ogrencilerin  kadin
haklarmin savunulmasi konusunda kadin, erkek
ve ¢ocuklar olmak {izere tiim toplumun egitimi,
kadinin calisma ve ekonomik 6zgiirliigii, mesleki
egitim ve sivil toplum orgiitleri ile isbirliginden
s6z  ettikleri  gOriilmiistir. Bu  bulgular
ogrencilerin toplumsal rol ve sorumluluklarinin
farkinda oldugunu gdstermesi bakimindan
onemlidir.
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SONUC ve ONERILER
Bu calismada son smuf ebelik
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