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Ozet

Bu calismanin amact; Istanbul Esenyurt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yéneticiligi boliimii
Ogrencilerinin, takim sporu ve bireysel spor yapan 6grencilerin siddet egilimlerinin gézlemlenmesi ve 6grencilerin
ilgilendikleri spor branglari ile sporda siddete bakis agilarinm incelenmesidir.

Yontem; calismaya Istanbul ili, Avrupa yakasi, Esenyurt ilgesi igerisinde bulunan, Esenyurt Universitesi Spor
Yoneticiligi boliimiindeki 120 6grenci katllmlstlr Orneklem 43 kadm, 77 erkek oOgrenciden olusmaktadir..
Arastirmada veri toplama araglari olarak; * Kisisel Bilgi Formu ” ve “Siddet Egilim Olgegi” kullanilnustir. Yapilan
bu ¢aligma sonucunda, sporcularin siddet egilimini, yasa, cinsiyete, lisansh veya lisansli olmayan sporculara gore
anlamli bir farklilik géstermedigi ortaya ¢ikmistir.

Sonug; yaptigimiz bu ¢alisma sonucunda, sporcularin siddet egilimi, yasa, cinsiyete, lisansh veya lisansli olmayan
sporculara gore bir farklilik géstermedigi ortaya ¢ikmistir.

Anahtar kelimeler: Siddet Egilimi, Takim Sporu, Bireysel Spor

Team Sports and Individual Sports Sports Management
Department Investigation of Students Evaluating Pre-Service
Violence ( Istanbul Esenyurt University Example)

Abstract

Objective; Istanbul Esenyurt University School of Physical Education and Sport, Department of Sports Management
students, team sport and individual examination of students who tend to violence and student sports branches of
sports violence overview examination of the angles.

Methods; the study for the European side of Istanbul, Esenyurt district, district located in University Management
Division 120 students participated in 43 female, 77 Male students. What we are doing as a result of this study, the
athletes ' propensity for violence, sex, according to licensed or non-licensed athletes does not show a difference has
emerged.

Findings; the participants according to the gender distribution of violent comparison of answers were examined; the
average woman in the propensity for violence 55,59 + 11.57 points, in men, while identified as 56,32 + 10.01 points,
a statistically significant difference was found between sexes (p> 0,05).

The Results; what we are doing as a result of this study, the athlete's propensity for violence, sex, according to
licensed or non-licensed athletes do not show a difference has emerged.

Keywords: Propensity For Violence, Team Sports, Individual Sports
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GIRIS

Glinlimiizde sporla birlikte anilan ve sporun 6zdeki anlamiyla tamamen zit olan ‘siddet’
olgusunu spordan arindirmak, sonugta yine bireylerin elindedir. Once kendisine daha sonra da
cevresine saygisi olan bireylerin yetistirilmesi durumunda, yasamda siddet olgusunun azalmasi
saglanabilecektir. Saglikli beyinlerin saglam viicutlarda yer alacagi umulan genglerimizin, spora,
sporda yasanan siddet olaylarina bakis agilarinin belirlenmesi 6nemlidir (Girginer ve ark 2006).

Siddet ve igerigi; agresiflik, sert ve despot tutum, Olglisiiz mukavemet kullanma, zorba
davranig, 0diil ve ceza Olgilisiinde abarti, peklik, sabirsizlik, siki ve =ziyadelik olarak
belirtilmektedir (Yakut vd. 2012). Sporda siddeti tetikleyen ortaya psikolojik, ekonomik,
kiiltlirel, siyasal ve toplumsal bircok neden bulunmaktadir. Cinsiyet, spor seyircisi ve kitle
iletisim sporda siddetin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Saz, 2013).

Toplumda sporun popiilaritesi ve fanatizm duygusu farklilik gosterebilir. Yoneticiler
sagduyulu olup insanlar arasindaki rekabet duygusunu Fairplay cercevesinde siirdiirmelerini
saglayacak beyanlarda bulunmalidir.

Fair Play; diiriist oyun, diiriist davranis olarak ifade edilmekle birlikte gercek anlami etik
iistii davranistir. Etik davranig, kurallar1 her konuda diiriistliikle ve saygiyla uygulamak demektir.
Fair Play ise tiim bunlarin iistiinde kisisel ¢ikarlar1 ve hirslar1 bastirarak yasamda {istiin insan
ruhunu ortaya koymaktir (Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, 2017).

Ulkemizde ve diinyada spor branslarinda fair-play uygulamalari ile ilgili de kampanyalar
diizenlenmektedir. Futbol’da 1wkc¢iligi, ayrimciligi ve hosgoriisiizliigii ortadan kaldirma
kampanyasi, son yillarda UEFA i¢in biiylik bir 6ncelik haline gelmistir. UEFA bu ¢ergevede
resmi internet platformlarin1 anahtar mesajlar gondermek i¢in kullanmaktadir: ‘No to racism’,
‘Irk¢iliga Hayir’. Respect, ‘saygi’ ve ‘diversity’ ‘gesitlilik’ kelimeleri de yine UEFA’ nin
rk¢ihiga karsi kampanyalarinda kullandigi kelimelerdir (The Union Of European Football
Associations, 2017).

Amerika’da bir hapishanede bulunan gorevli gardiyanlar ile tutuklu arasinda ¢ikan arbedede
rahatsizlanan tutuklunun gorevli gardiyanlara, “I can’t breathe” diyerek rahatsizligindan dolay1
nefes alamadigini belirtmesi ve su igme istegi talebinin gorevli gardiyanlar tarafindan dikkate
almmamasi ile olayin devaminda tutuklu hayatmi kaybetmisti. Tutuklunun “I can’ t breathe”
climlesi olay sonrasinda topluma sosyal mesaj vermek amaciyla Nike firmasinin {iriinlerinde
kullanilmisti. NBA’ de Los Angeles Lakers takiminda basketbol hayatina devam eden LeBron
James ise NBA’deki bir mag¢ 1sinmasinda ‘I can’t breathe’ temali t-shirt giymisti (Nike, 2017;
The New York Times, 2017).

Futbol Taraftarlar1 Federasyonu’ nun bas yoneticisi olan Kevin Miles’ in ‘Keep the passion,
lose the poison’ bashkli yazisinda taraftarlarinin futbol sahasindaki davranmiglarina yonelik
‘Tutkunu koru, zehirini kaybet’ yazisiyla sporda fair-play anlayigina ¢agrida bulunmustur (The
Football Supporters’ Federation, 2017; The Premier League, 2017) .

Erasmus + 2014/2020 kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan finanse edilen, sporda
siddet ve rk¢ilikla miicadele i¢in uygulanan uluslararasi eylemlerden biri olarak hayata gegirilen
NOVIS (No Violence in Sports) projesi kapsaminda sporda siddete ve irk¢iliga karst farkindalik
yaratmak amactyla gesitli kurum ve kuruluslarda egitim faaliyetleri siirdiiriilmektedir (Novis,
2017).

Bu baglamda arastirmanin amac1; Esenyurt Universitesi Spor Yoneticiligi béliimii égrencilerinin,
takim sporu ve bireysel spor yapan 6grencilerin siddet egilimlerinin incelenmesi bu genel amacin

21



Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Cilt:3 Sayi:1

yaninda Ogrencilerin ilgilendikleri spor branglari, sporda siddete bakis acilarmnin ortaya
konulmas1 amag¢lanmuistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

Aragtirmamizda tarama modeli uygulanmigtir. Arastirmada Oncelikle literatiir taramasi
yapilarak arastirma konusuna iliskin kuramsal veriler toplanmis ve ¢alismanin kuramsal altyapisi
olusturulmustur. Arastirmanin uygulama bolimii de mevcut durumun ortaya konmasina yonelik
olan alan aragtirmasi yontemiyle gergeklesmistir. Alan arastrmasinda literatiirden elde edilen
bilgiler dogrultusunda yapilandirilmis sorulardan olusan anket formlar1 kullanilarak 6rnekleme
dahil edilen 6grencilere anket uygulanmustir.
Evren ve Orneklem

Calismaya Istanbul ili, Avrupa yakasi, Esenyurt ilgesi igerisinde bulunan, Esenyurt
Universitesi Spor Yoneticiligi boliimiindeki 120 6grenci katilmustir. Orneklem 43 kadm, 77
erkek 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; “Kisisel Bilgi Formu ”
ve “Siddet Egilim Olgegi” kullanilmistir. Arastirma 6rneklemine giren Spor 6grencilerinin diger
demografik 6zellikleri de Tablo 1°de verilmistir.

Veri Toplama Teknikleri

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Goka, Bayat ve Tiirkcapar tarafindan 1998 yilinda
gelistirilen Siddet Egilim Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu 6lgek (T.C.
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu) Goka, Bayat ve Tiirk¢apar tarafindan 1995 yilinda Milli
Egitim Bakanlhig1 tarafindan yiiriitiilen “Orta Ogretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin
Saldirganlik ve Siddet Egilimleri” konulu arastirmada kullanilmak i¢in gelistirilmistir. T.C.
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’'nun “Aile I¢inde ve Toplumsal Alanda siddet” konulu
arastirmasinda 7-14 yas grubu c¢ocuklarin Siddet egilimlerini 6lgmek icin temel yapisi
degistirilmeden kapsam gecerliligi saglanmaistir.

Arastirmada kullanilan &lgek toplam 20 ifadelik bir 6lcekten olusmaktadir. Olgekte yer alan
ifadelere verilen yanitlar 5> 1i likert o&lgeginde diizenlenmistir. Ogrenciler yaptiklari
degerlendirmeler i¢in ¢ok uygun segenegine 5, hi¢ uygun degil se¢enegine 1 puan vererek
anketleri doldurmuslardir. Olgegin igerisinde yer alan tiim ifadeler tek yonliidiir. Buna gore,
Olcekten alinan puanlarm yiiksekligi 6grencinin siddete egiliminin yiiksek oldugunu, diisiik puan
ise tam tersi bir durumun oldugunu gostermektedir. Toplam puanlara goére yapilan
degerlendirmelerde, 1-20 arasindaki puan 6grencinin saldirganlik egiliminin “cok az”, 21-40
arasindaki puan “az”; 41-60 arasindaki puan “fazla”, 61-80 arasindaki puan “cok fazla”
oldugunu gostermektedir. Olgek igin hesaplanan Cronbach alpha degeri (0.76) 6lgegin ig
tutarliliga sahip oldugunu (p>0.60) gostermektedir. Ogrencilere yapilan galisma ve uygulanacak
Olgekler hakkinda anketler doldurulmadan 6nce bilgi verilmis olup, daha sonra &grencilerin
kendilerine dagitilan dlcekleri doldurmalar: istenmistir. Ogrencilere anketleri doldurmalar: igin
herhangi bir zaman kisitlamasi verilmemistir. Ogrencilerin dlgekleri yaklasik olarak 15 dakika
icerisinde doldurdugu gézlemlenmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Olgeklerden elde edilen veriler dncelikle bilgisayar ortamma aktarilmis, yiizde (%) ve
frekanslar1 hesaplanmistir. Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadiginin belirlenmesi
icin Kolmogorov-Smirnov testi, hipotez testleri olarak ise ikili degiskenler i¢in Independent-
Samples t Testi, ticlii ve daha fazla degiskenler i¢in ise One-Way ANOVA testi kullanilmis ve
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p<0,05 altindaki degerler anlamli olarak kabul edilmistir. Verilerin analizleri Windows SPSS
24,0 Paket programi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin yiizde ve frekans degerleri
Degiskenler Frekans Yiizde
Kadin 43 35,8
Cinsiyet Erkek 77 64,2
Toplam 120 100,0
19-20 47 39,2
Yas 21-23 54 45,0
23+ 19 15,8
Toplam 120 100,0
1.Smf 29 24,2
Simif 2.Smif 45 37,5
3.Smf 27 22,5
4.Smif 19 15,8
Toplam 120 100,0
Var 69 57,5
Lisansh sporcu musunuz? Yok 51 175
Toplam 120 100,0
Takim Sporu 54 45,0
H,angl spor bragslyla Bireysel Spor 66 55,0
ugrastyorsunuz?
Toplam 120 100,0
1-3 yil 23 19,2
Kag yildir spor yapiyorsunuz? 4-6 yil 39 325
7-10 y1l 30 25,0
11+l 28 23,3
Toplam 120 100,0

Tablo 1 Incelendiginde; Calismada katilimcilarm  %35,8’ini kadmlar (43 kadin)
olustururken, %64,2’sini erkekler (77 erkek) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %39,2’sini
(47 kisi) 19-20 yas araligindaki kisiler olustururken, %45,0°1 (54 kisi) 21-23 yas araligindaki
kisiler, %15,8°1 (19 kisi) 23 ve lizeri yas araligindaki 6grencilerden olugmaktadir.

Katilimcilarin smif diizeyleri degerlendirilirken %24,2’sini (29 kisi) 1.smif 6grencilerinin,
%37,5°ini (45 kisi) 2.smif 6grencilerinin, %22,5’ini (27 kisi) 3.smif 6grencilerinin, %15.8”1 (19
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kisi) 4.smif 6grencilerinin olusturduklar1 goériilmektedir. Katilimcilarin %57,51 (69 kisi) lisansh
olan 6grencilerden olustururken, %42,5°1 (51 kisi) lisansli olmayan 6grencilerden olugmaktadir.
Katilimcilarn ilgilendikleri spor bransma gore degerlendirilirken %45,0°1 (54 kisi) takim sporu
ile ugrasirken, %55,0’1 (66 kisi) bireysel spor ile ugragsmaktadir. Katilimeilarin kag yildir spor
yaptiklarina gore degerlendirilirken %19,2’sini (23 kisi) 1-3 yil, %32,5’ini (39 kisi) 4-6 yil,
%25,0’ini (30 kisi) 7-10 yil olustururken, %23,3%i (28kisi) 11 yil ve lizeri 6grencilerden
olusmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin siddet egilimlerine gore cinsiyet dagilimlarina gore cevaplariin karsilastirilmasi

Degiskenler N X+SD t p
Kadin 43 54,86+12,41

-, 704 ,483
Erkek 77 56,32+10,01

Tablo 2. incelendiginde; katilimcilarin cinsiyetlerine gore siddet egilimi ortalamasi
kadinlarda 54,86+12,41 puan, erkeklerde 56,32+10,01 puan, seklinde tespit edilirken, cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin siddet egilimlerine gore yas dagilimlarina gére cevaplarmin karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X+SD t p Farkhhk
19-20 47 54,27+11,36

YAS 21-23 54 58,24+11,38 2,687 ,072 -
23+ 19 52,63+6,30

Tablo 3. incelendiginde; katilimcilarmm 19-20 yasa gore siddet egilimi ortalamasi
54,27+11,36 puan, 21-23 yasa gore 58,24+11,38 puan, 23+ yasa gore 52,63+6,30 puan, seklinde
tespit edilirken yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamaistir (p>0,05). Her
ne kadar dgrencilerin aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmasa da 21-
23 yas aras1 Ogrencilerin aldiklar1 puanlar siddet egilimi 6l¢egi puanlamasima gore “41-60" arasi
puanlamaya denk gelmektedir Ki bu da siddet egiliminin fazla oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin siddet egilimlerine gére sinif diizeylerine gore cevaplarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X+SD t p Farkhhk
1.Sinif 29 53,65+4,93
2.Smif 45 56,82+13.91 28 66

SINIF 3.Smif 27 55.88:1137 664 -
4.Smf 19 56,52+8,82

Tablo 4. incelendiginde; katilimeilarin siniflara gore 1.Smiflarda siddet egilimi ortalamasi
53,65+4,93 puan, 2.Smiflarda 56,82+13,91 puan, 3.Smiflarda 55,88+11,37 puan, 4.Smiflara
56,52+8,82 puan, seklinde tespit edilirken smiflar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
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bulunamamistir (p>0,05). Smiflar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmasa da
2.smiflarin siddet egiliminin kii¢lik bir derece ile yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 5. Katilimcilarin siddet egilimlerine gore lisansh sporcu musunuz sorusuna verdikleri cevaplarin

karsilastirilmast
Degiskenler  Gruplar n X+SD t p
Var 69 55,91£10,68
Lisans ,130 ,896
50
Yok 55,66+11,41

Tablo 5. incelendiginde; katilimcilarm lisansli olanlara gore siddet egilimi ortalamasi
55,91+10,68 puan, lisansli olmayanlara gore ortalama 55,66+11,41 puan, seklinde tespit
edilirken lisansl sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin siddet egilimlerine gore hangi spor bransiyla ugrasiyorsunuz sorusuna verdikleri cevaplarin

karsilastirilmasi
Degiskenler n X+SD t p
Takim Sporu 54 55,59+11,57
,618 ,538
Bireysel Spor 66 56,32+10,01

Tablo 6. incelendiginde; katilimcilarin takim sporu yapanlara gore siddet egilimi ortalamasi
55,59+11,57 puan, bireysel spor yapanlar 56,32+10,01 puan, seklinde tespit edilirken branglar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin siddet egilimlerine gore kag yildir spor yapiyorsunuz sorusuna verdikleri cevaplarinin

karsilastirilmasi
Degiskenler Gruplar n X+SD t p Farkhhk
1-3 yil 23 59,13+14,30
SURE 46 yil 39 5438£1003 1214 ,308 -
7-10 y1l 30 56,63£8,28
11+ yil 28 54,14+9,96

Tablo 7. incelendiginde; katilimecilarin kag¢ yildir spor yapiyorsunuz gore 1-3 yil siddet
egilimi ortalamasi 59,13+14,30 puan, 4-6 yil 54,38+10,93 puan, 7-10 y1l 56,63+8,28 puan, 11 ve
izeri yil 54,14+9,96 puan, seklinde tespit edilirken Yillar arasinda istatistiksel olarak anlamli
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farklilik bulunamamustir (p>0,05). Gruplar1 arasinda anlamli farklilik olmamasma ragmen 1-3 yil
araliginm yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, Istanbul Esenyurt Universitesi Besyo Spor Yéneticiligi boliimii 6grencilerinin,
takim sporu ve bireysel spor yapan O6grencilerin siddet egilimi incelenmesi ve Ogrencilerin
ilgilendikleri spor branslar1 ile sporda siddete bakis acilarinin ortaya konulmasi amaciyla
ogrencilere yapilmstir.

Katilimcilarin siddet egilimlerinin cinsiyet dagilimlarina gore cevaplarmin karsilastiriimasi
(Tablo 2) incelendiginde; siddet egilimi ortalamasi kadinlarda 54,86+12,41 puan, erkeklerde ise
56,324+10,01 puan olarak tespit edilirken, cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamistir  (p>0,05). Siddet egilimi 0Olgegi toplam puanlarma gore yapilan
degerlendirmelerde, katilimcilarin aldiklari puanlar “41-60” arasindaki derecelendirmeye denk
gelmektedir. Bu sonuglar incelenen her iki grubun da siddet egiliminin fazla oldugunu
gostermektedir. Bulgular1 inceledigimizde, ¢alismamiz (Aydin ve ark, 2015), yaptigi ¢alisma ile
paralellik gostermektedir. Ancak (Certel ve Bahadir, 2012), yaptigi ¢alisma ise ¢alismamizla
tezathk gostermektedir. Bunun nedeni ise (Certel vd. 2012), c¢alismay1 liseli 6grencilere
yapmistir. Bizim ¢alismamiz ise liniversiteli 6grencilere yapilmastir.

Katilimcilarin siddet egilimlerine gore yas dagilimlarina gore cevaplarinin karsilastiriimasi
(Tablo 3) incelendiginde; katilimcilarin 19-20 yasa gore siddet egilimi ortalamas1 54,27+11,36
puan, 21-23 yasa gore 58,24+11,38 puan, 23+ yasa gore 52,63+6,30 puan, seklinde tespit
edilirken yaglar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05).
(Karaarslan, 2017), yaptig1 ¢calismada yaslar arasinda farklilik tespit etmistir. Yapilan bu ¢alisma
bizim ¢alismamizla tezatlik gostermektedir. Bunun nedeni ise Karaarslan’in (2017) ¢alismay1
daha genis yas gruplariyla yapmis olmasi gosterilebilir.

Katilimcilarin siddet egilimlerinin smif diizeylerine gore cevaplarmin karsilastirilmasi
(Tablo 4) incelendiginde; katilimcilarin 1.Smiflarda siddet egilimi ortalamasi 53,654+4,93 puan,
2.Smiflarda 56,82+13,91 puan, 3.Smiflarda 55,88+11,37 puan, 4.Smiflara ise 56,52+8,82 puan
olarak tespit edilirken simiflar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir
(p>0,05). (Certel vd. 2012), yaptig1 ¢alisma ise ¢alismamizla tezatlik gostermektedir. Bunun
nedeni ise (Certel vd. 2012), calismay1 liseli Ogrencilere yapmistir. Bizim c¢alismamiz ise
iiniversiteli 6grencileri kapsamaktadir.

Katilimcilarin siddet egilimlerinin lisansli sporcu musunuz sorusuna verdikleri cevaplarin
karsilastirilmasi (Tablo 5) incelendiginde; katilimcilarin lisansli sporcu olanlarm siddet egilimi
ortalamasi 55,91£10,68 puan, lisansi sporcu olmayanlarin ortalamasi ise 55,66+11,41 puan,
olarak tespit edilirken, lisansli sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamistir (p>0,05). Benzer bi¢imde, Kabak (2009) tarafindan yapilan ¢alismada
ogrencilerin lisansh sporcu musunuz sorularma verdikleri cevaplar1 incelendiginde istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmamistir. Katilimcilarin siddet egilimlerinin hangi spor bransiyla
ugrastyorsunuz sorusuna verdikleri cevaplarmm karsilastiriimasi (Tablo 6) incelendiginde;
katilimcilarin takim sporu yapanlara gore siddet egilimi ortalamas1 55,59+11,57 puan, bireysel
spor yapanlarin ortalamasi ise 56,32+10,01 puan olarak tespit edilirken, branglar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunamamistir (p>0,05). Ersan vd. (2009)’un, yaptigi
caligmada takim sporu ve bireysel spor yapanlarda istatistiksel olarak anlamli farklihiga
rastlamamustir. Elde edilen bu bulgular ¢alismamizla paralellik gostermektedir.
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Katilimcilarin siddet egilimlerine gore kag yildir spor yapiyorsunuz sorusuna verdikleri
cevaplarin karsilagtirilmasi (Tablo 7) incelendiginde; katilimcilardan 1-3 yildir spor yapanlarin
siddet egilimi ortalamasi 59,13+14,30 puan, 4-6 yil olanlarin 54,38+10,93 puan, 7-10 yil
56,63£8,28 puan, 11 ve iizeri yildir spor yapanlarin ortalamasi ise 54,144+9,96 puan olarak tespit
edilmistir. Yillar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

Sonug olarak; calismanin bulgular1 incelendiginde 6grencilerin cinsiyetlerine gore siddet
egilimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sonuglara bakildiginda, iki grubun
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilse de erkek dgrencilerin kiz dgrencilere gore siddet
egilimlerinin ¢ok kii¢iik bir farkla yiiksek oldugu sonucu goriilmektedir. Analiz sonuglar1 yasa
gore degerlendirildiginde ise 6grencilerin siddet egilimleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmektedir. Bulgular1 inceledigimizde 19-20 yas aras1 6grencilerin siddet egilimi ortalamasi
54,27+11,36 puan, 21-23 yas aras1 58,24+11,38 puan, 23 ve lizeri yas grubunun aldig1 puan ise
52,63+6,30 olarak tespit edilmistir. Her ne kadar Ogrencilerin aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmasa da 21-23 yas arast 6grencilerin aldiklar1 puanlar
siddet egilimi 6lgegi puanlamasina gore “41-60 aras1 puanlamaya denk gelmektedir bu da siddet
egiliminin fazla oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin siddet egilimlerinin smif diizeylerine gore cevaplarmm karsilastirilmasini
inceledigimizde smiflar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmasa da 2.siniflarin siddet
egiliminin kiigiik bir derece ile yiiksek oldugu saptanmistir. Ogrencilerin aldiklar1 puanlar siddet
egilimi dlgegine gore degerlendirildiginde takim sporu ve bireysel spor yapan Spor Yoneticiligi
bolimii 6grencilerinden bireysel spor yapanlarin siddet egilimlerinin kiigiik bir farkla fazla
oldugu goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin lisanshi sporcu musunuz, ve kag¢ yildir spor
yapiyorsunuz sorularma verdikleri cevaplarin karsilastirilmasi incelendiginde; istatistiksel olarak
anlamh farklihik bulunamamistir. Ancak katilimcilarm kag¢ yildir spor yapiyorsunuz sorusuna
verdikleri cevaplarda 1-3 yil araligmin yiikksek puan aldigr saptanmistir. Calismayi
inceledigimizde biitiin degerlendirmeler sonucunda Spor Yoneticiligi boliimii 6grencilerinin
siddet egilimlerinin 41-60 puan arasinda oldugu dolayisiyla siddet egilimlerinin fazla oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir.

ONERILER

e Beden egitimi derslerini yarisma formatindan cikartip, rekreasyonun tanimlarindan olan
serbest ve bos zamanlar1 degerlendirme faaliyeti olarak 6grencilere aktarilabilir.

e Yapilan aktivitelerde dgrencilere esit firsatlar verilmelidir. Ogrencilerin yapilacak olan
faaliyetlere aktif katilimlarmi saglamak amaciyla dersler eglenceli ve tesvik edici sekilde
hazirlanmalidir. Caligmalar yarisma formatinda yapilacaksa Ogrenciler kisa siirede
elenmemeli, oyun disinda kalmamali ve hem fiziksel hem mental olarak oyunun iginde
kalmalar1 saglanabilir.

e  Ogrencileri yapilacak olan ¢alismalarda sadece fiziksel olarak yorma amaci giidiilmemelidir.
Caligmalarin igerisinde uygulanacak olan drillerde ogrencilerin diisiinme becerilerini
kullanabilecekleri, arkadaglariyla iletisim halinde olabilecekleri zaman zaman inisiyatif
alabilecekleri ortamlar olusturulabilir.

e Insan hak ve ozgiirliikleri konusunda okullarda seminerler verilerek &grenciler
bilinglendirilebilir.
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e  Okullarda sporda siddete ve wkeiliga karsi farkindalik yaratmak amaciyla konferans ve
paneller diizenlenebilir.

e  Sporda dostluk ve kardeslik temali fotograf yarigmalar1 diizenlenebilir.

e  Universitelerde siddet konusu ile ilgili paneller diizenlenerek dgrencilerin farkindaliklar:
arttirilabilir.

e Spor miisabakalarinda ve yarismalarinda siddete yonelik yapilan hareketler agir bir sekilde
cezalandirilarak siddetten uzak durma saglanabilir.

e Miisabaka ve antrenman igerisinde yapilan ¢ok sert kasti miidahalelerin miidaleye maruz
kalun oyuncuda fiziksel ve zihinsel olarak olumsuz etkilenecek seviyede olmasi: durumunda
ilgili eylemi yapan kisiye ceza verecek olan kurum sadece bagli bulundugu kuliip veya
brans1 gergeklestirdigi federasyon olmamali, konu ile alakali hukuksal siire¢ baslatilabilir.

e  Futbol bragindan 6rnek verecek olursak kariyerleri boyunca hi¢ kirmizi kart gormemis veya
en c¢ok fair play odilii sahibi olan oyuncular o6diil-tesvik kapsami altinda
miikafatlandirilabilir.

e  Ulusal kanallar aracilig1 ile fair-play ruhuna yakisan goérseller ve videolar sunulabilir.

e Akademisyenler ve arastirmacilara sporda siddet ve fair-play konusunda caligmalarda
bulunmalar1 i¢in ¢esitli maddi ve manevi destekler verilebilir.

e  Okullarda sporda fair-play konuli kompozisyon yarismalar1 diizenlenebilir.

e Insan trafiginin en yogun oldugu bdlgelerdeki billboardlara Sporda fair-play temali gorseller
konulabilir.

e Okul i¢i diizenlenen ma¢ ve miisabakalarda Ogrencilerin hakem olmadan da mag
yapabilecek diizeyde olgunlukta ve bilingte olmalarinin saglanabilmesi i¢in 6grenciler oyun
kurallar1 ve fair-play hakkinda bilgilendirilmeli ve egitilmelidir.

e Siddet egiliminin fiziksel, fizyolojik, ¢evresel etkenlere bagli oldugu kadar psikolojik
ozelliklerin de 6grenciler lizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢alismamizin
kapsami1 genigletilerek farkli bolgelerden, yas gruplar1 ve branslara gore katilimei sayisi
arttirilarak yeniden yapilmasi, tiniversite 6grencilerinin siddet egilimlerinin farkli boyutlarda
hangi diizeyde olusup olusmadiginin belirlenmesi agisindan bu alana katki saglayacagi
diistiniilmektedir.
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