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OZET

Bu ¢alismanin amaci, zihinsel yetersizlikten etkilenmis bir 6grenciye lastikli pantolon
giyme, makasla bog bir kagidi kesme ve suluboya ile bos bir kagidi boyama zincirleme
becerilerinin kazandirilmasinda, ipucunun sistematik olarak azaltilmas islem stirecinin
etkili olup olmadigimi belirlemektir. Arastirmanin deseni, tek denekli deneysel
desenlerden davramslar arasi ¢oklu yoklama modelidir. Arastirmanmin uygulama
evresinden 15 giin sonra, 3 ayri oturumda genelleme ve siireklilik verileri toplanmigtir.
Arastirmanin sonucunda denegin pantolon giyme, makasla bos bir kagidi kesme ve
suluboya ile bos bir kagidr boyama becerilerinin alt amaglarini %80 ile %100 diizeyi
arasinda gerceklestirdigi ve kazandigi becerileri, farklt ortam, arag-gereg ve kisilere
genelleyebildigi ve siirdiirdiigii izlenimi edinilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Beceri 6gretimi, ipucunun sistematik olarak azaltilmasi islem
stireci
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effectiveness of most-to-least prompt
procedure in acquiring dressing, cutting and painting skills in student with mental
retardation. Multiple baseline across behaviours design which was one of the single
subject designs was used as a research design. 15 day after the teaching maintanence
and generalization data were collected at 3 different session. Results of the study
indicated that most-to-least promt procedure was found to help student in acquaring
skills” sub-objectives between %80 and %100. Maintanence and generalization data
were showed that the student maintained the skill which she was acquired after the
teaching and generalized to different location, tools and individuals.

Key words: Skill training, most- to least- prompt procedure

1-Giris

Cocuklar, dogumdan baslayarak gelisim siireci i¢inde pek ¢ok beceri kazanmaktadirlar.
Bu beceriler, yemek yeme, tuvaletini yapma, giyinme gibi 6zbakim becerilerini,
ylirlime, kosma, ziplama gibi biiyiik kas becerilerini, koparma, yirtma, kesme, boyama
gibi kiiciik kas becerilerini, telefon etme, aligveris yapma gibi giinliik yasam becerilerini
icermektedir (Snell, 1993).Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ve ilkokullarda 6grencilere
bu becerilerin Ogretilmesi amaglanmaktadir. Okul Oncesi egitim programlarinda
giyinme, yemek yeme, yirtma-yapistirma, kesme, boyama, ¢izgi iistiinde yiiriime, top
atarak hedefi vurma ve benzeri beceriler yer almaktadir. ilkokul miifredat
programlarinda ise, beden egitimi dersinde takla atma, potaya top atma; resim-is
dersinde boyama, ip baskisi, kil ¢aligmalar1 gibi ¢esitli beceriler bulunmaktadir (Varol,
1996). Kiigiik yaglardan itibaren kazanilmaya baslanilan bu beceriler ¢ocugun gerek
okul yagsamini, gerekse ilerleyen yillarda toplumda bagimsiz bir birey olarak yasamasini

olumlu y6nde etkilemektedir (Snell, 1993).

Normal ¢ocuklar, sahip olduklari zihinsel becerileri kullanarak ve ¢evrelerindeki kisileri
model alarak, toplumda bagimsiz olarak yasamalart ve okul programlarinda yer alan
disiplin alanlarindaki amaglart gergeklestirebilmeleri i¢in gerekli becerilerde
ustalasabilirken, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in durum farklilagmaktadir. Bu

cocuklarin, tutma, yliriime, kosma, kesme gibi psiko-motor becerilerde; yemek yeme,
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giyinme gibi dzbakim becerilerinde; telefon etme, aligveris yapma gibi giinliik yasam
becerilerinde ve diger akademik becerilerde gereksinimlerini karsilamay1 6grenmeleri,
onlara saglanan davranigsal ortam ve uyaranlara bagli olmaktadir (Snell,1993;
Ozyiirek, 1983). Bu ¢ocuklarda goriilen 6grenme giicliikleri ve yetersizliklerinin
azaltilmas: ve diizeltilmesi, bu yetersizliklerin nedenlerinin ortadan kaldirilmasini
gerektirdigi kadar, 6gretim uygulamalarmin niteliginin de yeterli ve uygun diizeye

¢ikartilmasini gerektirmektedir ( Ozyiirek, 1991).

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis olan 6grencilerin miifredat programinda yer alan bu
giinliik yasam becerilerini kazanabilmesi, 6gretmenin etkili 6gretim yapmasina baglidir.
Ogretimde etkililik, 6grencinin daha 6nce yapamadigi bir davramis ya da beceriyi,
Ogretim sonrasinda yapabilir hale gelmesi olarak tanimlanmaktadir (Wolery vd.,1992;
Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Yetersizlikten etkilenmis o6grencilerle yapilan
Ogretimin amaci, onlari toplumda daha bagimsiz bireyler olarak yetistirerek, daha
kaliteli bir yasam tarzin1 yakalamalarina yardimeci olmaktir. Bunun igin etkili 6gretim,
okulun diginda da 6grenci davraniglarinda degisiklige yol agmalidir (Wolery vd., 1992).
Bu agidan bakildiginda, 6grencilerin davraniglart edinmeyi ve kullanmay1 6grenmeleri
icin ge¢meleri gereken Ogrenme asamalari vardir. Bu asamalar; edinim, akicilik,
kalicilik ve genellemedir (Alberto ve Troutman, 1986; Wolery vd., 1992; Snell ve
Brown, 1993; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004; Ozyiirek, 2004).

Edinim, 6grencinin daha sahip olmadig1 bir davranigi, 6grenmenin edinim agamasinin
sonunda en az %80 diizeyinde yapabilir hale gelmesidir. Ogrencilerin, daha énce sahip
olmadiklart bir beceriyi 6gretim sonrasinda yapabilir hale gelmeleri, yani edinim
diizeyinde kazanabilmeleri, &grencinin beceride yapabildiklerinin belirlenmesi ve

yapamadig1 beceri basamaklari igin ipucu verilmesini gerektirir (Varol, 1996).

Ipucu, belli bir uyaranin varliginda, 6grenciye ne ve nasil yapilacaginin hatirlatilmasidir
(Ozyiirek, 1996). Ogretim ortamlarinda kullanilan ipucu cesitleri fiziksel yardim ipucu,
sozel ipucu, isaret ipucu ve model olmadir (Ozyﬁrek, 1996; Varol, 1996). Beceri
ogretiminde model olma ipucunun kullanabilmesi i¢in, 6grencinin taklit etme becerisine

sahip olmasi gerekmektedir. Model olma ipucu sozel ipuglariyla birlikte kullanilir ve
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Ogretim siireci iginde model olunan hareket geri gekilerek, 6grencinin beceri basamagini

sadece sozel ipucuyla yapmasi saglanir (Varol, 1996; Snell 1993).

Beceri 6gretiminde, bu ipuglarimin tek ya da bir arada kullanildigi birden fazla ipucu
islem siireci vardir. Bu islem siirecleri, 6grenci tepkide bulunmadan once ipucu
sunularak 6grencinin dogru tepkide bulunmasini saglayan siirecler oldugu igin, tepki
ipuglarinin  kullanildigi islem siire¢leri olarak adlandirilmaktadir ve yetersizlikten
etkilenmis 6grencilerde bir ¢ok tepki ipuglarinin kullanildigi islem siiregleri mevcuttur (
Gast vd.,, 1988). Bunlar; a) artan bekleme siireli b) davranig &ncesi ipucu ve sinama c)
davranis oOncesi ipucu ve ipucunun geri c¢ekilmesi d) asamali yardim e) ipucunun
sistematik olarak azaltilmasi f) ipucunun giderek artirilmasi g) sabit bekleme siireli h) es
zamanl ipucu islem siiregleri olmak iizere sekiz grupta toplanabilir (Gast vd., 1988;

Wolery vd., 1992; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004; Varol, 2005).

Ipucunun sistematik olarak azaltilmasi islem siireciyle &gretim, bireyin dogru tepkide
bulunmasint saglayan ipucu sunulmasiyla Ogretime baslanarak, zamanla ipucunun
ortadan kaldirilmast olarak tanimlanir. Ipucunun sistematik olarak azaltilmasi islem
stireci ile yapilan o&gretimde ipucunun geri ¢ekilmesi, Ogrencinin dogru tepkide
bulunmasini saglayacak ipucunun a) sadece tiirliniin degistirilmesi b) sadece
yogunlugunun degistirilmesi ya da her ikisinin de birlikte kullanilmas1 olmak iizere ii¢
bicimde gerceklestirilebilir (Cooper vd., 1987; Ault vd., 1989; McDonnell ve Ferguson,
1989; Wolery vd., 1992; Varol, 1996; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004; Varol, 2005).
Ipucunun giderek azaltilmasi islem siirecinde ipucunun geri cekimi, anlik kararlara gére

degil sistematik bir bi¢imde gerceklestirilmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Colozzi ve Pollow (1984), fiziksel yardim ipucunu sozel ipucuyla birlikte kullanarak ve
her bir ipucunu iicer asamada azaltarak, sabahlari okulun 6niinde taksiden inip bagimsiz
olarak smifa kadar yiirime becerisini kazandirmada; Cuvo ve digerleri (1978), fiziksel
yardim/model olma ipucunu sodzel ipucuyla birlikte kullanarak ve her bir ipucunu birer
asamada azaltarak hademelik becerilerinin 6gretiminde; Wheeler ve digerleri (1980),
model olma ipucunu sozel ipucuyla birlikte kullanarak ve beser asamada azaltarak,

stipermarketten alis-veris yapma becerilerinin 6gretiminde; Cuvo ve digerleri (1981),



GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 27, Say1 3 (2007) 221-238 225

model olma ipucunu sozel ipucuyla birlikte kullanarak ve iicer asamada azaltarak,
camasir yikama becerilerinin dgretiminde; hedefledikleri becerileri zihinsel
yetersizlikten etkilenmig bireylere ipucunun sistematik olarak azaltilmasi islem siirecini

kullanarak, kazandirmiglardir.

Yurt diginda, 1990 yilindan itibaren beceri 6gretimiyle ilgili yapilan arastirmalarin iki
ipucu islem siirecinin karsilastirilmasina yonelik olup; ¢ogunlukla bekleme siireli ipucu

islem siire¢lerinin karsilagtirilmasi seklinde oldugu goriilmektedir.

Ozen (1995) ve Devren (2002), fiziksel yardim/model olma ipucunu sdzel ipucuyla
birlikte kullanarak ve her bir ipucunu liger asamada azaltarak yemek yeme becerilerinin
ogretiminde; Atmaca (1996), model olma ipucunu s6zel ipucuyla birlikte kullanarak ve
her bir ipucunu iicer asamada azaltarak hazir ¢orba pisirme becerisinin dgretiminde;
Demir (1996), model olma ipucunu sézel ipucuyla birlikte kullanarak ve her bir ipucunu
licer asamada azaltarak diigme dikme becerisinin 6gretiminde; Diler(2000), fiziksel
yardim/model olma ipucunu sdzel ipucuyla birlikte kullanarak ve her bir ipucunu iiger
asamada azaltarak  resim is becerilerinin 6gretiminde; Batu ve dig (2004), fiziksel
yardim ipucunu s6zel ipucuyla birlikte kullanarak ve fiziksel yardimu iki, s6zel ipucunu
birer asamada azaltarak yaya becerilerinin 6gretiminde; Ozen ve dig (2003), fiziksel
yardim ipucunu sozel ipucuyla birlikte kullanarak ve fiziksel yardimu iki, s6zel ipucunu
tek asamada azaltarak Ozbakim becerilerinin 6gretiminde, hedefledikleri becerileri
zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere, ipucunun sistematik olarak azaltilmasi

islem siirecini kullanarak kazandirmiglardir.

Bu arastirma iki agidan 6nem tasimaktadir. Birinci olarak, zihinsel yetersizlikten
etkilenmis olan &grencilerin  miifredat programinda yer alan bu Dbecerileri
kazanabilmesi, onlarin okul iginde ve disinda bagimsiz bir birey olarak yasamasini
olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica lastikli pantolon giyme, makasla bos bir kagidi
kesme ve suluboya ile bos bir kagidi boyama zincirleme becerileri, daha karmagik
becerilerin 6n kosulu olma niteligini gostermektedir. Bunun yani sira, arastirmanin
gerceklesmesi icin belirlenen becerilerde hazirlanacak 6l¢lit bagimli dl¢li araglarinin,

kayit ¢izelgelerinin, ipucunun sistematik olarak azaltilmasi islem siirecine gore
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hazirlanan 6gretim materyallerinin bu alanda ¢alismalar yapan kisilere ve alanda galigan

Ogretmenlere, beceri 6gretiminde 151k tutacagi umulmaktadir.

Ikinci olarak, bu arastirma davramslar arast c¢oklu yoklama desenine gore
gerceklestirilmistir. Ulkemizde ipucunun sistematik olarak azaltilmasi islem siireciyle
ayni deseni kullanarak yapilan bir arastirma daha olmakla birlikte (Batu ve dig, 2004),
arastirmada fiziksel yardim ipucunun kullanildigi ve ayni zamanda biitiin becerilerin
ayni alandan se¢ildigi goriilmektedir. Oysa bu arastirma, hem model olma ipucunun
sozel ipucuyla birlikte kullanilmasi, hem ipuglarinin liger asamada geri ¢ekilmesi, hem
de secilen becerilerin 6z bakim ve resim-ig becerileri gibi farkli alanlardan olmasi

nedeniyle 6nem tagimaktadir.

Bu nedenlerle bu arastirmanin amaci, zihinsel yetersizlikten etkilenmis bir 6grenciye
lastikli pantolon giyme, makasla bos bir kagidi kesme ve suluboya ile bos bir kagidi
boyama zincirleme becerilerinin kazandirilmasinda, ipucunun sistematik olarak

azaltilmasi islem siirecinin etkili olup olmadigini belirlemektir.

Bu amag dogrultusunda, denege ipucunun sistematik olarak azaltilmasi islem siirecine

gore beceri 0gretimi yapilmis ve denegin bu becerilerdeki diizeyine bakilmistir.
2.Yontem

Arastirmanin bagiml degiskeni, denegin lastikli pantolon giyme, makasla bos bir kagid
kesme ve suluboya ile bos bir kagidi boyama becerilerindeki diizeyidir. Bagimsiz
degiskeni ise, ipucunun sistematik olarak azaltilmasi islem siireci ile yapilan &gretim
uygulamalaridir. Denek, taklit etme becerisine sahip, iki-tic kelimelik ctimlelerden
olusan yonergeleri yerine getirebilen, bir iki kelimelik climlelerle konusabilen, ek
yetersizligi olmayan, 45 dk’lik ders boyunca sessiz bir sekilde oturarak ders
dinleyebilen ve tiim viicut boliimlerini rahatlikla kullanabilen zihinsel engelli bir
ogrenci oldugu igin arastirmada 6grenci i¢in uygun ipucu olarak model olma ipucu
secilmis ve sozel ipucuyla birlikte kullanilmigtir. Aragtirmanin deseni, tek denekli
deneysel desenlerden davraniglar arast c¢oklu yoklama desenidir. Baglama diizeyi

verileri, lastikli pantolon giyme becerisinde ii¢ ayri baglama diizeyi oturumunda
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tekrarlanan Sl¢iimlerle toplanirken, makasla bos bir kagidi kesme ve suluboya ile bos
bir kagidi boyama becerilerinde bir yoklama oturumuna yer verilmistir. Lastikli
pantolon giyme becerisinde baglama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde, lastikli
pantolon giyme becerisinin 6gretimi i¢in, ipucunun sistematik olarak azaltilmasi islem
stireci uygulanmistir. Denek lastikli pantolon giyme becerisinde %80 olgiit diizeyine
ulastiginda, makasla bos bir kagidi kesme becerisi i¢in ii¢ ayri oturumda baslama
diizeyi verisi toplanilmig ve suluboya ile bos bir kagidi boyama becerisi igin bir
yoklama verisi alinmistir. Makasla bos bir kagidi kesme becerisi i¢in baglama diizeyi
verileri kararlilik gosterdiginde, makasla bos bir kagidi kesme becerisinin dgretimi igin,
ipucunun sistematik olarak azaltilmasi iglem siireci uygulanmigtir. Denek, makasla bos
bir kagidi kesme becerisinde %80 6lgiit diizeyine ulagtiginda, suluboya ile bos bir kagidi
boyama becerisi i¢in ii¢ ayr1 oturumda baslama diizeyi verisi toplanilmigtir. Suluboya
ile boyama becerisi i¢in baslama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde, suluboya ile
boyama becerisinin dgretimi igin ipucunun sistematik olarak azaltilmasi islem siireci
uygulanmigtir.  Arastirmada elde edilen verilerin analizinde, grafiksel analiz

kullanilmustr.

3. DENEKLER

Aragtirmanin  denegini, 2005-2006 &gretim yilinda, TSK. Giilsav Ozel Egitim
[Ikdgretim Okulu ve Rehabitilasyon Kursu’nun ilkdgretim okulu hazirhk kismina
devam eden ve 19 Kasim 2000 dogumlu bir kiz 6grenci olusturmustur. Denek, taklit
etme becerisine sahip, iki-li¢ kelimelik ciimlelerden olusan yonergeleri yerine
getirebilen, bir iki kelimelik climlelerle konusabilen, ek yetersizligi olmayan, 45 dk’lik
ders boyunca sessiz bir sekilde oturarak ders dinleyebilen ve tiim viicut bdliimlerini
rahatlikla kullanabilen zihinsel engelli bir 6grencidir. Kurumdaki o6gretmenlere
Ogretmen gorlisme formunun uygulanmasi ve Ogrencilere kontrol listelerinin
uygulanmasi sonucunda, makasla bog bir kagidi kesme, lastikli pantolon giyme ve
suluboya ile bos bir kagidi boyama becerilerine sahip olmayan 3 6grenci belirlenmistir.
Bu ogrencilerden bagka yetersizligi olmayan bir Ogrenci aragtirma denegi olarak

belirlenmistir.
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4. VERILER VE TOPLANMASI

Denegin lastikli pantolon giyme, makasla bos bir kagidi kesme, suluboya ile bos kagidi
boyama becerilerinde yoklama, baglama, siireklilik ve genelleme evresinde diizeyini
belirlemek amaciyla, bu becerilerin Olgiit bagimli 6l¢li araglart hazirlanmig ve
kullanilmistir. Makasla bos bir kagidi kesme becerisi 6l¢li araci, makasi tutar, kagidi
tutar, kagidi makasin uglari arasina sokar ve kagidi keser temel becerileri ve bu temel
becerilerin beceri basamaklarindan olusan on bes bildirim, %100 oraninin yer aldig
Olciit slitunu, ana yonerge ve bagimsiz siitunundan olugmaktadir. Lastikli pantolon
giyme becerisi 6l¢ii araci, pantolonun bir pagasini giyer, pantolonun diger pacasini giyer
ve pantolonu yukart dogru c¢eker temel becerileri ve bu temel becerilerin beceri
basamaklarindan olusan yirmi {i¢ bildirim, %100 oranimnin yer aldig: 6lgiit siitunu, ana
yonerge ve bagimsiz siitunundan olusmaktadir. Suluboya ile bos bir kagidi boyama
becerisi 6lgli araci, suluboyanin kapagini acar, fircay1 tutar, fircay1 islatir, fircaya boya
alir ve kagidi boyar temel becerileri ve bu temel becerilerin beceri basamaklarindan
olusan on dokuz bildirim, %100 oraninin yer aldigi 6lgiit siitunu, ana yonerge ve
bagimsiz siitunundan olusmaktadir. Ipucunun sistematik olarak azaltilmasi islem
stireciyle 6gretimin yapildig1 6gretim oturumlarinda, 6grencinin gosterdigi ilerlemeleri
kaydetmek icin ilerleme kayit cizelgesi gelistirilmistir. Arastirmada, uygulama
giivenirlik verisi toplanmistir. Arastirmanin uygulama giivenirligi, baglama diizeyi igin
% 100, ogretim oturumlart igin % 100, siireklilik ve genelleme oturumlart igin
%100’diir. Arastirmada kazandirilmak istenilen becerilerin 6nemini ve islevselligini, bu
becerileri kazandirmak {izere kullanilan islem siirecinin uygunlugunu ve islevselligini
degerlendirmek igin smf Ogretmenine yodnelik olarak “Sosyal Gegerlik Formu”
gelistirilmigtir. Sinif 6gretmeni, formdaki sorulara yonelik olumlu goriis bildirmistir.

5. DENEY SURECI

Arastirmanin deney siireci yoklama, baslama, &gretim, siireklilik ve genelleme

oturumlaridan olusmaktadir.

Denekle, haftanin bes giinii 10:30-10:45 saatleri arasinda calisilmistir. Her bir dgretim

oturumu, ¢ Ogretim siirecinden (deneme) olusmustur. Ele alinan beceriler ayrik
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beceriler degil, zincirleme becerilerden olustugu i¢in, becerinin bir kez bastan sona
biitiin basamaklarinin gerceklestirilmesi bir 6gretim siirecini ifade etmektedir. Her
beceri i¢in {i¢ oturum gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlarinda, denegin verdigi dogru
tepkiler sozel olarak pekistirilmistir. Her bir 6gretim siirecinin sonunda da, bir etkinlik
pekistirecine yer verilmistir. Oturumlarin tiimii, bire-bir olarak gerceklestirilmistir.
Ogretim sirasinda kullanilacak sosyal ve etkinlik pekistireglerine denegin kendisine,
ailesine ve Ogretmenine sorularak karar verilmistir. Sosyal pekistire¢ olarak “aferin”,
“bravo” gibi ovgii sdzciiklerine; etkinlik pekistire¢lerinden ise her 6gretim oturumunun

sonunda, hikaye kitabina bakma ya da sarki s6ylemeye yer verilmistir.

Arastirmada, baslama ve yoklama diizeyi verilerinin belirlenmesinde lastikli pantolon
giyme, makasla bos bir kagidi kesme, suluboya ile bos bir kagidi boyama becerisi l¢ii
araglart kullanilmistir. Baglama diizeyi ve yoklama diizeyi verileri, davranislar arasi

¢oklu yoklama modeli desenine gére toplanmustir.

Arastirmada, lastikli pantolon giyme, makasla bos bir kagidi kesme ve suluboya ile bos
bir kagidi boyama becerilerini Ogrenciye kazandirmak igin yapilan 0gretim
oturumlarinda uygulanmak iizere, ipucunun sistematik olarak azaltilmas1 islem siirecine

gore beceri 0gretim materyali gelistirilmistir.

Ogretime baslamadan o6nce, gerekli olan arag- gerecler, dgrencinin kullandig: eli
tarafinda olacak sekilde yerlestirilmistir. Ogrencinin kullanacagina benzer araclar,

uygulayicinin 6niinde de yer almustir.

Arastirmada, model olma ipucu, sézel ipucu ile birlikte kullanilmig ve 6gretim siireci
icinde model olunan beceri basamagint gosteren hareket geri g¢ekilerek, model olma
ipucuyla birlikte kullanilan sézel ipucunun &grenci i¢in anlamli hale gelmesi (Varol,
1996; Snell, 1993) &grencinin sadece sozel ipucu ile beceri basamagini yapmasi
saglanmistir. Daha sonra sozel ipucu geri cekilerek, dgrencinin beceri basamaklarini
bagimsiz olarak gerceklestirmesi beklenmistir. Boylece, model olma ipucu hem tiir hem
miktar olarak geri ¢ekilmistir. Model olma ipucunun 6gretim sirasindaki geri ¢ekilis

asamas1 sirasiyla su sekildedir. Birinci asama, beceri basamaginin tamaminin
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aciklanarak yapilmasi ve ne yapilacaginin sdylenmesi; ikinci agama, beceri basamaginin
yartya yakininin agiklanarak yapilmasi ve ne yapilacaginin sdylenmesi; {igiincii asama,
beceri basamaginin agiklanarak, hareketin baslatilmasi, devaminin yapilmamasi ve ne
yapilacagimin sdylenmesi; dordiincii asama, beceri basamaginin tiimiiniin sozle ifade
edilmesi; besinci asama beceri basamagindaki nesne ve eylemi igeren sozlii ifadenin yer
almast ve altinci asama ise beceri basamagindaki eylem ifadesinin yer almasi
seklindedir. Sonugta model olma ipucu, hem tiir hem miktar olarak alti agamada geri

¢ekilmis ve dgrencinin bagimsizliga ulagsmasi planlanmustir.

Ipucunun sistematik olarak azaltilmasi islem siirecinin yer verildigi ogretim
oturumlarina, model olma ipucunun birinci agamasi olan beceri basamaginin tamaminin
aciklanarak yapilmasini igceren 6gretim siirecinin sunulmasiyla baslanilmistir. Eger
Ogrenci verilen ipucu ile beceri basamaklarmi %80 diizeyinde dogru bir sekilde
tamamlarsa, bir sonraki Ogretim siirecinde, bir sonraki asamada yer alan ipucu

sunulmustur.

Genelleme Siirecinde Veri Toplama

Denegin lastikli pantolon giyme, makasla bos bir kagidi kesme, suluboya ile boyama
becerisini farkli arag, ortam ve kisiye genelleyip genelleyemedigini degerlendirmek
icin, 6gretimden 15, 20, 25 giin sonra genelleme oturumlart diizenlenmistir. Genelleme

oturumlarinda, beceri 6l¢ii araglari tek firsat yontemiyle kullanilmistir.

Siireklilik Siirecinde Veri Toplama

Denegin kazandig1 lastikli pantolon giyme, makasla bos bir kagidi kesme, suluboya ile
boyama becerisini slirdiiriip stirdiiremedigini degerlendirmek igin, 6gretimden 15, 20,
25 giin sonra siireklilik oturumlari diizenlenmistir. Siireklilik oturumlarinda, beceri dl¢i
araglar1 tek firsat yontemiyle kullanilmustir.

3.Bulgular ve Yorumlar

Denegin ipucunun sistematik olarak azaltilmasi islem siireciyle 6gretimi yapilan lastikli
pantolon giyme, makasla bos bir kagidi kesme ve suluboya ile bos bir kagidi boyama

becerilerindeki diizeyine iligskin veriler Sekil 1°de gosterilmistir.
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Denek, baslama diizeyi oturumlarinda lastikli pantolon giyme becerisinin alt amaglarini
% 0 diizeyinde gerceklestirmistir. Denek, model olma ipucuyla gergeklestirilen birinci
Ogretim oturumunda, becerinin alt amaglarini % 82; sozel ipucuyla yapilan ikinci
Ogretim oturumunda % 98; bagimsizlik yoklamasinin yapildig: iiglincii oturumda ise %
100 diizeyinde gergeklestirmistir. Bu verilere goére, ipucunun sistematik olarak
azaltilmasi islem siirecine gore hazirlanan lastikli pantolon giyme becerisi Ogretim
materyalinin, denegin lastikli pantolon giyme becerisini kazanmasinda etkili oldugu
izlenimi edinilmistir.

Denek, oOgretim uygulamalari baslamadan oOnce yapilan bir oturumluk yoklama
oturumunda, makasla bos bir kagidi kesme becerisinin alt amaglarini %0 diizeyinde
gerceklestirmigtir. Yine baslama diizeyi oturumlarinda da makasla kesme becerisinin alt
amaglarm1t % 0 diizeyinde gerceklestirmistir. Denek, model olma ipucuyla
gerceklestirilen birinci 6gretim oturumunda, becerinin alt amaglarini %85, sozel
ipucuyla gerceklestirilen ikinci 6gretim oturumunda %90, bagimsizlik yoklamasinin
yapildigt ii¢lincii oturumda ise, %90 diizeyinde gerceklestirmistir. Bu verilere gore,
ipucunun sistematik olarak azaltilmasi islem siirecine gore hazirlanan makasla bos bir
kagidi kesme becerisi O6gretim materyalinin, denegin makasla bos bir kagidi kesme
becerisinin alt amaglarint % 90 diizeyinde gergeklestirmesine yol agtigi, ancak 3

oturumluk §gretim siiresinin, beceriyi kazanmasina yol agmadigi izlenimi edinilmistir.

Denek, Ogretim uygulamalari baslamadan Once yapilan iki oturumluk yoklama
oturumunda, suluboya ile bos bir kagidi boyama becerisinin alt amaglarini %0diizeyinde
gergeklestirmistir.  Yine baslama diizeyi oturumlarinda suluboya ile bos bir kagidi
boyama becerisinin alt amaglarin1 % 0 diizeyinde ger¢eklestirmistir. Denek, model olma
ipucuyla gergeklestirilen birinci 6gretim oturumunda, becerinin alt amaglarmi % 83;
sozel ipucuyla gergeklestirilen ikinci Ogretim oturumunda, %92 diizeyinde
gerceklestirmigtir. Denek rahatsizlandigr i¢in okula uzun bir siire ara vermistir. Bu
nedenle de bagimsizlik oturumlarina yer verilememistir. Bu verilere gore, ipucunun
sistematik olarak azaltilmasi islem siirecine gore hazirlanan suluboya ile bos bir kagidi

boyama becerisi 6gretim materyalinin, denegin suluboya ile bog bir kagidi boyama
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becerisinin alt amaglarint %92 diizeyinde gergeklestirmesine yol actigi izlenimi

edinilebilir.

Tablo-1’de goriildiigli iizere, denek ipucunun sistematik olarak azaltilmasi islem
stireciyle yapilan toplam 45 dakikalik 6gretimin sonunda pantolon giyme becerisini
kazanmistir. 35 dakikalik 6gretimin sonunda makasla kesme becerisinin alt amaglarimi
%090 diizeyinde, 40 dakikalik 6gretimin sonunda ise, suluboya ile boyama becerisinin alt
amaglarini ortalama %92 diizeyinde gergeklestirmistir.

Tablo 1: Denegin uygulama oturumlarina ait bilgiler

Beceri ismi Ogretim  Ogretim  Toplam Ogretim  sirasinda
oturum siireci Ogretim  gerceklesen hata
say1s1 (deneme)  siiresi say1s1

say1st

Pantolon giyme 3 6 45 dk 15

Makasla kesme 3 6 35 dk 18

Suluboya ile boyama 2 6 40 dk 19

Siireklilik ve Genelleme Bulgular:

Siireklilik ve genelleme bulgulart incelendiginde, denegin bagimsizlik oturumunda
%100 diizeyinde sergiledigi lastikli pantolon giyme becerisini, 6gretim sona erdikten
15, 20 ve 25 giin sonra da %100 diizeyinde sergiledigi ve farkli kisi, ortam ve arag-
gereglere genelledigi goriilmektedir. Denek, ii¢ oturumluk &gretim sonunda makasla
kesme ve suluboya ile boyama becerilerini %100 diizeyinde kazanamadigindan,

stireklilik ve genelleme verisi toplanmamustir.

Tartisma

Bu ¢alismada, ipucunun sistematik olarak azaltilmasi islem siireciyle yapilan 6gretim
sonucunda denegin pantolon giyme, makasla bos bir kagidi kesme ve suluboya ile bos

bir kagidi boyama becerilerinin alt amaglarmi %80 ile %100 diizeyi arasinda
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gergeklestirdigi ve kazandigi becerileri farkli ortam, arag-gere¢ ve Kkisilere

genelleyebildigi ve siirdiirdiigii izlenimi edinilmistir.

Bu c¢alismanin sonuglari, ipucunun sistematik olarak azaltilmasi iglem siireciyle yapilan
ogretimin hedeflenen becerileri kazandirmaya yol agtigini ve kazanilan becerilerin farkli
ortam, arag-gere¢ ve kisilere genelleneme ve siirdiirmede etkili oldugunu goéstermistir.
Bu bulgular, ipucunun sistematik olarak azaltilmasi islem siirecinin hedeflenen
becerileri kazandirmada, siirdiirmede ve genellemede etkili oldugunu gdsteren yurt ici
ve yurt digindaki diger arasgtirmalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir (Ozen,
1995; Atmaca, 1996; Demir, 1996; Diler, 2000; Devren, 2002; Batu ve dig; 2004; Ozen
ve dig, 2003; Colozzi ve Pollow, 1984; Cuvo ve digerleri, 1978; Wheeler ve digerleri,
1980; Cuvo ve digerleri, 1981).

Makasla bos bir kagidi kesme becerisinde model olma ipucu ve sézel ipucunun iiger
asamada geri ¢ekilmesinin denege az geldigi ve ipuglart geri g¢ekilirken, daha fazla
asamaya dolayisiyla daha fazla 6gretim oturumuna gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.
Ancak, arastirma zamaninin sinirli olmast nedeniyle, her bir tiir ipucunun g¢ekimi ii¢
asamayla smirlandirilmak zorunda kalmmmustir. Denek rahatsizlanmayip, suluboyayla
boyama becerisinin son oturumu gergeklestirilebilmis olsaydi, denegin bu beceriyi de

%100 diizeyinde kazanabilecegi izlenimi edinilmektedir.

Ayrica makasla kesme ve suluboyayla boyama becerileri, lastikli pantolon giyme
becerisiyle kiyaslandiginda, daha fazla kiiciikk kas becerisi yeterliligi ve el-goéz es
giidiimii gerektirmektedir. Bu durum, denegin pantolon giyme becerisinde tam
bagimsizliga ulasmasina ragmen, diger becerileri %100 diizeyinde bagimsiz olarak
gergeklestirememesinin bir nedeni olabilir. Ancak, arastirma deseninin geregi olarak,
Ogretimi birbirini etkilemeyecek ve kismen esit zorluk diizeyinde {ii¢ beceriye

gereksinim oldugu i¢in bu beceriler se¢ilmistir.

Yukarida sayilan tiim bu nedenlerin disinda, dnemle belirtilmesi gerekli olan bir bagka
nokta s6z konusudur. Bu arastirmada, 6grencinin baslama diizeyi belirlenirken, tek

firsat yontemi kullanilmigtir. Denek icin belirlenen uygun ipucu oldugu disiiniilen
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model olma ipucu ile 6gretim yapilmistir. Cilinkii, denek taklit etme becerisine sahip,
iki-ti¢ kelimelik climlelerden olusan yonergeleri yerine getirebilen, bir iki kelimelik
cimlelerle konusabilen, ek yetersizligi olmayan, 45 dk’lik ders boyunca sessiz bir
sekilde oturarak ders dinleyebilen ve tiim viicut boliimlerini rahathikla kullanabilen
zihinsel engelli bir 6grencidir. Denegin 6zellikleri, model olma ipucunun kullanimina
uygun olmakla birlikte, 6zellikle kesme ve boyama becerilerinin dgretimi sirasinda daha
fazla el-goz es giidiimii ve kiigiik kas kontrolii gerektiren basamaklarda, model olma
ipucunun birden fazla kez verilmesi gerekmistir. Bu da, denegin bu becerilerdeki hata
ylizdesinin pantolon giyme becerisinin 0gretimindeki hata yiizdesine gore daha yiiksek
diizeyde ¢ikmasina neden olmustur. Model olma ipucu, makasla kesme ve boyama
becerilerinin geneli igin uygun olmakla birlikte, denegin becerilerdeki diizeyi ¢oklu
firsat yontemine gore belirlenmis olsaydi, denegin bu becerilerin belli basamaklarinda
fiziksel yardim ipucuna gereksinimi olup olmadigini gérmek olasi olabilirdi. Bu
durumda, makasla bog bir kagidi kesme ve suluboya ile bos bir kagidi boyama
becerilerinin 6gretiminde fiziksel yardim ipucunun kullanilmasina karar verilebilirdi.
Ancak denek, makasla bos bir kagidi kesme becerisini model olma ipucuyla %385;
suluboya ile bos bir kagidi boyama becerisini ise %83 diizeyinde gergeklestirdiginden
secilen model olma ipucunun uygun oldugu, ancak bu iki beceride ki geri ¢ekim
asamasinin iicer yerine dorder yada beser olmasinin daha uygun olacagini diisiinmek

daha uygun olabilir. Arastirma siiresinin sinirliligi bu diizenlemeyi olanakli kilmamuistir.

Ancak tim bu smirliliklara ragmen, ipucunun sistematik olarak azaltilmasi iglem
siireciyle yapilan 6gretimin, denegin lastikli pantolon giyme, makasla bos bir kagidi
kesme ve suluboya ile bos bir kagidi boyama becerilerinin alt amaglarint Slgiit

diizeyinde kazanmasina yol agtigin1 sGylemek miimkiin gdziikmektedir.

Arastirma bulgularindan hareketle, 6gretmenlere ipucunun sistematik olarak azaltilmasi
islem siirecini kullanarak &gretim yapmalar1 onerilebilir. Yine arastirma bulgularindan
hareketle, ileri arastirmalara yonelik bazi &nerilerde bulunabilir. Ornegin, benzer
calisma, cocuklarin becerilerdeki performans diizeyleri ¢oklu firsat yontemine gore

belirlenerek tekrar yapilabilir ya da ayni ¢alisma ¢ocuklarin performans diizeyleri tek
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firsat ve ¢oklu firsat yontemine gore belirlenerek yapilan 6gretimlerin karsilagtirmasi
seklinde diizenlenebilir. Bu arastirmada, model olma ipucu ve sozel ipucu ili¢ asamada
geri cekilmistir. Bir bagka arastirmada, ayni 6grencide farkli becerilerde, becerilerin
icerdigi beceri basamaklarinin 6zelliklerine dayali olarak ipucunun ¢ekilis asama sayisi,

farklilastirilarak yapilan dgretimin etkisine bakilabilir.
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