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OLGU BILDIRIMI

9 Yasinda Bir Cocuk Hastada Gelisen Siyah Kilh Dil
(Lingua Villosa Nigra): Olgu Sunumu
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OZET
Siyah killi dil (lingua villosa nigra), filiform papilla tizerinde belirgin keratin birikimi ile karakterize, benign ve asemptomatik bir klinik
durumdur. Cocukluk ¢aginda ender gériiliir.

Hastaligin etiyolojisi net olmamakla birlikte gesitli ilaglar, enfeksiyonlar ve kotii agiz hijyeni sorumlu tutulmaktadir. Burada, dokuz yasinda
bir erkek hastada sistemik antibiyotik kullanimina ve kandida enfeksiyonuna bagli gelistigi diistiniilen siyah kill dil olgusu sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siyah killi dil. Lingua villosa nigra. Sefiksim. Stlbaktam ampisilin. Cocuk.
A Case Report of a9 Year Old Child with Black Hairy Tongue (lingua villosa nigra)

ABSTRACT

Black hairy tongue (Lingua villosa nigra) is a benign and asymptomatic clinical condition characterized by marked accumulation of keratin
on the filiform papillae. It is rare in childhood. Although the etiology of the disease is not clear, various drugs, infections and poor oral
hygiene are considered responsible. Here, we present a case of black hairy tongue which is thought to be due to systemic antibiotic use and

candida infection in a nine year old male patient.
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Siyah killi dil (lingua villosa nigra), dilin dorsum
posteriorunda deskuamasyon defekti ve filiform papil-
lalarin reaktif hipertrofisi ile karakterize, agrisiz, kendi
kendini simirlayan, benign bir klinik durumdur’. Ge-
nellikle asemptomatik olmakla birlikte bulanti, meta-
lik tat, agiz kokusu gibi semptomlara neden olabilir?.
Hastaligin etiyolojisi tam olarak bilinmemekle birlikte,
sistemik antibiyotik, antipsikotik ilag, sigara kullanil-
masi, kandida enfeksiyonlari, kotii agiz hijyeni, agiz
kurulugu, asirt siyah ¢ay ve kahve tiiketimi hastaliga
zemin hazirlayan nedenler arasindadir™. Hastaligim
prevalans: cografi bolgelere gore %0,6 ile %11,3
arasinda degismektedir™®. Cocuklarda nadir gérilir.

Bu yazida 9 yasinda bir erkek hastada goriilen siste-
mik antibiyotik kullanimi1 ve kandida enfeksiyonuna
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bagli oldugu diisliniilen bir siyah killi dil vakasi su-
nuldu.

Olgu Sunumu

Dokuz yasinda erkek hasta, ¢ocuk hastaliklart polikli-
nigimize son 10 giindiir dilinde siyah renk degisikligi
sikayeti ile bagvurdu. Oykiiden hastamin 15 giin 6nce-
st solunum yolu enfeksiyonu nedeniyle bir hafta
stireyle sefiksim ve siilbaktam ampisilin antibiyotikle-
rini kullandig1 6grenildi. Fizik muayenede agiz koku-
su, dilin dorsal yiizeyinde siyah renk degisikligi ve
filiform papillalarda hipertrofi saptand: (Sekil 1).
Diger sistem muayeneleri normaldi. Hastanin dilinin
siyah killi ylizeyinden direkt mikroskobik inceleme ve
kiiltiir i¢in 6rnek alindi. Laboratuvar incelemesinde C-
reaktif protein (CRP) 0,8 mg/dl, tam kan sayimi, rutin
biyokimyasal testleri, immunglobulin G, A ve M du-
zeyleri, vitamin B12 ve folat diizeyleri yasa gore nor-
mal araliktaydi. Direkt mikroskobik incelemede man-
tar elemanlar1 goriildii ancak kiiltiirde tireme olmadi.
Hastaya dilin dorsal yiizeyini yumusak dis firgasi
Uzerine sirlen topikal nistatin ile glinde 3-4 kez firga-
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lamas1 onerildi. On giin sonra yapilan poliklinik kont-
roliinde dil yiizeyinin tamamen iyilestigi gortldi (Se-
kil 2).

——

Sekil 1:

Siyah kil dil (lingua villosa nigra), dilin dorsal yiize-
yinde siyah renk degisikligi goriilmektedir.
T T

Sekil 2:
Dil ylzeyinin tedaviden on gun sonra tamamen nor-
male dondiigii goriilmektedir.

Tartisma

Siyah killi dil prevalans: iilkeler arasinda %0,6
ile %11,3 arasinda degismekle birlikte Tiirk toplu-
munda gorilme sikhigr %23,7 (erkeklerde %17,8,
kadmnlarda %35,9) olarak bildirilmistir™®. Erigkin hasta-
larda daha sik karsilagilmasina ragmen c¢ocuklar-
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da %8,3 oraninda goriiliir®. Etiyolojisi tam olarak
kesinlesmese de, topikal veya sistemik olarak kullani-
lan antibiyotiklerin, antipsikotik ilaglarin, agiz hijyeni
saglanamamasinin hastalig tetikledigi diigiiniiliir.

Mancano ve arkadaslari, on yasinda bir ¢gocuk hastada
linezolid kullanimindan sonra siyah dil lezyonu gelis-
tigini bildirmislerdir®. Ulkemizden yapilan bir yayinda,
Hacettepe Universitesi Hastanesi’nde izlenen 4 aylik
kiz hastada Kocuria (Micrococcus) kristinaebakteri-
yemisine bagl siyah killi dil vakasi bildirilmistir’.
[zmir Ziibeyde Hamm Hastanesi’'nden yapilan bir
bagka yaymda ise Helicobacter pylori enfeksiyonu
nedeniyle metronidazol ve lansoprazol kullanan 6
yasinda bir kiz hastada siyah killi dil gelistigi belirtil-
mistir’. Hastamuzin Sykiisiinden, bagvurusundan 15
gin dnce ust solunum yolu enfeksiyonu gecirdigi ve
bir hafta sureyle sefiksim ve sulbaktam ampisilin
kullandig1 6grenildi.

Literatiirde bildirilen en gen¢ vaka, ¢ogunlukla mama
ile beslenen iki haftalik term bir yenidogandir®. Pou-
lopoulos ve arkadaslari, iki aylik bir bebekte bitki cay1
tiiketimine bagli siyah killi dil gelistigini bildirmistir®.
Kanada’da sekiz haftalik bir bebekte gelisen siyah killi
dil lezyonundan yapilan biyopsinin degerlendirilme-
sinde, dilde bakteriyel ve fungal kolonizasyon sap-
tanmistir”. Baska bir calismada, bes yasinda erkek
hastada goriilen siyah killi dil lezyonu, kétii agiz hij-
yenine baglanmistir’,

Lingua villosa nigra olarak bilinen siyah killi dil, dilin
dorsal yiizeyinin anormal kalinlagsmasi ile karakterize-
dir. Dilin dorsal yuzeyinde 6zellikle 1/3 arka kisminda
cok sayida filiform papilla bulunmaktadir. Siyah killi
dil olgularinda filiform papillalarda keratin salgisinin
arttig1, buna karsin filiform papillalarin dokiilme hizi-
nin azaldig: bildirilmistir’. Bu patolojik degisim sonu-
cunda dil rengi farklilagmaktadir. Klasik olarak siyah
renk degisimi olsa da bu vakalarda sari, yesil, kahve-
rengi renk degisiklikleri de gorulebilir. Elektron mik-
roskobu ile yapilan incelemelerde, dildeki killt gorQ-
nim filiform papilla Uzerindeki keratinize bantlarin
olusturdugu gosterilmistir. Siyah killi dil, iyi seyirlidir
ve sekel birakmadan iyilesir™®.

Hastalik genellikle asemptomatik seyreder. Ancak
nadiren agiz kokusu, bulanti, agizda metalik tat gibi
semptomlara neden olabilir. Bizim hastamizin sikayet-
leri kotii agiz kokusu ve dil Uzerinde siyah renkte
lezyon gelismesi idi.

Tedavinin ilk adimidilin dorsal yiizeyinin giinliik
firgalanarak hastaliga neden olan ajamin uzaklastiril-
mast ve agiz hijyeninin saglanmasidir. Dil yiizeyinin
firgalanmasi1 lezyonu ve uzamis papillalar1 mekanik
olarak kiirete eder, yeni papillalarin ¢ikmasina firsat
verir. Bu amacla %40 ire ve %1’lik Jansiyon moru
topikal ¢ozeltisi uygulanabilir. Diger bir tedavi sece-
negi topikal triamsinolon asetat ve vitamin B komp-
leksleri kullanilmasidir®. Retinoik asit, keratinize
hiicreler arasindaki baglar1 azaltip, keratin tikacin
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parcalanarak atilmasmi sagladigindan, dilin  her
gin %0,1 veya %0,025 tretinoin (retinoik asit) ile
firgalanmasi, ardindan bes dakika durulanmasi diger
oneriler arasindadir. Eger dil ylizeyinde bakteri veya
mantar izole edildiyse antibakteriyel ve antikandidiyal
ajanlar da kullanilabilir. Hastammzda dil yiizeyinden
yapilan direkt mikroskobik incelemede mantar ele-
manlar1 gorildigii icin, nistatin soliisyonu ile ginde 3-
4 kez yumusak dis firgas1 yardimiyla dil yiizeyinin
firgalanmasi 6nerildi. Hastanin 10 giin sonraki kontro-
linde dilindeki renk degisikliginin tamamen geriledigi
goraldd.

Sonu¢ olarak c¢ocuk hastaliklarimin tedavisinde sik
kullanilan antibakteriyel ajanlardan sefiksim ve siil-
baktam ampisilinin siyah killi dile neden olmasi dik-
kat cekicidir. Hekimlik pratiginde bu ilaglar kullani-

lirken benzer vakalar gelisebilecegi akilda tutulmalhidir.
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