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Bosanma

ARTICLE INFO

Calismada ebeveynleri bosanmig 21 yas ve iizeri 151 yetiskin bireyin kisileraras: iligkilerindeki
baglanma modelleri ve ayrilma kaygilan ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir. Calismada;
bosanmadan sonra babasinin ilgisinde azalma oldugunu bildiren katilimcilarin kayitsiz baglanma
diizeyleri yiiksektir. Bosanma sonra babalarmin ikinci bir evlilik yaptigin1 belirten katilimeilarin
kayitsiz baglanma diizeylerinin daha yiliksek oldugu yine ¢alismada, cinsiyete gére baglanma
modelleri ve ayrilma kaygisi diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigi arastirma sorular1 kapsaminda
incelenmis olup, kadmlarin ayrilma kaygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlasilmistir.
Gilivenli baglanma diizeyi erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksektir. Ayni zamanda ayrilma
kaygisi ile kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma modelleri arasinda pozitif; giivenli baglanma
modeli ile arasinda ise negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.
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In this study, the relationship between attachment styles and separation anxiety in divorced parents
aged 21 and over of 151 adults. Demographic Information Form, The Relationship Scale and The
Separation Anxiety Questionnaire were used. It was found that the relationship between fathers
and the children after divorce was different and that participants who reported that there was a
decrease in the interest of their fathers after divorce were significantly higher. Since parents made
the second marriage after divorce, it was observed that there was a relationship between the
attachment models and it was found that the participants who stated that their fathers made the
second marriage after divorce were significantly higher than the indifferent bonding levels. It was
determined that the separation anxiety levels of women were significantly higher than men. There
was a positive relationship between separation anxiety and indifferent, fearful and obsessive
attachment styles, and a negative relationship between the secure attachment

1. Giris

Aile; toplumun en kii¢iik yap1 tasidir. Ciftlerin; evlilikleri
problemleri
kavugturamamast ve problemlerinbirikmesi
tikanma noktasina gelen evlilik birliginin sonlanmasi

sire  boyunca  yasadiklar

yoniinde verilen karardir bosanma karari.Evlenmeye karar
veren ciftlerin bir kismi evlilik birligini devam ettirirken,
evlilik birligini devam ettiremeyip bosanan giftlerin sayis1
ise giin gectik¢e artmaktadir(Salman ve Uzunboylu, 2011).
2001- 2015 yillar1 arasinda Tirkiye’ nin evlenme ve
bosanma verileri incelendiginde; 2015 yilinda 131. 830
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sayist ile evlilik birliginin sonlanmasi amaciyla yapilan
bosanma oranlarinin  en yiiksek rakamlara ulastig
anlagilmaktadir.

Bosanma sadece ciftleri degil ayni1 zamanda ¢ocuklar1 da
olumsuz etkileyen ve toplumun temelini sarsan bir olgudur
(Akyiiz, 1978). Ebeveynlerin bosanmasindan sonragcocugun
velayeti konusunda ebeveynler arasinda anlagsmazlik
yasanmasi, ebeveynlerden birinin farkh bir evde yasayacak
olmasi, bosanmadan sonra c¢ocugun sorumlulugunun
ebeveynler arasinda paylagilmasi, gocugun ebeveynleri ile
goriisme sikligi, bosanma siireci hakkinda ¢ocuga verilen
bilgi, bosanma sonrasinda ebeveynlerin birbiri ile iletigimi
gibi konularda problem yasanmasi ¢ocugun bosanma
sirecinde  yasayacaglt travmatik etkileri arttirarak
cocuklarda orseleyici etkilere yol acabilir. Sardogan ve
arkadaslarinin = (2007) yapmus oldugu karsilastirmali
calismalara gore; ebeveynleri bosanmis c¢ocuklarin
ebeveynleriyle yasayan c¢ocuklara oranla giivensiz
baglanma gelistirdikleri bulunmustur.

Baglanma ise; ge¢misten giiniimiize degin yaygin olarak
incelenen bir kuram ve kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Savunmasiz olarak diinyaya gelen bireyin,
dogdugu andan itibaren giiven arayisi igerisinde olusu ve
bir baglanma figiiriine ihtiya¢ duymasi ¢evreye kolaylikla
ve etkin bir bicimde uyum saglamasina zemin
hazirlamaktadir. Bebeklik donemi itibariyle, bebegin bakim
veren kisi ile kurdugu iletisim, bebegin giiven ihtiyacini
karsilayabilmekte ve herhangi bir tehditle karsilagtiginda
baglanma figlirinden destek ve koruma alacaginin
bilincinde hareket etmesini saglamaktadir. Bununla birlikte,
her  birey aym  dizeyde  baglanma  modeli
gelistirememektedir (Bowlby, 1980; Shaver& Hazan,
1994). Bunun sebepleri konusunda yapilan arastirmalarda
Ozellikle ebeveyn tutumunun ve g¢ocugun yetistigi aile
ortaminin bu hususta dnemli rol oynadig1 6ne siiriilmistiir
(Aral & Saglam, 2012; Sardogan ve ark., 2007; Serin &
Oztiirk, 2007; Unlii, 2015; Yakupoglu, 2011). Cocugun
icinde dogup bilyiidiigli aile ortaminda cocugu etkileyen
stres faktorlerinin olmasi, erken donemde ebeveyne ve
genel olarak ¢evreye karsi olumsuz bilissel diisiincelere ve
inanglara zemin hazirlayabilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
bosanmadan sonra g¢ocuklarda; derslerde basarisizlik,
degersizlik duygusu, kendini suglama, ayrilma kaygisi,
regresyon, siddet egilimi, anne babaya karsi suglayict
diisiince ve saldirgan davramslar goriilebilmektedir (Unlii,
2015; Yakupoglu, 2011).

Bu makalede; bir aile i¢i travma niteligi tagiyan bosanma
olgusu ve bosanmanin ¢ocuklar {iizerindeki olasi
etkilerinden yola ¢ikarak, ebeveynleri bosanmis 21 yas ve
iizeri yetiskin bireylerin baglanma modellerinin bogsanma
slirecinden nasil etkilendigi, ayni zamanda bu kigilerin
bosanma siiregleri ile ayrilma kaygi diizeyleri arasinda bir
iliski olup olmadig1 incelenmis ve bulgular aktarilmistir.

1.1. Baglanma

Baglanma konusunda yaptig1 caligmalar ile oncii olarak
kabul edilen Bowlby; baglanmay: kisilik gelisimi olarak
ele almis ve kisilerin kurdugu kisileraras: iliskinin
psikanalitik agidan daha sonraki evrelerde 6znel iyilik hali
ve iligki kalitesini belirleyen 6nemli bir asama oldugunu
One slirmistiir (Bowbly, 1980). Baglanma kuraminin ana
fikri; bebekler olgunlagsmadan diinyaya geldiklerinden

dolay1, yasamlarini devam ettirebilmek igin bir yetigkinin
bakim ve korumasina ihtiya¢ duymalaridir. Bir siire sonra
bebekler kendilerine koruyucu ve bakici olarak yaklasan bu
yetiskine kars1 yakinlik gelistirmeye baglamaktadir. Bebek,
yakinlik kurdugu yetigkin bireyle arasindaki yakinliga ait
herhangi tehlike hissettigi zaman bu yakmligi tekrar
saglamak amaciyla baglanma davranislarini baglatmaktadir.
Bebek ile bakim veren kisi arasinda yakinhigin tekrar
saglanmast sevgi ve giliven duygusunu olustururken,
iliskisinin kesilmesi ise olumsuz duygularin olugsmasina
sebebiyet verebilmektedir. Tiim bunlardan dolayr Bowlby’e
gore cocuk ile ¢ocuga bakim veren kisi arasinda olusan
duygusal baga baglanma denmektedir (Hazan &Shaver,
1994).

Bowbly (1980)° e gore baglanmanin saglikli olmasinin,
giivenli baglanmay1 saglamak ile olabilecegi, bebegin
bakim veren kisiler kurdugu iletisim ve baglhiligin diizenli
sekilde birbirini tekrarlamasi ile bebekte zihinsel temsillerin
olustugu, bu yiizden baglanma modellerinin kiginin hem
kendisi hemde ¢evresi hakkinda biligsel temsillerini
yapilandirmast anlamda Oncem tasidigini  belirtmistir.
Cocugun bu alamda gelistirdigi zihinsel temsillerin
baglanma figiirii ile iliskili oldugu ve gocugun bakicisinin
tepsine bagli olarak ergenlik ve eriskinlige kadar biligsel
modelleri degisime ugradig: belirtilmistir.

Bowbly’ e gore (1980) baglanmanin ger¢eklesmesi igin
giivenlik ve  glivensizlik  durumlarinin  olusmasi
gerekmektedir. Gelisimsel agamalara gore baglanma
iligkisinin kurulmasi incelendiginde;

Birinci asamada, dogum ile baslayan ve dogumu takip eden
ilk alti hafta baglanma Oncesi asama olarak
tanimlanmaktadir. Bu dénemde bebekle anne veya bakict
yakin temas halinde olmaktadir. Bebegin temel
ihtiyaglarinin karsilandigt bu donemde, bebek yaninda
yabanci biri varken bundan rahatsizlik duymamakta; ¢iinkii
bu evrede bakimini iistlenen kisi ile yabanci birisini ayirt
edememektedir (Bowlby, 1980).

Ikinci asamada, baglanmanin baglama asamas ilk alt1 hafta
ve sekiz aylik donemi kapsamaktadir. Bu donemde
bebekler yabancilara ve tanidigr kisilere farkli davranmaya
baslamakta ve kendisine bakim veren kisi ile yakin temasta
olmak istemektedirler (Bowlby, 1980).

Ucgiincii asama olan tam baglanma asamasi ise 6-8 ay ve
18-24 aylik dénemi kapsamaktadir. Bu donemde bebekler,
annelerinden veya baglanma figiiriinden ayrildiklarinda
endise duymaya baglamakta ve bu endise araciligl ile
baglanma figiiriiyle aralarmmdaki duygusal ve fiziksel
baglilig1 diizenlemektedirler. Baglanma figiirii ile aralarinda
uzakligin arttig1 durumlarda bunu azaltmaya
caligmaktadirlar. Cocuklar, bu evrede baglanma figiiriinii
giivenli bir saha olarak gérmekte ve o baglilikla gevreyi
kesfetmek istemektedirler (Bowlby, 1980).

1.1.1. Eriskin Baglanma Modeli
Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modeli

Olarak

Bowlby (1973) baglanma kuramini birbirini takip eden
caligmalar g¢ercevesinde 1i¢ ana boyutta incelerken
Bartholomew (1993) baglanma stillerini gelistirilmis olarak
aragtirmalarina  dahil etmistir. Bartholomew (1993),
baglanmanin yalmzca bebeklik ve g¢ocukluk dénemi ile
siirlt olmaksizin yetigkinlik evresindeki boyutunu da ele
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alan kapsamli bir model olusturmustur. Bununla birlikte, bu
alanda yapilan, Ainsworth ve arkadaglar1 (1978) tarafindan
uygulanan “Yabanci Ortam” deneyi ile Shaver ve Hazan
(1994) tarafindan yapilan anne-¢ocuk baglanmasinin
yetiskinlik ~ donemindeki temsillerinden ilham alan
Bartholomew (1993), Bowlby’nin “I¢sel Calisan Model”i
ve Ainsworth ve arkadaglarinin (1978)Giivenli Baglanma,
Giivensiz / Kagman Baglanma, Giivensiz Kaygili/ Kararsiz
Baglanma olarak {iglii baglanma modeli olarak belirtmis
olduklart baglanma modelini de bir arada almustir.
Olusturdugu sentez neticesinde baglanma stillerini dort
temel tiirde incelemistir. Bu modele gore giivenli baglanma
Oolumlu benlik ve olumlu bagkalar1 modeli, saplantili
(kaygili/dengesiz) olumsuz benlik ve olumlubaskalari
modeli, kayitsiz (kaginmaci) olumlu benlik modeli olumsuz
bagkalar1 modeli, korkulu (kaginmaci) baglanma ise hem
olumsuz benlik hem de olumsuz baskalar1 modeli olarak
yorumlanmaktadir.

Giivenli Baglanma: Kisilerin hem kendilerine hem de
bagkalarina dair olumlu bakis agisiyla yaklastigi, benlik
saygisinin yiiksek oldugu ve bagimsizlik diisiincelerinin
hakim oldugu baglanma stilidir.Giivenli baglanan bireyler
diger baglanma modellerindeki kisilere gore bagkalariyla
daha kolay iligki kurabilmekte, ayni zamanda yasamlar
boyunca diger kisilerin onay vermelerine daha az ihtiyag
duyduklart icin bagimsiz (bireysel) kararlar1 daha kolay
alabilmektedir. Giivenli baglanan kisiler, kisilerarast
iliskileri konusunda da daha az kaygi yasamaktadir
(Bartholomew&Horowitz, 1991).

Saplantili  Baglanma: Bu baglanma stilinde kisiler
kendilerine dair olumsuz igsel ¢alisan modellere sahipken
bagkalarint da oldugundan ¢ok daha fazla st diizey ve
olumlu gormektedir. Hissettikleri giivensizlik duygusu
neticesinde kargisindaki kisiyi 6nemli ve olumlu algilayip
saplant1 gelistirme egilimi sergilemektedirler. Saplantili
baglanma stiline sahip bireyler baglanma figiirii tarafindan
terk edilme korkusu yasmaktadirlar
(Bartholomew&Horowitz, 1991).

Saplantili  Baglanma: Saplantili  baglanmada  kisiler
genellikle kendilerini sevilmeye degerli bulmamaktadirlar.
Kendileri hakkinda olumsuz inanglar1 vardir. Ancak
saplantili baglanma modeli gelistiren kisiler bagkalarini
sevmek ve onlara karsi olumlu diisiinceler gelistirmek
egilimindedirler. Bu kisiler i¢in terk edilme fikri oldukga
korkutucu hale gelmektedir. Bundan dolay1 kisilerarasi
iligkileri olduk¢a fazla sayidadir ve insanlara bagimli bir
yapilar1 vardir (Pietromonaco ve Barret, 2000).

Kayitsiz Baglanma: Kayitsiz baglanma stili goriilen
bireylerin kendileri hakkinda olumlu goriisleri vardir; fakat
bagkalarina kars1 olumsuz zihinsel temsillere sahiptirler. Bu
yizden de yakin iliski kurmaktan kaginmaktadirlar.
Kayitsiz baglanma modeline sahip kisiler, kisilerarasi
iliskilerinden dolay1 olusabilecek kirginliklara ve hayal
kirikliklarina  karst  kendilerini  korumak isterler.
Bireysellige ve benlik saygilarina verdikleri 6nemden
dolay1 kisileraras1 iliskilerdeki yakinliklardan yoksun
kalmaktadirlar. Insanlara giivenmekte zorlandiklari igin
kendi i¢ diinyalarmi agmak istemezler (Bartholomew &
Horowitz, 1991).

Korkulu Baglanma: Giivenli baglanma stilinin tam tersi
olan bir baglanma modelidir. Korkulu baglanma stiline

sahip bireylerde hem kendileri hem de baskalarina dair
olumsuz i¢sel ¢alisan modellere sahiptir ve yakinlik kurmak
istemelerine ragmen olumsuz inanglari yiiziinden terk
edilme korkular1 vardir. Bu yiizden de yakin iliski
kurmaktan olabildigince kacinirlar. Bu kisiler ¢gevresindeki
insanlar1 ve kendisini degerli gérmeyip, insanlari, kendisini
giivenilmez ve engelleyici bulmakta, bundan dolay1
insanlardan uzak durmaya galisarak kendisini korumayi
amaglamaktadir (Bartholomew&Horowitz, 1991).

Baglanma kuramimin kurusu olan Bowlby yapmis oldugu
caligmalar sonucunda; baglanma davramisin bebeklik
donemiyle siirli kalmadigini ¢ocukluk ve yetigkinlik
donemlerinde de ¢esitli sekillerde goriilmeye devam ettigini
belirtmistir. 6 yas ve ftizeri ¢ocuklarin, ebeveynlerinin
ellerini  tutmakta 1srarct davraniglari, ebeveynlerin
cocuklarinin ellerini tutmadigi ve tutmayr reddettigi
takdirde, ¢ocuklarin sinirlendiklerini
gozlemlemistir. Yetiskinlik doneminde baglanmanin devam
ettigini hatta bir yetiskinin anne babasina olan baglanma
davraniginin,  kurdugu iliskilerdeki  davramiglarinin
etkiledigini  belirtmistir. ~ Baglanma  davraniglarinin
cinsiyetler arasinda degisiminin oldugunu inanan Bowlby’
e gore; toplumlarda kadinlarin anneleriyle kurdugu
baglanma diizeyleri ile erkeklerin anneleriyle kurdugu
baglanma diizeylerinden daha agiktir. (Bowlby, 1969: 262-
265).

Bowlby (1969: 255-256)’ e gore baglanma davramiginin
zayiflamasi, bir¢cok degiskene bagli olarak etkilenebilir.
Bunlardan biri ¢ocuklarin sik sik korkutucu olaylara maruz
kalmasi, digeri ise; anne ile bebek arasinda c¢ok erken
donemlerden itibaren siiregen sekilde devam eden ayriliklar
olarak  belirlenmistir.  Ebeveynin  Ozellikle annenin
¢ocuguna kars1 kotii muamele uygulamasi, gocugun siiregen
sekilde terk etmekle ilgili tehdit edilmesi, ¢ocuk ve anne
arasindaki baglanma davraniginin hem yogunlugunu hem
de baglanma davranisinin goriilme sikliginin azaldigini
belirtmektedir.

Kesebir, Kavzoglu, Ustiindag (2011) baglanmanin, kisilerin
kuracagi nesne iligkilerinde belirleyici ve sekillendirici role
sahip oldugu, farkli baglanma modellerine sahip olanlarin
klinik oriintiisiiniin de farkli olacagim belirtmistir. Giivenli
baglanma ile saglikli bir psikopatolojiyi eslestirmek
miimkiinken, gilivensiz baglanmanin bir pargasi olan
kaygili/ kararsiz baglanmaya sahip olan Kkisilerin ise
depresyon ve anksiyete problemlerini yasayabilecegi,
kagingan baglanma modelinde ise ¢esitli davranig
problemlerinin goriilebilecegini sdylemistir.

1.2. Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu

Ayrilma Kaygisi, baglanma figiiriinden uzak kalmaya
iliskin hissedilen yogun kaygi olarak tanimlanmaktadir.
Ayrilma Kaygisinin, klinik anlamda tani alabilmesi igin
DSM-5 A tam kriterlerinin en az 3 maddesinin olmasi ile
belirli; kisinin baglandig1 insanlardan ayrilmasiyla ilgili,
gelisimsel olarak uygun olmayan asir1 diizeyde kaygiya da
korku duymasi halinin siireklilik gostermesi, ¢ocuk ve
ergen bireylerde en az 4 hafta, erigkin bireylerde ise en az 6
aydan uzun siire devam etmesi gerekmektedir. (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2014: 113-114)

Bowbly (1973: 21)’ e gore; bireyler korku duyduklari bir
olay veya diisiince karsisinda baglanma davranislarini
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gosterirler. Bundan dolay1; baglanma korku davranisi
altinda gruplanan davraniglardan biri olarak kabul
edilmektedir. Yine baglanma davranisi ile kagma
davranmigint  olugturan durumlarin  ortak noktalarinin
oldugunu sdylemistir. Bireylerde kagma istegi uyandiran
durum, olay veya diisiinceler kargisinda korku, irperti,
kaygilanma gibi duygular1 yasadiklarini, baglanma
davraniglarin1 ortaya ¢ikartan durumlarda ise tipki geri
¢ekilmemizi saglayan durumlarda oldugu gibi korku,
tedirginlik, trperti duygularimizi ortaya ¢ikaran durumlar
oldugunu belirtmistir.

1.2.1. Cocuklarda Ayriima Kaygist Bozuklugu

Insanlar dogumdan &liime kadar, yasamlar1 boyunca birgok
kez ayrilik siireglerini yasamak zorunda kalir. Ev ortamina
ve baglanma figiiriine alisan cocuk okula baslamasiyla
birlikte (eger daha 6nce anne-baba ayrilifi yasamadiysa)
ayrilma kaygisi ile karsi karsiya kalmaktadir. Ayrilma
kaygisinin,  ilkokul  donemlerinde  %4-%5prevelans
araliginda oldugu goriilmektedir. En sik gorildigi yas
gruplar1 ise 5-7 ve 11-13 yaglar arasidir (Mukaddes, 2001:
121).

Cocuklar; baglanma nesnesinden hayali veya gercekei
sekilde ayrilma durumlarinda hem bedensel hem de ruhsal
belirtiler gostermektedir. Ayrildiginda kendisine veya ayri
kalinan baglanma nesnesinin bagina bir felaket/kotiiliik
gelecekmis diislincesi, ayrilikla ilgili giindiiz ve gece
kabuslart gormesi, evden ¢ikmak istememe veya evden
ciksa bile hemen geri donme istegi, okul reddien sik
gorillen ruhsal ve davramigsal belirtiler arasinda yer
almaktadir. Kusma, karin agrisi, bas donmesi, mide
bulantisi, aglama, terleme, carpinti, nefes darligi ayrilma
kaygist sirasinda goriilen bedensel belirtilerdir. Bu ¢ocuklar
kendilerini giivende hissettikleri ortamlarda kisilerarasi
iliskileri olumlu olmaktadir ancak ayriliga kars1 verdikleri
tepkiler ve baglanma nesnesinden ayrilmak istememesinden
dolay1 sosyal faaliyetleri ve giinliik islerini kisitlamaktadir.
Arkadaglartyla onlarin ev ortaminda vakit gegirme, yatiya
kalmak veya evden uzakta gegirecegi bir gezi programina
katilamamaktadir(Mukaddes, 2001:12-121).

1.2.2. Ayrilma Kaygisi Bozuklugu ve Baglanma

Cocukluk doneminde baglanma nesnesi olarak kabul
edilebilen ebeveynlerden ayri kalma durumuna iliskin
verilebilecek tepkiler arasinda oOfke patlamalari, okula
gitmeyi reddetme, aglama gibi davraniglar yer almaktadir.
Yetiskinlerde ise bu durum ozellikle eslerinden,
cocuklarindan ayr1 kalma durumu veya ayri kalma
diisincesine  karg1  hissettikleri yogun kaygi olarak
nitelendirilebilmektedir. Hissettikleri yogun kayg1 sebebiyle
baglanma figiirlerine siirekli yakin olma arzular1 olmaktadir
(Schneider ve ark, 2011). Ozellikle yetiskinlik dénemindeki
ayrilma kaygist bozuklugu, kisilerin is ve okul gibi
baglanma figlirlinden ayr1 kalma ihtimalleri olan
durumlardan kaginmalar1 ve bu sebeple islevselligin
olumsuz yonde etkilenmesi gibi durumlarin olugmasina yol
acmaktadir. Yetiskinlerde kaygi bozukluklarmin farklh
tiirleri ile es tan1 alabilecek bir durum olan ayrilma kaygisi
bozuklugunun, ayni zamanda es tan1 alan diger psikiyatrik
bozukluklarin tedavisini zorlastirabilecek bir durum oldugu
belirtilmistir. Yetiskinlerde ayrilik anksiyetesi incelenirken,
cocuklarda goriilen ayrilik anksiyetesinden farkli olarak,
coklu baglanma figiirlerine iliskin kaygi ve korku

hissedilebilecegi hakkinda durulmustur. Yetiskin bireylerin
ailesi veya partnerine yonelik kaybetme korkusuna iliskin
kaygilar1 yetiskinlik doneminde ayrilik anksiyetesinin
belirtileri arasinda kabul edilmektedir (Pini ve ark., 2014).

1.3. Bosanma

Toplumun en kiigiik yap1 birimi olan aile; evlilik kurumu
araciligryla olusmaktadir. Toplumsal yapinin hizla modern
stirece ayak uydurarak degismesi aile birimini de etkilemis,
aile yapisinda zamanla doniisim yasanmustir. Diinyanin
hizli ve devamli degismesi aile yapisinda da pek ¢ok
degisiklige sebep olmus, diinya iizerindeki tiim toplumlar
da bu degisiklikleri farkli siddetlerde yasamis ve yagamaya
devam etmektedir. Toplum igerisinde gog¢lerin artmasi,
kadmlarin gegmis yillara oranla is hayatinda daha aktif rol
almasi, genig aile yasantisinin yerini ¢ekirdek aile
yasantisina birakmasi, toplumda egitim 6gretim oraninin
artmast gibi nedenlerden dolay1 toplumsal yapi zaman
icinde degisimler gostermistir. Bu ailesel degisimlerden
biri, ozellikle bati toplumlarinda daha yaygin goriinen
tilkemizde de sayis1 hizla artan tek ebeveynli ailelerdir. Tek
ebeveynli aile yapisi, 3 sekilde olusmaktadir. Eslerden
birinin  hayatin1  kaybetmesi, eslerin bosanma yoluyla
ayrilmast  veya eslerin bosanmadan ayr1 yasamasi
sonucunda tek ebeveynli aile yapist olusmaktadir (Ugur,
2014). Kadin ve erkegin evlilik ve bosanmaya karsi
yiikledikleri anlamlar zaman ic¢inde degisiklik gostererek
iliskileri etkilemis ve bosanma oranlarinin artmasina neden
olmustur (Erbay, Gok, Kardes, 2015).

Evlilik siiresi boyunca giftler zaman iginde fiziksel,
psikolojik, ekonomik ve gevresel problemlerle karsi karsiya
kalmaktadir.  Problemlerin  ¢oziilememesi,  evlilikte
catigmalarin artmasi ve iletisimin saglikli olmamasi ¢iftlerin
bosanma karari almasina sebep olmaktadir. Giiniimiizde
bosanma nedenleri arasinda; ekonomik problemler,
toplumun evlilige, aile yapisina ve bosanmaya karsi
diistincelerinin degismesi, ciftlerin evlilikten beklentilerinin
kargilanmamasi, iletisim problemleri ve esler arasindaki
kiiltiirel farkliliklar bosanma nedenleri arasinda yer
almaktadir (Erbay, Gok, Kardes, 2015).

Bosanma; c¢ocugun hayatin1 olumsuz etkileyecek birgok
degisikligi beraberinde getirdigi i¢in sadece ebeveynleri
degil ¢ocuklar1 da etkileyen onemli bir siirectir (Kelly,
2012). Cocuga gore, bosanma sonrasinda o giine kadar siki
sikiya bagli oldugu anne ve babasina eskisi gibi esit olarak
ulasamayacak ve aile biitiinliigii boliinecektir. Bosanma
stirecinden sonra ¢ocugun velayetinin genellikle annede
kalmasi; baba ile annenin farkli evlerde yasamaya
baslamasi, bosanmadan sonra g¢ocugun sorumlulugunun
anne ve baba arasinda paylasilmasi, ¢cocugun ebeveynleriyle
goriismesi, cocuk ile ebeveynlerin iligkilerinin devam
etmesi gibi konularda degisiklikler ortaya c¢ikmaktadir
(Ongider, 2013).

Bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemlerini kapsayan yas gruplari
icerisinde anne baba bosanmasindan dolayr ebeveynin
sevgisinden, ilgisinden ve desteginden yoksun kalmasi,
cocugun gelecek yasantisinda giiven problemi yasamasina
yol agmaktadir. Cocugu koruyan, ¢ocugun fiziksel, sosyal,
duygusal doyumunu saglayan aile biriminin sonlanmasi
sonucunda  cocuk, gic ve gliven  problemi
yasayabilmektedir (Bilici, 2014).
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Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisine o6rnek olarak
yapilan pek c¢ok calisma bulunmaktadir (Goktirk, 2001;
Mechanic&Hansell, 1989; Smyth&Weston, 2000; Specher
ve ark, 1988). Anne babasi bosanmis ¢ocuklarn 5 ile 10
yillik izlem sonuglara gore bosanmadan sonra yasanan ilk
18 ay hem aile bireyleri icin hem de c¢ocuk icin sok etkisi
yaratan ve akut semptomlarin ortaya ¢ikmasini saglayan bir
stire olarak diisliniilmektedir. Bu 18 aylik siire zarfinda
cocuklarda ayrilma kaygisi, ¢esitli fobiler, ¢aresizlik, korku,
tiziintli gibi duygular ve yas belirtileri gorilebilmektedir.
Yine aym arastirmalarda 18 aydan sonra ise bu akut
belirtilerin yerini yogun bir kayip duygusu, kendini
suglayicr diigiincelerin ve kirtlganhigin aldigi belirtilmistir.
Gelisimsel perspektiften ele alindiginda da bosanma
zamaninda ¢ocugun yasi ne kadar kiigiikse, etkisinin de o
kadar kotii oldugu kabul edilmektedir (Goktiirk, 2001).

Bosanma ve baba yoksunlugu ile ilgili yapilan ¢aligsmalara
bakildiginda ¢ocugun baba yoksunlugu yasamamasi,
babanin ilgi ve destegini daimi sekilde ¢cocuguna aktarmasi,
g¢ocugun ihtiyaglarimi anlamasi ve kargilamasi, Kkaliteli
iletisim kurmasi, ¢ocugunun biligsel gelisimini destekleyen
calismalarda ¢ocuguna yardimci olmasi; ¢ocuklarin
ergenlik ve yetiskinlik doneminde daha kolay iletisim
kurabilen, kendini ifade etme yetenegi kuvvetli, iyi iliskiler
gelistirebilen, uyumlu kigiler olmaktadir (Yakupoglu,
2011).

1.4. Aragtirmanin Amact

Bireyin baglanma modelini gelistiren, etkileyen ayni
zamanda ayrilma kaygis1 yagamasina yol acan ortak neden
arasinda ebeveynin g¢ocugu ile kurmus oldugu iligskinin
niteligi, kaliciligi ve siirekli oldugu yapilan literatiir
caligmalarindan anlasilmistir. Baglanmay1 etkileyen bir
nedeninde aile i¢i stres mekanizmalarindan biri olan
bosanmanin etkileri diigiindiirmiis ve incelenmeye deger
bulunmustur.

Bu arastirmanin temel amaci; ebeveynleri bosanmis 21 yas
ve lzeri yetiskin bireylerinkisileraras1 iligkilerindeki
baglanma modelleri ile ayrilma kaygilar1 arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin alt amaglar1 olarak
aragtirma Ornekleminde yer alan yetiskinlerin yasg, cinsiyet,
egitim diizeyi gibi c¢esitli demografik Gzelliklerine gore
baglanma modelleri ve ayrilma kaygilar1 incelenmistir.
Ebeveynlerin bosanmadan &nce ne siklikla problem
yasadigi, bosanma siirecinin g¢ocuga yansitilma bigimi,
ebeveynlerin bosanma siireci sonrasinda birbiri ile goriisme
siklig1, ebeveynlerin diizenli olarak bosanma siirecinden
sonra cocugu/cocuklart ile gorliisme diizenleri, velayet
durumu, ebeveynlerden birinin yada ikisinin bosanmadan
sonra ikinci evlilik yapmasi gibi konularin baglanma
modelleri ve ayrilma kaygisi {lizerine etkisi olup olmadigi
calismanin diger alt amaglarindandir.

2. Yontem

2.1. Aragtirma Modeli

Bu c¢aligmada, ebeveynleri bosanmis 21 yas ve iizeri
yetiskin katilimcilarin kisileraras: iligkilerindeki baglanma
modelleri ve ayrilma kaygilar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmustir.
Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken

arasindaki  birlikte degisimi belirlemeyi amaglayan
arastirma modelidir (Karasar, 2016).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastrmanin evreni, Tirkiye’deebeveynleri bosanmig 21
yas ve tzeri yetiskin bireyler olarak belirlenmis olup,
ebeveynleri bosanmig 21 yas ve {lizeri yetiskin bireylere
hizli ve ayni anda ulasabilmek amaciyla olusturulan
Demografik Bilgi Formu, iliski Olgekleri Anketi ve
Yetigskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi Google-docssayfasina
sorularin  yiiklenerek diizenlenmesi Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi envanterlerini kullanabilmek amaciyla
anketi olusturan kisilerle goriigiip izin alinmasi akabinde
kullanimi saglanmistir. Aym zamanda katilimcilar [ligki
Olgekleri ve Anketlerin ilk kisminda yer alan
“Bilgilendirilmis Onam” alindiktan sonra anketleri
cevrimigi ortamda doldurmalar1 istenmistir. Arastirmada
kullanilan ii¢ envanterin sorularina tam ve eksiksiz sekilde
yanit veren katilimeilarin yanitlar1 degerlendirmeye alinmis
olup, envanterlere tam ve eksiksiz yanit veremeyen
katilimcilarin ~ cevaplart  degerlendirmeye  alinmamus,
yanitlar1 gegersiz sayilmistir.

Orneklem, katilimeilarin goniilliiliik esasina gore sistematik
tesadiifi 6rneklem yontemi ile olusturulmustur. Arastirmaya
ebeveynleri bosanmis 21 yas ve {lizeri 151 yetiskin
katilmigtir. Katilmcilarin 118’1 kadin, 33°t erkeklerden
olugsmaktadir.Katiimcilarin  yas ortalamasi 26,15 (ss=
4,52)olarak bulunurken, en diisiik yas 21, en yiiksek yas ise
42°dir.Katilimeilarin ebeveynlerinin bosandig1 zamanki yas
aralig1 ortalamasi 12,15 (ss= 6,56)dir.

Katilimeilarin demografik bulgularima iliskin bilgiler ise
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Bulgulara iliskin Bilgiler

Demografik Bilgiler n %
Cinsiyet Kadin 118 78,1
Erkek 33 21,9
. Bekar 125 82,8
Medeni Durumu Evii 26 17.2
Ebeveynleri 1-12 yas 72 47,7
i;)sﬁghgmdakl Yas 13-25 yas 79 52,3
Lise ve alt1 9 0,6
o Universite ve 104 68,9
Egitim Diizeyi Yiiksekokul
Yiikseklisans 25,2
Ve iistil 38

2.3. Veri Toplama Araci

Aragtirma verilerini toplamak amaciyla “Demografik Bilgi
Formu”, “iliski Olcekleri Anketi (I0A)”, “Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Anketi” kullanilmustir.

Demografik  Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan
hazirlanmig olan Demografik Bilgi Formu katilimeilarin
yag, cinsiyet, egitim durumu, medeni  durum,
ebeveynlerinin bosanma durumu, bosanma oOncesinde ve
sonrasinda ebeveynlerinin c¢ocuklarma karsi iligkilerinin
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niteligi, bosanma sonrasi ebeveynlerinin ikinci bir evlilik
yapip yapmadigl, ne kadar anne siitii aldigi, bosanma
oncesinde ¢gocugun ebeveyni ile herhangi bir ayrilik yasayip
yasamadig1 gibi hem demografik bilgileri hemde bosanma
ve cocukluk donemine ait bilgileri hakkinda kapsayan
sorular1 barindiran 6z bildirim formudur.

Iliski Olcekleri Anketi (IOA).Griffin ve Bartholomew
(1994) tarafindan gelistirilmistir. 30 maddeden olusan 6z
bildirim dlgeginde kisilerin aldiklart puanlar dogrultusunda
dort tip baglanma modeli hakkinda bilgi saglanmaktadir.
Olgegin  psikometrik  ozellikleri  incelendiginde, alt
boyutlarin Cronbach alfa degerinin ,41 ile ,71 arasinda
degistigi saptanmustir. Katsayilarin diigiik olmasinin  alt
boyutlarin madde sayisinin azligindan ileri geldigi
distintilmektedir (Griffin ve Bartholomew, 1994). Bununla
birlikte, katsayilarimin diisiik olmasina ragmen testin
baglanma modellerini Olgebilecek diizeyde gecerli ve
giivenilir oldugu kabul edilmektedir. Olgegin Tiirkge
uyarlamasi Stimer ve Giingdr (1999) tarafindan yapilmis
olup, alt boyutlarda Cronbach alfa degeri,54 ile ,61 arasinda
degistigi bulunmustur. Bu calismada 6rneklem grubu igin
Olcegin Cronbach alfa degeri toplam o6l¢ek igin ,80; alt
boyutlar i¢in ,50 ile ,74 arasinda degismistir.

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi,Manicavasagar ve
arkadagslar1 (2003) tarafindan gelistirilen ve yetigkinlik
donemi ayrilik anksiyetesi belirtilerini 6lgmeyi amaglayan
bir 6z bildirim dlgegidir. Ankette 27 madde yer almaktadir
ve 4’li likert puanlama sistemi ile oOlgiilmektedir.
Maddelerin puanlandirilmasi O=hi¢ hissetmedim ve 3=¢ok
sik hissettim arasindadir. Olgekten alman yiiksek puanlar
yetiskin kiside ayrilik anksiyetesinin yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte ayrilik
anksiyetesini karsilayan bir kesme puani belirtilmemistir.
Tiirkce uyarlamasinin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
Diridz ve arkadaglar1 (2010) tarafindan yapilmistir, 6lgegin
Cronbach alfa degeri,93’tir. Bu c¢alismada oOlgegin
Cronbach alfa degeri ,89 bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirma i¢in; aragtirmada kullanilan demografik bilgi
formu, iliski Olgekleri Anketi ve Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi caligmaya goénillii olarak katilan
ebeveynleri bosanmig2l yas ve iizeri 151 kisiye
uygulanmustir. Olgeklerden elde edilen verilerin analizi i¢in
SPSS 20. versiyonu kullanilmugstir. Oncelikle, arastirma
degiskenlerinin katilimcilarda normal dagilim gosterip
gostermedigini tespit edebilmek amaciyla “normallik testi”
uygulanmis olup, normal dagilim gosteren degiskenlere
parametrik istatistiksel ydntemler olan, varyans analizi
(ANOVA), bagimsiz drneklem t testi, betimleyici istatistik,
korelasyon ve regresyon analizleri uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda arastirmada kullanilan 6rneklem grubu
icin toplam ic-tutarhik katsayis1 Iliski Olcekleri Anketi igin
.80 olarak hesaplanmistir.Yine yapilan analizler sonucunda
arastirmada kullanilan orneklem grubu icin toplam i¢
tutarlilik katsayis1 Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketinde
.89 bulunmustur.

3. Bulgular ve Yorumlar

Bu boéliimde, arastirma degiskenlerine yonelik olusturulan
hipotezlerin test edilmesi ve arastirma sorularinin
cevaplandirilmas1 amaciyla uygulanan veri analizlerinin
tablo ve acgiklamalar1 yer almaktadir. Yapilan veri
analizlerinde p<.05 anlamlilik diizeyi temel alinmistir.

3.1. Demografik Degiskenlere Gore Baglanma
Modelleri ve Ayrilma Kaygismin Incelenmesi

Tablo 2. Aynlma Kaygisimin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar1

Cinsiyet N X ss t sd p

Erkek 33 27,70 12,128 -2,897 149 ,004*

Kadn 118 35,14 13,278

*p<,01

Tablo 2’de goriildiigii iizeredrneklem grubunun ayrilma
kaygist diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigim saptamak igin yapilan ‘‘Bagimsiz Gruplar
t-Testi’” sonuclarina gore ayrilma kaygist diizeylerinin
kadin ve erkeklerde anlamli diizeyde farklilagtigi ve
kadmlarin bildirdigi ayrilma kaygis1 diizeyinin erkeklere
gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(t=-2,897, p<,05).

Tablo 3. Baglanma Modellerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastirilmasima liskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglart

Baglanma Cinsiyet N X ss t  sd p

Korkulu ~ Erkek 33 1491 5083 -1,769 149 079

baglanma  Kadin 118 16,81 5,567
Giivenli Erkek 33 20,82 6,126 2,650 149 ,009*
baglanma Kadin 118 18,19 4,705

Saplantili Erkek 33 1491 4,496 -2,107 149 ,037**
baglanma Kadin 118 16,64 4,065

Kayitsiz Erkek 33 2245 3641 47 149 677

baglanma  Kadin 118 22,13 4,077

*p<,01 **p<,05

Tablo3’te belirtilen baglanma modellerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini saptamak igin
yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglarina gore giivenli
baglanma (p=,009, p<,01) ve saplantili baglanma (p=,037,
p<,05) diizeylerinin kadin ve erkeklerde anlamli fark
olusturdugu saptanmigtir. Bu dogrultuda, erkeklerin giivenli
baglanma diizeylerinin kadinlara oranla daha yliksek;
saplantili baglanma diizeyinin ise kadinlarda erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.



273 C. Yasa, & M.S. Ozden Yildirim / Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2019 7(4) 267-278

Tablo 4. Ayrilma Kaygisimin Kiginin Ebeveynleri Bosandig:

Zamanki Yast  Degiskenine  Gore  Karsilastirilmasina
[liskinBagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari
. X s t sd p
Bosanmadaki yas
1-12 yas 72 33,65 13,885 ,125 149 ,901
13-25 yas 79 33,38 12,945

Tablo 4’te de goriildiigii iizere ebeveynleri bosandigi zaman
kisilerin bulundugu yas grubuna gore ayrilma kaygisi
diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigim
saptamak amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi
sonuglarma gore; 1-12 yas ve 13-25 yas araliginda ayr1 ayr
gruplandirilan katilimcilarin ayrilma kaygisi diizeyleri
arasinda anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir (t=,125,
p>.05).

Tablo 5. Baglanma ModellerininKisinin Ebeveynleri Bosandig1
Zamanki Yasi Degiskenine Gore Karsilastirilmasma Iliskin
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Baglanma Bosanmadaki N X s t sd p
yas

Korkulu 112 yas 72 1576 5460 -1,354 149 178
baglanma 13-25 yas 79 16,97 5517

Giivenli  1-12 yas 72 1906 5704 669 149 504
baglanma 45 5 s 79 18,49 4,596

Saplantilh  1-12 yas 72 15,75 4,353 -1,422 149 157
baglanma 13-25 yas 79 16,72 4,044

Kagisiz 112 Y88 72 2225 3591 (151 149 880
baglanma 13-25 yag 79 22,15 4,321

Tablo 5’te degoriildiigii gibiebeveynleri bosandigi zaman
kisilerin bulundugu yas grubuna gore baglanma modelleri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek igin
yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglarina gore korkulu
baglanma (t=-1,354, p>,05), giivenli baglanma (t=,669
p>,05), saplantili baglanma (t=-1,422 p>,05) ve Kayitsiz
baglanma (t=,151, p>,05) diizeyleri agisindan 1-12 yas ve
13-25 yas araliginda ayri ayr1 gruplandirilan katilimcilar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 6.Baglanma Modelleri ve Bosanma Sonrasi Babayla iliski Degiskenine Gore Karsilastirilmasina liskin Varyans Analizi

M . - 53 Varyansin Kareler Kareler
Baglanma Modelleri Bosanma Sonrasi1 Babayla Iliski N X Ss Kaynag Toplamn Df Ortalamast E b
Degisiklik oldu, daha ilgiliydi. 3 11,67 7,506
Degisiklik oldu. 66 16,29 5,276
KO[kqu Degisiklik oldu. ilgisinde azalma oldu. 20 19,05 5,424 Gruplar arast 224,802 8 74,934 2,549,058
Baglanma
Herhangi bir degisiklik olmadi. 62 1589 5,492 Gruplarigi 4321357 147 29,397
Toplam 151 16,40 5,505 Toplam 4546,159 150
Degisiklik oldu, daha ilgiliydi. 3 16,67 3,786
Degisiklik oldu. 66 18,47 5,085
Giivenli Degisiklik oldu. Ilgisinde azalma oldu. 20 1845 397 Oruplararast 37,022 3 12341 461710
Baglanma
Herhangi bir degisiklik olmadu. 62 19,27 5,625 Gruplarici 3932,395 147 26,751
Toplam 151 18,76 5,144 Toplam 3969,417 150
Degisiklik oldu, daha ilgiliydi. 3 15,67 7,024
Degisiklik oldu. 66 16,71 4,292 ,547 ,651
Gruplar arasi 29,341 3 9,780
Saplantih Degisiklik oldu. ilgisinde azalma oldu. 20 16,35 3,588
Baglanma
Herhangi bir degisiklik olmadi. 62 1577 4,221 Gruplarici 2627,586 147 17,875
Toplam 151 16,26 4,209 Toplam 2656,927 150
Degisiklik oldu, daha ilgiliydi. 3 17,67 7,506
Degisiklik oldu. 66 22,94 3,341
. S *
Kayitsiz degisiklik oldu. ilgisinde azalma oldu. 20 2335 3goy Oruplararast 179,185 3 59,732 4,004,009
Baglanma
Herhangi bir degisiklik olmadu. 62 21,26 4,207 Gruplarici 2192,845 147 14,917
Toplam 151 22,20 3,977 Toplam 2372,040 150
*p<,01
Tablo 6’ da gorildigi tizere ebeveynlerin bosanmasinin saptamak i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

ardindan babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerine gore
ayrilma kaygis1 diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini

(ANOVA) sonucunda; babalarmin bosanma sonrasinda
ilgisinde; ‘‘azalma oldugunu’’, sadece ‘‘degisiklik
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oldugunu”’, ‘‘herhangi bir degisiklik olmadigini’’ veya
“ilgisinin arttigin1”’ ifade eden katilimcilarin ayrilma
kaygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir (F(3,147)=0,993 p>,05).
Bu kisilerin baglanma modelleri incelendigi zaman da
korkulu baglanma (F(3,147)= 2,549, p>,05), giivenli
baglanma (F(3,147)=0,461, p>,05), saplantili baglanma
(F(3,147)=,0,547, p>,05) diizeyleri arasinda babalariyla
olan iliskilerine gore anlaml bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Baglanma modellerinden sadece kayitsiz
baglanmada bogsanma sonrasi babanin ¢ocuguyla iligkisinin
niteliginin degismesine gore ileri diizeyde anlamli bir
farklilasma oldugu gorilmistir (F(3,147)=4,004, p<,01).
Bu dogrultuda, bosanma sonrasinda babasinin ilgisinde
azalma oldugunu bildiren katilimcilarin kayitsiz baglanma
diizeyleri diger katilimcilara gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Ayrilma kaygist ve baglanma modelleri, bosanma
sonrasinda annelerin ¢ocuklartyla olan iligkisinin niteligine
gore incelendigi zaman yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonucunda; annenin ilgisinin ‘‘aynen devam

ettigini’’, ‘‘arttigini’’, ‘‘ilgisinde azalma oldugunu’’,
bosanmadan sonra annesiyle ‘‘hic goriismedigini’’,
“‘ilgisinin degisimi yoniini bilemedigini’’ ifade eden
katilimeilarin -~ ayrilma  kaygist  diizeyleri  arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmigtir (F(6,144)=1,026, p>,05). Korkulu baglanma

(F(6,144)=0,572, p>,05), giivenli baglanma
(F(6,144)=0,197, p>,05), saplantili baglanma
(F(6,144)=0,758, p>,05) ve Kkayitsiz  baglanma

(F(6,144)=0,941, p>,05) diizeyleri arasinda da anlamli bir
farklilik bulunmamustir.

Tablo 7. Baglanma Modellerinin Ebeveynlerin Bosanma Sonrasi Ebeveynin Ikinci Defa Evlilik Yapmasi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi

Baglanma EbeveyninBaska N X Ss Varyansin Kareler Df Kareler F p
. Kaynag Toplam Ortalamasi
Modelleri Evlilik Yapmasi
Hayir evlilik yapmadi 56 16,18 5,791 ,407 , 748
ikisi de suan evli 37 15,81 5,967
Korkulu
Sadece annem evlendi 2 18,00 1,414 Gruplar arasi 37,430 3 12,477
Baglanma
Sadece babam evlendi 56 16,95 5,011 Gruplar igi 4508,729 147 30,672
Toplam 151 1640 5505  Toplam 4546,159 150
Hayir evlilik yapmadi 56 18,11 4,986
ikisi de suan evli 37 19,32 6,142
Giivenli ,
Sadece annem evlendi 2 17,00 1,414 Gruplar arasi 48,595 16,198 ,607 ,611
Baglanma : 3920,822 26,672
Sadece babam evlendi 56 19,11 4,658 Gruplar igi ' 147 '
Toplam 151 18,76 5144  Toplam 3969,417 150
Hayir evlilik yapmadi 56 16,32 5,060
ikisi de suan evli 37 16,38 3,692 ,410 , 746
Saplantili 3
Sadece annem evlendi 2 13,00 5,657 Gruplar arasi 22,028 7,343
Baglanma
Sadece babam evlendi 56 16,23 3,578 Gruplar i¢i 2634,899 147 17,924
Toplam 151 1626 4209  Toplam 2656,927 150
Hayirevlilik yapmadi 56 20,82 4,628
ikisi de suan evli 37 22,78 3,583 3,966 ,009*
Kayitsiz 3
Sadece annem evlendi 2 2150 2,121 Gruplar arasi 177,627 59,209
Baglanma
Sadece babam evlendi 56 23,21 3,161 Gruplar igi 2194,413 147 14,928
Toplam 151 2220 3977  Toplam 2372,040 150
*p<,05

Ebeveynlerin bosanma sonrasinda ikinci evlilik yapmasina
gore ayrilma kaygilart ve baglanma modelleri acisindan
farklilik olup olmadiginisaptamak igin yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda; ‘‘hayir evlilik
yapmadi”’, ‘‘sadece annem veya sadece babam evlendi’’ ve
““ikisi de suan evli’’ seklinde yanitlar veren katilimcilarin
ayrilma kaygis1 diizeylerinin  ortalamalar1  arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilikk olmadigr tespit

edilmigtir (F(3,147)=0,809 p>,05). Baglanma modelleri
acisindan  isekorkulu(F(3,147)=0,407,p>,05),  giivenli
(F(3,147)=,607,p>,05), saplantili (F(3,147)=410, p>,05)
baglanma diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilik
olmadig: tespit edilmistir.Baglanma modellerinden Sadece
kayitsiz baglanma modelinde ebeveynlerinbosanma sonrasi
ikinci bir evlilik yapmasi degiskenine gore anlamli farklilik
oldugu gorilmiistiir(F(3,147)=3,966, p<,05). Bu
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dogrultuda, bosanma sonrasinda babalarinin  tekrar
evlendigini bildiren katilimcilarin  kayitsiz  baglanma
diizeylerinin diger katilimcilara gore anlamh diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. (Bkz. Tablo 7)

3.2. Aynilma Kaygis1 ve Baglanma Modelleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Ebeveynleri bosanmis 21 yas ve {lizeri yetiskin bireylerin
kisileraras: iligkilerindeki baglanma modelleri ve ayrilma
kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan Pearson
korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 8’ de verilmistir.

Tablo 8. Yetigskin Baglanma Modelleri ve Ayrilma Kaygist
Arasindaki ligkinin incelenmesi i¢in Yapilan Pearson Korelasyon
Analizi

Model 1 icin Diizeltilmis R?=0,263

Arastirma Degiskenleri 1 2 3 4 5
1. Aynlma Kaygisi 1
2. Korkulu baglanma 3027 1
3. Giivenli baglanma -346™  -4737" 1

4.  Saplantili baglanma ,389™ 206" -,203" 1

5.  Kayitsiz baglanma -,156™ ,255™ ,007 039 1

**p<,001 *p<,05

Tablo 8’e gore ayrilma kaygist ve korkulu baglanma
arasinda istatistiksel olarak zayif diizeyde, pozitif yonde ve
anlamli iliski bulunmustur (r=,302, p<,001). Ayrilma
Kaygis1 ve giivenli baglanma arasinda zayif diizeyde,
negatif yonde ve anlamli iliski bulunmustur (r=-
,346,p<,001). Buna gore bir yetiskinde gilivenli baglanma
diizeyi zayifladikca ayrilma kaygis1 da artmaktadir.
Ayrilma Kaygist  ve saplantili  baglanma arasinda
istatistiksel olarak zayif diizeyde, pozitif yonde ve anlamli
iliski bulunmustur (r=,389, p<,001). Yetiskin bir bireyde
ayrilma kaygisi diizeyi arttik¢a saplantili baglanma orant
buna bagli olarak artmaktadir. Ayrilma Kaygisi ve kayitsiz
baglanma arasinda istatistiksel olarak zayif diizeyde, pozitif
yonde ve anlamli iliski bulunmustur (r=,156, p<,001).

3.3. Yetiskin Bireylerin Baglanma Modellerinin
Ayrilma Kaygisin1 Yordayici Rolii

Ebeveyni  bosanmis  yetigkin  bireylerin  baglanma
modellerinin ayrilma kaygisini yordayici roliinii test etmek
icin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari
Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Baglanma Modellerinin Ayrilma Kaygisini Yordayici
Roliinii Incelemek igin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi

Model B SH Bt p

(Sabit) 34,209 8,187 4,178  ,000
Giivenlibaglanma -474 210 -,182 -2,251 ,026
1 Saplantili baglanma 1,008 ,229 318 4,400 ,000
Korkulu baglanma  -,738 ,246 -,220 -2,999 ,003
Kayitsiz baglanma  ,500 203 206 2,458 015

a. Bagimli Degisken: Ayrilma Kaygis ile

Tablo 9 da belirtildigi gibi yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonucuna goére giivenli ($=-0,18;
p<,05),saplantili ($=0,32; p<,01), korkulu(f=-0,22; p<,01)
ve kayitsiz (=0,21; p<,05) baglanma modellerinin ayrilma
kaygisini1 anlamli 6lgiide yordadigi ve yordayici roliiniin
%26 oldugu tespit edilmistir.

4. Sonug ve Degerlendirme

Katilimeilarin ~ demografik  bilgileri  incelendiginde,
arastirmaya katilan katilimcilarm biiyiik bir ¢ogunlugunun
kadmlardan olustugu ve medeni duruma gore ise

katilimeilarin =~ agirhikli olarak  bekdr  oldugunu
goriilmektedir. Egitim durumuna gore katilimcilarin
yarisindan fazlasi iiniversite mezunu oldugu
anlasilmaktadir.

Ebeveynleri bosanma siirecindeyken katilimcilarin yaslar
1-12 ve 13-25 seklinde iki gruba ayrilmig ve Orneklem
grubunun yas degiskenine gore baglanma modelleri ve
ayrilma kaygist diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir.

Ebeveynlerinin bosanma sebebinin katilimcilar tarafindan
agirlikli olarak siddetli gecimsizlik seklinde belirtilmesi,
katilimcilarin evdeki siddetli ge¢imsizlik durumuna taniklik
etme ihtimalini giliglendirmekle birlikte; bosanma
oncesinde ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskisine dair veriler
incelendiginde annelerin bosanma sonrasinda ¢ocuklariyla
iligkilerinin  degismeden ayni1 sekilde devam ettigi,
babalarin bosanma Oncesinde nadiren ilgili oldugu ve
bosanma sonrasinda ise c¢ocuklar1 ile olan iligkilerinde
degisiklik oldugu goriilmektedir. Bu durum da bosanma
sonrasinda velayetin biiyiik bir ¢cogunlukla anneye verilmis
olmasinin da etkisine dayandirilabilmektedir.

Demografik degiskenler arasinda yer alan cinsiyet
degiskeninin baglanma modelleri ve ayrilma kaygisinin
farklilagip farklilagsmadigi analiz edilmistir. Sonuglara
bakildiginda; ayrilma kaygisi diizeyinin cinsiyete gore
farklilastig1 goriilmiigtiir. Bu dogrultuda, kadinlarin ayrilma
kaygis1 diizeylerinin erkeklere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Baglanma modelleri ve
cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde ise; giivenli
baglanmanin erkeklerde kadinlara gore anlamli diizeyde
daha yiiksek; kayitsiz baglanmanin ise kadinlarda erkeklere
gore anlaml diizeyde daha yliksek oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin bosanma sonrasinda c¢ocuklariyla olan
iliskilerinin niteligi ve ebeveynlerin ikinci bir evlilik yapma
durumlart incelendiginde ise 6zellikle babalarin bosanma
sonrasinda ¢ocuklarma kars1 ilgisinin azalmasinin ve ikinci
bir evlilik yapmalarinin da bu durumu pekistirdigi ve
kayitsiz baglanma diizeyinin arttig1 bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda yapilan
diger caligmalarin bu sonucu destekler nitelikte oldugunu
gormekteyiz. Ankara Adalet Sarayi’nda bulunan 9. Aile
Mahkemesince 2009 -2010 yillarinda bosanma davalari
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devam eden ciftlerin 7 ile 11 yas arasinda bulunan 40
cocukla yapilan ¢aligmada, anne babasi bosanma siirecinde
olan cocuklarin duygulari ile anne babasi birlikte yasayan
cocuklarin duygularinin cinsiyete goére karsilagtirilmasi
amaclanmistir. 7 — 11 yas arasinda anne babasiyla birlikte
yasayan ve anne babasi bosanma siirecinde olan 40
Ogrenciyle yapilan arastirma sonucunda anne babasi
bosanmis c¢ocuklarin anne ve babasiyla esit sekilde
goriisemedikleri ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin %87,5 siklikla
anneleriyle goriigebildiklerini, babalariyla ise %55 oraninda
goriisebildiklerini sdylemislerdir. Kiz ¢ocuklarin % 40’1mnin
babalarin1 istedikleri zaman gorebildiklerini, erkek
cocuklarin ise % 52’ sinin babalarm istedikleri zaman
gorebildiklerini belirtmistir (Aral ve Saglam, 2012).

Ayrilma kaygisi ve erigkin baglanma modelleri arasindaki
iliski sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda ayrilma
kaygisi giivenli baglanma ile negatif yonde, zayif diizeyde
ve anlamli iliskili oldugu goriilmiistir. Yani gilivenli
baglanma diizeyi arttikga ayrilma kaygisi azalmaktadir.
Korkulu ve saplantili baglanma ile ayrilma kaygisi arasinda
pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlamli iligkili bulunmustur
yani saplantili ve korkulu baglanma diizeyleri arttikca
ayrilma kaygisi da artmaktadir. Kayitsiz baglanma diizeyi
ile ayrilma kaygisi arasinda pozitif yonld, anlamli ve zayif
diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmiistir. Ayrica,
baglanma modellerinin ayrilma Kkaygisin1 yordayict rolil
incelendiginde ise %26 diizeyinde agikladif1 tespit
edilmigtir.

Bu calismada ulasilan sonuglar ile literatiirde yer verilen
diger ¢alisma sonuglart ile benzer yonleri oldugu
goriilmektedir. Marganska, Gallager ve Miranda (2013)’
nin yapmis oldugu arastirmanin sonucunda; giivenli
baglanma oriintiisiine sahip olan bireylerin yaygin kaygi
bozuklugu ve duygu durum bozukluklarmin goriinme
sikliginin - daha az oldugu belirlenmistir.  Giivensiz
baglanma Oriintiisiine sahip kisilerde ise belirtilen
durumlarm  yasanma  oranlarinin  yiiksek  oldugu
gorilmiistiir.

Elde edilen bulgularin, baglanma modelleri ve 6znel iyilik
halini ve kisilerarasi iligkileri konu alan diger ¢alismalarla
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu baglamda, baglanma
modelleri konusunda yapilan arastirmalarda, Kkisilerin
baglanma stilleri ile iliski doyumu, iliski tutumu ve
deneyimleri acisindan farkliliklar1 oldugu goriilmiistiir. Bu
alanda yapilan ¢aligmalarda yetigkinlerde giivenli
baglanmanin kigilerin hem kendileri hem de bagskalari
hakkinda olumlu goriislere sahip oldugunu ve pozitif
tutumda oldugunu gdstermektedir. Giivenli baglanma
stiline sahip bireyler bagkalar: tarafindan kabul gordiigiine
ve degerli olduklarina inanan bireylerdir. Saplantili
baglanmada, kisi kendisinden ¢ok karsisindakine ¢ok fazla
deger verir ve onu vazgecilmez kilar. Korkulu baglanmada
kisi kaginan bir tutum igerisinde olur. Hem kendisi hem de
bagkalarina dair olumlu tutum icerisinde degildirler.
Kayitsiz baglanmada ise kisiler kirilmamak adina
basgkalarin1 kendi alanlarina almaktan yana degildirler.
Kayitsiz baglanmada kisiler kendilerine dair olumlu,

baskalarina karsi olumsuz diisiince ve tutum igerisindedir
(Karakus, 2012). Bu dogrultuda, kisilerin degiskenlik
gosteren baglanma modellerinin kisileraras: iliskilerdeki
deneyimlerde  farkli  durumlara  yol  acabilecegi
diigiiniilmektedir.

Shear ve arkadaslar1 (2006), Amerika’da yetiskinlik
doneminde ayrilma kaygist bozuklugunun yaygiligimi ele
alindig1 ¢aligmada hayat boyu yayginligin %6,6 oldugunu
ve ayrilik anksiyetesi goriilen yetiskinlerin %36,1 oraninin
da c¢ocukluk doneminde baslangic belirtileri tasidigi
goriigmiistiir. Ayrica, kadinlarda ayrilik anksiyetesinin
erkeklere gore daha yaygin oldugu tespit edilmistir.

Bosanmanin ¢ocuklarin dznel iyilik hali iizerinde etkisini
inceleyen arastirmalarda depresyon ve anksiyete gibi
psikiyatrik rahatsizliklarla iligkisi olabilecek bir deneyim
olduguna vurgu yapmuglardir. Bu ¢aligmada ise ayrilma
kaygist diizeyinin ebeveyni bosanmig bireylerin ayrilma
kayisi iizerinde anlamli farkliligt olmadigr bulunmustur.
Storksen ve arkadaglari (2005), cocukluk doneminde
ebeveyni bosanmis ergen bireylerin ruhsal belirtileri ve
uyumluluk diizeylerini inceledikleri boylamsal ¢aligmada
ergenlerde depresyon, anksiyete, oznel iyi olma hali ve
benlik saygisinin ebeveyn bosanmasi ile anlamli diizeyde
iligkisi oldugunu tespit etmislerdir.

Mack (2001), 19 yas oncesi ailenin dagilmast s6z konusu
olan yetiskin bireylerde 06znel 1iyilik halini inceledigi
calismasinda bosanma veya ebeveynlerden birinin 6limii
sebebiyle bireylerde s6z konusu olabilecek problemler
analiz edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore kisilerde
ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesinde diislis ve depresyon
belirtilerinin her iki durumda da anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, depresyon
belirtilerinin de hem bosanma hem de ebeveynlerden
birinin kaybt durumunda s6z konusu olan ruhsal belirti
oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynleri bosanmig 21 yas ve ilizeri yetiskin bireylerin
baglanma modellerini ve ayrilma kaygilarin
etkileyebilecek degiskenlerin incelendigi bu c¢alismada
bosanma sonrasi babanin ilgisinin azalmasi ve babanin
bosanma sonrasinda tekrar evlenmesinin kayitsiz baglanma
diizeyinde anlamli farklilik olusturdugu tespit edilmistir.
Babanin bosanma sonrasi ilgisinin azalmasinin kayitsiz
baglanma puaninda anlamli farklilik olusturmasi, kayitsiz
baglanmanin kisilerde benlige yonelik olumlu fakat
baskalarina yonelik olumsuz tutumunu destekleyen bir
bulgu oldugu diistiniilmektedir. Kayitsiz baglanmada kisi
hayal kirikligindan ve incinmekten kagindigi i¢in yalniz
kalsa dahi baskalarin1 kendi kisisel alanina dahil etmek
istemez ve bunun eksikligini hissetmez. Bu durumun da
ebeveyni bosanmis yetigkin bireylerde babayla ilgili
yasadiklar1 terk edilmislik duygusundan ileri gelen hayal
kirikkligt  ve/veya  travmadan  kaynakli  olabilecegi
digiiniilmektedir. Ayn1 sekilde, babanin bosanma sonrasi
tekrar evlenmesinin de ¢ocugu ikinci plana almast gibi bir
duruma yol agabileceginden Otiirii benzer tepkilere yol
acabilecegi diisiiniilmektedir.
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Baba yoksunlugu, daha 6nce bir¢cok ¢aligmada ele alinmig
ve Ozellikle cocukluk ve ergenlik doneminde bosanma veya
6lim sebepli baba yoksunlugunun bireylerde duygusal,
sosyal ve psikolojik problemlere yol a¢tigini destekleyen
bulgular elde edilmistir (Najam & Kausar, 2012). Baba
yoksunlugunun kadimn ve erkeklerde farkli etkilerinin
oldugu ve o yiizden arastirmalarda ayr1 ayri
degerlendirildigi goriilmiistiir. Kadinlarda baba yoksunlugu,
baba tarafindan terk edilme sonucunda olusan o6fke ve
yalmizlik ile kendisini gosterebiliyorken; erkeklerde
davraniglarin olumsuz ve tepkisel hale doniigmesi seklinde
kendisini gostermektedir (Amato & Keith, 1991). Bununla
birlikte kadin ve erkeklerin ortak olarak duygusal destek
azlig1, disiik benlik saygisi, stres yonetimi problemi, yalniz
kalma korkusu ve sugluluk duygusu yasadigi One
stiriilmektedir (Amato & Keith, 1991).

Sonug olarak, bu calismada incelenen ayrilma kaygisi ve
baglanma modelleri konularina ek olarak, ebeveynleri
bosanmis bireylerin kisilerarasi iligkilerde iliski doyumu
incelemeye dahil edilebilecegi diistintilmektedir.
Arastirmaya dahil edilebilecek ve Onemli bulgular
saglayabilecegi  diigiiniilen, son donemlerde farkli
calismalarda kullanilan duygu diizenleme becerilerinin de
dahil edilmesinin uygun olabilecegi diistintilmektedir.
Ayrilma  kaygist  ve diger anksiyete tipleri ile
karsilagtirtlmasi ve baglanma modelleri ile
iligkilendirilmesinin ~ daha  sonraki  c¢alismalar igin
uygulanabilecek bir inceleme oldugu diistiniilmektedir.

Ayrica, arastirmanin Orneklem sayisi arttirilarak, 6zellikle
calismaya erkek katilimcilarin katilimlarimi destekleyerek,
iilke geneli i¢in temsil giicii daha yiiksek bir ¢alismanin
yapilabilecegi diistintilmektedir.
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