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Ozet

Son yillarda, esek sutiine karst artan bir ilgi gosterilmektedir. Bu durum, besleyici ve islevsel niteliklerinin
yani sira, ozellikle inek siitli proteini alerjisi bulunan bireylerin beslenmesinde alternatif bir kaynak
olmasindan ileri gelmektedir. Anne stitiine, ¢zellikle lipit ve protein kompozisyonu bakimindan
benzerlik gostermektedir. Dustik dizeydeki protein ve inorganik madde icerigi esek stitiintin, bobrekleri
fazla zorlamadan, yiiksek dizeyde sindirilebilmesini saglamaktadir. Dolayistyla, emzirmenin yetersiz
oldugu durumlarda, yeni dogan bebeklerin veya stitten kesilen cocuklarin beslenmesi acisindan alternatif
bir gida olarak distiniilmektedir. Bilesiminde yiiksek oranda ¢coklu doymamis yag asitleri ile A, B ve C
vitaminleri bulunmast, kolesterol iceriginin disiik olmasi esek sttiine farkli biyolojik fonksiyonel
ozellikler kazandirmaktadir. Kazein ve serum proteinlerinin dengeli oranda bulunmasi, esansiyel
bilesenlerinin zengin bir diizey gostermesi ve lezzetli tat-aromast bu stitii cocuklarin, yaslilarin ve
iyilesmekte olan hastalarin beslenmesi icin uygun hale getirmektedir. Ayrica, yiksek dizeyde lizozim
ve laktoferrin icermesi nedeniyle dogal antimikrobiyel dzellige sahiptir. Immiin-kokenli hastaliklarin
tedavisinde ve damar sertliginin 6nlenmesinde yardimct oldugu bilinmektedir.

Anahtar kelimeler: Esek stti, st proteini alerjisi, yag asitleri kompozisyonu, lizozim

AN ALTERNATIVE MILK: DONKEY MILK

Abstract

In recent years, a growth interest has shown to donkeys’ milk. It sources from its main nutritional and
functional features, as well as taking part in the diet of patients affected by cow’s milk protein allergy.
It shows similarities to human milk especially in respect to lipid and protein composition. Low levels
of protein and inorganic substances bring donkeys’ milk high digestibility and low renal load.
Accordingly, when breast feeding is inadequate or after weaning, it can be a good alternative using
donkeys’ milk in nourishment of newborn babies or childrens. Its biological functions are also due to a
high concentration of polyunsaturated fatty acids, low cholesterol content and high levels of vitamins
A, B and C. The good balance between casein and whey proteins, rich in essential nutrients and
palatability make donkeys’ milk suitable for the nutrition of children, elderly and convalescent. Besides
all of these, with high level of lysozyme and lactoferrin, it has an antimicrobial activity. It is helpful in
the treatment of human immune-related diseases and in the prevention of atherosclerosis.
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GiRis
Stit, fizyolojik ve besinsel acidan dengeli bir salg:
olup, yeni dogan canlilarin her ttirlti ihtiyaclarina
uygun bir besindir. Bu acidan bakildiginda, saglikli
annelerin stiti bebekler icin en iyi gidadir. Ancak,
emzirmenin mimkiin olmadig: durumlarda veya
bebegin stitten kesildikten sonraki yasaminda yeterli
bir alternatif beslenme zorunlu hale gelmektedir.

Inek siitli, anne siiti yerine genis bir alanda
kullanilabilmekle birlikte, anormal bagisiklik
tepkilerine yol actigt vakalarin sayisinda artis
gozlenmektedir. Inek sttt proteini, 0-3 yas arast
cocuklarin yaklasik % 3'int etkileyen en yaygin
gida alerjenidir (1). Ozellikle, immiinoglobiilin-E
(Ig-E)'nin aracilik ettigi inek siitli proteini alerjisi
cocuklarda siklikla gortilebilmektedir. IgE, alerjiye
yatkin kisilerde bulunan ve kisinin duyarli oldugu
belirli bir alerjene karst olusan bir antikor tipidir.
Boyle durumlarda, hidrolize mamalar, aminoasit
formiilasyonlari ve soya esasina dayali mamalar
inek sutlinin yerine Onerilen hipoalerjenik
alternatif kaynaklardir (2).

Son yillarda, anne siitiine yakin bilesimi ve
fonksiyonel ozellikleri nedeniyle esek stitline
karst artan bir ilgi duyulmaktadir. Temel besin
ogeleri acisindan zengin olmasi, ytiksek diizeyde
sindirilebilme ve icilebilme nitelikleri sergilemesi
(3) ve ozellikle Ig-E'nin aracilik ettigi ciddi inek
sttl proteini alerjisi olan cocuklarda inek sttd
ttirevlerinin yerini alabilecek iyi bir besin kaynagi
olarak dustnilmesi (4, 5) bu siite karst duyulan
ilginin nedenleri arasinda sayilmaktadir. Esegin
stt verimi dustik (1 L/gtin/hayvan) dizeydedir,
bu da esek stiti Uretiminin pahalt bir faaliyet
oldugunu akla getirebilir. Ancak, meme hacminin
kiiciik ve buna bagli olarak meme baslarinin
enfeksiyona yakalanma riskinin disik olmast
nedeniyle mastitisin tGretim ac¢isindan 6nemli bir
faktor sayilmamast (6), bilesiminde yiiksek oranda
bulunan laktoferrin ve lizozimin etkisiyle bakteri
yuktnin dustk (104 kob/mD ve dayaniminin
daha iyi olmast (7) esek sttt Gretimini inek stti
Uretimine gore avantajli kilan yonlerdir.

Dtiinyadaki toplam esek varliginin yarisina yakini
Cin’de bulunmaktadir. Cin’in yani sira, Afganistan,
Bolivya, Brezilya, Burkina Faso, Misir, Etiyopya,
Hindistan, Pakistan, iran, Misir, Meksika, Peru,
Sudan gibi tlkeler de esek varliginin fazla oldugu

tilkeler arasindadir. Bu tlkelerde esek yetistiriciligi
geleneksel olarak, daha ziyade hayvanin ceki
glicinden yararlanmak amaciyla strdirtilmektedir.
Esek stitiintin, 2009 yilt diinya toplam st Gretimi
icerisindeki payt cok dusik dizeyde, kisrak ve
yak stitleriyle birlikte % 0.1’in altindadir (8).
Esek, stt hayvant olarak gorilmemekle birlikte,
sttlinin yukarida belirtilen bazi tstinlikleri
nedeniyle son yillarda deger kazandig: ve ltalya,
Yunanistan ve bazt Dogu Avrupa tilkelerindeki
esek ciftliklerinde tretilen sttlerin anne sttiine
alternatif olarak ya da kozmetik trinlerinde
kullanildig: bildirilmektedir (9, 10). Giiney Afrika
tilkelerinden Namibya'da o6zellikle, kimsesiz
cocuklar ve yetimlerin hayvansal protein ihtiyacinin
karsilanmasi amaciyla esek yetistiriciligi yapildigi
ve sagilan siitlerin okul sttt projesi kapsaminda
degerlendirildigi belirtilmektedir (11). Diinyada
esek ciftligine sahip ilk tlke olan Italya’yi
takiben, tlkemizde de 2009 yilinda esek ciftligi
kurulmasi konusunda bir proje baslatilmistir (12).
Halen 180 bas hayvan varligina sahip olan
Kirklareli'ndeki ciftligin, proje tamamlandiginda
1000 esek kapasitesine sahip olacagt ve uretilen
sttiin  kozmetik endustrisinde kullaniminin
planlandigr aciklanmaktadir.

Bu calismada, esek stittintin bilesimi, besin degeri,
sagliga yararli Ozellikleri ve antimikrobiyel
nitelikleri hakkinda bilgi verilerek anne, kisrak
ve inek sttleri ile benzer ve benzer olmayan
yonleri irdelenmis ve bu bilgilerin 1s18inda,
fonksiyonel ve alternatif rtin gelistirmede
kullanilabilme olanaklarinin ortaya konulmast
amaclanmustir.

ESEK SUTUNUN BIiLESIiMi

Esek stti, inek sttinden daha distk oranda
yag, protein ve inorganik tuz, fakat daha yiksek
oranda laktoz icermekte, bu nedenle anne siitiine
yakin bir bilesim sergilemektedir. Cizelge 1'de
esek sutiiniin genel bilesimi anne, kisrak ve inek
sttlerinin  bilesimi ile karsilastirmali olarak
verilmistir.

Esek sttt yiksek diizeyde laktoz icermektedir (13).
Laktoz iceriginin ylksekligi, iyi bir lezzete sahip
olmasint saglamakta, ayrica kemik mineralizasyonu
icin gerekli olan kalsiyumun bagirsaklarda
emilimini optimize etmektedir (14).



Cizelge 1. Esek, anne, kisrak ve inek sutlerinin ortalama bilesimi (%)

Esek Anne Kisrak® ineke
Toplam kuru madde 9.53%-8.84° 12.4% 10.2 12.7
Yag 1.82°-0.38° 3.80%-3.64° 1.21 3.70
Laktoz 5.87°-6.88° 7.00°-6.70° 6.37 4.80
Protein 1.74%1.72° 0.94%-1.42° 2.14 3.40
Kdl 0.41%-0.39° 0.20%*-0.22° 0.42 0.70*

* Salimei ve ark. (2004)

® Chiavari ve ark. (2005)

¢ Miranda ve ark. (2004)

¢ Malacarne ve ark. (2002)

Esek siitinde, anne ve inek sitindekine gore
cok dustk dizeyde sut yagr mevcuttur. Sit
yaginda, lipit fraksiyonunun buytk bir kismi
triacilgliserollerden olusmakta, geri kalan kisim
esas olarak sterol ve fosfolipitlerden ibaret
bulunmaktadir. Yag asitleri kompozisyonunda
(Cizelge 2), doymamis yag asitleri, 6zellikle de
omega 3 ve omega 6 gibi coklu doymamis yag
asitlerinin anne sutiindekine yakin bir dizey
gostermesi, esek sltiinii anne siitliyle kiyaslanabilir
bir nitelige sahip kilmaktadir (15).

Yag asitlerinin trigliserit molekiiliindeki dagilimu,
lipolitik enzimlerin calismasini, dolayisiyla yag

absorbsiyonunu etkileyen faktorlerden birisidir.
Anne sttiinde palmitik asit (C16:0), trigliserit
molekilinin sn-2 pozisyonunda yer almakta ve
bu dizenlenme bebeklerde yag asitlerinin
asimilasyonunu kolaylastiran bir faktor olarak
gortlmektedir (15). Palmitik asit, esek ve kisrak
sttlerinde de tercihan sn-2 pozisyonunda yer
almakta, inek sttinde ise 1 ve 2 pozisyonunda
esit dagilim gostermektedir (16).

Esek sttiinde inek sitiindekinden daha distk
oranda toplam protein bulunmaktadir (Cizelge 1.
Stt proteinlerinin hipoalerjenitesinin belirlenmesinde
kazeinin serum proteinine orant ¢nemli bir faktor

Cizelge 2. Esek, anne, kisrak ve inek sitlerinin yag asitleri kompozisyonu (g/100 g yag)

Esek Anne Kisrak inek
Doymus yag asitleri 58.3° 39.5%-54.8° 55.8° 70.8°-68.0°
Btirik asit (C4:0) 0.57°-2.1° 0.01%-0.1° 0.2° 3.77%-6.0°
Kaproik asit (C6:0) 1.16°-0.5° 0.02%-0.2° 0.4° 2.32°-2.9°
Kaprilik asit (C8:0) 2.33*-4.1° 0.10*-0.3° 3.3° 1.39%-1.7°
Kaprik asit (C10:0) 6.58-9.5° 0.15%2.0° 8.6° 3.34°-3.4°
Laurik asit (C12:0) 6.99*-8.9° 6.54%-6.8° 9.3° 4.15°-3.9°
Miristik asit (C14:0) 6.67*-7.5° 5.38*-10.4° 8.5° 11.3°-13.1°
Palmitik asit (C16:0) 26.3%-20.9° 20.0*-28.1° 23.8° 28.8°-31.6"
Stearik asit (C18:0) 2.68%a -1.5° 6.15%6.9° 1.7° 14.°-6.6°
Doymamis yag asitleri 42.7° 60.5°-45.2° 44 .2° 29.2°-32.0°
Oleik asit (C18:1) 17.0*-19.8° 32.6°-33.6° 19.1° 20.7°-19.2°
Linoleik asit (C18:2) 9.50%-5.1° 12.2°-6.4° 9.6° 2.44°-1.9°
o-linolenik asit (C18:3) 7.25° 1.14%-1.7¢ 9.4° 0.48°-0.2°
Omega 3 yag asitleri 9.52¢ 1.82° 10.50¢ 0.78*
(toplam yag asidinin %’si)
[dokosaheksaenoik asit (DHA),
o-linolenik asit ve
eikosapentaenoik asit (EPA)]
Omega 6 yag asitleri 12.54° 12.89° 9.78° 2.84°

(toplam yag asidinin %’si)
[linoleik asit, arasidonik asit]

*Gastaldi ve ark (2010)
°Blasi ve ark (2008)
*Malacarne ve ark (2002)
“Salimei ve Fantuz (2012)
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olarak kabul edilmekte (17) ve bu oran, kisrak
sutinde 1.2-1.5:1 arasinda degisim gostermekte
(16), esek siitiinde ise 0.9-1.1:1 arasinda degisen
optimum bir dizey sergilemektedir (18). Protein
iceriginin distik olmasi, bobrekler icin asirt ¢cozme
yikt yaratmamaktadir. Protein fraksiyonu,
ozellikle serum proteinleri acisindan zengin
olup, s6z konusu proteinler esek stitiinde azot
fraksiyonunun % 35-50'ni olustururken (19), inek
stutiinde yalnizca % 20’ni olusturmaktadir (20).
Cizelge 3'de esek, anne, inek ve kisrak stitlerindeki
kazein ve
karsilastirmali olarak gosterilmistir.

serum proteinlerinin  miktarlar

Esek stttintin serum proteinleri fraksiyonunda
inek sttiine kiyasla daha az B-laktoglobiilin,
fakat daha fazla o-laktalbiimin ve immiinoglobiilin
mevcuttur (Cizelge 3). Anne ve inek stitlerinde
o-laktalbtiminin 2 genetik varyanti, esek stitlinde
ise 3 genetik varyanti bulunmaktadir. Ug tir siit
arasinda a-laktalbiiminin primer yapist yalnizca
birka¢ aminoasit yoninden farklilik gostermektedir
(2D). B-laktoglobiilin inek stittindeki baslica serum
proteini olup, midede proteolitik enzimlerle
parcalanmaya karst cok direncli oldugu icin, yeni
doganlar ve cocuklar acisindan baslica stt alerjeni
olarak kabul edilmektedir (3, 22, 24). Anne
stutinde B-laktoglobtilin bulunmamaktadir (19,
25). Esek sutinde ise, P-laktoglobiilinin g

genetik varyanti mevcuttur ve inek sutiindeki
B-laktoglobiilinin aksine sindirim enzimleri ile
daha fazla dizeyde parcalanabilmektedir,
bu ozellik de esek sttinlin hipoalerjen st
trtinlerinde kullanimina olanak saglamaktadir
(26). Ayrica, inek sitindekinden farkli olarak,
B-laktoglobiilinin yapisinda stlfidril grubunun yer
almamasi esek sitind styla denatiirasyona karst
dayaniklt hale getirmektedir ( 3, 27).

Esek sttiintin, mineral madde icerigi, anne ve
kisrak stitlerinin mineral madde icerigine cok
yakin dizeyde olup, ozellikle kalsiyum ve fosfor
bakimindan zengin bir durum gostermektedir
(28). Salimei ve ark. tarafindan (21) belirtildigine
gore, Ca:P orant anne siitindekine ¢ok yakin bir
degere sahip bulunmaktadir.

Lizozim,  bakteriyel  hiicre  duvarindaki
mukopolisakkarit baglarinin hidrolizini katalize
ettigi icin, dogal antimikrobiyel bir madde olarak
bilinmektedir (16). Bu enzim, immiinoglobiilinler,
laktoferrin ve laktoperoksidazla birlikte bebegin
sindirim  sisteminde  ortaya  c¢ikabilecek
enfeksiyonlari azaltan bir islev gorebilmektedir
(7). Esek sttlinln kisrak ve inek sttine kiyasla
yiksek miktarda lizozim icermesi olasilikla
bakteri iceriginin de diisiik bir diizey gostermesini
miimkiin kilmaktadir (16, 19). Degisik tur siitlerinin
lizozim miktarlari Tablo 3’de gosterilmistir.

Cizelge 3. Esek, anne, kisrak ve inek sutlerinin kazein ve serum proteini icerikleri (g/kg)

Esek Anne Kisrak inek
Toplam kazein 6.60* 2.4°-3.7° 13.56° -14.00° 25.1°-26.0°
as1-kazein - 0.77°-1.18% 2.4°-4.65° 10.7¢
as2-kazein - - 0.2° 2.8°
B-kazein - 6.48°-3.87° 4.56°-10.66° 3.58°-8.6°
k-kazein - (<%15) 0.24°-0.71° 1.27°-3.1°
Y-kazein - - - 0.8°
Toplam serum proteini 7.50° 7.6d-6.2° 7.40°-8.3° 5.7%-6.3°
B-laktoglobiilin 3.75% - 2.55°-3.75¢ 3.2°-5.08'
o-laktalbumin 1.80%-2.26° 4.24d-2.5° 2.37°-2.85% 1.2°
Serum albumini 0.62° 0.75d-0.48° 0.37°-0.45° 0.4°-0.62°
imminoglobiilinler 1.15° 1.82d-0.96° 1.63° 0.80°-1.17¢
Lizozim 1.00* 0.30d-0.34° 0.87° iz miktarda*
Laktoferrin 2.10° 1.66d-1.65° 0.58° 0.10°-0.83°

* Vincenzetti ve ark. (2008)

® Salimei ve ark. (2004),

¢ Miranda ve ark. (2004)

¢ Malacarne ve ark. (2002)

¢ Uniacke-Lowe ve ark. (2010)
'Salimei ve Fantuz (2012)
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ESEK SUTUNUN BiYOAKTIiF AMINLER
BAKIMINDAN ONEMi

Biyoaktif aminler, tim canli organizmalarda,
dolayisiyla gidalarda, normal metabolik faaliyet
sirasinda olusan disik molekul agirlikli organik
bazlardir (29). Poliaminler ve biyojen aminler
olarak siniflandirilabilirler (30). Poliaminler
(spermin, spermidin ve putresin) tim canlt
hiicrelerde dogal olarak olusan, her yerde var
olan organik polikatyonlardir. Hiicre yayilimi ve
farklilasmasi icin gerekli faktorler olduklarindan,
DNA, RNA ve protein sentezinin neredeyse her
asamasina istirak ederler. Dolayistyla viicudumuzun
her hticresinin, sayisiz islevleri ve 6zellikleri yerine
getirmek, 6rnegin DNA ve hilicre membranlarini
radikal hasardan ve oksidatif stresten korumak
tizere (antioksidan etki) poliaminlere gereksinimi
vardir (31). Sindirim sistemi mukozast gibi hizli
gelisen dokularda bu organik aminlere en yiiksek
diizeyde ihtiyac duyulmaktadir (29, 32). St
kaynakli poliaminlerin, ¢zellikle dogum sonrast
buyimede ve stt bebeklerinin sindirim sistemi
mukozasinin  olgunlasmasinda  6nemli rol
oynadigi ileri strtlerek (32) putresin, spermin
ve spermidin gibi poliaminlerin bu konuda ayri
bir dbneme sahip oldugu belirtilmektedir (33-35).
La Torre ve ark. (36)'nin esek siitiinde mevcut
biyoaktif aminleri belirlemek tzere on tg farkls
stut ornegi ile gerceklestirdikleri bir ¢calismada,
analize alinan oOrneklerde biyoaminlerden
2-feniletilamin, kadaverin, tiramin, putresin,
spermidin ve sperminin saptandig: ve bunlardan
putresin, spermin ve spermidinin baslica biyoaktif
poliaminler oldugu aciklanmistir. Esek stitiintiin
bebekler tarafindan inek stitiinden daha fazla ve
anne sltline yakin dizeyde sindirilmesinde
olasilikla bu bilesiklerin pay1 bulunmaktadir.

ESEK SUTUNUN SAGLIK YONUNDEN ONEMi

Esek siitiinlin saglik yoninden 6nemi cok eski
tarihlerden beri bilinmektedir. Kozmetik ve
terapotik etkilerinden dolayi, Misir kralicesi
Kleopatra’nin, dizgin ve yumusak bir cilt icin
stit banyosunda 6zellikle esek stittinii tercih ettigi
bilinmektedir. Vitamin ve mineral yoniinden
zengin olan esek st yaslanmayi geciktirici bir
ozellige sahip oldugu icin, Avrupa piyasasinda
krem, sabun ve sampuan gibi bircok kozmetik
uriinin Gretiminde kullanilmaktadir (13). Yunanlt
fizik¢i Hipokrat'in esek stitinii bobrek sorunlart,

enfeksiyon hastaliklari, ates, zehirlenme gibi
durumlarda vyaygin sekilde kullandigi yazili
kaynaklardan anlasilmaktadir (21). Bobrekleri
yormamasi, ozellikle kimyasal bilesiminin anne
sttline benzerlik gostermesi ve kazeinle serum
proteinleri arasinda iyi bir dengenin bulunmast
esek sitini inek sitd proteini alerjisi bulunan
bebekler icin alternatif bir besin kaynagi haline
getirmektedir (4, 5, 22, 37-40). Bazi klinik deneylerin
sonuglari, inek stitlinl tolere edemeyen bireylerin
esek stitine adaptasyonlarinin, inek stitii esasina
dayali bebek mamalarindan daha fazla oldugunu
gostermistir (35, 41). Tafaro ve ark. tarafindan (42)
eseklerin hem kolostrumunun hem de normal
sttlerinin immunolojik aktivite gosterdigi ileri
surtlerek, insanlarda bagisiklik sistemiyle
baglanuli hastaliklarin tedavisinde ve damar
tikanikliginin dnlenmesinde yararl olabilecekleri
kaydedilmektedir. Bazi esek stitii fraksiyonlarmin,
A549 timor hiucrelerinin - cogalmast  ve
farklilasmasini 6nleyen belirli sitokinlerin
tretimini uyarma kapasitesine sahip olduklari
bildirilmektedir (43). Atgiller familyasina dahil
hayvanlarin sttlerinin saglik ac¢isindan faydalari,
yukarida belirtilen bagisiklik uyarict kapasiteden
kaynaklanmakta olup, son yillardaki calismalar
bu sitlerin antienflamatuvar bir etkiye de sahip
olabileceklerini gostermistir (44, 45). Yiksek
miktarda lizozim ve laktoz icermesi nedeniyle,
probiyotik laktobasillerin gelismesinde iyi bir
aract oldugu kanitlandigindan, esek siitiiniin ayni
zamanda probiyotik amaclarla kullanilabilecegi
aciklanmaktadir (7, 46).

Inek sttt biyoaktif peptitler acisindan iyi
bir kaynak olmast nedeniyle antioksidan,
antimikrobiyel, antihipertansif 6zelliklere sahiptir
(13). Bu konuda yitritilen bazi calismalarda,
esek sttinin de anti-timor ve anti-proliferatif
aktivite gosterdigi (42), ayrica cok giicli bir
anjiyotensin donustiiriicii enzim (ACE) aktivitesine
sahip oldugu belirlenmistir (13). Toplam antioksidan
kapasitesi bakimindan esek stttiniin keci sttiinden
sonra ikinci sirada yer aldig: belirtilmektedir (47).

Yag asitleri kompozisyonunda linoleik ve linolenik
asitlerin yiksek dizeyde bulunmasi esek sttiiniin
kolesterol dustrtct bir aktiviteye sahip olmasini
saglamakta ve bu da beslenmede esek stitline yer
verilmesi icin 6bnemli bir neden olarak goriilmektedir
(13). Gunluk olarak tiketilen besinlere linoleik
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asit eklenmesi bazi atopik (alerjik) dermatitlerin
tedavisinde faydali gorilmekte, dolayistyla bu tip
rahatsizligi olan cocuklar icin esek stitiniin iyi
bir kaynak olabilecegi belirtiimektedir (18). Coklu
doymamus yag asitlerinden omega 3 ve omega 6
yaglarinin beyin ve zeka gelisiminde 6nemli etkiye
sahip oldugu bilinmektedir (48, 49). Esek stitii bu
yaglar bakimdan zengin oldugu icin, 6zellikle
cocuklarin zihinsel gelisiminde potansiyel bir
kaynak olarak gortilmektedir.

Esek sttiinde bulunan epidermal gelisme faktord,
emzirmenin ilk dort ayinda bebegin bagirsak
mukozasinin gelisimini ve iyilestirilmesini arttirict
bir etkiye sahip bulunmaktadir (50-52).

ESEK SUTUNUN ANTIiMIiKROBIYEL ETKIiSi

Esek stitiinlin, diger memeli tiir sttlerinden farkls
bakterisit 6zelliklere sahip oldugu bilinmektedir
(42, 52). Hem sindirim faaliyeti sirasinda ortaya
cikan peptitler hem de bilesiminde yer alan lizozim
ve laktoferrin gibi diger dogal inhibitor maddeler
esek sttlinin 6nemli bir antimikrobiyel madde
islevi gormesini saglamaktadir (24, 26, 53, 54).
Immiin sistemin diizenlenmesinde yararl
biyofonksiyonel ¢zelliklere sahip olan esek
sutiinin, ozellikle cocuklar, yaslilar ve iyilesme

doneminde olan hastalarda bogaz saglig:
bakimindan  yararl etkileri bulundugu
bildirilmektedir (55).

SONUC

Son yillarda, sit inekleri disindaki memeli
hayvanlarin (keci, koyun, manda, esek, deve,
kisrak) sttleri anne siiti yerine gecebilecek dogal
besin kaynaklari olarak dikkat ¢cekmektedir. Bu
sutler arasinda, esek siitl, anne siitine yakin,
fakat inek sttinden farkli bilesimi ve yapisal
ozellikleri nedeniyle anne sttli yerine gecebilecek
dogru bir alternatif olmanin yant sira, alerji, sindirim
sistemi rahatsizliklar1 ve kalp-damar hastaliklarinin
tedavisinde kullanilabilecek potansiyel bir kaynak
olma niteligi ile 6ne ¢ikmaktadir. Bilesiminde
yliksek oranda bulunan esansiyel yag asitleri,
laktoz, immunoglobilinler, laktoferrin ve lizozim
gibi bilesenler nedeniyle, besleyici ve sagliga
yararli Grtinlerin disinda, yaslanmayi geciktirici
ozelligine bagli olarak kozmetik ve bakim
trtinlerinin tretimi icin de uygun bir hammadde
oldugu distntlmektedir.
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