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OZET: izmir pivasasindan toplanmig beyaz {31/108), tulum {58/108) ve kagar (19/108) peyniri drmefinde sirasiyla ortalama kalsiyum miktar
747.96, 747.43, 888.42 mg/100g, fosfor; 448.09, 413.10, 580.89 mg/100 g, Sodyum; 1212.32, 810.13, 557.10 mg/100g, potasyum; $81.48,
129.81, 129.63 mg/100g olarak bulunmustur. Bu peynirlerin 100 g. nin tiketiimesi ile yetigkin ve saglik bir insanin kalsiyum ve fosfor ihtivacini
kargllayabilecedi, sodyum ve potasyum miktarlarirun da bir tehlike olugturmayacad: kamisina varimigtir,

ABSTRACT: Inwhite, tulum and kasar cheeses which have been collected from 1zmir market, the averags amounts of calcium were found
respectively 747,96 mg/100g, 747.43 mg/100g, 888.42 mg/100g and phosphorus; 448.9 mg/100g, 413.10 mg/100g, 580.89 mg/100g and
sodium; 1212.32 mg/100g, 810.13 mg/100g, 557.10 mg/100g and potassium; 181.48 mg/100g, 129.81 mg/100g, 129.63 mg/100g. According
to study, by consuming 100 grams of these cheeses, calcium and phosphorus needs of a healthy adult can be met and amounis of sodium
and potassium can not create a risk.

GIRIS

Sit ve siit Oriinleri igerdigi besin maddeleri ve beslenme degeri nedeniyle insanoglunun vazgegemedidi
gida gesitleridir. Peynir, sat Urdnleri arasinda en gok Uretiten ve sevilerek titketilen bir mamuldir. Dilnya'da
yaklagik 4000 ¢esit peynir Uretildigi bildiriimektedir.

Hemen hemen tim peynir cesitleri besin degeri yiksek slt yadi, protein ve yadda eriyen vitaminlerin
yani sira mineral maddeler bakimindan da zengindir. Ozellikle kalsiyum ve fosfor agisindan zengin olup, glinde
100 g. tiketilen yumugak peynir ¢esitleri insanin glinliik kalsiyum ve fosfor ihtiyacinin % 50'sini, sert peynir
cesitleri de tamamini kargilamaktadir (RENNER, 1987, DEMIRCI, 1994). ‘

Kalsiyum gerek bitki, gerekse hayvan ve insan metabolizmasinda énemli bir role sahiptir. insanlarda
kemik, kas, dig, kan, sinir gibi vilcut Kisimlarinin gérevlerini yapmalarini saglar. Erigkin bir insan vicudunda
yaklagik 1200 gr kalsiyum bulunur ve giinde kemiklere yaklagik 700 mg. Kalsiyum girer ve gikar. Cesitli
lilkelerde ginlik kalsiyum alimi 200 - 1200 mg arasinda degisir. Canh kemigin % 50'sini kalsiyurm tuzlar)
olusturur. Kalsiyum tuzlannin énemli bir kismi fosfor ile bilesik olusturmuslardir. Diger kismi proteinlere
baglidir. Kisaca kemik ve diglerin yapitagidir. Ozellikle iyonize kalsiyum, hiicrelerin normal galigmasi, sinir ve
kastann aktivitesini diizenleme agisindan énemli bir mineraldir.Kanin pihtilagma etmeni iginde gereklidir.
Magnezyum, potasyum ve sodyum iyonlan arasinda saglanan denge ¢ézellikle kalp kaslannin diizenli galigmasi
icin gereklidir (SCHAFSAMA, 1980). Kalsiyum alimi ile ilgili en yaygin hastalik ileri yaglarda farkl nedenlere
bagh olarak oclugan kemik kaybi yani osteoporosisdir. Ayrica hipokalsemi igtahsizik, bulant, kabizlik, kolay
yorulma zihin bulanikilid), hipertansiyon yada hipokalsemi ise tetani, zihin bozuklugu gibi hastaliklar bagta
olmak (izere birgok rahatsizliklarin neden oldudu bildiritmigtir (SENCER, 1987).

Fosfor dogada yaygin bulunan bir element oldugundan besinlerle birlikte bolca alinir. Vilcuttaki fosforun
cogu kemiklerde ve kanda bulunur ve miktar 600 - 900 g. civarindadir. Fosfor kemik olugumunun yani sira
karbonhidrat ve yad ara metabolizmalan igin de gereklidir. Hicreler yedek enerji olarak fosfat baglanm
kullaririar. Bir gok enzim, fosfor aldiktan sorra aktif hale geger ve hiicre igindeki oldukga 6nemli anyondur.
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Bobrek yetersizliginde, hipoparatiroidide ve akromegali de, D vitamini eksikliginde 6nemlidir. Gram negatif
bakterilere bagh sepsislerde hipofosfatemi gériilebilir. Fosfor eksiklifinde ise eritrositlerin dokulara oksijen
tagima yetenegi azahr. Ayrica nilkleik asit, fosfolipitler bir gok koenzim ile enerji sadlayan 6gelerde {ADP ve
ATP) yer alir (SENCER 1987).

insan viicudunun ortalama %4'Ginii madensel maddeler olugturmaktadir. Bu madensel maddelerden
sodyum ve potasyum viicut sivilarimin ozmatik basinci ve asit-baz dengesi igin gereklidir. Kanda potasyum
coguniukia kirrmizit kan hicrelerinde, sodyum ise plazmada bulunur. Bu elementlerin tuziar: suda kolay erir ve
iyonize olurlar. Bu elementler Klorid, bikarbonat ve fosfat iyoniarinin viicut sivilarindaki yoguniuklanmn uygun
gekilde olmas igin gerekli oldugu bildiriimigtir (BAYSAL, 1979).

Yetigkin, saghkli bir insanin giinlik sodyum gereksinimi 5-20 ¢. dir. insan fizyolojisinde sodyum
yetersizliinde kusma, zihin bulanikhidi, kas yorgunlugu, agrlar, solunum yetersizligi, potasyum eksikliginde de
glikejen miktarinin azalmasl, kas yorgunlugu, Kalp atiglaninda bozulma, adrenalin hipertrofisi gibi arazlar gériilGr.
Aynca viicutta dem ve kan basincinda yiikselmelére sebep oldugu belirlenmistir. Ote yandan sodyum ve
hipertansiyon arasindaki yakin iligki tiiketici tercihlerinin yénlenmesinde bllylk rol cynamaktir {SENCER, 1987).

Hipertansiyon, ortaya ¢ikig nedenlering gdre iki gruba aynhr. Kalitim, cevre ve beslenme kogullarina
bagl olarak ortaya ¢ikan tip esansiyel hipertansiyon olarak tanimlanir ve agin sodyum alimi da esansiyel
hipertansiyon nedenlerinden biridir (REDDY ve MARTH, 1991).

insanda en fazla bulunan intraselliiler bir katyon olan potasyumun sodyum ile tam bir metabotik iligkisi
vardir. Gunlik diyetle uygun seviyede alinabilecek potasyum miktar 1.9-5.5 g arasindadir. Sodyum/ Potasyum
oranindaki belirgin dengesizligin yiiksek kan basincina yol agtigi tartigiimaktadir. Galigmalar, diyet yoluyla
potasyum altminin artiriimasimn, sodyum diizeyine bagh hipertansiyonu &nlemede etkili oldugunu
géstermekiedir (REDDY ve MARTH, 1991).

Viicut fonksiyonlarimin normal galigmas! ve yagam igin mutlak gerekli olan bu mineral maddelerin
dnemli alim kaynagi sit, yogurt ve dzellikle de peynirdir. Séz konusu mineraller slit ve Urtnieri teknolojisi
ydninden de 6nemlidir. Sitiin peynire déniisiminde en dnemli mineral madde kalsiyumdur, Cink{ sitin
maya ile pihtilagabilmesi igin sitte erir durumda kalsiyum tuziarinin bulunmasi gerekir. Pihtilagmanin hizi da
ortmadaki kalsiyum ve magnezyum tuzlarmin miktanyla yakindan ilgilidir (YONEY, 1974). Kisaca sltiin
teknolojik yonden iglenebilifiginin saglanmas! agisindan sayillan mineral maddelerin yeterli ve dengeli
miktariarda bulunmasi gerekir. Ancak baz) durumlarda hastalik, adiz siti kansmasi, geredinden fazla eklenen
katki maddeleri (Orn: CaCl, gibi) mineral madde miktaninda artisa neden olabilir. Bu durumda iiriin kaliteside
etkilenir (DIRAMAN ve DEMIRCI, 1998).

Peynir, silt irinleri arasinda besin maddeleri bakimindan en zengin olamdir. Ulkemizde 1996 verilerine
gbre sanayide 1.237.000 ton sit ve Grini elde edilmistir. Bunun % 20.5'ini peynir olugturmakta olup, toplam
253.000 ton olan peynir retiminin %67.8'ini beyaz, % 17.8'ini kagar, % 10'nu tulum ve % 5.2 'sini diger
peynirler olugturmugtur (ANONIM, 1995, ARSLAN 1998, KILIG ve ark 1998). En ¢ok tilketilen beyaz, tulum ve
kagar peynirlerinin mineral madde igerikleri yoniinden yok denecek kadar az ¢alisma yapilmigtir.

Bu nedenle arastirmamiz da Glkemizde en cok Uretilip, tlketilen beyaz, tulum ve kasar peynirler
segilerek, beslenme fizyolojisi agrsindan oidukga dnemli ve diyetlerde her zaman tarhigma konusu olan
kalsiyum, fosfor, potasyum ve sodyum elementlerinin dlizeyleri belirlenmistir. Konuyla ilgili yapilan diger
aragtirmalarla bulgulanmiz kargilagtinimigtir. Ayrica buniarin giinlilk tiketimieri sonucunda beslenme fizyolojisi
agisindan dneminin incelenmesi amaglanmigtir.

2. MATERYAL ve METOD

2.1. MATERYAL
Aragtirma &zdegini lzmir market, bakkal, sarkiiteri, mandra ve pazarlarindan toplanmig 31 adet beyaz,
58 adet tulum, 19 adet kagar peyniri drmegi olusturmustur. Ornekier orjinal ambalajlarinda veya kavanoz
igerisinde en kisa slirede |aboratuvara getirilmigtir.
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2.2. METOD

2.21, Kalsiyum, Fosfor, Potasyum ve Sodyum tayinl .

Peynir érneklerindeki Kalsiyum, Fosfor, Potasyum ve Sodyum miktarlan atomik absorbsiyon yéntemiile
belirlenmigtir. Yontemde peynir drnegi kil kaplarinda 470°C ‘de tamamen yanincaya kadar yakslmis daha sonra
drnekler 1:1 lik HC! igerisinde ¢6zUndOriilmis, 10 dk, hotplate’de tutulmugtur. 100 ml.lik balonlara stiziiimiis ve
saf su ile 100 ml'ye tamamlanmigbr, Perkin - Elmer 2380 marka atomik absorbsiyon spektrofotometresi ile
érneklerdeki s6z konusu mineral maddeler belirlenmistir (DEMIRCH, 1988, NOLLER ve BLOOM, 1978).

2.2.2. istatistiksel analizler
Galisma sonugtannin istatistiksel degerlendirilmesi Excel 5.0a uyumiu WINSTAT (1999.1, ROBERT K.
FITSCH) programi ile yapilmigtir (PUSKOLCU ve IKIZ, 1983).

Clzelge 1.  Beyaz Peynir Orneklerinde Saptanan Kalsiyum, Fosfor, Sodyum

ve Potasyum Degerleri (mg/100g).

3. BULGULAR VE TARTISMA

Beyaz, tulum ve kasar peyniri

drneklerinde belirlenen katsiyumn, fosfor, Kalsiyum | . Fosfor Potasyum | Sodyum
sodyum ve potasyum oranlan sirasiyla | Beyaz Peynirl 425 650 192 745
Cizelge 1, 2 ve 3 de verllmigtir. Beyaz Peynir 2 850 295 145 800
Cizelge 1, 2 ve 3'de |zmir piyasa- | Beyaz Peynir3 724 385 150 853
sindan toplanan 31 adet beyaz peynir |—cyzFeynir4 623 305 150 1002
. Beyaz Peynir 5 655 295 285 455
orneginde ortalama kalslyum fosfor, Boyaz Peynir 6 57 5 75 159
potasyum ve sodyum degerleri sirasiyla Beyaz Peynir 7 925 a5 155 058
747.96, 448.09, 181.48 ve 121232 Beyaz Peynir 8 500 410 114 1270
mg/100 g olarak saptanmigtir, 58 adet | Beyaz Peynir9 208 650 227 1075
tulum peyniri érneginde bu degerter { Beyaz Peynir 10 880 504 227 1930
isesirasiyla 747.43, 433.10, 129.91 ve | Beyaz Peynir 11 950 512 189 1060
810,13 mg/100g saptamrken, 19 adet | BeyazPeynir 12 985 485 129 1075
kagar peyniri 6rnedinde sirasiyla 888.42, Beyaz Pey"fr 13 405 400 156 1130
Beyaz Peynir 14 435 385 221 995
580.89, 129.63 ve 557.10 mg/100g olarak Beyaz Peynir 15 <53 5 i Tl
bulunmugtur. Sekil 1'de gérifldiga tizere Beyaz Peynir 16 520 385 774 1005
bu peynir gegitlerinden en yiksek [ BeyazPeynir 17 455 410 165 1005
ortalama kalsiyum ve fosfor miktar kagar | Beyaz Peynir 18 455 385 228 1070
peynitinde saptanmig, beyaz ve tulum | Beyaz Peynir 19 1002 589 227 1060
peynitinde bu elementlerin diizeyi hemen | Beyaz Peynir 20 974 365 201 1205
hemen birbirine yakin bulunmustur. Buna | Beyaz Peynir21 926 370 208 1205
karsik sodyum ve potasyum'un Beyaz Peynir 22 988 360 159 1450
. Beyaz Peynir 23 895 506 180 1275
- ortalama miktarlan en yilksek beyaz Beyaz Peynir 24 575 125 55 2000
peynirde saptanmig bunu tulum ve kasar [g; - periss 504 70 126 1735
peynirleri izlemigtir. Beyaz Peynir 26 940 420 175 1450
Yerli peynir gegitlerimiz ile yurt [ Beyaz Peynir27 955 425 145 1475
diginda dretilen peynir gegitlerl sz | Beyaz Peynir 28 725 575 202 1275
konusu mineral maddeler agtsindan Beyaz Peynit 29 625 530 178 2300
kargilastinidiginda beyaz ve tulum peynir- | _Beyaz Peynir 30 373 520 135 1450
leri kalsiyum miktari yoniinden Brie, Beyaz Peynir 31 700 530 145 1590
o En Az 439,00 295.00 116.00 455,00
Camambert, Mozarella peynirlerinden En ok T002.00 50.00 255,00 3300.00
yliksek, Camembert, Danbo, Edamer, o prm 747.96 448.09 18148 | 212.32
Emmental, Gouda, Parmesan, Tilsiter vé | Standart Sapma | 200.287 100.27 39.63 370.66




232

GIDA YIL: 27 SAYI : 3 MAYIS-HAZIRAN 2002

Manchego'dan daha diigik bulunmustur. Kagar Cizelge 2. Tulum Peyniri Orneklerinde Saptanan Kalsiyum,
¥osfor, Sodyum ve Potasyum Degerleri (mg/100g),

peynirindeki ortatama kalsiyum miktart Parmesan
ve Emmental peynirleri hari¢ digerlerinden
yuksektir. Beyaz peynirin sodyum miktar yukarida
belirtilen yabanci peynir gesitierinin  sodyum
miktarindan yiiksektir. Beyaz, tulum ve kagar
peyniri Srneklerinin ortalama potasyum miktarlar
Brie ve Camembert cegitleri harig digerlerinden
yiksek bulunmustur (RENNER ve RENZ -
SCHAUNEN, 1988).

Beyaz, tulum, kagar gibi yerli peynir gesitleri
ile yapilan kapsamh bir gahgmaya gére beyaz
peynir Srneklerimizin ortalama kalsiyum ve fosfor
miktarlan diigtik, sodyum ve potasyum miktarlan
yilksek bulunmugtur. Tulum peyniri 6rneklerimiz igin
de ayni durum séz konusudur. Aragtirmamizdaki
kagar peyniri Grneklerinin kalsiyum ortalamasi
DEMIRCI (1988)'e gdre dgik bulunurken, Fosfor
ve potasyum mikiarlan daha yiiksek bulunmustur.

Gogunlugu beyaz peynirle yapilan farkl
aragtirmalarda kalsiyum ve fosfor miktarlarini
sirastyla OZDEMIR (1990} ortalama 507 mg/100g,
314 mg/100g, AKBULUT ve ark, (1995) 642 - 663
mg/100g, 324 - 365 mg/100g, DIRAMAN ve
DEMIRCI (1998) ortalama 1150 mg/100 g, 358 -
519 mg/100g, KINIK ve ark. (1998) ortalama 1003
mg/100g ve 382 mg/100g olarak saptamglardir.
Sodyum ve potasyum miktarlan ise OZDEMIR
(1990) 1627 - 2670 mg/100g, 127 mg/100g,
AKBULUT ve ark. (1995) 740 - 854 mg/100g, 252 -
259 mg/100g, KINIK ve ark. (1998) ortalama 836
mg/100g ve 134 mg/100g olarak beliremislerdir.

Ginlik diyetlerde kalsiyum ahmi gesitli
iitkelerde 200 ile 1200 mg arasinda dedismektedir.
Ulkemizde bu miktar 400 - 500 mg (gebelk ve
emzirmede 1000 mg) arasmndadir. Vicudun
beslenme aligkanhgina baglh olarak kalsiyum
azhgina adapte oldugu bildirilmektedir. Ancak
Ozeliikle geligmig Ulkelerde kalsivum alim miktar
ylksek tutularak siit ve Urlinleri toketimi arttinil-
mistir. Diyetlerde dnerifen kalsiyum miktar halkin
gines 1s19na maruz kalma orani ve beslenmedeki
protein oranina baghdwr. Yukarda dlkemiz igin
verdigimiz glnlik kalsiyum alim oranini izmir
piyasasinda satilan beyaz, tulum ve kasar
peynirinin ginitk 100 g tiketiimesi ile kargilanacag:
gorilmektedir.

Kalsiyum Fosfor | Potasyum | Sedyum
Tulum Peyniri | 475 435 100 513
Tulum Peyniri 2 550 408 110 625
Tulum Peyniti 3 658 402 105 1070
Tulum Peyniri 4 475 390 145 1025
Tulumn Peynirt 5 625 345 115 1160
‘Tulum Peyniri 6 615 410 145 1225
Tulum Peyniri 7 640 390 110 775
Tulutn Peyniti 8 575 400 100 1160
Tulurn Peynini 9 795 . 340 136 540
Tulum Peynisi 10 675 380 187 725
Tulum Peynir 11 725 425 151 11680
Tulum Peyniri 12 560 485 120 820
Tulum Peyniri 13 675 435 130 1560
[ Tulum Peyniri 14 725 460 117 . 035
Tulumn Peyniri 15 700 445 180 1500
Tulem Peyniri 16 535 375 105 1200
Tulusn Peyniri 17 885 440 100 1235
Tulum Peyniri 18 485 315 105 1080
Tulum Peyniri 19 575 450 136 1073
Tulum Peynirl 20 910 485 100 1350
Tulum Peyniri 21 640 405 140 1560
Tulutn Peyniri 22 741 420 105 845
Tulum Peyniri 23 840 395 136 430
Tulurz Peyniri 24 890 415 156 640
Tulum Peyniri 25 928 505 174 1070
Tulum Peyniri 26 535 310 127 1800
Tulom Peyniri 27 [3.5) 400 131 935
Tulem Peyniri 28 485 350 102 735
Tulum Peyniri 29 795 420 102 935
Tulum Peynirt 30 805 470 160 580
Tulum Peyniri 31 765 465 120 755
Tulum Peyniri 32 750 400 100 675
Tulum Peyniri 33 845 445 125 500
Tulam Peynin 34 835 475 103 650
Tulum Peyniri 35 890 415 160 420
Tulur Peynini 36 800 415 171 735
Tulum Peyniri 37 300 399 142 670
Tulum Peynid 38 865 485 145 650
Tulum Peyniti 39 200 505 167 545
Tulum Peyniri 40 790 490 147 1070
Tulum Peyniri 41 845 435 120 900
Tulum Peynin 42 380 437 125 405
Tulum Peyniri 43 750 425 119 1205
Tulum Peyniri 44 715 450 129 360
Tulum Peyniri 45 680 406 120 325
Tulum Peyniri 46 800 445 120 430
Tulum Peyniri 47 750 480 154 455
Tulum Peyniri 48 842 440 100 420
Tulum Peyniri 49 B840 450 128 580
Tulum Peyniri 50 750 425 128 400
Tulum Peynifi 51 790 404 164 430
Tulum Peyniri 52 690 478 145 625
Tulum Peyniri 53 855 485 170 610
Tulum Peyniri 54 895 490 185 660
Telum Peynisi 55 925 445 128 430
Tulum Peyniri 56 900 500 120 500
Tulum Peyniri 57 950 520 112 660
Tulum Peyniri 58 945 490 128 660
En Az 480,00 310.00 100.00 400.60
En Cok 950.00 520,08 185.00 1800.00
Ortalama 747.43 413.10 129.91 810.13
Standart Sapma 134.06 42.29 23.31 349,77
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Dinya Saglk Orgiitt (WHO)
yetigkinler igin glinlik fosfor gereksinimi
400 - 500 mg olarak bildirmektedir. Bu
oran ¢ocuklarda 500 mg, genglerde 500 -
700 mg olarak &Snermigtir. Giinlik
kalsiyum ve protein oram yeterli
yiyecekler ile yapilan bir diyette yeterli
fosforunda alinacad belirtiimektedir,
Aragtirmadaki peynirlerin ortalama fosfor
dizeyleri giinlik ahm igin yeterli
olmaktadir.

Viieudun toplam tuz miktan 200
g olup, giinlitk gereksinim 5 - 15 g arasl
NaC! dir (3 - 8 g. Na). Normal bir
beslenme de viteceklerden gelen giinlilk
sodyum miktart 10 g civarinda olup tuz
ekme aligkanhigi ile bu 25 g ve daha
Uzerine gikabilmektedir. Bu nedenle
caligmamizda analizi yapilan piyasa
peynir gegitierinin 100 g. nin tiketiimesi
ile alinacak tuz miktar saghkh bir insan
igin gerekli tuz swurlan iginde kaldign
gbrillmektedir. Sodyum ve potasyum
viicut sivifarinin ozmatik basinci ve asit
baz dengesi icin gereklidir. Bu dengenin
bozulmamast gerekmektedir. Normal
diyetlerden viicut 2 - 4 g potasyum

kalsiyum

Cizelge 3. Kagar Peyniri Orneklerinde Saptanan Kalsiyum, Fosfor, Sodyum
ve Potasyum Degerleri (mg/100g).

Sodyum

Kalsiyum Fosfor Potasyum
Kagar Peyniri 1 850 345 100 400
Kagar Peyniri 2 N0 515 155 685
Kagar Peyniri 3 525 462 165 542
Kagar Peyniri 4 875 575 129 626
Kagar Peyniri 5 650 575 168 605
Kagar Peyniri 6 620 500 96 420
Kagar Peyniri 7 710 500 135 435
Kagar Peyniri 8 850 660 100 500
Kagar Peyniri 9 950 525 125 525
Kagar Peyniri 10 925 505 135 545
Kagar Peyniri 11 1005 625 148 585
Kagar Peyniri 12 1200 685 155 580
Kagar Peyniri 13 1100 710 140 620
Kasar Peyniri 14 1000 690 138 615 .
Kagar Peyniri 15 950 655 128 613
Kagar Peyniri 16 085 S80 117 605
Kagar Peyniri 17 995 595 105 574
Kasar Peyniri 18 905 560 110 565
Kagar Peyniri 19 875 575 114 545
En Az 525.00 462.00 96.00 400.00
En Cok 1200.60 710.00 168.00 685.00
Ortalama 888.42 580.89 129.63 557.10
Standart sapma 165,72 72.47 22.22 74.89

potasyum

Bevaz Peynir OTulum Peyniri [ Kagar Peynir

sadyum

Sekil 1. Izmir piyasastnda satilan beyaz, tulum ve kagar peynirlerinin ortalama

kalsiyum, fosfor, potasyem ve sedyum degerleri (mg/100g).

her Ug peynir gegidi beslenme ve saglik agisindan son derece gereklidir.

KAYNAKLAR

saglamaktadir. Dolayisiyla 100 g
peynir tiketimi ile bu ihtiyacin
yaklagik 1/10 nu kargilanabilmekte-
dir.

Yukaridaki veri ve sapta-
malara gére saghkh bir yetigkinin
giniik diyetinde hayvansal protein
ve difer besin 6gesi ihtiyaglannin
bir kisminin kargilanmasi agisindan
oldugu kadar mineral madde
gereksinimini kargilamasi bakimin-
dan da beyaz, tulum ve kasar pey-
nirleri &nemli bir kaynak olugtur-
dugu ortaya konmustur. Bu nedenle
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