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Ozet

Glntimuz beslenme portalinin ana temasi saglik ve gliven tizerine kuruludur. Bunu saglamak icin gida
endustrisi; gtincel, bilimsel, teknolojik ve muihendislik yenilikleri yakindan takip etmekte, bu amac
dogrultusunda Ar-Ge calismalarina hiz vermektedir. Fonksiyonel gida anlayisi bu calismalarin bir sonucu
olup, son yillara damgasint vuracak bas dondiirticii gelisme saglamistir. Konunun ekonomik boyutuna
bakildiginda, milyarlarca dolarlik bir biitcenin bu yeni beslenme tarzini temsil ettigi gortiilmektedir.
Temelde "fonksiyonel" kavraminin verdigi mesaj, genel bir bakisla saglik ve metabolizmal yararlarin
bulunurlugu tzerine dayalidir. Yani fonksiyonel c¢arsi; probiyotikleri, prebiyotikleri, sinbiyotikleri,
nutrasotikleri ve amaca hizmet eden tim kavramlart biinyesinde barindirmaktadir. Ancak bir hususun
bilim toplulugu nezdinde acikliga kavusturulmasinda yarar vardir. "Fonksiyonel gida" veya "fonksiyonel
bilesen" ya da her ikisi. Hangi terim ya da tanimlama daha dogrudur? Fonksiyonel gida olarak takdim
edilen kimi gidalarin biinyesinde insan sagligi icin zararli herhangi bir bilesenin bulunmasi, onun bu
kavramla anilmasini ne derece olagan kilar. Calismada bu hususlar irdelenmis, kimi 6rneklemelerle
konu aydinlatilmaya calisilmustr.

Anahtar kelimeler: Fonksiyonel gida, Fonksiyonellik, Nutrasotik

FUNCTIONAL FOOD or FUNCTIONAL COMPONENT?
FUNCTIONALITY in FOODS

Abstract

The main idea of our nutritional portal is currently based on health and trust. In order to maintain these,
food industry has been closely following popular, scientific, technological and engineering innovations,
and therefore, giving impetus to their R&D efforts. As a result of these efforts, functional food concept
recently showed a substantional development. Considering the economic size of this concept, it
represents a multi-billion-dollar budget. Basically, the message given by the term "functional" is based
on the existence of health and metabolic benefits. This means that functional food market involves
probiotics, prebiotics, synbiotics, nutraceutics and those serve the purposes mentioned. However, there is
a need to clarify a point within the related scientific field. Which term is more appropriate? Functional
foods or functional components, or both of them? In what extent is it appropriate to identify a food
presented to consumers as "functional food" if it includes components affecting human health adversely?
In this article, the issue is discussed thoroughly with examples for clarification.
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GIRIS
Tanimi ve Ozellikleri

Fonksiyonel Gidalar; viicudun temel besin 6gelerine
olan ihtiyaci karsilamanin 6tesinde insan fizyolojisi
ve metabolik fonksiyonlari tizerinde ilave faydalar
saglayan, boylelikle hastaliklardan korunmada
ve daha saglikli bir yasama ulasmada etkinlik
gosteren gidalar veya gida bilesenleridir (1-4).
Fonksiyonel besinler hicbir islem gdormemis dogal
bir besin maddesi olabilecegi gibi fonksiyonel bir
besin 6gesi ile zenginlestirilmis veya genetik
mithendislik yontemleri ile degisiklige ugratilmis
bir besin de olabilir ve gtinltik diyetle tiketilebilir
(5, 0.

Besinler makro ve mikro besleyici 6gelerin yaninda
fonksiyonel boyutlariyla da ele alinmaktadirlar
(7). Domatesin likopenle, somon baliginin
omega-3 yag asitleriyle, soyanin fitodstrojenlerle,
sogan ve sarimsagin allilik stlfitlerle anilir olmast,
gidanin besinsel ve keyif verici ozelliklerine
ilaveten fonksiyonel beklentilere de cevap veren
3. boyutunu ortaya koymaktadir. Gidanin bu
boyutunun varligi aslinda yeni bir olgu degildir.
Yaklasik 2500 yil 6nce tibbin babasi sayilan
Hipokrat; "Besinler ilaciniz, ilaciniz besininiz
olsun" demistir (8- 10).

Fonksiyonel gidalar; fonksiyonel bir etken iceren
dogal bir gida (domates-likopen) olabilecegi gibi
fonksiyonel etkeni ilave edilen (iyotlu tuz,
omega-3 yag asitli yumurta) veya zararli bir
bilesigi cikartilan gidalar da (sodyumu azaltilmuis
tuz) olabilir. Ayrica gida icerisindeki bazi bilesikler
degisiklige ugratilarak (yogurt-protein-biyoaktif
peptit), biyoyararhig: artirilarak (islenmis domates-
likopen) ve bunlarin farkli kombinasyonlari
kullanilarak fonksiyonel gidalar tretilmektedir
(11-13). Bunun vyaninda fenolik maddeler,
antioksidanlar, besinsel lifler, oligosakkaritler,
probiyotikler, prebiyotikler, vitaminler, coklu
doymamuis yag asitleri, stlfiir iceren bilesenler,
fitoostrojenler ve bitki sterolleri gidalara eklenerek
gida fonksiyonel hale getirilebilmektedir (14, 15).

Gida bitlnleyiciler dinyasindaki gelismeler,
bilhassa ABD'de, yeni terminolojilerin de ortaya
ctkmasina neden oldu: Fonksiyonel gidalar, yeni
gidalar, nutrasotikler, tasarimer gidalar, farmagidalar,
fitosotikler. Bu terimler "tek veya karisim halde
bulunan bir veya birden cok bitki kimyasalinin

bir gida Grtintnin bilesimine girerek, destek
veya sinerjistik etkiyle kanser patojenezinde ve
diger kronik hastaliklarin gelisiminde koruyucu,
Onleyici ve muhtemelen tedavi edici etki
gostermesini" ifade etmektedir. Bu maddelerin
yararlart hayvan ve izole organ deneyleri,
epidemiyolojik ve klinik calismalarla ortaya
koyulabilir (16, 17).

Nutrasotikler ve fonksiyonel gida terimleri, temel
beslenmenin tizerinde saglik yararlart saglayan
gida veya gida bilesiklerini tarif icin kullanilir (9).
Nutrasotik hem alisilagelmis hem de farkli
(tablet, kapstl, vs.) gida ve gida bilesenlerini tarif
ederken (18), fonksiyonel gida geleneksel gida
formlarint ifade eder (19). Diger bir degisle,
nutrasotik;  hastaliklarin = tedavisinde veya
oOnlenmesinde sagliga yararlart bilimsel olarak
ispatlanmis, toksik olmayan, herhangi bir gida
ekstresi destegini ifade ederken, fonksiyonel
gidadan kastedilen; hastalik riskini azaltan ve
saglik Uzerinde yararli etki gosteren besin
maddeleridir (20). Ancak, pratikte, nutrasotik ve
fonksiyonel gida terimlerinin birbirlerinin yerine
kullanildigina da sik¢a rastlanmaktadir (17, 21-23).

Cesitlilik, Ulkemiz ve Diinyadaki Gelismeler

Mitkemmel bir gidanin bulunmadigi 6ngorisiinden
hareketle, bu nitelige en yakin gida arayisinda
fonksiyonel gidalarin 6nemli bir konuma sahip
oldugu goériilmektedir (24). Ozellikle fonksiyonel
gida yaklasiminda cok 6nemli bir paya sahip
olan stt urinleri dikkate alindiginda, gidada
mitkemmellik unsurlarindan bir cogunu biinyesinde
zaten bulunduran stt; omega-3 yag asitleri, laktaz
B-galaktozidaz, konjuge linoleik asit gibi ilave
katkilarla fonksiyonel 6zellik kazandirilmis Grtin
niteligine burindirtlmis olmaktadir. Bu tirden
trlnler, dogasinda barindirdigi pek ¢cok degerli
faktore ilaveten fonksiyonel icerikli etmenler
bakimindan da zenginlestirilmekte, tiiketici
katmanlart  icin  daha  yarayislh  forma
donustirilmektedir (25-28).

Glnlumiizde en ¢ok kullanilan fonksiyonel gida
bilesenlerinden birisi antioksidanlardir (29).
Fenolik bilesiklerin antioksidan madde olarak rol
almalart (30, 31), fenolik bilesik iceren dogal
bilesenlerin cesitli irtin formulasyonlarina girmesini
ve fonksiyonel gida gelistirme calismalarinda



yaygin olarak kullanilmaya baslamasini saglamustir.
Bu bilesiklerin kanda kolesterol diizeyini azalttigi,
osteoporotik ve antikanserojen etkili oldugu ve
antioksidan aktiviteye sahip olduklart pek cok
calisma sonunda rapor edilmistir (12, 32-34).
Bu maddelerin ayrica istenmeyen bakteri
enfeksiyonlarini inhibe edebilecegi yoniinde
gortsler de bulunmaktadir (14).

Fonksiyonel gidalar, tamamen dogal besinlerden
elde edilen biyoaktif ¢zellikteki maddelerin
glinliik yasamda ttkettigimiz gidalara eklenmesi ile
ortaya cikmakta, sentetik 6zellik tasimamaktadirlar.
Fonksiyonel gidalarla ilgili olarak otoritelerin
yaptigi tanimlar soyledir: "Temel beslenmenin
yani sira sagliga faydali olan" ve "goriintsleri
glnlik olarak tiketilen geleneksel gidalara
benzemesine ragmen saglik acisindan faydali
olacak sekilde gelistirilmis gidalar". Avrupa Birligi
Fonksiyonel Gidalar Komisyonu'nun tanimina
gore "Bir gidanin fonksiyonel gida sayilabilmesi
icin, temel beslenme 6zelliklerinin yani sira insan
sagligint iyilestirmede ve/veya hastaliklarin
olusumunu 6nlemede etkili olmasi gerekir (35-37).

Fonksiyonel gidalarin normal gida gorintsinde
olmasi gerektiginden hap ya da kapstl formunda
fonksiyonel gida olamaz (17). Ancak bu tanima
ragmen 2001'de Japonya'da fonksiyonel gidalarin
hap ve kapsil seklinde de olabilecegi kabul
edilmistir. Japonya'da nitrasotikler veya diyet
takviye Urtinler kapsaminda, hap veya kapsiil
formunda urtnler satilmaktadir. Fonksiyonel
gidalar Gizerine arastirmalar bu anlayistan hareketle
ilk olarak 1980'li yillarda Japonya'da baslamis ve
tiim diinyaya hizla yayilmustir. Buglin, fonksiyonel
gidalar diinya pazarinda 100 milyar Euro'nun
uzerinde bir pazar payina sahiptir. Bu pazara
nitrasotikler, diyet takviye trinleri ve dogal gida
urtnleri de dahildir. Global Nutrasotikler Pazar
Verileri'ne (2008) gore en buylk payt ABD (% 33)
alirken AB tulkeleri ve Japonya onu izlemekte,
Turkiye ise fonksiyonel gida pazarinda ¢ok kiictik
bir yer isgal etmektedir (35, 37, 38).

Bu tur gidalarnin tiketiciye alimli gozikmesinin
bircok nedeni vardir; Tuketiciler, bir hastalig
iyilestirmektense onu engellemeyi istemektedir.
Tibbi maliyetler artmaktadir (39). Tiketiciler
saglik ve gida arasindaki baglantinin daha ¢cok
farkindadirlar.

Sanayilesmis milletlerde nifus yaslanmaktadir.

Tuketiciler sudaki, havadaki ve gidalardaki
kirlilikten, mikroplardan ve kimyasallardan
kaynaklanan  cevresel zararlari  Onlemek
istemektedirler. Faydas: hakkindaki bilimsel
kanitlar artmaktadir (40).

Turkiye'de, fonksiyonel gida pazar, 6zellikle son
bes yilda buytk gelisme gostermis, artan saglik
bilinci ve tiketicilerin fonksiyonel gida trtnlerine
yonelik talebine paralel olarak, bircok firma,
pazara fonksiyonel gidalar sunmaya baslamistir.
2009 yili verilerine gore, Turkiye'de fonksiyonel
gida pazari, 2.2 milyon $ bir hacme sahiptir. Pazar
buytkliklerine yonelik veriler incelendiginde,
Amerika Birlesik Devletleri, Japonya ve
Avrupa'daki fonksiyonel gida pazarlarina gore,
Turkiye pazarinin heniiz emekleme doneminde
oldugu acikca goralmektedir (1, 41).

Gida guvenligi ve kalite alt yapisinin olusum
stureclerinde, degisik etmenlerin varhigi s6z
konusudur. Ornegin bir AB iiyesi olan Ingiltere'de
gida guvenligi daha c¢ok tiketici sagligini
korumaya yonelik olarak sekillenirken, Kanada
ve Avustralya'da bu degisim daha cok ihracat
odakli gerceklesmistir. Ulkemiz acisindan konu
degerlendirildiginde ise, yine daha cok bu siirecin
ihracat odakli olarak basladigint soylemek yanlis
olmaz (8, 42).

Ttiketicilerin korunmasi, tirtinlerin uluslararasi
sirktilasyonu, hukuk ac¢isindan ekonomik aktorlere
glivenlik saglanmast ve gida sektoriinde haksiz
rekabetin 6nlenmesi amaciyla, besin ve saglik
beyanlar1 konusunda mevzuat diizenlenmesine
ihtiyac bulunmaktadir (8, 43). Bir beyan bir gidanin
belli 6zelliklerini ima eder ve buna gore bir tanim
ortaya koyar. Bu, iki sekilde kategorize edilebilir;
birincisi, gidanin ne icerdigi ile ilgili olan besin
beyanidir. Ikincisi, ozellikle fonksiyonel gidalart
da ilgilendiren saglik beyanlaridir. Besin, saglik,
fonksiyon ya da hastalik azaltma iddiasindaki
beyanlar  givenlik  konusunda  stphe
uyandirmamalidir (44, 45).

Son on yilda; kiresellesme, ticarilesme, niifus
artist ve kentlesme gibi nedenlerle degisen tretim
ve tiketim motifleri sonucu (46), tiiketicilerin
gida trtinlerine yonelik taleplerinde dikkate deger
degisimler meydana gelmistir (36). Tiiketiciler
daha saglikli ve kaliteli bir yasama sahip olma
amactyla, saglik sorunlarina ¢6zim aramanmn yant
sira, hastaliklardan korunmaya yonelik onlemler
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almakta, fonksiyonel gida tiiketimi de, gliniimiiziin
daha bilingli tiketicileri tarafindan bu baglamda
alinan 6nlemlerden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir
(1, 47, 48). Farmakognozi ve gida biliminde
gozlenen bas dondirtct gelismeler ve yapilan
buluslar, gida trtinlerine insan viicudu icin yararl
bazt dogal maddelerin, ekstrelerin veya
kimyasallarin katilmast veya bu maddelerin bazi dozaj
formlarinda alinarak bu eksikliklerin giderilmesi
ve eksiklikten kaynaklanan rahatsizliklarin
oOnlenmesi konusunda ivme kazandirmustir (17).
Burada dikkat edilmesi gereken temel nokta,
fonksiyonel gida trinlerinin tek baslarina birer
mucize yaratmayacaklarmnin bilinmesidir. Ozellikle,
fonksiyonel gida urtinlerinin bilinc¢li tiketimi
konusunda, fonksiyonel gida treticilerine ve yasa
uygulayicilara biytiik gorevler dismektedir (49, 50).

Sonuc ve Oneriler

Son zamanlarda fonksiyonel tirinlere karst artan
yogun ilgi ve talep, bunun yaninda tiiketici
bilincinin artmast ve besinden beklenen
besleyicilik unsurlarina ilaveten saglik modutliniin
de dikkate aliniyor olmasi, kimi suistimalleri de
beraberinde getirebilmektedir. Ginimiizde gerek
gorsel, gerekse de yazili bazi yayin organlarinda
yer alan kimi program ve yazi dizileri bu gercegi
yansitan en somut olgulardandir. Bazt gidalarin
mucize gida olarak takdimi, kimi katki ve
bilesenlerin bu tirden abartili ve ¢cogu zaman
herhangi bilimsel bir bulgu ve bilgiye dayanmaksizin
bir nevi ila¢ gibi tiketiminin 6nerilmesi, hatta daha
da ileri gidilerek hap ve tablet seklinde preparatlar
olarak albenisi yiiksek ambalajlar icerisinde satisa
sunulmast, bunun da en etkin ulasim aract olan
televizyon kanallariyla reklam edilmesi ve bu
konuda gerekli muidahalelerde yetersiz kalinmasi,
uzman kimligi ile program diizenleme veya
programlara konuk olma konusunda ilkesel ve
etik davranilmamas:t ve benzeri suistimal ve
uygulamalar, bu yeni tarzin masum ve samimi
takipcilerinde hakli cekincelere yol agcmaktadir.

Fonksiyonel gidalarda bulunmasit gerektigi
konusunda bildirilen 6zelliklere ve otoriteler
tarafinca yapilan fonksiyonel gida tanimlarina
bakildiginda, fonksiyonel gidalar hakkinda kimi
platformlarda yapilan bilgilendirme ve sunumlarda
bazi yanlislik ve hatalara rastlanabilmektedir.
Tanimlarin ve ozellik aciklamalarinin hemen

timiinde "sagliga yarar saglama ve hastalik

olusumunu  6nleme"  hususlarina  vurgu
yapilmaktadir. Gidanin  binyesinde hem
fonksiyonel ozellik tasiyan bir bilesenin

bulunmasi, hem de o gidanin tiikketimiyle viicudun
bazi organ ve dokularinda kimi zarar verici
etmenlerin bulunurlugu durumunda, sadece
fonksiyonel yararliliga sahip bir bilesenine
referansta bulunarak gidanin "fonksiyonel gida"
kapsaminda takdimi, bu kavramin temel ilkeleriyle
celismektedir. Alkollu iceceklerden olan kirmizi
sarapta resrevatrol fonksiyonel bileseni referansiyla
gidanin fonksiyonel gida olarak takdimi buna
ornek olarak verilebilir.

Yine gida gtvenliginin bas tehdit edicilerinden
olan taklit ve tagsis de fonksiyonel tirlin pazarina
zarar vermektedir. Fonksiyonel gidalardan olarak
bilinen tam bugday ekmegi yapiminda, renk ve
goruntt bakimindan tim taneli tahil kullanilmis
algisint veren bazi bilesenlerin ikame katkilar
olarak tiretimde yer almalari ve trtin etiketlerinde
yapilan saglik beyani ihlalleri ile gida giivenligi
ve glvencesi fonksiyonel bakis tarzinda da
sorgulanir duruma gelmistir. Bu uygulamalar
bazen o kadar bilimsel enstrimanlar kullanilarak
yapilmaktadir ki, bilim uzmanlarini bile hayrete
dusiiriici nitelikte  olabilmektedir. Ornegin
antikanserojen ve metabolizmal yararlarinin
bulundugu iddia edilen kimi trtinlerin Gretiminde,
hijyenik olmayan sartlardan kaynakli bulasilar
sonucu ortaya c¢tkan aflatoksin gibi kanserojenik
metabolitler bazi kimyasallarla maskelenebilmekte
ve Urln aflatoksin testinden vyuz akiyla
cikabilmektedir.

Tum bu o6rnekler ve acgiklamalar gostermektedir
ki, fonksiyonel gida pazart da kiresel gida
glivenligi tehdidinden fazlasiyla etkilenmektedir
ve bu yeni beslenme tarzinin hizla yiikselen deger
grafigi, Onlemlerin gerekli titizlik ve Onemle
alinamamast durumunda hizla negatif yonde
seyredebilecektir. Soludugumuz havayr ve
ictigimiz suyu dahi sorguladigimiz giinimuz
yasaminda, saglik ve beslenmemiz tzerinde
onemli bir konuma sahip fonksiyonel gida
konusunu yetkin bir platformda bir baska acidan
ele almaya calistik.
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