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Arastirmanin amaci doga yiiriiyiisii ve yamag parasiitii sporu yapan bireylerin 6zyeterlik ve yasam
doyumu puanlarinin cinsiyet, egitim durumu ve medeni durum degiskenleri agisindan incelenmesi
ve katilimcilarin dzyeterlik ve yasam doyumu ortalama puanlart arasindaki iliskinin ortaya
konulmasidir. Arastirma betimsel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Calismanin
orneklemini, Mersin ilinde aktif olarak doga yiiriiyiisii ve yamag parasiitii sporlarini yapan 50
kadin, 116 erkek toplam 166 (yas ort. = 43,83+11,68) katilime1 olugturmustur. Arastirmanin veri
toplama araglar olarak Kdseoglu, Gergek, Yilmaz, Soran (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Algilanan Oz-Yeterlik Beklentisi Olcegi” ve Yetim (1993) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan
“Yasam Doyumu Olgegi” kullamilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz
gruplar igin “t testi”, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gére doga yiiriiylisii ve yamag parasiitii sporlarmni yapan
bireylerin 6zyeterlik puan ortalamalart (32,05 5,80) ve yasam doyumu puan ortalamalarinin
(25,48+ 5,62) yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin 6zyeterlik ve yasam
doyumu puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif bir korelasyon saptanmistir (r=,561; p<,01).
Katilimeilarin cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu degiskenlerine gére 6z-yeterlik ve yasam
doyumu puanlarinin farklilasip farklilagsmadigini anlamak i¢in bagimsiz gruplar igin t testi ile tek
yonlii varyans analizi kullanilmig ve tiim gruplarda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p>,05). Arastirma sonuglarina gore, diizenli doga yiiriiylisii ve yamag parasiitii
sporlarini yapan bireylerin yasam doyumu ve &zyeterlik ortalama puanlarinin yiiksek oldugu
gbzlenmistir. Ozyeterlik ve yasam doyumu ortalama puanlari incelendiginde cinsiyet, medeni
durum ve egitim durumu degiskenleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamistir. Ote yandan katilimcilarm 6zyeterlik puanlar artarken, yasam doyumu
puanlarinin da arttig1 gdzlenmistir.
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Purpose of study is to examine and compare relationship between self efficacy and life satisfaction
scores in terms of gender, education level and marital status in paragliding and trekking
individuals. Research was conducted by using descriptive scanning model. Sample of the study
was individuals who are actively paragliding and trekking in the province of Mersin. 50 women
and 1116 men participated in the research as voluntary.(Xage=43,83+11,68). Data were derived
from participants by applying “Self-Efficacy Scale” which is adapted by Koéseoglu,Gergek,
Yilmaz, Soran (2007) and “Life Satisfaction Scale” which is adapted by Yetim(1993). Descriptive
statistics, independent groups T-test, one -way ANOVA analyses and Pearson correlation were
used to analyze the data. The total average of self-efficacy and life satisfaction scores of
paragliding and trekking individuals are high and they are in order of (32,05+ 5,80) and (25,48+
5,62). Findings of the research showed that there is a mid-level significant correlation between
self-efficacy and life satisfaction scores (r=,561 p<0,01). According to ¢-test and ANOVA results,
there is no significant differences between mean scores of self-efficacy and life satisfaction in
terms of gender, marital status and education levels in all groups.(p >,05).

According to results of the research, life satisfaction and self-efficacy average scores of individuals
who regularly paragliding and trekking were found to be high. When self-efficacy and life
satisfaction average scores were examined, no significant difference was found in terms of gender,
marital status and educational status. While self-efficacy scores of the participants increased, life
satisfaction scores increased
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Giris

Serbest zaman faaliyetleri, digsal zorlamalardan bagimsiz bir sekilde bireysel kontroliiniin oldugu,
bireylerin 6zgiir iradesiyle sectigi ve belirli kurallara bagli olmaksizin eglence, haz ve mutluluk duygusu
yaratan, az masrafli, doyum saglayan deneyimlerin yasandigi, enerji ve gii¢ harcayarak yenilenmek, bu sayede
fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak yeniden aktivasyon giiciinii bulmak ve hazir hale gelmek i¢in ayrilan zaman

araliginda yapilan eylemlerin toplam olarak tanimlanabilir (Ragheb ve Tate, 1993).

Bireysel farkliliklar gosterse de bireyler; fiziksel gii¢, yenilik arayisi, yeni deneyimler yasama, 6z
farkindalik, kendini gelistirme, yaraticilik, sosyallesme ihtiyaci, dinlenme, rahatlama ihtiyaci, yarisma
giidiisiinii tatmin, saglik ve benzeri gibi gerekcelerle serbest zaman etkinliklerine katilmaktadirlar. Serbest
zamanda bireyin yaptig1 bu etkinlikler serbest zaman etkinlikleri veya rekreatif etkinlikler olarak adlandirilir
(Demir, 2003; Kilbas, 2004; Mieczkowski, 1990; Ozdilek ve dig., 2007). Bu etkinlikler, zamana, mekana ve
birgok farkli 6zelliklere bagh olarak farkli sekillerde simiflandirilmaktadir. Rekreasyonu; aktif veya pasif
katilimh olmasina, i¢ mekan veya dis mekanda, sehir i¢i ve sehir disi1 agik alanlarda yapilmasina, amacina,
kamu, ticari, 6zel, goniilli, terapi veya rehabilitasyon amagli, 6zel iiyeli olmasina, kiiltiirel, toplumsal iliskiler
kurma amagli, sportif, turizm ve sanatsal amagli olmasina gore siiflamak miimkiindiir (Bucher, 1972;
Mansuroglu, 2002). Bunlarin disinda rekreasyon; etkinliklerin yapildig1 yere ve amacina gore; acik alan,
turizm, saglik, park, rekreasyonel spor yonetimi, kampiis, terapdtik is yeri ve hastane rekreasyon alt alanlar
olarak da siniflandirilmaktadir. Aragtirma konumuzu olusturan etkinlikler olan yamag parasiitii ve doga
ylirliyiisii agik alan rekreasyonu (outdoor recreation) olarak degerlendirilmektedir (Lapa ve Yerlisu, 2010).
Acik alan etkinlikleri; suda (deniz, akarsu, gol), karada, havada yapilan etkinliklerin biitiiniidiir. Bir bagka
deyisle dogada yapilan her tiirlii spor da doga sporlar1 olarak tanimlanmaktadir (Ardahan, 2011). Yapilan
cesitli arasgtirmalarda doga sporlariyla ugragsmanin, bireylere ekonomik, toplumsal, ¢evresel ve psikolojik
olarak yararli oldugu vurgulanmistir. Doga sporlar1 yapmanin bireylere sagladigi baglica psikolojik yararlar;
grupla calismay1 ve grup dinamigini 6grenme, liderlik, 6zgiiven kazanimi, 6zyeterlik, bireysel karar verebilme,
risk yoOnetimi, kendinin ve baskalarinin sorumlulugunu iistlenebilme, kisilik ve fizyolojik gelisimi olumlu
etkileme, yasam doyumunun artisi, kendini mutlu hissetme, bagkalart ile etkilesim i¢inde olma ve sosyallesme
olarak siralanabilir (Burnett, 1994; Hilton, 1992; Levi, 1994; McKenzie, 2000; McRoberts, 1994; Wagner ve
Rowland, 1992; akt: Yerlisu Lapa ve dig., 2010). Bu yararlardan oldugu diisiiniilen arastirma konularimizdan
ilki yasam doyumu kavramidir. Yasam doyumu kavrami ilk kez 1961 yilinda Bernice Neugarten tarafindan
kullanilan bir kavramdir. Yasam doyumu, bir biitiin olarak yasamin biitiin kalitesi, pozitif olarak gelisiminin
derecesi olarak tanimlanmaktadir. Yasam doyumu Telman’a goére (2004) bireyin kendi yasamindan duydugu
memnuniyeti olarak belirtilirken, bir baska tanimlamada ise bireyin kendi sectigi kriterlere gore yasaminin

niteligi hakkindaki genel degerlendirmesi olarak tanimlanmistir (Dost, 2007).

Yasam doyumu kavramiyla benzer bir diizlemde oldugu diisiiniilen, arastirmamizdaki diger kavram
ise “0zyeterlik” kavramdir. Ozyeterlik kavrami ilk kez Bandura tarafindan Sosyal-Bilissel Kurami’nin iginde
kendine yer edinmistir. Bandura’nmin literatiire kazandirdigi ozyeterlik kavrami ilk olarak anksiyete
semptomlart gosteren klinik hastalar iizerinde yapilan deneyler ve ¢aligmalardan elde edilmisse de bugiin

sagliktan, egitim ve Ogretime, egzersiz davranmigindan, spor psikolojisi gibi psikososyal alanlarin ¢oguna
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genisgletilerek uygulamaya konulmustur (Barut,2008). Bandura’nin arastirmalarina gore 6zyeterlik inanci
insanlarin nasil hissettigi, diislindiigii ve davrandig1 lizerinde de degisir. Diisiik 6zyeterlik hissi depresyon,
kayg1 ve caresizlikle karakterizedir. Bazi bireylerde diisiik 6zsaygi ve sinirda kotiimser diislincelerde
goriilebilir. Ote yandan yiiksek 6zyeterlik inancina sahip bireyler yiiksek hedefler belirler ve onunla beraber
ilerlerler. Eylemleri dnceden planlanmis bicimdedir. Insanlarda bu duygu, diisiince ve davranislari olusturan
ozyeterlik kavrami pek cok calismayla olgiilebilir nitelik kazanmistir (Bandura, 1977). Egzersiz ve sporun
bireylere fiziksel olarak bir saglik ve zindelik kattig1 gibi psikolojik ve zihinsel olarak olumlu etkiler
olusturdugu bilinmektedir. Son yillarda spor ve egzersiz psikologlar ¢esitli diizeylerde ve yogunluklarda spor
ve egzersiz etkinliklerinin, iyi olma haline, yasam doyumuna olan etkileri ¢cok yonli ele alimmaktadir.
Etkinliklerle fiziksel zindelik, enerji ile dolu yagamin olumlu duygulari besleyecegi, bireyin yasamini doyumlu
hissetmesini saglayacagi genel kabul edilen bir diisiincedir. Bu bakimdan her tiirlii beden egzersizlerinin
duygusal yararlarinin oldugu, olumlu kendilik kavraminin gelistigi, 6zsayg1 ve Ozyeterlikte artiglara neden
oldugu, olumlu beden imgesini besledigi, fizyolojik ve psikolojik stresi azalttig1, yasam doyumunu arttirdigi,
zevk alma ve eglenme duygularmi gelistirdigi belirtilmektedir (Yetim, 2001). Literatiirde, belirli agik alan
sporlartyla ilgili benzer caligmalara rastlansa da (Kogak, F., (2016); (Yerlisu Lapa, T., Ardahan F., Ozdilek,
C., Demirel, M., Harmandar D., (2007); Ardahan, F. (2012) yamag parasiitii ve doga yiirliyilisii sporuyla
ugrasanlarda yasam doyumu ve 6zyeterlik kavramlarinin ayni anda daha 6nce aragtirilmadigi tespit edilmistir.
Iste bu sebeple bu arastirmada bu iki etkinlikle (yamag parasiitii ve doga yiiriiyiisii) ugrasan bireylerin
ozyeterlik ve yasam doyumlar ortalama puanlarinin incelenmesi, cinsiyet, egitim durumu ve medeni durum
degiskenlerine gore yasam doyumu ve Ozyeterlik ortalama puanlaryla karsilastirmalarimin yapilmasi

amagclanarak spor psikolojisi literatiiriine katki saglayacag: diisliniilmektedir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin 6rneklemini, doga yiiriiylisii ve parasiit kuliiplerine iiye olan bireyler olusturmaktadir.
Arastirmaya 50’si kadin, 116’s1ise erkek olmak {izere toplam 166 kisi goniillii olarak katilmistir. Katilimeilari

yas ortalamasi 43,83+11,68’dir. Ornekleme yontemi olarak kolayda érnekleme metodu tercih edilmistir.
Veri Toplama Araci ve Verilerin Analizi

Orneklem grubuna “Algilanan Ozyeterlik Beklentisi Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi”
uygulanmistir. “Algilanan Ozyeterlik Beklentisi Olcegi”, Berlin Universitesi’nde Ralf Schwarzer ve Matthias
Jerusalem’in 22 kiiltiir lizerinde yapilan ¢alismalar sonucu olusturduklar1 10 maddelik 4°1i likert tarzi bir
olgektir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 P, Koseoglu., C, Gergek., M,
Yilmaz., H, Soran tarafindan 2007 yilinda yapilmstir. “Yasam Doyumu Olgegi”, Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis olan 7°1i likert tarz1 bir 6lgek olup genel yasam doyumunu 6l¢mektedir.
Olgek daha énce Yetim (1991) tarafindan Tiirkge’ye gevrilmistir. Elde edilen veriler SPSS 17,0 paket programi

ile analiz edilmistir
i§lem

Aragtirma betimsel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Katilimcilar, etkinlik

programlarma tiiye olduklar1 doga yiiriiyiisii ve yamag¢ parasiitii gruplan takip edilerek belirlenmistir.
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Arastirmaci, Mersin ili sinirlarn i¢inde etkinlik yapan katilimcilara, kolayda drnekleme yontemiyle aktivite
esnasinda sahada ulasilmis olup anketler yiiz ylize gerekli aciklamalar yapildiktan sonra uygulanmistir. Elde
edilen verilerin analizinde bagimsiz gruplar igin t-testi, tek yonlii Anova, yasam doyumu ve 6zyeterlik toplam

puan arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in Pearson korelasyon testi ve betimsel istatistikler kullanilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Frekans Dagilim1

Doga Yiiriiyiisii Parasiit

n % n %
Cinsivet Kadin 34 38,6 16 20,5
Y Erkek 54 61,4 62 79,5
. Bekar 42 47,7 44 56,4
Medeni Durum Evli 46 52.3 34 8.5
Hk-Orta-Ortaégretim 3 3.4 20 25,6
Egitim Durumu Lisans 26 29,5 44 56,4
Yiikseklisans+Doktora 59 67,1 14 18,0
. . Evet 54 61,4 68 87,1
Diizenli Katilim Hayir 34 38.6 10 12,9

Yamag paragiitii ve doga yliriiylisii sporu yapan bireylerin cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve

diizenli katilim say1 ve ytizdeleri Tablo 1.de gosterilmistir.
Bulgular

Tablo 2. Parasiit ve Doga Yiiriiyiisii Sporu Yapan Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gore Ozyeterlik ve Yasam
Doyumu Puanlar t-testi Sonuglari

Cinsiyet n X s t P
. , Kadin 50 30,02 6,74
Ozyeterlik ,632 ,529
Erkek 116 30,72 6,21
Kad 50 25,10 6,47
Yagam o 985 327
Doyumu Erkek 116 24,00 6,72

Cinsiyet degiskenine gore 6zyeterlik ortalama puanlan (t=.632, p> .05) ve yasam doyumu ortalama
puanlar1 (t=.985, p> .05) ile yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamlilik

bulunmamagtir.

Tablo 3. Parasiit ve Doga Yiiriiyiisii Sporu Yapan Bireylerin Egitim Durumu Degiskenine Gére Ozyeterlik ve
Yasam Doyumu Puanlar1 Tek Yonlii Anova Analizi Sonuglari

Egitim Durumu x Ss P Fark
[Ik-OrtaOgretim (n=23) 30,00 7,58
Ozyeterlilik Lisans (n=70) 35,98 5,46 ,710 -
YiiksekLisans+Doktora(n=73) 30,22 6,79
[Ik-OrtaOgretim (n=23) 26,13 6,426
Yasam Doyumu  Lisans (n=70) 24,84 5,704 ,142 -
YiiksekLisans+Doktora(n=73) 23,28 7,420

Egitim durumu degiskenine gore dzyeterlik ortalama puanlar1 (p> .05) ve yasam doyumu ortalama

puanlari (p>.05) ile yapilan tek yonlii Anova analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamlilik bulunamamastir.
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Tablo 4. Parasiit ve Doga Yiiriiyiisii Sporu Yapan Bireylerin Medeni Durum Degiskenine Gore Ozyeterlik ve
Yasam Doyumu Puanlari t-testi Sonuglari

Cinsiyet N x Ss t p

= . Evli 90 29,87 6,50

Ozyeterlik Bekar 76 31.06 6.14 1,408 ,161
Yasam Evli 90 24,21 7,33

Doyumu Bekar 76 24,48 5,77 271 787

Tablo incelendiginde medeni durum degiskenine gore dzyeterlik ortalama puanlar1 (t=1.408, p> .05)
ve yasam doyumu ortalama puanlar (t=.787, p>.05) ile yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda istatistiksel

olarak anlamlilik bulunamamustir.

Tablo 5. Parasiit ve Doga Yiiriiyiisii Sporu Yapan Bireylerin Yasam Doyumu ve Ozyeterlik Toplam Puan
Arasimdaki Iligkilerin Incelenmesi Pearson Korelasyon Testi

Degiskenler Yasam Doyumu
. . R ,5617
Ozyeterlik P 1000
N ,166

Tabloda belirtildigi iizere yasam doyumu ve 6zyeterlik arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml

bir iliski bulunmustur (r=,561; p<,01).

Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmanin bulgulari, diizenli doga yiiriiyiisii ve yamag parasiitiine diizenli katilim saglayan
bireylerin yasam doyumu ve 6zyeterlik ortalama puanlarinin yiliksek oldugunu gostermistir. Cinsiyet, medeni
durum ve egitim durumu degiskenlerine gore ozyeterlik ve yasam doyumu ortalama puanlar arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Ayrica katilimcilarin 6zyeterlik ve yasam doyumu

ortalama puanlar arasinda orta diizeyde pozitif yonlii korelasyon vardir.

Diener (1984) yasam doyumu ile 6znel iyi olma durumu arasinda bir iliskinin oldugunu 6ne stirmiistiir.
Buna destek niteliginde Ryan ve dig. (1996), ilgililik, 6zerklik, yeterlik gibi igsel gereksinimlere yonelik
davraniglarin yliksek doyum algisina yol agtigini belirtmislerdir. Toros T., Akyliz U. Bayansalduz M., Soyer
F.(2010) uygun beceri diizeyinde siirdiiriilen etkinliklerin zamanla mutluluga ve doyuma yol actigini
bildirmiglerdir. Buna gdre dagcilik, yamag parasiitii ve doga yiiriiyiisii gibi etkinliklerle ugrasan bireylerin
yasam doyumlarinin yiiksek olmasi beklenmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin yasam doyumu ve
ozyeterlik ortalama puanlarinin yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir. Bu sonu¢ Ardahan’in (2012) yaptigi ¢alismanin
sonuglariyla ortiigmektedir. Bireylerin bu aktivitelere katilarak kendilerini olumlu hislere siiriikleyecek enerjiyi
kendilerine sagladiklar1 diisiinebilir. Yapilan gozden gegirme arastirmasi sonucunda doga sporlar1 yapan
bireylerin; enerji, kaygi, 6fke, yorgunluk ve hiiziin duygularinda faydali degisiklikler oldugu bulunmustur
(Bowler ve ark, 2010). Doga sporu ile saglanan bu faydalarla beraber bireylerde memnuniyetin arttigi ve
kendilerini saglikli, mutlu hissettikleri (Ardahan ve Lapa, 2010) goéz oniine alindiginda arastirma
sonuglarindan biri olan yasam doyumu ve 6z yeterlik ortalama puanlarinin doga sporu yapan bireylerde yliksek
olmasi durumu ile iligkili oldugu sdylenebilir. Bu sonuca bakarak; bireylerin yamag parasiitii ve doga yiiriiyiisii

yaparak yasam doyumlarini ve yeterlik algilarini arttirdiklar sGylenebilir.
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Juno ve ark.(2017) doga sporuyla ugrasan bireylerle yaptiklar1 caligmada elde ettikleri
bulgularda, doga ile ilgili acik hava sporlartyla ugrasan bireylerin davranislarinda olumlu duygulari
daha sik hissettikleri, doga ve ¢evreyle ilgili davranislarinda psikolojik siire¢ olarak olumlu duygulara

yer verdiklerini belirtmistir.

Doga sporlarinin insana sagladigi faydalar iizerine yiiriitiilen bir gozden gegirme ¢alismasinda
(Eigenschenk ve ark., 2019) taranan ¢aligmalarin sonuglarina gére doga sporlarinin bireylerin iyi
olma hali, yasam kalitesi, mutluluk ve yasam doyumlarina olumlu etkilerinin oldugu, ayrica
tansiyonu diisiirdiigii, 6fkeyi ve saldirganligi azalttigi, depresyonu azalttigi, daha olumlu duygusal
durumlar yarattgi, bireylerde psikolojik saglamligi gelistirdigi, yeniden canlanan duygulara sebep
oldugu ortaya konmustur. Ayrica doga sporlarinin stres, depresyon ve cesitli ruhsal ve fiziksel
hastaliklar, modern yasamla ilgili kosullar gibi gercek sorunlara etkili bir cevap olabilecegi bu

caligmalarin sonucunda onerilmistir.

Yapilan bir arastirmaya gore doga yiiriiyiisciilerinin katilimlarindan elde ettikleri faydalar
yoniinden medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustir (Kaplan ve Ardahan,
2010). Yine baska bir arastirmaya gore medeni durumun katilima etkisinin olmadig1 ayrica her
medeni durumdaki katilimcilarin benzer faydalari elde ettikleri goriilmiistiir (Ardahan, 2010). Bu
sonu¢ doga yliriiyiisiiniin ve dogadaki her tiirlii etkinligin saglikli olan her yastaki, ister evli ister
bekar fark etmeksizin her kesimden insanin yapabildigi etkinlik olmasi gercegiyle biiyiik o6l¢iide
ortiismektedir. Rekreasyonel anlamda bireyi doga sporlari yapmaya yonelten nedenler, bu

etkinliklere katilimdan bireyin sagladig1 olumlu ve etkili faydalardan kaynaklanmaktadir.

Ayazlar (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, yamag parasiitii ile ilgilenen ve deneyim
doyumu yasayan bireylerin, yasam doyumlarinin olumlu etkilendigi ve akis deneyimi yasayan
parasiitciilerin yasam doyumlarinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica cinsiyete gore bu etkinin
degistiginden bahsedilmemistir. Bu sonu¢ arastirmamizda cinsiyet degiskeni ele alinarak yapilan
analiz sonucu ile benzerdir. Barut (2008) yaptig1 ¢alismada Ozyeterlik algisinin cinsiyete gore
farklilasmadigini, bireysel ve takim sporlarinda 6zyeterlik agisindan anlamli bir farklilik olmadigini
bildirmistir. Aragtirma sonucu bu ¢alismanin sonucuyla oOrtiismektedir. Literatiirdeki ¢aligmalarda
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla yasam doyumuna sahip olduklar1 belirtilmekte olup ancak bu

farkin zayif diizeyde bir fark oldugu gozlenmistir (Yetim, 2001). Bu bulgu aragtirmadan ¢ikan

sonucla kismen Ortlismektedir.

Ardahan (2012) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, doga yiiriiyiisli yapan katilimcilar arasinda
egitim diizeyi lise olanlarin yasam doyum diizeylerinin digerlerine gore daha diisiik oldugu
belirtilmistir. Bu sonug, aragtirma bulgusu olan egitim durumu ve yasam doyumu arasindaki iligkinin

anlamli olmama durumu ile ortiismemektedir. Yapilan ¢alismada cinsiyet, egitim ve medeni durum
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gruplarinda herhangi anlamli bir farklilik ¢ikmamasi Ardahan’in yaptig1 ¢alismanin bulgulariyla
ortiismektedir. Bu iki etkinligin (yamag parasiitii ve doga yiiriiyiisii) her tiir gruptan insanin yapmasi
ve benzer faydalar elde etmesi nedeniyle 6zyeterlik ve yasam doyumu agisindan medeni durum,

cinsiyet ve egitim gruplar1 arasinda anlamli farklilik gézlenmedigi diistiniilebilir.

Bu calisma i¢in taranan literatiiriin tiimiinde doga sporlar1 yapmanin bireylere sagladigi
yararlar; Ozgiivenin artmasi, yasam doyumunun artmasi, psikolojik saglamligin artmasi, yasam
kalitesinin artmasi, yeniden canlanma, bireysel karar verebilme, 6fke ve saldirganligin azalmasi, iyi
olma halinin olugmasi, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik kaynakli rahatsizliklarin siddetinin
azalmasi, grup dinamiklerini 6grenme, liderlik, risk yonetimi, sorumluluk tstlenebilme, kisilik ve
fiziksel gelisime olumlu etki, bagkalarina olan giiveni olumlu etkileme, kendini mutlu hissetme,
baskalar1 ile olumlu etkilesim ve sosyallesme olarak tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen
sonuglara gore yasam doyumu ve 6zyeterlik ortalama puanlarinin her grup i¢in yiiksek oldugu dikkate

alindigindan bu sonuglarla benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir.

Sonug olarak, diizenli doga yiirliylisli ve yamag parasiitii sporuna katilim gdsteren bireylerin
yasam doyumu ve 6zyeterlik ortalama puanlarmin yiiksek oldugu gozlenmistir. Ozyeterlik ve yasam
doyumu ortalama puanlar1 incelendiginde cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu degiskenleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Katilimeilarin 6zyeterlik puanlari
artarken, yasam doyumu puanlarinin da arttigir gézlenmistir. Doga yiiriiylisleri ve yamag parastitii
kullanimu ile ilgili tilkemizde bir¢ok kuliip ve dernek faaliyet gostermektedir. Ancak bireylerin bu
konuda bilingli hareket etmesi ve farkindaligi saglamak i¢in calismalarin yeterli olmadig:

diisiiniilmektedir.

Oneriler

Ozellikle Genglik Spor Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakanlig1 destekli serbest zaman etkinlikleri
ad1 altinda dersler verilmesi bireylerin fiziksel ve psikolojik gelisimleri ile ilgili farkindaligini
arttirmak acisindan faydali olacagi diisiiniilmektedir. Aragtirmanin Mersin ili sinirlar1 igerisinde
yamag paraslitii sporuyla ugrasan ve doga yiirliyiislerine diizenli katilan bireylerle sinirli olmasi,
katilimcilarin bu etkinlik ya da sporlara keyfi olarak veya hobi amagh katildiklar1 dikkate alindiginda;
isi geregi turistik amach gelir getiren bir durumda yamag parasiitii kullanan ve hayat kosullar1 geregi
dogada yiiriimek zorunda kalan kisilerin yasam doyumu ve 6zyeterlik puanlarini degerlendirmek i¢in
karsilagtirmali ayr1 bir calisma yapilmasi Onerilebilir. Literatiirde yamag parasiitii ve doga yiiriiylisii
sporlariyla ugrasan bireylerde yasam doyumu ve 6zyeterlik kavramlarinin ayni anda arastirildig: bir
caligmaya rastlanmadig1 goriilmiistiir. Bu ylizden yamag parasiitii ve doga yiiriiyiisii etkinlikleri ile
ugrasan bireylerde bu iki kavramin ayr1 ayri arastirildigi nadir sayida ¢aligmanin olmasinin yordama

yapmay1 gliglestirici bir faktér olmasina sebebiyet vermesi arastirmanin baska bir sinirhiliini
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gostermektedir. Rekreasyon, spor ve egzersiz psikolojisi alaninda yamag parasiitii ve doga yiiriiyiisii
sporlartyla farkli gruplarda farkli degiskenlerle farkli ¢aligmalar yapilmasi 6nerilebilir. Yapilacak bu
caligmalarin sayisinin arttikga kavramlarin daha iyi anlasilmasi ve algilanmasinin kolaylasacagi
ongoriilmekte olup yapilan bu ilk calismayla da gelecekteki calismalara destek sunacagi, yol

gosterecegi degerlendirilmektedir.
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