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Ozet

Amag: Bu ¢alismada Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi ve Van Meslek Yiiksek Okulu’nda
egitim goren Ogrencilerin saghkli yasam bicimi davramglarinin degerlendirilmesi ve bu
davranislarla iliskili sosyo-demografik o6zelliklerin saptanmasi amaclanmistir. Yontem:
Calismanin evreni Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi ve Van Meslek Yiiksek Okulu’'nda egitim
goren 1842 6grenci olusturmaktadir. Tabakali ve sistematik yontemle segilen 470 6grenci 6rnek
grubunu olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini ve
sagliklariyla ilgili bazi konular1 sorgulayan bir anket ile Saghkli Yasam Bi¢imi Davranislari-II
(SYBD-II) é6l¢egi gozetim altinda uygulanmistir. Bulgular: Ogrencilerin 313’ (%66.6) Meslek
Yiiksekokulu’'nda, 157’si (%33.4) Tip Fakiiltesinde 6grenim gormektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 199'u (%42.6) kiz, 268'i (%57.4) erkektir. Ogrencilerin yaslarinin ortanca degeri
22’dir (en kiiciik-en biiyiik=17-60). Ogrencilerin saglikh yasam bicimi davramislar élceginden
aldiklar1 puanin ortalamasi 123.2+20.6'dir. Fakiilteler arasinda SYBD toplam puani acisindan
istatistik olarak anlamh fark bulunmamistir (p=0.05). Sonug: Ogrencilerin SYBD toplam puani
ortalamasi orta diizeyde bulunmustur. SYBD diizeyinin artirilmasi icin farkindalik yaratma ve
bilin¢clendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.
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Ogrencilerde saglhikli yasam bicimi davranislari

Healthy lifestyle behaviors of medical and
vocational high school students and related
socio-demographic factors

Abstract

Objective: The aim of this study was to evaluate the healthy lifestyle behaviors of students at the
Van Yiiziinci Yil University Faculty of Medicine, and at a Vocational High School. The effects of
socio-demographic characteristics on these behaviors were investigated. Method: The population
of the study was comprised of 1842 students who were studying at the Van Yiiziincii Y1l University
Faculty of Medicine and the Van Vocational High School. Stratified and systematic samples were
selected and 470 students completed the study. The questionnaires used for the data collection
were completed under supervision and gathered information about socio-demographic
characteristics and certain determinants of health. Furthermore, the Health Promotion Lifestyles
Profiles-11 (HPLP-II) scale was applied. Results: 313 of the respondents (66.6%) were studying at
the Vocational School and 157 of the students (33.4 %) were studying at the Faculty of Medicine.
199 of the participants were female (42.6%) while 268 (57.4%) were male. The median value of
students’ ages was 22 (minimum-maximum=17-60). The average score on the healthy lifestyle
behaviors scale obtained by the students was 123.2+20.6. There was no statistically significant
difference between schools in terms of total healthy lifestyle behavior scores (p=0.05).
Conclusions: The mean total score of students’ healthy lifestyle behaviors were found to be of a
moderate level. In order to improve healthy lifestyle behaviors, awareness and consciousness-
raising activities should be implemented.

Key Words: Health promotion, healthy behaviors, university

Giris
ve yasam stresi ile basa ¢ikmak icin gerekli

gayrete ulasmada ve saglhikh kisilerarasi
iliskiler kurmada da zorlanabilmektedirler.>

Toplumdaki bireylerin sagliklarini
korumalar1 ve gelistirmeleri i¢in olumlu
saglik davranisi kazanarak kendi saglikli
yasam bicimlerini olusturmalar1 gerekir.! Giiniimiizde kardiyovaskiiler
Bundan dolay1 saglikli olmak, sunulan saglik hastaliklar ve kronik hastaliklar dnlenebilir
hizmetlerinin yan1 sira bireyin kendi saghk sorunlari arasinda en yaygmn
Saf::’hf::’lm koruma bilinc@nde olmasi ve olanlaridir.6 Kronik hastaliklara neden olan
saghgim koruyan ve gelistiren tutum ve temel faktorler: Sagliksiz beslenme, sigara
davranislarda bulunmasi ile gergeklesebilir.2 icme, sedanter yasam olup kronik
hastaliklardan korunmada onemli faktorler
ise egitim ve yasam tarzi degisikligidir.”
Universite  cagindaki  bireylerin  riskli
davranislarda bulunmamasi1 ve saghginin

Yasam bicimi davranislar1 “bireyin
kisisel oOzellikleri, sosyal etkilesimleri,
sosyoekonomik ve ¢evresel kosullari
arasindaki etkilesimler sonucunda

belirlenen davranus kaliplarina dayanan
yasam tarz1” olarak tanimlanabilir.3

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 15-24
yas grubu “Genglik doénemi” olarak
tanimlanmaktadir.# Universite 6grencileri
akademik yiiklerinin yanisira, egzersiz,
beslenme ve  psikososyal ihtiyaglari
dengeleme sorumlulugu ile karsi karsiya
kalabilirler =~ ve  {stesinden  gelmekte
zorlanabilirler. Ayni zamanda kisisel gelisim
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gelistirilmesi hem kendileri i¢cin hem de
ileride topluma 6rnek olmalar1 bakimindan
onem arz etmektedir. Bulasici olmayan
hastaliklara neden olan faktorlere maruziyet
ve bu hastaliklarin olus siireci gen¢ yaslarda
baslamaktadir. Bu yaslarda verilecek saghk
egitimi ile saglikli yasam bicimi davranislari
bireyelere  kazandirlabilir.  Universite
ogrencilerinde yapilan bazi c¢alismalarda
Ogrencilerin saglikh  yasam bicimi
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davranislar1 (SYBD) o6lcek puanlarinin orta
diizeyde oldugu gorilmustiir.8® Calismalar
cinsiyet, sosyoekonomik durum, gelinen aile,
ebeveyn egitimi, yasanan yer gibi faktorlerin
saglikli yasam bi¢imi davranislari ile iligkili
oldugunu gostermektedir.10.11

Bu ¢alismada Yiiziincii Y1l Universitesi
(YYU) Tip Fakiiltesi ve Van Meslek Yiiksek
Okulu'nda (MYO) egitim goren dgrencilerin
saglikli yasam bicimi davranislarinin (SYBD)
degerlendirilmesi ve bu davranislarla iliskili
sosyo-demografik 6zelliklerin saptanmasi
amaglanmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin Evreni ve Ornek Secimi

Devamsiz dgrenciler ¢ikarildiginda
YYU Tip Fakiiltesi ve Van MYO’da 2014-2015
egitim-6gretim yilinda toplam 1842 6grenci
okumaktadir. Bunlarin 615’i Tip
Fakiiltesi'nde, @ 1227’si Van MYO’'da
okumaktadir. Ornek biiyiikliigii birey sayisi
bilinen evrende bagimli  degiskenin
parametresinin ortalama olarak alindigi
formiille hesaplanmistir. Evreni %95
glvenirlik diizeyinde temsil eden ornek
buytkligi 469 (470) bulunmustur. Hata
degeri p<0.05 anlamli kabul edilmistir.
Ornek grubu tabakal ve sistematik yéntemle
secilmistir. Calisma grubu 6nce MYO ve Tip
Fakiiltesi olarak tabakalara ayrilmistir. Daha
sonra MYO kendi icinde bdliimlerine gore
daha sonra siniflarina gore, Tip Fakiiltesi de
siiflarina gore tabakalara ayrilmistir.
Tabakalardan da sistematik yontemle
MYO’dan 313, tip fakiiltesinden 157 dgrenci
alinmistir.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimli degiskenler

Saglikli yasam bi¢imi davranislar
Olcek puani ve oOlgegin alt boyutlar1 olan
fiziksel aktivite, stres yonetimi, saglk
sorumlulugu, beslenme, manevi gelisim
(tinsellik), ve kisilerarasi iligkilerdir.
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Bagimsiz degiskenler

Yas, cinsiyet, okudugu fakiilte, medeni
durum, annenin meslegi, babanin meslegi,
annenin egitim durumu, babanin egitim
durumu, kaldig yer, 6grencinin aylik geliri,
kronik hastaligi olma durumu.

Veri Toplama Araglar1

Verilerin toplanmasinda 6grencilerin
sosyo-demografik ozelliklerini ve
sagliklariyla ilgili bazi konular1 sorgulayan
bir anket ile Saglikh Yasam Bicimi
Davranislari-Il  (SYBD-II) olcegi gozetim
altinda uygulanmigtir. Ogrencilere sozli
olarak calisma hakkinda bilgi verilmistir.

Yirmi dort sorudan olusan anket
formunda cinsiyet, dogum yili, dogum yeri,
medeni durum, viicut agirhigi, boy uzunlugu,
fakiilte, bolimi, sinifi, Uiniversite egitimine
basladigindan beri kaybettigi yil sayisi,
annenin meslegi, babanin meslegi, annenin
egitim durumu, babanin egitim durumu,
kaldig1 yer, aylk gelir, aylik gelirlerin
kaynagi, kalinan yerlesim birimi, siirekli
izleme gerektiren bir hastaligi olup olmadig,
sosyal gilivencesinin olup olmadigi, genel
olarak 6z degerlendirmeye gore saghk
durumu sorgulanmistir.

Saglikli yasam bicimi davranislari 6lgegi

Olgek, 1987 yilinda Walker tarafindan
gelistirilmis, 1996 yilinda Walker ve
arkadaslar1  tarafindan tekrar revize
edilmistir. Olcegin Tiirkiye'deki gecerlilik-
giivenilirlik ¢alismasi Bahar ve arkadaslari
tarafindan yapilmistir.  Olcegin  toplam
Cronbach’ alpha giivenirlik katsayis1 0.92’dir.
Olgegin alt boyutlarinin Cronbach’ Alpha
degerleri 0.64-0.80 arasinda degismektedir.

Olgek bireyin saglikli yasam bicimi ile
iligkili olarak saghgi gelistiren davranislari
olemektedir. Olgcek toplam 52 maddeden
olusmaktadir ve 6 alt boyutu vardir. Alt
gruplar manevi gelisim, saglik sorumlulugu,
fiziksel aktivite, beslenme, Kisiler arasi
iliskiler ve stres yonetimidir.12
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Manevi gelisim alt grubu 9
maddeden, saglik sorumlulugu alt grubu 9
maddeden, fiziksel aktivite alt grubu 8
maddeden, beslenme alt grubu 9 maddeden,
kisiler arasi iligkiler alt grubu 9 maddeden,
stres yoOnetimi alt grubu 8 maddeden
olugmaktadir.

Olgegin genel puam saglkh yasam
bicimi davranislart puanini vermektedir.
Olgegin  tim  maddeleri  olumludur.
Derecelendirme 4’lii Likert seklindedir.
Hicbir zaman (1), bazen (2), sik sik (3),
diizenli olarak (4) puan olarak kabul
edilmektedir. Olgegin tamamu icin en diisiik
puan 52, en yiiksek puan 208'dir.12 Olgekte
bir kesim noktasi bulunmamakta, o6lcek
puani arttikca saglhkhh yasam bicimi
artmaktadir.

Veri Nisan-Mayis 2015 doneminde
toplanmistir.  Arastirma, Yiiziinci Yil
Universitesi Tip Fakiiltesi ve Meslek Yiiksek
Okulu’'nda (MYO) yapilmistur.

YYU Tip Fakiiltesi Dekanligi'ndan ve
Van MYO Midurligi’'nden gerekli izinler
alinmistir. YYU Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik  Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan onay alinmistur.

istatistiksel analiz

Verinin tiim istatistiksel analizi SPSS
15.0 programiyla yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde say1 ve ytlizde dagilim,
sayimla elde edilen verinin karsilastirilmasi
icin ki-kare testi, olciim degerlerinin
karsilastirilmasinda parametrik test
kosullar1 saglaniyorsa ikili gruplarda iki
ortalama arasindaki farkin onemlilik testi,
parametrik test kosullarinin saglanmadigi
durumda Mann Whitney U testi, ii¢c ve daha
lsti gruplarda parametrik test kosullari
saglaniyorsa One-Way ANOVA  testi,
parametrik test kosullarinin saglanmadigi
durumda Kruskall Wallis testi yapilmistir. Ug
ve daha tstii gruplarin karsilastirilmasinda
gruplar arasinda anlamli fark varsa hangi
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gruplar arasinda fark oldugunu saptamak
icin One-Way ANOVA testinden sonra Post
Hoc Tukey testi, Kruskall Wallis testinden
sonra Mann Whitney U testi yapilmistir.

Bulgular

Arastirmaya 470 o6grenci dahil
edilmistir. Ogrencilerin yaslarinin ortanca
degeri 22’dir (en kiiciik-en biiyiik=17-60).
Ogrencilerin BKi ortalamas1 22.5+3.3’dur.
BKi'ye gore ogrencilerin 106’s1 (%24.8)
zayif, 212’si (%49.5) normal, 59'u (%13.8)
hafif sisman, 51'i (%11.9) ise sisman
grubunda yer almaktadir. Arastirmaya
katilan 68rencilerin 199’u (%42.6) kiz, 268’i
(%57.4) erkektir. 25 ve alt1 yasta olan
ogrenci sayist 378 (%82.0) 26 ve istii yasta
olan 6grenci sayisi1 83’tiir (%18.0).

Ogrencilerin 313’ii (%66.6) Meslek
Yiiksekokulu'nda 157’si  (%33.4) Tip
Fakiiltesi’'nde O6grenim gormektedir.
Ogrencilerin %87.6's1 bekar, %11.1’i evlidir.
Ogrencilerin 9092.3'linlin annesi ev kadini,
%6.4’10 bir iste calismaktadir. %22.6’sinin
babasi memur, %13.8’inin is¢i, %36’sinin
serbest meslek isinde ¢alismaktadir.
Katilimcilarin babalarinin %15.1'i emeKli,
%38.8'1 calismiyor, %3.7’si ise yasamiyormus.
Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim
durumuna bakildiginda, %38.2’sinin annesi
okur-yazar degil. %36.9’'unun annesi ilkokul,
0012.8’inin  ortaokul, %46.2’sinin  lise,
%>5.3’linlin liniversite mezunudur.

Katilmcilarin %9.1'inin babasi okur-
yazar degil. %30.7’sinin babasi ilkokul,
0622.4inlin  ortaokul, %18.7’sinin lise,
%16.1'inin  iiniversite, %3’lnlin yiliksek
lisans-doktora mezunudur. Ogrencilerin
%51'i ailesi ile, %15’ arkadaslarla veya
yalniz evde, %31’'i yurtta yasamaktadir.
Ogrencilerin ayhik aldiklar1 burs/kredi
miktar1 330 TL’dir. Buna gore 6grencilerin
%43.8'i 330 TL ve altinda, %34.7’si 330-990
TL arasi, %21.4’t1 990 TL tizeri gelire sahiptir
(Tablo 1).
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Tablo 1. Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi ve Meslek Yiiksek Okulu 2014-2015 Egitim
yil1 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri

Sosyo-Demografik Ozellikler n (%)
Cinsiyet (n=467) Kadin 199 (42.6)
Erkek 268 (57.4)
Yas Gruplari (n=461) 25 ve alt1 378 (82.0)
26 ve lzeri 83 (18.0)
Medeni Durum (n=467) Bekar 409 (87.6)
Evli 52 (11.1)
Esi 6lmiis/Esinden ayrilmis 6 (1.3)
Ogrenim Gordiigii Okul (n=470) Tip 157 (33.4)
Meslek Yiiksek Okulu 313 (66.6)
Anne Calisma Durumu (n=465) Ev Hanimi 429 (92.3)
Calisiyor 30 (6.4)
EmeKli 4 (0.9)
Vefat 2(0.4)
Baba Sosyal Glivenlik Kategorileri (n=456) Memur 103 (22.6)
Isci 63 (13.8)
Serbest meslek 164 (36.0)
Emekli 69 (15.1)
Calismiyor 40 (8.8)
Vefat 17 (3.7)
Annenin Egitim Durumu (n=469) Okur-yazar degil 179 (38.2)
Ilkokul mezunu 173 (36.9)
Ortaokul mezunu 60 (12.8)
Lise mezunu 29 (6.2)
Universite mezunu 25 (5.3)
Yiiksek lisans-doktora mezunu 3(0.6)
Babanin Egitim Durumu (n=465) Okur-yazar degil 42 (9.1)
[lkokul mezunu 141 (30.7)
Ortaokul mezunu 103 (22.4)
Lise mezunu 86 (18.7)
Universite mezunu 74 (16.1)
Yiiksek lisans-doktora mezunu 14 (3.0)
Kaldig1 Yer (n=453) Aile ile 238 (52.5)
Arkadaglarla veya Yalniz Evde 70 (15.5)
Yurtta 145 (32.0)
Ogrencinin Aylik Geliri (n=429) 330 TL ve alt1 188 (43.9)
330-990 TL aras1 149 (34.7)
990 TL tizeri 92 (21.4)
MYO 6grencilerinde 26 ve iizeri yasta gelir almas1 Tip Fakiiltesinde okuyan
olanlarin sayisi Tip Fakiiltesi’'nde 26 ve lizeri Ogrencilerden daha bulunmustur
yasta olanlarin sayisindan daha fazladir (p<0.001). Tip Fakiiltesi'nde okuyan

(p=0.005). MYO’daki 6grencilerin evli olma
durumu  Tip Fakiiltesi'nde = okuyan
ogrencilerden daha fazladir (p=0.001).
MYO’da okuyan oOgrencilerin 990 TL fizeri
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Ogrencilerin annelerinin iiniversite mezunu
olmast MYO'da okuyan o6grencilerin
annelerinin iiniversite mezunu olmasindan
daha fazla bulunmustur (p<0.001). MYO’da
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okuyan 6grencilerin annelerinin ev hanimi
olmasi Tip Fakiiltesi’'nde okuyan
ogrencilerin  annelerinin ev  hanimi
olmasindan daha fazla bulunmustur
(p<0.001). Tip Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin babalarinin iiniversite mezunu
olmast MYO'da okuyan 6grencilerin
babalarinin iiniversite mezunu olmasindan
daha fazla  bulunmustur (p<0.001).
Ogrencilerin ~ saghkli  yasam  bicimi
davranislar1 6lceginden aldiklar1 puanin
ortalamasi 123.2+20.6 olarak bulunmustur
(en kiiciik-en biliyiik=69-190) (Tablo 2).

Erkeklerin fiziksel aktivite puanlar
kizlarin fiziksel aktivite puanindan anlaml
diizeyde ylksektir (p=0.001). Kizlarin
beslenme puan ortalamasi erkeklerin
beslenme puan ortalamalarindan anlaml
diizeyde ylksektir. (p=0.006) (z=-2.766)
(Tablo 3).

26 yas ve lizeri 6grencilerin saghkl
yasam bicimi davranislart toplam o6lgek
puani 25 ve alt1 yastaki 6grencilerin saglikli
yasam bicimi davranislar1 toplam 6&lcek
puanindan daha yiiksektir (p=0.032) (t=-
2,146). 26 ve lizeri yastaki bireylerin
tinsellik alt 6lcegi puan1 25 ve alt1 yastaki
ogrencilerin tinsellik alt 6l¢cegi puanindan
anlaml olarak fazla bulunmustur (p=0.026)
(z=-2.226). 26 ve uzeri yastaki bireylerin
saglik sorumlulugu alt 6l¢egi puani 25 ve alt1
yastaki ogrencilerin saglik sorumlulugu alt
Olgegi puanindan anlamli olarak fazla
bulunmustur (p=0.034) (z=-2.115) (Tablo
4).

Fakilteler arasinda saglikli yasam
bicimi davranislari 61lceginden aldiklar1 puan
acisindan istatistik olarak anlamh fark
bulunmamistir (p=0.05) (t=-1.965). MYO
Ogrencilerinin beslenme alt 6lceginden
aldiklar1 puan Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
beslenme alt 6lceginden aldiklar1 puandan
daha fazla bulunmustur (p<0.001) (z=-
3.815) (Tablo 5).

Kronik bir hastalig1 olanlarin kisiler
arasit iligski alt oOlgeginden aldiklar1 puan
kronik bir hastaligi olmayanlarin kisiler arasi
iliski alt oOlceginden aldiklar1 puandan
distiktir (p=0.014) (z=-2.449). Kronik bir
hastaligl olanlarin tinsellik alt 6lceginden
aldiklar1  puan kronik bir hastaligl
olmayanlarin tinsellik alt o6lceginden
aldiklar1 puandan anlaml diizeyde dusiiktiir
(p=0.013) (z=-2.483).

Aylhk  gelir gruplart arasinda
beslenme alt Olceginden aldiklar1 puan
acisindan istatistik olarak anlamh fark
bulunmustur (p=0.005) (x2=10.626). Mann
Whitney U testi ile yapilan ikili
karsilastirmalarda 990 TL iizeri aylik gelire
sahip 6grencilerin beslenme alt 6lceginden
aldiklar1 puan 330-990 TL arasi gelire sahip
Ogrencilerin  beslenme alt o6l¢ceginden
aldiklar1 puandan daha fazla bulunmustur
(p=0.001) (z=-3.293).

Tablo 2. Ogrencilerin Saglikli Yagsam Bicimi Davraniglari Olceginden ve Alt Olceklerden Aldiklar
Puanlarin Ortalamalari

Ogrencilerin
Olcekler olceklerden Ortalamaz 1.ve 3.

aldiklar alt Standart Ortanca  Ceyrekler

ve list puan Sapma

degerleri

Fiziksel Aktivite (n=470) 8-32 16.3+4.8 16 13-19
Kisiler Arasi iliski (n=470) 12-36 24.7+4.6 25 22-28
Tinsellik (n=470) 10-36 25.445.3 26 22-29
Beslenme (n=470) 11-32 19.1+3.9 19 17-22
Stres Yonetimi (n=470) 9-32 18.5+3.8 18 16-21
Saglik Sorumlulugu (n=470) 9-34 18.78+4.6 18.50 16-22
Saglikli Yasam Bigimi 69-190 123.2+£20.6 123 109.6-136

Davranislari (n=470)
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Tablo 3. Ogrencilerin Saghkli Yasam Bicimi Davraniglar1 Olceginden ve Alt Olceklerinden
Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet Kiz Erkek
Ortalamaz Ortalamaz z*, t p**

Olgekler Standart Hata  Standart Hata degerleri degeri
Fiziksel Aktivite 15.46+0.30 16.94+0.30 -3.299* 0.001
Kisiler Arasi iliski 25.03+0.31 24.56+0.28 -1.276* 0.202
Tinsellik 25.45+0.34 25.44+0.33 -0.081* 0.936
Beslenme 20.04+0.27 19.09+0.24 -2.766* 0.006
Stres Yonetimi 18.52+0.26 18.45+0.23 -0.007* 0.994
Saglik Sorumlulugu 18.99+0.31 18.64+0.28 -0.977* 0.328
Saglikli Yagam 123.51+1.35 123.14+1.31 -0.195 0.845

Bicimi Davranislari
*Mann Whitney U testi kullanilmistir. **Alt 6lgek puanlarinin karsilastirilmasinda Mann Whitney U, toplam 6lgek
puaninin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Saglikh Yasam Bicimi Davranislar Olceginden ve Alt Olgeklerinden Aldiklar
Puanlarin Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore Karsilagtirilmasi

Yas Gruplar

25 ve alti 26 ve lizeri

Ortalamaz Ortalamaz z*, t p**
Olcekler Standart Hata Standart Hata  degerleri degeri
Fiziksel Aktivite 16.16+0.24 16.93+0.51 -1.630* 0.103
Kigiler Aras iliski 24.70+0.23 25.32+0.51 -0.842* 0.400
Tinsellik 25.25+0.26 26.67+0.58 -2.226* 0.026
Beslenme 19.33+0.19 20.33+0.47 -1.540* 0.124
Stres Yonetimi 18.42+0.19 18.87+0.44 -1.151* 0.250
Saghk Sorumlulugu 18.60+0.22 19.62+0.54 -2.115* 0.034
Saghkli Yasam Bigimi 122.48+1,02 127.78+2.42 -2.146 0.032
Davranislari

*Mann Whitney U testi kullanilmistir. **Alt 6l¢cek puanlarinin karsilagtirilmasinda Mann Whitney U, toplam 6lgek
puaninin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Saglikh Yasam Bicimi Davranmiglan Olgeginden ve Alt Olgeklerinden Aldiklari
Puanlarin Ogrencilerin Okuduklan Fakiilteye Gore Karsilastirilmasi

Fakiilte Tip Meslek Yiiksek
Okulu
Ortalamaz+ Ortalamaz+ z* t p**

Olcekler Standart Hata  Standart Hata  degerleri degeri
Fiziksel Aktivite 15.75+£0.36 16.60£0.27 -1.669* 0.095
Kisiler Arasi iligki 24.45+0.32 24.86x0.27 -1.185* 0.236
Tinsellik 25.34+0.37 25.45+0.31 -0.382* 0.702
Beslenme 18.47+0.28 20.03+0.22 -3.815* <0.001
Stres Yonetimi 18.12+0.27 18.64+0.22 -1.304* 0.192
Saglik Sorumlulugu 18.60+0.33 18.86+0.26 -0.332* 0.740
Saglikli Yasam Bigimi 120.76+1.43 124.47+1.22 -1.965 0.050

Davranislari

*Mann Whitney U testi kullanilmistir. **Alt 6lgek puanlarinin karsilastirlmasinda Mann Whitney U, toplam 6lgek puaninin
karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi kullaniimistir.
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Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gére
beslenme alt Olcegi acisindan istatistik
olarak anlaml fark bulunmustur (p<0.001)
(x2=15.944). Mann Whitney U testi ile
yapilan ikili karsilastirmalarda ailesi ile
birlikte kalan 6grencilerin beslenme alt
Olceginden aldiklar1 puan ailesinden ayri
evde kalan Ogrencilerin beslenme alt
Olceginden aldiklar1 puandan daha fazla
bulunmustur (p=0.003) (z=-2.939). Ailesi ile
birlikte kalan 6grencilerin beslenme alt
Olceginden aldiklart puan yurtta kalan
Ogrencilerin beslenme alt 6lceginden
aldiklar1 puandan daha fazla bulunmustur
(p=0.001) (z=-3.431).

Tartisma

Van Yiiziincii Y1l Universitesi’'nden Tip
Fakultesi ve Meslek Yiiksek Okulu
ogrencileri secilerek saglikli yasam bicimi
davranislary, 52 maddeden olusan Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranislari-II (SYBD-II)
Olcegi kullanilarak degerlendirilmistir. Ayni
zamanda  SYBD'nin  sosyo-demografik
faktorlerle iliskisini inceleyen bir ¢alismadir.

SYBD-II  olgeginden  alinabilecek
maksimum puan 208'dir. Ogrencilerin SYBD-
II o6lgceginden aldiklar1 puanin ortalamasi
123.23+20.57 olarak saptanmistir. SYBD
toplam 6l¢cek puani ve alt 61¢cek puanlarindan
alinabilecek puanlarin alt ve st sinirlari
dikkate alinarak puan aralig1 tige boliiniip iyi
orta kotii olarak siniflandirilirsa 6grencilerin
SYBD 6l¢ek puan ortalamasi orta diizeydedir.
Ogrenciler iizerinde daha o6nce yapilan
calismalarda genellikle SYBD olgek puan
ortalamasi orta diizeyde bulunmustur. SYBD
toplam olgek puani 2008-2009 06gretim
yilinda Cukurova Universitesi saglik bilimleri
alaninda egitim veren boélimlerde (Tip
Fakdltesi, Saglhk Yiiksek Okulu Ebelik ve
Hemsirelik bolimleri ve Dis Hekimligi
Fakiiltesi) okuyan o6grencilerde yapilan
calismada 124+17,8 Istanbul’da bir vakif
Uiniversitesi Ogrencilerinde yapilan
calismada 110+22,° istanbul’da baska bir
vakif T{niversitesi Ogrencilerinde yapilan
calismada 130+17,13 Uludag Universitesi
hemsirelik 6grencileri iizerinde yapilan
calismada 128+16,11 2010 yilinda Hacettepe
Universitesi  Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimii 6grencilerinde yapilan
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calismada 136+19,14 2008-2009 egitim-
Ogretim yilinda Adana’da lise 6grencilerinde
yapilan ¢alismada 126+19,15 2010 yilinda
Inénii  Universitesi Hastanesinde calisan
asistanlar {zerinde yapilan calismada
116+17,16 olarak bulunmustur.

MYO 6grencilerinin SYBD toplam 6lgek
puani ortalamasinin  Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinin SYBD toplam 6lgek puani
ortalamasindan bir miktar fazla olmas1 MYO
Ogrencilerinin yas ortalamalarinin tip
fakiiltesi 6grencilerinin yas ortalamasindan
fazla olmasiyla aciklanabilir. Clinklii 26 ve
lizeri yastakilerin SYBD toplam 6lcek puani
25 ve alti1 6grencilerin SYBD toplam dlgek
puanindan istatistik olarak anlamli diizeyde
yuksek bulunmustur. Alt 6lceklerden sadece
beslenme alt 6lgeginde iki fakiilte arasinda
anlamli fark bulunmustur. SYBD toplam
Olcek puani ve diger alt 6lcek puanlarinda iki
fakiilte arasinda fark bulunmamistir. 2008-
2009 6gretim yilinda Cukurova Universitesi
saglik bilimleri alaninda egitim veren
boliimlerde (Tip Fakiiltesi, Saghk Yiiksek
Okulu Ebelik ve Hemsirelik béliimleri ve Dis
Hekimligi Fakiiltesi) okuyan o6grencilerde
yapilan calismada Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin fiziksel aktivite alt Olgegi
disindaki tiim alt olgeklerde ve 0lgek
toplaminda en diisiik puan ortalamalarini
aldig1 gorilmustiir.8

SYBD toplam olceginde, saghk
sorumlulugu alt oOlgeginde, tinsellik alt
Olceginde 26 ve lzeri yastaki 6grencilerin
puanlar1 25 ve alti yastaki 6grencilerin
puanlarindan daha fazla bulunmustur. Daha
biiylik yasta olmanin saglik sorumlulugu,
manevi gelisim gibi konularda ve genel
anlamda saghkl yasam bi¢cimi davranislari
acisindan  olumlu bir faktér oldugu
sOylenebilir.

2008-2009 oOgretim yilinda Cukurova
Universitesi saghk bilimleri alaninda egitim
veren bolimlerde (Tip Fakiiltesi, Saghk
Yiksek Okulu Ebelik ve Hemsirelik
boéliimleri ve Dis Hekimligi Fakiiltesi) okuyan
Ogrencilerde yapilan calismada 22 yas ve
istii grubundaki 6grencilerin fiziksel aktivite
ve stres yonetimi alt 6l¢ekleri disindaki tiim
puanlar1 21 yas ve alti grubuna gore daha
yuksek oldugu goriilmiis, ancak SYBD 6lcegi
ve tim alt dlgeklerin puan ortalamalarinda

139



Ogrencilerde saglhikli yasam bicimi davranislari

gruplar arasinda istatistik olarak anlamh
fark bulunmamistir.8

2006 yilinda Celal Bayar Universitesi Egitim
Fakiiltesi'nde okuyan Ogrencilerde 48
maddelik SYBD 6l¢egiyle yapilan ¢calismada
21 yas istii 6grencilerin saglik sorumlulugu
alt dlceginden aldiklar1 puan 21 yas ve alti
Ogrencilerin  saghk  sorumlulugu alt
Olceginden aldiklar1 puandan daha yiiksek
bulunmustur.1?

Ogrencilerin  fiziksel aktivite alt
Olceginden, beslenme alt 6lceginden, saglhik
sorumlulugu alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
orta diizeyin alt sinirindadir. Kisiler arasi
iliski alt olceginden ve stres yoOnetimi alt
Olgeginden aldiklari puanlar orta
diizeydedir. Tinsellik alt 6lceginden aldiklari
puanin ise orta diizeyin st sinirinda oldugu
soylenebilir. Kisiler arasi iliski, beslenme,
saglik sorumlulugu, tinsellik alt 6l¢eklerinin
madde sayist 9'dur. Bu olceklerden
alinabilecek minimum ve maksimum puan
degerleri aynidir. Bu olgekler icerisinde
ogrencilerin en yiiksek puan aldigi alt 6lgek
tinsellik alt 6lcegi, en diisiik puan aldig: alt
Olcek ise saglik sorumlulugu alt o6lgegidir.
Fiziksel aktivite ve stres yonetimi alt
Olceklerinin madde sayist 8'dir. Bu
Olceklerden alinabilecek minimum ve
maksimum  puan  degerleri  aymdir.
Ogrencilerin fiziksel aktivite alt 6lceginden
aldiklar1 puan stres yonetimi alt 6lgeginden
aldiklar1 puandan daha diisiiktiir.

2008-2009 6gretim yilinda Cukurova
Universitesi saghk bilimleri alaninda egitim
veren bolimlerde (Tip Fakiltesi, Saghk
Yiiksek Okulu Ebelik ve Hemsirelik
bolimleri ve Dis Hekimligi Fakiiltesi) okuyan
ogrencilerde yapilan calismada dlgekler
icerisinde 68rencilerin en yiiksek puan aldig1
alt 6lcek bu calismada oldugu gibi tinsellik alt
olcegi olarak bulunmustur. Ogrencilerin en
disiik puan aldigr alt 6lgek ise fiziksel
aktivite alt 6lcegi olarak bulunmustur.8

Uludag  Universitesi  hemsirelik
ogrencileri lizerinde yapilan c¢alismada en
ylksek puanlar1 saglik sorumlulugu (29+4),
manevi gelisim (26+4), kisilerarasi iligkiler
(26+4); en disiik puanlarn fiziksel aktivite
(16%4), stres yonetimi (193) ve beslenme
(19+£3) almistir.* Manevi gelisim alt odlcek
puaninin yliksek olmasi bu c¢alismayla
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benzerlik gostermekte, saglik sorumlulugu
alt o6lcek puaninin yiksek olmasi ise bu
calismayla farklilik gdstermektedir.

2008-2009 egitim-o6gretim yilinda
Adana’da lise Ogrencilerinde yapilan
calismada bu ¢calismaya benzer bir sekilde alt
Olcek puanlari icerisinde kendini
gerceklestirme alt 6l¢cek puani diger alt 6lgek
puanlarindan yiiksek, fiziksel aktivite ve
saglik sorumlulugu alt 6lcek puanlar diger
alt 6l¢cek puanlarindan diisiik bulunmustur.1s

Bu c¢alismada erkeklerin fiziksel
aktivite alt olcek puam kizlardan yiiksek
bulunmustur.

2010-2011 egitim-6gretim gluz
yariyilinda Sakarya'da Universite
ogrencilerinde yapilan calismada'8 ve 2008-
2009 egitim-0gretim yilinda Adana'nin
Seyhan ilcesinde lise 6grencilerinde yapilan
calismada da erkeklerin fiziksel aktivite alt
6lcek puani kizlardan yiiksek bulunmustur.1s

Kizlarin beslenme alt Olgeginden
aldiklar1 puan erkeklerin beslenme alt
Olceginden aldiklar1 puandan  yiiksek
bulunmustur.

2006 yilinda Celal Bayar Universitesi
Egitim Fakiiltesi’'nde okuyan 6grencilerde 48
maddelik SYBD olgegiyle yapilan calismadat”
ve 2006 yilinda Afyonkarahisar’da saglk
calisanlar1 tlzerinde yapilan c¢alismada
kadinlarin beslenme alt 6lceginden aldiklari
puan erkeklerin beslenme alt 6lgeginden
aldiklari puandan daha ylksek
bulunmustur.?® 2008-2009 egitim-6gretim
yilinda Adana’nmin Seyhan ilcesinde lise
Ogrencilerinde yapilan ¢alismada farkh
olarak erkeklerin beslenme alt dlgeginden
aldiklar1  puan kizlarin beslenme alt
Olceginden aldiklar1t puandan daha yiiksek
bulunmustur.1s

2008-2009 6gretim yilinda Cukurova
Universitesi saghk bilimleri alaninda egitim
veren boélimlerde (Tip Fakiiltesi, Saghk
Yiksek Okulu Ebelik ve Hemsirelik
boliimleri ve Dis Hekimligi Fakiiltesi) okuyan
Ogrencilerde yapilan calismada erkek
ogrencilerin fiziksel aktivite alt 6lgegindeki
puan ortalamasinin daha ytksek oldugu,
saglik sorumlulugu, beslenme, tinsellik,
kisiler arasi iliski ve stres yoOnetimi alt
Olceklerinde puan ortalamalarinin daha
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diisiik oldugu gorilmustir. SYBD o6lcegi
toplam puan ortalamasinda kadin cinsiyet
daha yiliksek puan almis ancak bu fark
istatistik olarak anlamli bulunmamaigtir.8

Kronik bir hastaligt olmayanlarin
kisiler arasi iliski ve tinsellik alt 6lceginden
aldiklar1 puan kronik bir hastalig1 olanlarin
kisiler arasi iliski ve tinsellik alt 6lgeginden
aldiklar1 puandan istatistik olarak daha fazla
bulunmustur. Bu durum Kkronik hastalik
varhiginin kisiler arasi iliskiyi ve manevi
gelisimi olumsuz etkiledigini
diistindiirmektedir.

Ailesi ile birlikte kalan 0Ogrencilerin
beslenme alt 6lceginden aldiklar1 puan ailesi
ile birlikte kalmayan 6grencilerin beslenme
alt 6lceginden aldiklar1 puandan daha fazla
bulunmustur.  Gelir  seviyesi  diisiik
Ogrencilerin beslenme alt o6l¢ceginden
aldiklart1 puan gelir seviyesi yiiksek
ogrencilerin  beslenme alt o6lceginden
aldiklar1 puandan daha az bulunmustur.

Uludag  Universitesi  hemsirelik
ogrencileri lizerinde yapilan c¢alismada da
benzer sekilde gelir diizeyi diisiik
Ogrencilerin beslenme puanlarinin diisiik
oldugu goriilmiis ve aralarindaki farkin
istatistik olarak anlamli oldugu saptanmistir,
diger oOlcek puanlarinda ise farklilasma
olmadig1 gorilmistiir.l! Yine benzer bir
sekilde 2010 yilinda Inéni Universitesi
Hastanesinde c¢alisan asistanlar {izerinde
yapilan calismada da gelir seviyesi iyi
olanlarin beslenme alt 6l¢cek puani gelir
seviyesi kotil olanlarin beslenme alt 6lgek
puanindan  istatistik  olarak  yiiksek
bulunmustur.1é

Istanbul’da bir vakif iniversitesi
ogrencilerinde yapilan ¢alismada ailesiyle ve
yurtta kalan 0Ogrencilerin SYBD puan,
arkadaslariyla birlikte kalanlara ve yalniz
yasayan Ogrencilere gore, yurtta kalan
ogrencilerin SYBD puani, ailesiyle kalan
Ogrencilere gore istatistik acgidan ytksek
bulunmustur.?

Ailesiyle birlikte kalmayan 6grencilerin
ve gelir seviyesi diisiik 6grencilerin
beslenme konusunda bilin¢lendirilmesi ve
desteklenmesi gerekmektedir. Fakiilte ve
Yiksek Okul bilinyesinde 6grencilerin
sikintii zamanlarinda danisabilecegi ve
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destek alabilecegi rehberlik ve danismanlik
hizmeti veren birimin olmasinda fayda
vardir.

Hem Tip Fakiiltesi 6grencilerinin hem
de MYO 6grencilerinin SYBD toplam puani
ortalamasi1 orta diizeyde bulunmustur.
Ogrencilerin SYBD diizeyinin artirilmasi icin
fakilte ve yliksekokul yonetimleri ile birlikte
farkindalik yaratma ve bilin¢lendirme
calismalari yapilmalidir.

Cikar catismast:

Bu calismada, ¢ikar ¢akismasi veya
catismasi yoktur.

Finansal destek:

Calisma icin ayni katki veya parasal

destek alinmamaistir.
Kaynaklar
1-Zaybak A, Fadillioglu C.;Universite

Ogrencilerinin saghigi gelistirme davranislari
ve bu davranislar1 etkileyen etmenlerin
belirlenmesi, Ege Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi.; 20(1):77-95,2004.

2-Giner C. Mastektomi ameliyati olmus
kadinlarin saglikli yasam bi¢cimi davranisi ile
0z-bakim  glcli  arasindaki  iliskinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Izmir: Ege
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Hemsirelik Programi, 2002.

3-World Health Organization:
Promotion Glossary, Geneva;8, 1998.

Health

4-Policies For Tackling Non-Communicable
Diseases And Risk Factors In Turkey Ed.
Erko¢ Y, Yardim N. Republic Of Turkey
Ministry Of Health Directorate General
Priimary Health Care, Ankara, 2011.

5-Yilmazel G, Cetinkaya F, Nagar
M.;Hemsirelik Ogrencilerinde saghgi
gelistirme davramislari, TAF Preventive
Medicine Bulletin.;12(3):261-270,2013.

6-Centers for Disease Control and
Prevention (CDC): National Center for
Chronic Disease Prevention and Health
Promotion (NCCDPHP) February 2014.
Erisim Tarihi: 20.03.16

141



Ogrencilerde saglhikli yasam bicimi davranislari

http://www.cdc.gov/chronicdisease/

7-T.C. Saghk Bakanligi: Kronik Hastaliklar
Risk  Faktorleri Saghgin  Tesviki ve
Gelistirilmesi Sempozyumu, Ankara, 2008.

8-Bozhiiyiik A. Cukurova tiniversitesi saglik
bilimleri 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi
davranislarinin degerlendirilmesi. Uzmanlik
Tezi, Adana: Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, 2010.

9-ilhan N, Bahadirh S, Toptaner
NE.;Universite Ogrencilerinin ruhsal
durumlari ile saglik davraniglari arasindaki
iliskinin belirlenmesi, MUSBED.; 4(4):207-
215,2014.

10-Oyur Celik G, Malak AT, Bektas M, Yilmaz
D, Yimer AS, Oztirk Z, Demir E.Saghk
yuksekokulu Ogrencilerinin saghgi
gelistirme davranislarini etkileyen
etmenlerin incelenmesi, Anatol ] Clin
Investig.; 3(3):164-169,2009.

11-Czya21c1oglu N, Kili¢ M, Erdem N, Yavuz C,
Afacan S.;Hemsirelik 6grencilerinin saglikli
yasam bicimi davranislarinin belirlenmesi,
Uluslararas1 Insan Bilimleri Dergisi.; 8(2):
2011.

12-Bahar Z, Beser A, Gordes N, Ersin F, Kissal
A.;Saglikll yasam bicimi davranislar1 6lgegi
[I'nin gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi,
Cumbhuriyet Univ Hemsire YO Derg.; 12(1):1-
12,2008.

13-Beydag KD, Ugur E, Sonakin C, Yiirtigen
B.;Saglik ve yasam dersinin Universite

Ogrencilerinin  saglhikli yasam  bigimi
davranislarina etkisi, Glimiishane
Universitesi  Saghk Bilimleri Dergisi;
3(1)599-609,2014.

14-Aksoy T, Ucar H.;Hemsirelik
Ogrencilerinin  saglhikli yasam  bigimi
davranislari, Hacettepe Universitesi

Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi.; 53-67,2014.

15-Karadamar M, Yigit R, Sungur
MA.;Ergenlerin  saghkli yasam bicimi
davranislarinin degerlendirilmesi, Anadolu
Hemsirelik ve Saghk Bilimleri Dergisi,;
17(3):131-139,2014.

16-Tiirkol E, Giines G.;inénii Universitesi Tip
Fakiiltesi hastanesinde ihtisas yapan
asistanlarin saglikh yasam bigimi

Turk ] Public Health 2019;17(2)

davranislar, inénii  Universitesi  Tip
Fakiiltesi Dergisi.; 19(3):159-66,2012.

17-Karadeniz G, Ucum EY, Dedeli 0, Karaagag
O.:Universite 6grencilerinin saghkli yasam
bicimi davranislari, TAF Preventive Medicine
Bulletin.; 7(6):497-502,2008.

18-Cinar N, Kése D, Akduran F, Ozdemir K,
Altinkaynak S.;Universite 6grencilerinin
saglikh  yasam  bi¢cimi  davranislari,
Uluslararas: Yiiksekogretim Kongresi: Yeni
Yonelisler ve Sorunlar; 3(16):2384-
2389,2011.

19-Yalginkaya M, Ozer FG, Karamanoglu
AY.,;Saglik ¢alisanlarinda saghkli yasam
bicimi davranislarinin degerlendirilmesi,
TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni.; 6(6):409-
420,2007.

142



