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Ozet

Cocukluk ¢ag1 obezitesi 6nemli bir halk saglig1 problemidir. Sigaraya aktif ya da pasif maruziyet
toksik kimyasallara maruziyetin en oOnemli yollarindan birisidir. 2006 yilinda toksik
kimyasallara maruziyet yoluyla obezitenin ortaya cikabildigi fikri ve obezojen terimi One
sliriilmiistiir. Son yillarda maternal sigara maruziyeti ile ¢ocukluk caginda asir1 kiloluluk ve
obezite goriilme siklig1 arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Sunulan
yorumda maternal sigara maruziyetinin c¢ocukluk c¢aginda olasi obezojenik etkisi
degerlendirilmistir.
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Does maternal smoke exposure has an
obesogenic effect of childhood?

Abstract:

Childhood obesity is a worldwide public health concern. Active or passive exposure to tobacco
smoke is also a significant source of toxic chemicals exposure. In 2006 years the idea and the
term of obesogen was put forward that some of chemical substances make an obesity. Recent
years remarkable number of studies investigate that relationship between maternal smoking
exposure and prevalance of childhood overweight or obesity. In this commentary is evaluated
that possible obesogenic effects of maternal smoking exposure in the childhood period.
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Sigara ve obezite

Giris

Sigara bagimlilig1 ve obezite 6nemli
birer halk saglig1 problemi olup gorilme
sikliklar1 da diinyada her gegen giin artis
gostermektedir. Sigaraya aktif ya da pasif
maruziyet toksik kimyasallara maruziyetin
en Onemli yollarindan birisidir. Toksik
kimyasallara maruziyet yoluyla obezite ve
obeziteyle ilgili saglik sorunlarinin da artis
gosterdigi  bilinmektedir. Son yillarda
kimyasallara  maruziyet ve  obezite
arasindaki iliskiyi anlamaya yo6nelik bircok
yaklasim oOne siirtilmektedir.!

Gectigimiz kirk yilda diinyada
obezite orani yaklasik ¢ kat artis
gostermistir. Son bilimsel verilere gore
gelismis ya da gelismekte olan tilkelerdeki
bes yas alt1 kirkbir milyon ¢ocuk obezite ile
miicadele etmektedir.2 Hamilelik
déneminde sigara maruziyeti c¢ocukta;
fertilite  problemleri, gelisim geriligi,
hiperaktivite gibi davranissal bozukluklar,
konjenital malformasyonlar, astim ve kanser
icin onemli bir risk faktérii olarak
gosterilmektedir3 Son yillarda yapilan
¢alisma sonuglar maternal sigara
maruziyetinin obezite icin 6nemli bir risk
faktorii olabilecegini vurgulamaktadir.+5
Sunulan  ¢alismada  maternal sigara
maruziyetinin ¢cocukluk dénemi obezitesi ile
iliskisi degerlendirilmistir.

Obezojen Tanim

Gectigimiz on yilda arastirmacilar
tarafindan bazi kimyasal maddelerin
obeziteye neden olabilecegi fikri 0One
slirilmistiir. Bu tarihten itibaren obezite
nedenleri arasina yeni bir kategori olan
“obezojenler” eklenmis olup kimyasallara
maruziyet de obeziteye neden olabilecek
faktorler arasina katilmistir. Obezojen;
adipo6z doku fonksiyonlarina gesitli yonlerde
olumsuz etkileri olan c¢evresel kirleticiler
olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka ifadeyle
obezojen terimi lipit metabolizmas1 ve
adipojenezi etkileyerek obeziteyi tetikleyen
ksenobiyotiklere  verilen isim olarak
tanimlanmaktadir.¢
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Sigara icimi ve viicut agirhigindaki
degisimi arastirmay1 amaclayan calismalar
sigara icen bireylerin sigara icmeyen
bireylere gore daha diisiik viicut agirligina
sahip oldugunu gostermektedir. Hatta sigara
bagimhiliginin birakilmas: ile birlikte viicut
agirhginda artis gozlemlendigi, sigara
icimine tekrar baslandiginda ise viicut
agirhginda azalis meydana geldigi yapilmis
olan kesitsel calismalar ile gosterilmistir.
Her ne kadar sigara ve obezite arasinda
negatif bir korelasyon oldugu uzun yillar
literatiirde yer bulan bir hipotez olsa da son
yillarda obezojenler iizerinde yapilan
calismalar  sigara  maruziyetinin  de
obeziteye neden olabilecegini ortaya
koymustur.” Sigara i¢imi ile dortbinden fazla
toksik kimyasal maddeye maruz
kalinmaktadir ve bu kimyasallarin ¢ogu
karsinojenik 6zellikte olup bazilar1 da
obezojenik  (Benzo[a]piren ve PM,.)

etkilidir. Sigara, bilimsel olarak obezojenik
etkileri ©6ne slrilmis olan polisiklik
aromatik hidrokarbon (PAH) ve partikiil
madde (PM) maruziyet kaynagidir. Deney
hayvanlar1  lizerinde yapilan ¢alisma
sonuglart PAH maruziyetinin katekolamin
indiiklenmis lipolizi engelleyerek kilo
alimina neden olabilecegini One
siirmektedir. Ayrica PM’ye erken doénem
maruziyetin mitokondriyal hasara ve beyaz
yag doku birikiminde artisa neden
olabilecegi, PM’'nin 6strojenik etkisi oldugu
ve cevresel Ostrojenlere maruziyetin de
obeziteye neden olabilecegi de deney
hayvani calismalar ile ortaya konulmustur.
Fetal ve erken neonatal dénemde nikotin
maruziyetinin postnatal doénemde kilo
alimini hizlandirdigl ve yag dokuda artisa
neden olabilecegi de deneysel c¢alisma
bulgulari ile gosterilmigtir.8

Diinyada ¢ocukluk cagi asirn kiloluk
ve obezite siklig1 giinden giine artmaktadir.
Maternal sigara maruziyeti ve c¢ocukluk
doneminde obezite goriilme siklig1 artisi
arasindaki iliskinin mekanizmasinin
aciklanabilmesi oldukg¢a gligtiir. Hamilelik
doneminde sigara icen annelerden dogan
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cocuklarin hamilelik doéneminde sigara
icmemis annelerden dogan cocuklara gore
daha diisiik dogum agirligina sahip olduklari
fakat adolesan donemde beden Kkiitle
indekslerinde (BKI) artis goézlemlendigi
sonucuna ulasilmistir.?

Dikkate deger sayida calisma sigara
maruziyeti ve obezite arasinda iliski
oldugunu, hamilelik doneminde aktif ya da
pasif sigara maruziyetinin ¢ocukluk c¢ag1
obezitesi ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir.48 Bilimsel veriler, hamilelik
doneminde  sigaraya maruz  kalmis
annelerden dogan ¢ocuklarda sigaraya
maruz kalmayanlara goére BKi'nin daha
yuksek oldugu, asirn kiloluk ve obezite
goriilme sikhiginda ise artis gorildugi
yoniindedir. Deney hayvanlar1 tlzerinde
yapilan ¢alisma verileri gebeligin 28 ve 32.
haftalarinda maternal sigara maruziyetinin
obeziteyle iliskili oldugu yonindedir.s
Insanlar  {izerinde yapilan arastirma
sonuglar1 ise hamilelik doneminde sigara
maruziyetinin cocukluk ¢ag1 obezitesi
tzerine  dogrudan etkisi  olmadigini
bildirmekle birlikte hamilelik d6éneminde
sigara maruziyetinin 06zellikle adolesan
donemde asin kiloluk ve obeziteyle iliskili
olabilecegini 6ne siirmektedir.?

Epidemiyolojik ¢alismalar ve deney
hayvanlari lizerinde yapilan arastirmalarin
sonuclar1 hamilelik doneminde aktif ya da
pasif ~maternal sigara  maruziyetinin
¢ocukluk cag1 obezitesi ya da metabolik
hastaliklarla iliskili olabilecegi yoniindedir.
Insanlar ilizerinde yapilan 83 ve deney
hayvanlar1 tlzerinde yapilan 18 toplamda
101 calismanin degerlendirildigi
epidemiyolojik  veri sonuglarina gore
maternal sigara maruziyeti ile yavrularda
obezite ve asir1 kiloluk goriilme riskindeki
artis arasinda pozitif bir iliski tespit
edilmistir.5

Intrauterin dénemde sigara
maruziyeti cocukluk doneminde obeziteye
neden olabilmektedir. Prenatal nikotin
maruziyetinin yavrularda kilo artisina ya da
kilo ile iliskili saglik problemlerinin goriilme
riskinde artisa neden olabilecegi
arastirmalar ile gosterilmistir. Sigara
maruziyeti ve obezite iliskisinin arastirildigi
calisma sonuclarina gore obezite “fetal
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orijinli yetiskin hastalig” olarak
degerlendirilmistir.+59.10

Sigara Maruziyetinin Obezojenik Etkileri

Son yillarda hamilelik déneminde
sigara maruziyeti ile ¢ocukluk déneminde
asir kiloluluk ya da obezite goriilme sikligi
arasindaki iliskiyi inceleyen fazla sayida
calisma yapilmistir. Calismalarin sonuglari
degerlendirildiginde hamilelik d6éneminde
aktif ya da pasif olarak sigaraya maruz kalan
annelerden dogan ¢ocuklarda asir1 kiloluluk
riski bulunabilmektedir. Toksikolojik bakis
acisiyla degerlendirildiginde, PAH ya da PM
gibi toksikanlara yasamin erken
doénemlerinde maruziyetin ¢ocukluk dénemi
obezitesi icin Onemli bir risk faktori
olabilecegi diistinlilmektedir. Sonu¢ olarak
epidemiyolojik veriler degerlendirildiginde
maternal sigara maruziyeti ile dogacak
yavrularda obezite ve asir1 kiloluk goriilme
riski arasinda pozitif bir iliski oldugu dikkati
cekmektedir. Ozellikle sigara dumanina ait
yan akimda ana akimdan farkli olarak
yanma urlind olan toksik kimyasal
maddelerin daha yiiksek diizeyde oldugu
unutulmamali aktif olarak sigara icimi ile
birlikte sigaraya pasif maruziyetten de
kac¢inilmalidir. Sigara maruziyetinin saglk
tizerine olumsuz etkileri nedeniyle yas ve
cinsiyet ayrimi yapilmaksizin tiim insanlar
ozellikle hamile kadinlar sigara icmemeli ve
pasif sigara maruziyetinden de kacinmalhdir.
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