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ARASTIRMA I RESEARCH
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Madde Bagimliligi lle llgili Farkindaliklari
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1. Hakkari Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Bélimti, Hakkari

ABSTRACT

Objective: Addiction showed a 17-fold increase since 2009 in Turkey by reports from the United Nations.
In this study, we aimed to determine the status of smoking, alcohol and other substances and to evaluate
the awareness training in the seminar in addiction at Hakkari University.

Method: Survey have been given to each participants. 97,4% of participants completed both the
presurvey and postsurvey.

Results: According to the demographic data of our survey study; smoke, alcohol and drug use rates were
found to be higher and starting age was found to be lower in the males than females. Alcohol and
substance use rates were found to be high in individuals with cigarette addiction. In addition, the rate of
smoking was significantly higher in patients with chronic disease. The rate of those who knew the
addiction treatment centers was 27.0%, this rate was observed a statistically significant increase after the
seminar.

Conclusion: It is clear that training in smoking, alcohol and drug addiction will increase the awareness of
the individual and will lead to overcome addiction. Also; counseling, support and treatment centers
should be promoted, and access to these centers should be facilitated. Thus; important steps will have
been taken to prevent smoking, alcohol and drug addiction in order to protect public health.
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oz

Amag: Turkiye'de madde badgmhhd, Birlesmis Milletlerin raporlarina goére 2009 yiindan beri 17 kathk
artis gostermigstir. Bu galisma ile madde bagumlilidn ile ilgili seminere katilan édrencilerde sigara, alkol ve
madde bagmliidn durumunun tespiti ve farkindaliklarimn degderlendirilmesini amagladik.

Yéntem: Cahsmarmizda, Hakkari Universitesinde diizenlenen madde bagmhhdi hakkinda
bilgilendirmenin yapilldid1 seminere katilan éJrencilere editim 6ncesi ve sonrasi anket uyguladik. Ankete,
seminere katilan dJrencilerin % 97,44 katihm sagladu.

Bulgular: Anketimizin demografik verilerine gore; erkeklerde kadinlara goére sigara, alkol ve madde
kullamimina egilimlerin daha yiiksek oldudu ve bu maddelere baslama yasmin daha erken oldugu tespit
edildi. Sigara bagmhh@ olan bireylerde alkol ve madde kullamm oranlarinin yiksek oldugu géruldu.
Aynica kronik hastalid olanlarda sigara kullamm oram %85.7 ile istatistiksel olarak anlamh sekilde yuksek
bulundu. Bagimllk ile miicadelede basvurulabilecek merkezleri bilenlerin orani %27,0 iken seminer
sonrasl bu oranin istatistiksel olarak anlamh sekilde artidn gozlendi.

Sonug: Sigara, alkol ve madde badimhhdn ile miucadele alaninda yapiacak editimlerin bireyin
farkandah@m artiracadn ve bagimhhk ile miicadelesinde nasil bir yol izleyecedi konusunda kilavuz olacadt
agiktir. Ayrica; badmlilik ile ilgili danismanhk, destek ve tedavi merkezlerinin tamitimi yapimal ve
bireylerin bagimhlhk ile miicadelede bu merkezlere erisimin kolaylastiriimas: saglanmalidir. Boylece;
toplumun sigara, alkol ve madde bagimhhdn ile micadelesinde énemli bir yol kat edilecektir..

Anahtar kelimeler: Madde badimhhd, sigara, alkol, bagimllik ile micadele
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GIRiS

Dinya Saglik Orgiiti (DSO) madde bagimlihgini; ‘maddeyi elde etmeye ve kullanmaya
yonelik yogun arzu ve ihtiyag duyulmasi, giderek dozu arttirma egiliminin goérilmesi ile
maddenin fiziksel ve psikolojik etkilerine karsi yogun hassasiyet, bu etkileri arayis hali ve
maddenin kisinin hayatindaki en oénemli sey haline gelmesi” olarak dért ana ozellik ile
tammlamistir (1). Bagimlihk yapict olarak taninan sigara, alkol ve madde alindiklarinda beyin
odul sistemini aktive ederek bagimhlik olusmasina neden olmaktadir (2).

Sigara kullanimi dinyada gorilen olumlerin ikinci buyuk nedenini olustururken, ayni
zamanda, énlenebilen morbidite ve mortalite nedenleri arasinda ilk sirada yer almaktadir (3-5).
Alkol ve madde kullamimi da son yillarda giderek artmakta ve tlkemizde en énemli saghk
sorunlarindan birini olusturmaktadir (6). Universite déneminde madde kullanimi hem halk
saghdl hem de &6Jrenim yasami acisindan onemli bir sorundur. Bu dénemde birey, aileden
ayrilma, yeni bir ¢evre edinme ve is kaygisi gibi birgok sorun yasayabilmektedir. Bu sorunlara
bagh olarak sigara, alkol ve madde kullaniminin arttidn ileri surilmektedir (7).

Sigara alkol ve madde bagmhhd DSO 2018 raporuna gére halen yaygin bir olgudur
(8). Ayrica, Birlesmis Milletlerden gelen raporlar dodrultusunda madde badgmblig 2009
yilindan itibaren 17 kat artmistir (9). Bu calisma ile Hakkari Universitesi'nde madde bagmlilig
ile ilgili duzenlenen seminerde sigara, alkol ve madde kullamm durumunun belirlenmesi ve
farkindalik egitiminin degerlendirilmesi amaglanmustir. Ulkemizde birgok tiniversitede yapilan
benzer calismalarn yanisira; galismamiz Hakkari Universitesinde bagmlilik durumunu tespite
ve bu konudaki farkindahda yonelik yapian ilk calisma olmasi nedeni ile literatire katka
saglayacaktr.

YONTEM

Orneklem

Hakkari Universitesi (HU) 6grencilerine yénelik sigara, alkol ve madde bagmhhd ile
mucadelenin énemine dikkat c¢ekilmesi amaci ile 20 Aralik 2017 tarihinde HU Konferans
Salonunda Saghkh Yasam Semineri duzenlendi. Yaklasik 2 saat siren seminer, Amatemde
hekimlik yapmakta olan uzman psikiyatrist ve bagimhlik alaninda ¢alismalar bulunan psikolog
tarafindan verildi. Seminerde saghkh yasamin énemi, bagimhlhign tanimi, badgmhlk yapici
maddeler ve etkileri, bagimhliktan korunmanmn yollan ve tedavi strecine iliskin konular
sunuldu. Afis, poster, tiniversite web sayfasi ve sosyal medya araciidi ile HU égrencilerine
duyurulan seminerimize katlan tum Ogrenciler arastrmann evrenini olustururken,
arastrmamizin 6rneklemini seminere katilan 6grencilerden gonullik esasina dayanarak ankete
katilmay1 kabul eden ve formlan eksiksiz dolduran kisiler olusturdu.

Islem

Anketler, 6n bilgilendirme yapilarak arastrmacilarin gozetiminde uygulandi. Kullanilan
anket formu yazarlar tarafindan literatirde yer alan sigara, alkol ve madde badmbhhd
durumunun tespitine ve konu hakkindaki bilgi dizeyini dederlendirmeye ydnelik soru
ornekleri kullanilarak tasarland: (10-12).
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Anket, 6grencilere seminere baslamadan 6nce ve sonra olmak uzere 6n test ve son test
olarak uygulandi. On testte déJrencilerin sosyodemografik dzelliklerini yansitan 8 soru, sigara,
alkol ve madde kullanma durumlanni yansitan 8 soru ve konuyla ilgili farkindaliklanin élgmek
amaci ile bagimhihdin nedenleri, zararlar, énlemeye yonelik disiinceleri ve tedavi ile ilgili bilgi
duzeylerini degerlendiren 5 soru yer almaktaydi. Son testte ise 6n testte yer alan 5 farkindalik
sorusu ayni sekilde yer aldu.

Veri Analizi

Veriler SPSS 24 istatistik programi ile analiz edildi. Yas ortalamalan ve énem derecesi
siralamalarmi igeren oOlcumsel dediskenler ortalama * standart sapma (5S), kategorik
degiskenler ise frekans (f) ve ylizde olarak ifade edildi. Istatistiksel analizlerde Chi-Square ve
eslestirilmis Student T test uygulandi. p<0,05 ise istatistiksel olarak anlamh kabul edildi.

BULGULAR

Seminerimize katlan 76 &grenciden, 74'i anket formlanm eksiksiz doldurarak
galismamiza dahil oldu ve evrenin % 97,4'Une ulasidi. Anketimize katilan o6grencilerin %
79,7’sinin (n=59) kadmn, % 20,3'intin (n=15) erkek oldudu ve yas ortalamasmn 21,13%£1,99
oldugu goérildu. Seminere katilan tim 6grencilerin hayatlarinda en az bir kez olmak tizere %
46,0’smin sigara (n=34) kullandidn ve bunlardan % 20 (n=15)’sinin sadece bir kez denedidi, %
17 (n=13)'sinin gunde 1 paketten az, % 8 (n=6)'inin ise guinde 1 paketten fazla kullandign
belirlendi. Aynica % 10,8'inin (n=8) alkol ve % 5,4'Uinin (n=4) ise madde kullandiq goruldd.
%50’sinin (n=37) ise sigara, alkol ve maddeyi hayatlan boyunca kullanmadiklan tespit edildi.

Tablo 1. Ankete katilan kadin ve erkek égrencilerde sigara, alkol ve madde kullanimi durumu

Kadin Erkek

n % n %
Hayaﬂarl boyunca en az 1 kez 25 42.4 9 60
sigara deneyen
Hayatlan boyunca en az 1 kez 5 8.4 3 20
alkol deneyen
Hayatlan boyunca en az 1 kez 2 3.4 2 13,1
madde deneyen
Diuzenli olarak sigara kullanan 12 20,3 6 40
Diizenli olarak alkol kullanan 1 1,7 1 6,7

Sigara ve alkole baslama yasi swrasi ile erkeklerde 15,14+3,44 ve 16,50+0,70 iken
kadinlarda 16,22£3,29 ve 19%1,58 oldudu goéruldi. Ayrica sigara, alkol ve madde kullaniminin
erkeklerde daha yuksek oldugu gorilmesine ragmen istatistiksel olarak anlamh bir farkliik
saptanmadi (p>0,05) (Tablo 1). Sigaray: igenlerin %16,2’sinin (n=12) sigaray1 birakmay:
dustindukleri fakat basarisiz olduklan goéruldi. Bunlarnnin tamamimin sigaray: kendi iradesi ile
birakmay1 denedikleri ve profesyonel yardim almadiklan tespit edildi. Sigara badimlisi
olmanin, alkol ve madde kullamm oranim artirdign gozlendi. Uzman hekim tarafindan tan almis
kronik hastalikh (kronik bébrek hastaligi (n=1), romatizmal hastalik (n=1), epilepsi (n=1) ve
astim (n=3)) bireylerde sigara ve alkol kullamim oranlar tim 6grencilere gére daha yiksek
bulundu (Sekil 1).

Sigara ve alkol kullamimina iten nedenleri 6nem derecesine goére siralanmasl
istendiginde 6nem derecesi en yuksek 1 en disik 5 olarak numaralandirildi. Buna goére verilen

199



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

seceneklerin 6nem dereceleri tablo 2'deki gibi belirlendi. Sigaraya ve alkole baslama
nedenleri arasinda Merak segenedinin daha énemli oldugu goérildid. “Yasamimizin herhangi
bir déneminde sigara ve alkol disinda bagmhlik yapici maddelerden herhangi birini
kullanmay1 hi¢ disindiniz mu?” sorusuna %89,2’si (n=66) haywr olarak isaretledi. Evet
diyenlerin ise %50,0’sinin (n=4) disunmesine ragmen kullanmadid: belirlendi. Ay sorudan
elde edilen verilere gore anketimize katilan 6drencilerin %4,1'inin (n=3) sadece 1 keg,
%1,3"inin (n=1) ise birden fazla kez denedikleri tespit edildi.

100
100
5,7
80
60
45,9
40
28,5
17,6
20 10,8
54 5,9
[ g O
0
Sigara kullanim Alkol kullanim Madde kullanim
ylzdesi (%) ylzdesi (%) ylzdesi (%)
B Tum biraylerde Sigara kullananlarda M kronik hastaligi olanlarda

Sekil 1. Dedisen faktérlerin sigara, alkol ve madde kullammina etkisi.
* istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p<0,05)

On test ve son test analiz edildiginde, énem siralamas: istenen sorularda verilen
secenekleri 1. siraya vyerlestirenlerin yizde oranlann ve egitime basglamadan oOnce ve
basladiktan sonra 6gJrencilerin konu ile ilgili diisiincelerindeki degdisim oranlann Tablo 3’ te
belirtilmistir. Ogrencilerin madde bagimlihgmin Tirkiye'deki boyutu ile ilgili diistincelerinin
egitim Oncesl ve sonrasl degerlendirildiginde “uzerinde durulmasi gereken ciddi bir
sorundur” dustincesinde %8,2'lik bir artis gdzlenmistir (Tablo 4) “Bagmlilk yapict maddeleri
birakma konusunda bagvurulabilecek kurumlarn ve onlarnn iletisim numaralanmn biliyor
musunuz?” sorusuna egitimden sonra Evet isaretleyenlerin sayisinda istatistiksel olarak anlamh
artis gozlenmistir (p<0,05) (Tablo 5).

Tablo 2. Sigara ve alkol kullanimina iten nedenlerin énem derecesine goére siralanmasi (énem derecesi
en yiksek 1 en digiik 5)

Sigara kullammina iten nedenler Alkol kullamimma iten nedenler
Merak 2,06+0,97 2,12+1,13
Ozenti 2,82%1,10 3,50%1,20
Arkadas gevresi 2,33%1,11 3,13%1,25
Kisisel problemler 3,15+1,30 2,75+1,49
Diger 4,6411,03 3,50£1,85

Degerler ortalama * standart sapma (SS) olarak ifade edilmistir.
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Tablo 3. Seminerde uygulanan én test ve son test dederlendirilmesinde verilen segenekleri énem sirast
olarak 1. siraya yerlegtirenlerin ylizde oram

On test Son test Degisim
Oram
f (%) f (%) %ilk-%son
Size gore bireyi madde bagmhhdma itebilecek
sebepler nelerdir?
Aile i¢indeki olumsuz ortam 25 33,8 15 20,3 13,5
Bireyin kendi iginde bulundugu psikolojik sorunlar 23 31,1 32 43,2 -12,1
Arkadas cevresi 17 23,0 15 20,3 2,1
Ozendirici TV programlar, sosyal medya 3 4,0 4 5,4 -1,4
Macera ve dedisik seyleri deneme meraki 3 4,0 4 5,4 -1,4
Kendini ispatlama ¢abasi, kullanilan bagimhhk yapici -5,4
S . L 0 0 4 5,4
maddeleri bir gui¢ objesi olarak disiinme
Diger 3 4,0 0 0 4,0
Toplam 74 100 74 100
Size gére madde bagmmhhd ile miicadelede
yaplmasi gerekenleri énem sirasina gére
numaralandinmz.
Qkuﬂarda.o.gretr.ngn ve 6grenciler bu konuda 19 25,7 20 270 -1,3
bilin¢lendirilmelidir.

Yasaklar hakkinda farkindalik olusturulmali ve 6,8
< . T 19 25,7 14 18,9

caydirici cezalara agurhk verilmelidir.

Allg ve toplgmu bilinglendirmeye yonelik projeler 36 48,7 40 54.1 -5,4

gelistirilmelidir.

Diger 0 0 0 0 0

Toplam 74 100 74 100

Sigara, Alkol ve Bagimhhk yapic diger maddelerin

kullaniminda size gére hangi faktérlerin engelleyici

oldugunu énem sirasma gore numaralandinmz,

Dini inanglar 28 37,8 28 37,8 0

Saghga zarar vermesi 35 47,3 41 55,4 -8,1

Ekonomik agidan ekstra harcama olmasi 6 8,1 4 5,4 2,1

Sosyal kabul 5 6,8 1 1,4 5,4

Toplam 74 100 74 100

Dedisim oraninda negatif degerler artisi ifade etmektedir.

Tablo 4. Size gbre madde bagimhihdnin Tirkiye'deki boyutu nedir? Sorusuna verilen cevaplann oramn
On test Son test Degigim
Oram
f % f % %ilk-%son
Uzerinde durulmast gereken ciddi bir sorundur 62 83,7 68 91,9 -8,2
Hentz ciddi bir sorun dedildir fakat dnlem 2,1
alinmadid takdirde buyiik bir sorun haline 5 6,8 3 4,1
gelecektir
Uzerinde durulmasi gerekecek kadar ciddi bir 0
g 0 0 0 0
sorun dedildir.
Bu konudaki muicadele politikalarni yanls ya da 0
. 3 4,1 3 4,1
yetersiz buluyorum.
Bu konuyla ilgili net bir gortisim yok 4 54 0 0 54
Toplam 74 100 74 100

Dedisim oraninda negatif degerler artisi ifade etmektedir.
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Tablo 5. Bagimhhk yapici maddeleri birakma konusunda bagvurulabilecek kurumlan ve onlarn iletigim

numaralanm biliyor musunuz? sorusunun degerlendirilmesi

On test Son test Degisim orant
f % f %
Evet 20 27,0 38 51,4% -24,4
Hayir 54 73,0 36 48,6 24,4

Dedisim oraninda negatif degerler artisi ifade etmektedir. *Egitim éncesinde uygulanan 6n test verilerine gére
istatistiksel olarak anlaml artis gdzlendi (p<0,05)

TARTISMA

Calismamizin evreni, bagimhlik durumunun tespiti ve seminerin farkindahda katkisimi
degerlendirebilmek icin sadece seminere katilan éJrenciler ile smirh idi. lleride yapilacak
calismalar ile anketlerin daha ¢ok sayida 6grenciye uygulanmasi saglanarak HU égrencilerinin
bagmliik durumunu daha genis veri seti ile elde etmek mumkiin olacaktr. Ulkemizde sigara
icme prevalanst %25.7 olup, erkeklerde %39.2, kadinlarda %12.6 olarak bulunmustur (4).
Sigara, alkol ve madde kullanimi ve baslamasim etkileyen birgok faktor igerisinde cinsiyet
farkhliklann en onemli faktorlerden biridir (13,14). Arastirmarmmzda; sigara, alkol ve madde
kullamimi Turkiye'deki diger universitelerde (11,12,15,16), Turkiye genelinde (17) ve diger
ulkelerde yapilan (18-20) arastirmalarda oldugu gibi kadinlara kiyasla erkeklerde daha ytlksek
bulunmustur. Toplumda kadina ve erkege belirlenen roller ve buna bagh olarak, toplumda
kadinin sigara, alkol ve madde kullanimma daha az tolerans gosterilmesinin bu sonuca katki
sagladign diistinulmektedir. Ayrica erkeklerin sagliksiz yasamaya ve ila¢ kullanimi ile mesgul
olmaya daha egilimli bulundugu rapor edilmistir (17). Bu ¢alismalarin sonucu olarak bagimhlign
O6nleme c¢alismalannn kulturel ve gelisimsel faktorlerin yam sira cinsiyete 6zgu olmasimin
gerektigi de ortaya konmaktadir.

Calsmamizda daha énce yapilan ¢alismalar ile uyumlu olarak sigara kullanimimn
madde kullammina edilimi artirdign belirlenmistir (11,21). Ayrnica kronik hastalign olanlarda
sigara kullanmim yiiksek bulunmustur. Cok ilgingtir ki kronik hastalidi olanlarin % 50’sinin astim
hastast oldugu tespit edilmistir. Bu hastahda sahip olmasima ragmen birey hala sigara
kullanmaya devam etmektedir. Bireyin, saghdgma verdidi zarar gérmesine ragmen sigarayl
kullanmaya devam etmesi, maddeyi kullamimda bireyin kontroliini ne derecede kaybettiginin
ve bagimlihdin tedavi edilmesi gereken ¢énemli bir hastalik oldugunun gostergesidir. Kronik
hastalik varhmn sigara birakma uzerine olan etkilerinin arastirididn bir ¢alismada astim
hastalarimin, KOAH hastalarina gére sigaray: daha zor biraktiklan ifade edilmistir (22).

Sigara ve alkol disindaki maddelerin kullamlirhdinin az olma nedeni, sigara ve alkole
kiyasla erisiminin daha zor olmasi, madde kullammimin hukuki yaptinmlara sahip olmas: ve
toplumda kabul goérilebilirliginin daha az olmas: seklinde siralanabilir. Buna ragmen, madde
bagmlhihd: énlenebilir ciddi bir halk saghd sorunudur (23). Madde bagimhihdmin Turkiye'deki
durumunun daha ciddi boyutlara ulastd fikri seminerimiz sonrasinda artis gostermis ve bu
konuda hig fikri olmayan kiginin kalmadign tespit edilmistir. Onleme programlarnmin yetersiz
olmasi ve ulasma kolayhdmin giderek artmasi baslama yasim gittikce disurmektedir (24). 2017
Turkiye Uyusturucu raporunda yer alan verilere gore Turkiye’'de maddeye baglama yasimin 10
yasa dustugu bildirilmistir (25). Bu nedenle onleyici galismalar kapsaminda uygulanabilir ve
surdurilebilir programlara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Calismamizda, on test sonuglarina goére egitimden énce madde bagmhihdma neden
olabilecek etkenler arasinda aile ortami ve arkadas g¢evresi sucglanirken, pozitif psikolojinin
dnemine vurgu yapilan seminerimiz sonrast son test sonuglan bireyin iginde bulundudu
durumun daha c¢ok neden olabilecedini gostermektedir. Kosul tamimaksizin alternatif
uretebilen, bizi smirlayan kaliplarin 6tesine gegebilen, degdisime ayak uyduran, ¢ozume
yonelik, gergekg¢i, uzlasmact disunceler pozitif disuncelerdir. Nitekim son doénemlerde
madde bagimhhid ile mucadelede, tibbi veya adli midahalelerinin etkili bir ¢ézum olmadidn
ancak yasam becerilerini gelistirmeyi amaclayan 6énleme ¢alismalarindan daha etkili sonuglar
alindign  gérilmektedir (26). Onleme; kisinin madde kullammini veya badiml olmasm
engellemeyl amagclayan koruyucu saglk hizmetleridir. Birlesmis Milletler Madde ve Sug
Ofisinin (UNODC) yaymladig: 2015 raporuna gére; maddeye erisimi engellemenin yani sira,
onune geldiginde madde kullammima hayir diyebilmesini ve kendini korumasim saglamak
Onleme ¢alismalar kapsamina girmigtir (27).

Ote yandan ¢alismamiz sonucunda; madde bagmliidi ile miticadelede aile ve toplumun
bilinclendirmesine yonelik projelerin daha iyi olacad: goérusunde artis gozlenmistir. Daha
onceki ¢alsmalarda, madde kullammina karsi gelistirilen dnleme programlarinda aile odakh
calismalarin énem arz ettigi de bildirilmistir (28,29) Yine aym soruda anlasimistr ki
bilin¢glenmeye yonelik projelerin muicadelede ki roli caydirict cezalara kiyasla daha fazladir.
Cahsmamizda, sigarayl birakmak isteyenlerin tamamimin profesyonel yardim almadiklan ve
yalnizca kendi iradeleri ile birakmay1l denedikleri tespit edilmigtir. Ayrica 6n test sonuglarn
gostermistir ki ogrenciler bagimh olduklart maddeyi birakma ile ilgili hangi merkezlere
basvuracadi konusunda bilgili degildir. Bu durum, bireylerin bu kuruluglara ulasmada yeterli
istek, bilgi ve tutuma sahip olmadiklarini, ayrica bu konuda g¢alisan kurum ve kuruluslarin
toplumu yeterince bilgilendirmediklerini gostermektedir.

Sigarayl igenlerin %70 1 sigaray:l birakmak istemekte ancak 1/3 U birakabilmektedir
(30). Sigarayr birakmada profesyonel yardimin énemi buyuktir. Daha o6nceki ¢alismalarda
rapor edildigi tuzere toplumsal bilinglenme, sigara kullanan kisilerin sigara birakma
polikliniklerine basvurularini arttirmaktadir. Sigara birakma polikliniklerinde yakin izlemle
uygun farmakolojik tedavinin yeterli sirede kullanilmasmin sigara birakma oranlarmni arttirdidn
saptanmistir (31).

Seminerimizde sigara, alkol ve madde badgmhhdi ie ilgili tedavi merkezleri,
AMATEM/CEMATEM, bagmlilikla miicadele ile ilgili ulasabilecekleri danisma ve destek hatlan
(ALOI171 sigara birakma Destek hatti, ALO191 uyusturucu ile mucadele Danisma ve Destek
hatty) tanitilmistir. Bunun sonucunda; seminer sonrasinda badgmlilik yapict maddeleri birakma
konusunda basvurulabilecek kurumlan bilenlerin sayisinda anlaml bir artis gdzlenmistir. Fakat
bu bilgilerin seminerin sonuna dodgru verilmesi artisin %51.4 ile smurh kalmasmma neden
olmustur. Belki de, bu tir 6énem derecesi yuksek bilgilerin dinleyicinin dikkatinin en yogun
oldugu ilk dakikalarda verilmesi bu oranin daha fazla artmasmi saglayacaktir. Bu merkezlerin
tamtiminin daha iyl yapimasi ve bu yonde yapilacak bilgilendirme c¢alismalann bagimbhlik ile
mucadelede anahtar bir rol oynayacaktir.

Sonug olarak; madde kullamm oranlan birgok tlkeye kiyasla tllkemizde dusuk
bulunmasmma ragmen, geng¢ nufusun giderek arthd tlkemiz i¢in dnleyici ¢alismalar buyuk
6neme sahiptir. Calismamiz, ozellikle Universite donemi ogrencilerinin risk altinda olmasi
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nedeniyle onlara vyonelik planlanacak &nleme programlanmin gelistiriimesine katk

saglayacaktir. Bu baglamda, merak duygusu kontrolini ve pozitif disinmeyi saglayan yasam
becerilerini kazandirmaya yonelik editimlerin  Universitelerde ders olarak verilmesi,
bagmlihdn altta yatan etkenlerini ortadan kaldirmaya yardimci olacaktir. Ayrica; bagimlihk ile
lgili danismanlk, destek ve tedavi merkezlerinin tamtimimin yapilmast ve bu merkezlere
erisimin kolaylastinlmas bireylerin bagimhlik ile miicadelesinde rehber nitelidi tasiyacaktir.
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