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Bir EDEBI TUR OLARAK ATVAR-I SEB’A VE MANZUM IKi
ORNEGI
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[slam inancina gére nefs, salt kétii degildir. Bazi riyazet metotlariyla be-
lirli sathalardan sonra saf héle gelebilir. Nefs; emmare, levvame, miilhi-
me, mutmainne, raziyye, marziyye ve kamile adi1 verilen yedi asamal
bir yapiya sahiptir. Tasavvuf kiiltiiriinde, nefsin bu yedi mertebesini
ele alan eserlere “atvar-1 seb’a” adi verilmektedir. Halvetilerde daha
fazla gorilen atvar-1 seb’a yazma geleneginin bilinen en meshur 6rne-
gini Sofyali Bali kaleme almistir Manzum veya mensur olarak yazilan
atvar-1 seb’alar, divan edebiyati ¢alismalarinda edebf tiir literatiiriine
dahil edilmemistir. Mistakil ve bazi eserlerde bir boliim olarak yer alan
muellifi belirli ve belirsiz elliden fazla atvar-1 seb’a metninin bulun-
masl, atvar-1 seb’anin bir edebf tiir olarak dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir.

Bu makalede divan edebiyatinda tespit ettigimiz iki manzum atvar-1
seb’a Ornegi lizerinde durulacaktir. Bu manzumelerden biri; Oglanlar
Seyhi Ibrahim’in 1080 beyitten miitesekkil “Miifid {i Muhtasar” adli
mesnevisi icerisinde, 874-1035. beyitler arasinda yer almaktadir. Di-
geri ise; Sendyl Hasan Sabani’nin Divani’nda yer alan 7 bendden mii-
tesekkil bir terci-i benddir. Calismamizda atvar-1 seb’a hakkinda bilgi
verildikten sonra bu manzumeler tanitilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Nefs, Atvar-1 Seb’a, Divan, Mesnevi, Oglanlar Seyhi
ibrahim, Edebf Tiir.

ATVAR-1 SEBA AS A LITERARY GENRE AND TWO EXAMPLES OF
VERSE

Abstract

According to Islamic belief, soul is not only bad. It may become pure
after certain phases with some prevention methods. Soul; has a seven-
stage structure called emmare, levvame, miilhime, mutmainne, raziyye,
marziyye and kamile. In the mystic culture, the works dealing with
these seven orders of soul are called “atvar-1 seba”. The most famous
example of the tradition of the writing of atvar-1 seba, which is more
common in the Halvati, is written by Sofyali Bali. Atvar-1 sebas, written
as a verse or a court, is not seen as a literary genre in diwan literature.
The inclusion of the text atvar-1 seba which is independent and part of
a series of works, reveals that the atvar-1 seba must be regarded as a
literary genre.
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In this article we will focus on two examples of poetry atvar-1 seba
which we have identified in ottoman literature. One of these poems;
Sheikh Ibrahim is composed of 1080 couplets and is called “Mufid i
Muhtasar” in the mahtnawi, 874-1035 are among the couplets. The
other is; Senayl is a preferred bend composed of 7 strophe located in
Hasan Shabani’s Diwan. In our work, these items will be introduced
after the information about the atvar-1 seba is given.

Keywords: Soul, Atvar-1 Seba, Diwan, Mahtnawi, Sheikh Ibrahim,

Literary Genre.

Makalenin Gelis Tarihi: 03.09.2018; Makalenin Yayima Kabul Tarihi: 27.11.2018

Giris

insandaki kétiiliigiin yegane miisebbibi olarak kabul edilen nefs; akil, kalp
ve ruh ile birlikte insanin temel yapisini teskil eden dort kilit yapidan biri-
dir. Nefs, salt olarak kotii degildir, baz1 riyazet ve tezkiye yollari ile saf hale
gelebilir. Nefsin, -adin1 Kur’an’daki ayetlerden aldigi- yedi asamali bir yapisi
vardir. Basitten miitkemmele dogru bir gelisim siireci izleyen nefsin, emmare,
levvame, miilhime, mutmainne, raziyye, marziyye ve kamile adi verilen yedi
mertebesi bulunmaktadir. Mutasavviflara gore, nefs tizerinde karanlik perde-
ler vardir. Mertebeler ilerledik¢e perdelerdeki kir ve bulanikliklar azalir. Nefsi
mertebelere ayirip tasnif eden ilk mutasavvifin Clineyd-i Bagdadi veya Tirmiz1
oldugu sanilmaktadir. Bagdadi nefsi, “emmare, akile, hassa, sakire ve mutma-
inne olarak bese ayirirken Tirmizi de nefsi, emmare, milhime, levvame, mut-
mainne olarak dérde ayirmistir. Her ikisi de bu simiflandirmay1 Kur’an’a bagh
olarak yapmistir. Osmanli donemindeki mutasavviflar ekseriyetle yedili tasnifi
(emmare, levvame, miilhime, mutmainne, raziyye, marziyye, kamile) benimse-
mislerdir. Esrefoglu Rumi, dérdiincii mertebe olan mutmainnenin “raziyye” ve
“marziyye” gibi iki sifatinin oldugunu ifade eder.!

Osmanli doneminde, nefsin yedi mertebesini anlatan bazi miistakil eser-
ler yazilmistir. Miistakil olmakla birlikte bazi eserler icerisinde sadece bir
boliim halinde yer alan atvar-1 seb’alarin da var oldugu goriilmektedir. Ozel-
likle bu gelenegin Halvetiler arasinda daha ¢ok yaygin oldugu miisahede
edilmektedir. Nefs ve nefsin mertebeleri hakkinda bilgiler veren didaktik
mahiyetteki bu eserlere “atvar-1 seb’a” (yedi tavir) adi verilir. Bir tasavvuf
terimi olarak atvar-1 seb’a; “insanin asli hiiviyetine kavusabilmesi yolunda
en biiyiik engel kabul edilen nefse ait sifatlardan arindirilip safiyete erisebil-
mesinin metodolojisidir”? Atvar-1 seb’a konusunda yapilan kapsayici ¢alis-

1 llyas Kayaokay, Klasik Tiirk Siirinde Nefs, (istanbul: H Yayinlari, 2017), 52
2 Fatih, Kigciiktiryaki, Xvi ve Xvi. Yiizyillarda Osmanli Toplumunda Yazilan Atvdr-1 Seb’a
Eserlerinin Mukayeseli Degerlendirilmesi, (Y.L. Tezi, Hitit Uni. 2017), 5
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malardan birinin miiellifi olan Necdet Sengiin, atvar-1 seb’anin “insan-1 kadmil
makamina giden yolda nefsin agsmasi gereken yedi merhaleyi” ifade ettigini
“butilin tarikatlarin bu kavrama ayni manayi vermediklerini” soyler.?

Bilinen en meshur atvar-1 seb’a; Sofyali Bali’nin Atvar-1 Seba Risalesi’dir.
Osmanli devrinde, mensur ve manzum olmak tizere yazilan pek cok atvar-i
seb’a’nin oldugu goriilmektedir: ilyas b. Isa Saruhani’nin “Risdle-i Atvdr-1
Seb‘a”; Seyyid Yahya Sirvani'nin “Terctime-i Beydn-1 Usiil-i Atvdr-1 Seb‘a”; Mu-
hammed el-Erzincani’nin “Atvdr-1 Seb‘a”; Ahmed Semseddin Marmaravi’'nin
“Atvarndame-i Siilik-i Seb‘a”; Cemaleddin Ishak’in “Risdle fi'l-atvar-1 Seb‘a’;
Seyyid ibrahim Efendi’'nin ’Atvar-lSeb' ”; Stinbiil Sinan’in “Risale fT Beydn- 1At—
vari’s-Seb’a”; Yakub Efendi'nin Atvdr-1 Seb’a”; Sah Veli b. Muhammed b. Kaya
el-Aksaray?’'nin “Risdle fi Atvdri’s-Seb‘a”; Seyfullah Kasim b. Nizdmeddin'in
“El-Atvaru’s-Seb‘a fi Tartki’s-Sifiyye”; Ummi Sinan’in “Siilik-1 Etvar-1 Seb’a”;
La Mekani Hiiseyin Efendi'nin “Risdle fi Atvdri’s-Seb‘a fi’s-stilik”; leaZl-l
Misri’nin “El-Esmatii’s-Seb‘a fi'l-Atvari’s-Seb‘a Serhi”; ibrahim Giilseni’nin “A¢t-
var-1 Seb’a”; La‘li Fenayi'nin “Atvar-1 Seb‘a”; Erzurumlu ibrahim Hakki’nin
“Atvdr-1 Seb‘a”; Ahmed Miisellem Efendi’'nin “Serh-i Kaside-i Stimiiun Lami” f1
beyan-1 Atvar-1 Seb‘a”; Abdullah Salahi-i Ussaki’nin “Atvédr-1 Seb‘a”; ibrahim
Kirimi’'nin “Etvar ManzumeSI” Mehmed Sakir el-Halveti’'nin “Atvar-1 Seb‘a”,
Cemal-i Halvet?’nin “Terciime-i Risdle-i Atvar-1 Seb‘a”; Ummi Sinan-zade Ced
Hasan Efendi’'nin “Atvdr-1 Seb’a Risdlesi”; Yakub Efendi'nin “Atvdr-1 Seb’a”;
Muhammed b. Omer (Kurt Efendi)’nin “Risdle-i Adab-1 Miilik ve Risdle-i At-
véar-1 Seb’a”; Sah Veli Ayintabi’'nin “Atvar-1 Seb’a”; Kuloglu Seyh ilyas’in [Bag-1
Behist adli eseri icinde yer alan] Atvdr-1 Seb’a”; Kadizade Mehmed Tahir
Efendi'nin [Risale-i Niariyye adli eseri icinde yer alan] Atvar-1 Seb’a”; Seyyid
Hasan Rizay?'nin Atvdr-1 Seb’a”; Habib-i Karamani'nin “Atvdr-1 Seb’a”; Halili-i
Marasi’'nin “Atvdr-1 Seb’a”; Ali el- Hac’in “Etvar-1 Seb’a ve Seyr ii Stiliik”; Emin
Tevfik'in “Etvarii’s-Sifiyye”; Abdilgaffar b. Ramazan’in “Etvdr-1 Seb’a Risdle-

i”; Seyhii’l kurra Muhammed b. Halife’nin el-“Etvdrii’s-Seb’ati’l-Ledtiniyye”;
Abdullah Konevi'nin “Etvdr-1 Mendzil-i Hilkat-i Adem”; Sahi'nin “Risdle-i Et-
varii’s-Salikin”; Halid’in “Etvdrii’s-Seb’a”; Leyali'nin “Etvdrti’s-Seb’a” adl eseri
tespit edebildigimiz miiellifi belli atvar-1 seb’alardir. Bunlarin disinda kiitiip-
hanelerimizde kayitli muellifi bilinmeyen pek ¢ok eser de bulunmaktadir.*

3 Necdet Sengiin, Kuloglu Seyh Ilyas Etvar-1 Seb‘a (Nefsin Yedi Mertebesi), (Ankara: {lahiyat
Yayinlari, 2013), 15

4 bkz. Erhan Bostancy, Bali Efendi’nin Etvar-1 Seb’a Risalesi ve Etvar’i-Seb’a’nin Tasavvuf ta-
ki Yeri, (Y.L. Tezi, Marmara Uni. 1993). Ali Haydar Bostanci, Tasavvufta Etvér-1 Seb’a ve
Sofyali Bali Efendi’nin Etvdr-1 Seb’asi, (Y. L. Tezi, Marmara Uni. 1996). Ramazan Muslu,
“Halvetiler'de Atvar-1 Seb‘a Yazma Gelenegi ve Sofyali1 Bali'nin Atvar-1 Seb‘a Risalesi”, Ta-
savvuf [Imf ve Akademik Arastirma Dergisi, 18, (2007): 43-63. Fatma Sengiil, Ussakilerde
Etvar-1 Seb‘a, (Y.L. Tezi, Marmara Uni. 2009). Liitfii Alic, Halili-i Mar’asi Divance ve Etvar-1
Seba, (Kahramanmaras: Ulke Kitapligi, 2010). ibrahim Isitan, “Halvetiyye Gelenegine ve
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Bu eserlerin ekseriyeti mensur ve miistakil eser olmakla birlikte Muham-
med Erzincani, Seyyid Nizdmoglu, Aksarayll Hasan Rizayi, Halili-i Marasi,
Habib-i Karamani gibi miielliflerin eserleri manzumdur. Osmanl edebiya-
tinda bazi mesnevilerde ve divanlarda da nefsin mertebelerinden s6z eden
metinler bulunmaktadir. Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda divan edebiya-
tinda yer alan atvar-1 seb’alar dikkate alinmamistir. Atvar-1 seb’a, divan ede-
biyatinda bir “edebfi tiir” olarak kabul edilmelidir. Zira edebf tiirleri belirle-
mede esas kriter, metnin muhtevasidir. Asik Pasa’nin Garib-ndme ve Omer
Fuad?'nin Kitdb-1 Biilbliliye adli mesnevisinde; Kasif Esad Efendi ve Ahmed
SGzi'nin divdnlarinda nefsin mertebelerinin sirayla ifade edildigi manzume-
ler bulunmaktadir.

Asik Pasa'nin Garib-ndme’sinde 8701-8780. beyitler arasinda yer alan
bolimde nefsin emmare, levvame, mutmainne ve raziye mertebeleri anlatil-
maktadir.® Kitdb-1 Biilbuliyye’'nin 1127-1137. beyitlerinde de nefsin merte-
belerinden s6z edilmektedir.® Kasif Esad Divani'nda “yuf” redifli kasideden
sonra “Atvar-1 Seb’a Beyan Olinur” bashgiyla birlikte atvar-1 seb’a konulu 5
kasideye yer verilir. ilk kaside 30 beyitten; ikinci kaside 29 beyitten miite-
sekkil olup muhtevasi tevhittir. Bunlar atvar-1 seb’aya bir nevi hazirlik man-
zumeleridir. 3. kaside; “Kaside-i nefs-i levvame ve evsaf-1 ashabu’l-mahab-
beti't-tamme” baslikli olup 34 beyittir. “HG” redifli 4. kaside; “Kaside-i nefs-i
miilhime ve medh-i ism-i Hii bi-kavanini’l-Halvetiyye” baslikli olup 26 beyit-

Bir Halvetiyye Seyhi Olan Sofyali Bali Efendi’ye Gore Siiltikiin Yedi Evresi (Atvar-1 Seb‘a)”,
Hikmet Yurdu, 4/7, (2011): 89-113. Selami Simsek, “Kastamonulu Bir Giilseni ve Sa’bani
Seyhi La’'li Muhammed Fenayi’'nin Terceme-i Atvar-1 Seb’a Risalesi”, I. Uluslararast Seyh
Sabdn-1 Veli Sempozyumu, (Kastamonu: 4-6 Mayis 2012): 239-253. Ali Oztiirk, “Halveti-
ligin Manzum Etvar-1 Seb“a Geleneginde U¢ Miiellif Bir Eser”, Uluslararasi Seyyid Yahya
Sirvani ve Halvetilik Sempozyumu Bildiri Kitabi, (Eskisehir: 2013): 59-68. Necdet Sengiin,
Kuloglu Seyh Ilyas Etvar-1 Seb‘a (Nefsin Yedi Mertebesi), (Ankara: ilahiyat Yayinlari, 2013).
Mehmet Sait Toprak, Cemalf el-Karamadni, Risdle fT etvar’is-stiliik (Seyr ti Siiliik Makamlart),
(istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2013). Abdullah, Simsek, “Ommi Sinanzade Ced Hasan
Efendi ve Kendisine Nisbet Edilen Etvar-1 Seb’a Risalesi”, Sirnak Uni. I. E Dergisi, 5/10,
(2014): 125-130. Muhiddin Usta, Tasavvuf Egitiminde Etvdr-1 Seb’a Metodu, (Dr. Tezi, Is-
tanbul Uni. 2015). Muharrem Cakmak, “Niyazi-i Misri’nin Etvar-1 Seb’a Adli Risalesi'n-
de Seyr U Sulik'un Evrelerinde Goriilen Riya/Vakiat”, Turkish Studies, 11/5, (2016):
137-158. Leyla Alptekin Sarioglu, “Yedi Tavir Hakkinda Yazilmis Bir Risale Terciimesi:
Terciime-i Risale-i Etvar-1 Seb‘a”, Marmara Tiirkiyat Arastirmalart Dergisi, 4/1, (2017):
143-158. Mehmet Sirin Ayis, “Slinbiil Sinan ve Atvar-1 Seb’a Risalesi Baglaminda Nefis
Mertebeleri”, Bingél Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7/13, (2017): 119-138.
ibrahim Isitan, “Cemal Halveti (6. 899/1494)'nin Etvar-1 Seb‘a Anlayisinin SGfi Psikolojisi
Acisindan Tahlili”, Journal of History Culture and Art Research, 6 /4, (2017): 680-696. Fatih
Kiictiktiryaki, Xvi ve Xvii. Yiizyillarda Osmanli Toplumunda Yazilan Atvar-1 Seb’a Eserlerinin
Mukayeseli Degerlendirilmesi, (Y.L. Tezi, Hitit Uni. 2017). Cemile Sagir, Sah Vel Ayintabi’nin
Atvar-1 Seb’a Risalesi (Metin-tahlil), (Y.L. Tezi, Hitit Uni. 2017).

5 Kemal Yavuz, A,s‘zk Pasa, Garib-ndme, (Ankara: Kiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari,
2000).

6 llyas Yazar, Omer Fuadi: Hayati, Edebi Kisiligi, Eserleri ve Biilbiiliyye’sinin Edisyon Kritik
Metni, (Istanbul: Hamle Yayinlari, 2001).
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ten olusmaktadir. “Ene’l-hak” redifli son kaside ise; Kaside-i nefs-i mutma’in-
ne ve makam-1 Manstriyye” bashkli 24 beyitten miitesekkildir. Her kaside-
de ayr1 bir nefs makami anlatilmaktadir.” Ahmed Stzl Divani’'nda tasavvufi
konulari ele alan bir kaside igerisinde (No: 286) 93-114. beyitler arasinda
nefsin mertebelerinin bazi 6zelliklerinden s6z edildigi goriilmektedir.?

Bu ¢alismada, divan edebiyatina ait yiizlerce eserin incelenmesi netice-
sinde elde ettigimiz iki manzum atvar-1 seb’a 6rnegi tanitilacaktir. Bu man-
zumelerden biri, Oglanlar Seyhi ibrahim’in “Miifid i Muhtasar” adli mesne-
visi igerisinde bir boliim olarak yer almaktadir. Digeri ise, Sendyi Hasan Sa-
bani'nin Divani’'nda yer alan 7 bendden miitesekkil bir terci-i benddir.

1. OGLANLAR SEYHI IBRAHIM - MUFID U MUHTASAR

Bayrami-Melami goriise sahip mutasavvif sairlerden Seyh Ibrahim’in
(6.1655), 1080 beyitten olusan bu mesnevisi®, tasavvufi konular1 didaktik
bir Gislupla ele almaktadir. Eserde, tevhid, miinacat, na’t ve I. Ahmed’in medhi
bolimlerinden sonra cesitli dini-tasavvufi hususlari ihtiva eden 59 makaleye
yer verilir. Mesnevinin son kismi ise “nefs” bahsine ayrilmistir: Eserin, 874-

»

1035. beyitleri'® manzum bir “atvar-1 seb’a” 6érnegidir. Burada nefs, nefsin
yapisl, nefsin yedi mertebesiyle alakali bazi hususlar anlatilmaktadir. Salikin
nefs mertebelerinde gérdiigii riiyalarin 6nemine dikkat ¢ekilmekte ve bu rii-

yalarin, seyh tarafindan ne anlama geldigi izah edilmektedir.

Mesnevide 874-882. beyitler atvar-1 seb’aya giris mahiyetindedir. Burada;
tasavvuf yoluna girmis kimselerin viicud ilmine sahip olmasi gerektigi ifade
edilir. Bu ilim ise nefs bilgisine sahip olmaktan gegmektedir. Nefs, yedi kisim-
dan olusur ve her bir kisim bir menzildir. Bu yedi kattan ilki emmare, ikincisi
levvame, liclinciisii miilhime olup sonraki katlarin adi dérdiinct, besinci, al-
tinc1 ve yedinci olarak zikredilmektedir:

Fi-Beyani’l-Vakr'at

Hak yola séalik olan saliklere
0z viicid1 milkine maliklere

Evvela lazim durur ‘ilm-i viicad
Stibhe yok lazim durur ‘ilm-i suhGd
Bu ‘lim bil vakr'ayla bilintir
Vakr'ay1 gor ki neyle bilinir

Enes, ilhan, Késif Es’ad Divdni, Inceleme-Metin, (Y.L. Tezi, Gazi Uni. 2015).

Zafer Arslan, Divdn-1 Stizi-i Sivasi, (Y.L. Tezi, Kahramanmaras Stit¢t imam Uni. 2010).
Bilal Kemikli, Oglanlar Seyhi [brahim Miifid ii Muhtasar, (Istanbul: Kitabevi Yayinlari,
2003).

10 Kemikli, Oglanlar Seyhi Ibrahim Miifid ii Muhtasar, 208-228

O 0
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Yedi kism tizre durur bil vakr’'a
Yedi sehm tizre olupdur vaki'a

Her kisim bir menzil i¢re gérintr
Her sehim bir mahfil icre biliniir

Kism-1 evvel vasfini emmareniin
Bildirir ta’bir ile emmareniin
Bildiriir levvameyi ikincisi
Bildirtir miilhimeyi i¢lincisi
Hem dahi doérdiinciyi eyler beyan
Hem dahi besinciyi eyler ‘1yan

Hem dahi ta’bir ile altinciy1
Bildirir te’vil ile yedinciyi (b.874-882)

Sair, buradan itibaren nefsin mertebelerini anlatmaya baslar. ilk olarak em-
mare nefs lizerinde durmaktadir. “Kotiiligli emreden nefs” olarak bilinen bu
ilk mertebe, adin1 Kur’an’'da gecen; “Ben nefsimi temize ¢cikarmam, ¢tinkti Rab-
bimin merhamet ettigi harig, nefis asiri derecede koétiiltigti emreder.” (Yusuf/53)
ayetinden almaktadir. Nefs-i sehvani, nefs-i seytani, kibirli nefs gibi adlar1 da
vardir. Emmare olan nefsin; cimrilik, kibir, hile, sehvet, 6fke, enaniyet, haset,
gaflet, nefret, kin, a¢ gozliliik, giybet, fisk, zalimlik, cehalet, hirs, bozgunculuk,
dedikodu, eziyet etmek, sabirsizlik, beyhude ugras, sirk, diinyevi lezzetlere
meyletmek gibi pek ¢cok olumsuz 6zellikleri, sifatlar1 mevcuttur.!

Koti ve cirkin olan her sey emmare nefistedir. Yerilmeye layik, kotii hal
ve hareketler, kotl hasletler her daim emmare nefiste gorilir. Sair, emmare
nefsi, tas ve topragin kisimlarinin en ise yaramaz en kotii tarafina benzetir.
Kisacasi emmare nefsin madenini tiim kot seyler olusturmaktadir:

Fi-Beyani ‘Alamati’l-Vakr'a fi'n-Nefsi’'l-Emmare

Akbeh-i esya durur emmarede

Gorinen fi'l-ciimle bilgil ey dede

Ya’'ni her seyde zemime ne ki var
Gorinilir emmarede leyl G nehar

Gorinur evvel ma’adin akbehi
Bil ne imis sende sen ol akbehi

Tas u toprak kisminun ld-yenfa’i
Bunlarun mezmtamidur ld-yenfa’i

11 Kayaokay, Klasik Ttirk Siirinde Nefs, 56
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Tas1 beklikle!? ider ta’bir seyh
Topragi sikletle’der ta’bir seyh

Ma’deniin mezmuémlari bunlar durur
Bunlara benzer ne var anlar durur (b.883-888)

Sair, daha sonra emmare nefs ile hayvan ve bitkileri mukayese eder ve bun-
lardan hangilerine benzedigini ortaya koyar. Bitkilerin kotiisii emmare nefs
gibidir. Cali ¢irp1, diken ve otlak gibi her yerde biten, faydasiz bitkiler emmare
nefs gibidir. Nefis kot hasletlere sahip hayvanlarla da iliskilendirilmektedir
Ko6pek, domuz, aslan, kaplan, fil ve ejderha gibi yirtict hayvanlar emmare nefse
benzetilir Emmare nefs de tipki kopek gibi diinyaya muhabbetle baglidir. Tip-
ki domuz gibi harama meyleder. insan emmare nefse tabi olursa kibre kapilir
ve kendini aslan gibi buyiik gorerek cok zarara ugrar. Emmareye meyledilirse
insanda cinsi sapiklik gibi koti hasletler ortaya cikabilir. Bu nefs ile arkadas
olunmamalidir: Zira emmare nefs ejderha gibidir. Sair, nasihatte bulunmaya
devam eder. insanin gonlii kétiiliige bulasmamahdir. Nefse uyanin kalbi 6liir.
Emmare nefsin vasiflari iste boyle fenaliklari ihtiva etmektedir:

Fi-Beyani’'n-Nebati fi'l-Emmare

Hem nebatin akbehidiir goérinen
Bunda her sey’in kemidiir bilinen

Cal1 cirp1 otlug u diken gibi
Hem dahi bi-menfa’at ¢cimen gibi

Bunlar old1 bil nebatatin kemi
Bunlara benzer ne var yokdur emi

Cal1 ¢cirp1 otluk u diken ¢cemen
Ma-siva serhi durur ey can-1 men (b.889-892)

Fi-Beyani’l-Hayvanati’l-Emmare

Hem de hayvanin gériniir mezmimi
Nicedir hayvaninun gér mezmami

Kelb gibi tonuz gibi arslan gibi
Fil gibi ejder gibi kaplan gibi

Bunlara benzer ne varsa ey dede
Gorintlir aldanmagil div ey dede

Kelb diinyaya mahabbetden olur
Hem tonuz haram u sikletden olur

12 Kuvvet
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Yiicelik rif’at gozetme ey piiser
Gorintr arslan idersin ¢ok zarar

Emred oglanlara meyl eyleme gel
Kim livatadan olur fi'l miibtezel

Gorintr ejder dil-azar olmadan
Key sakin bu nefs ile yar olmadan

Gel yavuz gonilli olma ey civan
Can olur kaplan idersin ¢ok ziyan

Hem tuytr kismi1 hevayi bildirir
Gel hevayi olma kalbi 6ldiirir

Nefs-i emmare nedir bil ey feta
Bu durur evsafini kilgil fena (b.893-902)

Bu bélimde “nefs” hakkinda bilgiler verilmektedir. Sairin bahsettigi nefs,
emmare nefsin 6zelliklerini tagimaktadir. Esasinda nefs denilince bizler de
emmare nefs olarak anliyoruz. Sair, viicudun toplamina nefs ad1 verildigini
soyler. Buradaki nefs, ruh ile ayn1 anlamdadir. Ayrica kot distlincelere de
nefs denilmektedir. “Hem” baglaciyla nefsin iki anlamina da dikkat ¢ekilmis-
tir. Nefsin maddi yapisi; buhardan daha hafiftir ve cism-i kesif, yani beden
icine yerlestirilmistir. Sair bu durumu “susamin icinde bulunan yag” 6rnegi-
ne benzetmistir. Nefs, diinyevi seylere meyl edip haram yemeyi sevmektedir.
Kibir, biiytikliik taslamak gibi hasletler onda vardir. Yine sehvet de onun si1-
fatlarindan biridir. Halki diliyle sokan bir yilan gibidir ve ele gecirdigi yerden
asla ayrilmak istemez. Sair, daha sonra insan bedenini bir sehre benzeterek
bu sehrin yapisin1 anlatmaya baslar. Buna gore; bu sehrin 12 kapisi ve 4 di-
regi vardir. Bazi kapilar daima acik, bazilar1 daima kapalidir. Bu kapilardan
cisme yiyecek girmektedir. Bu bedende 366 damar, 777 sinir ve 444 parca
da kemik bulunmaktadir. Sairin bu ifadeleri, geleneksel tip ilminin verileri-
dir. Burada beden ve nefs iliskisine dikkat cekilmektedir. Bu beden sehrinde
temiz kalmak nefse baglidir; nefs, Hakk’'in s6ziinid dinlerse temizdir. Sair, go-
riilen riiyalarin, nefsin hangi mertebede oldugunu goésterdigini soyler. Daha
evvel emmare nefsin bitkisel ve hayvani 6zelliklerine temas eden sair, riya-
da bunlarin ve bunlara benzer seylerin emmare nefse tekabiil ettigini soyler:

Fi-Beyani’'n-Nefs

Bu viicidun cem’ine nefs didiler
Hem yavuz endiseye nefs didiler

Nefs ‘ibaretdiir buhardan kim latif
Mense’ olmusdur ana cism-i kesif
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Cisme olmusdur muhfit bil ol buhar
Nitekim yag sisem eczasinda var
Bil cisimdiir diinyaya meyl eyliyen
Hem cisimdiir bil haram ekl eyliyen

Yiicelik rif’at gozeden bil cisim
Taze emredlere meyl iden cisim

Hem cisimdiir halki diliyle sokan
Hem cisimdiir buldig yire akan

Cism i nefs old1 hakikat ey piliser
Kim yavuz gonli ola ider zarar

Bir sehirdiir bu cisim bilgil i yar
Her ne var ‘dlemde bu sehr i¢re var

Var bu sehriin bil on iki kapusi
Dort direk lizre olupdur yapusi

Kapu vardur da’ima agculidur

Kapu vardur da’ima ortiliadir
Kapu vardur gah acuk i geh yapuk
Bu kapulardan girer cisme azuk
Ugyliz altmis alt1 tamardur cisim
Yedi yliz yetmis yedi sinir resim
Dort yiiz kirk dort parediir kemik
0Oldi1 bu sehriin binasi bu kemik

Bu sehirde cism 1 nefs islediigin
Hakk s6zin eslemeyiip islediigin

Vakr'asindan biliir sahib-temiz
Vakr'a eyler eyii kemden temiz

Zikr olund1 yukaruda ey puser
Gorinen rii’ya virir senden haber

Her ne gériinse anun ta’biri var
Her ne kism olursa bir takriri var

Ma’deniin mezmiémlarin nakl eylediik
Hem nebat mezmtmlarin nakl eylediik

Hem de hayvan kisminun mezmiéimlarin
Ta’bir itdiik bu tigiin mezmimlarin
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GoOrinlir emmarede bunlar kamu
Bunlara benzer ne varsa ey ‘ami

Bu sifatlar her kagan tebdil olur
Hiikm-i emmare cisimde ‘azl olur (b.903-923)

Bu béliimden itibaren nefs-i emmarede goriinen koti sifatlarin iyi sifat-
lara doniismesinden s6z edilir. Bu durum; tasin, degerli kirmizi bir tasa dén-
mesi yahut topragin altina déniismesi misalidir. Daha sonra sirasiyla sifat-1
nebati ve sifat-1 hayvani mezmumlarinin makbullere déniismesi bahsi isle-
nir. Cali cirpilarin meyveli agaclara, ot ve dikenlerin giillere déniismesi, onun
faydali islerle ugrasmasi ve masivadan uzaklasmasi ile miimkiin hale gelir
Hakk’in kokusunu alarak; masivanin terkiyle iyi ve faziletli olunur:

Fi-Beyani Tebdili’s-Sifati’l-Ma’deniyyeti’l-Mezmime

Tebdiliniin bil ‘alAmetlerini
Can ile dinle selametlerini

Tas la’le tebdil olsa ey piiser
Bu durur tebdil icinde mu’teber

Yahu toprak olsa altun siibhe yok
F&’'ide-mend olmis olur stifi cok

Zira la’l old1 letafet zer hults
Hasil eyle gel hulis icre hulis (b.924-927)

Fi-Beyani Tebdili’s-Sifati’'n-Nebatiyyeti’'l-Mezmiime
Gor nebat mezmiminun tebdilini

Nicedir gor salikiin tahsilini

Cali cirp1 miveli agaclara

Tebdil olsa ayvali agacglara

Masivay sugl ile tebdilidur

Suglinun esmar vi tahsilidur

Otluk i cemen diken giilltiklere
Tebdil olsa dilde bilbilliklere

Hakk kohusin alup ebrar oldugin
Masiva terkiyle ahyar oldugin

Bildiirirler siibhesiz ey can-1 men
‘Ilm-i ta’bir halidiir bu cAn-1 men (b.928-933)
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Nefs-i emmarede goriinen hayvani sifatlarin tebdili bahsinde; kopegin
taziya dontsiip tavsan avlamasi ve aglar1 doyurmasindan s6z edilir. Bu du-
rumda tevhid hiikmiine uyarak, hiddet yani nefsin sifatlarindan olan gazap
terk edilir. Domuz, mandaya doniisiir ve ¢ift siirmeye baslar. Bu durumda
domuz harami terk ederek helal islerle mesgul olur. Aslan ise ata dontisir
ve buytiklik taslamaktan kurtularak hi¢ yorulmadan bir menzile dogru yol
almaya baslar. Iri ciisseli fil ise bir kediye déniisiip fare avlamaya baslar. Bu
durumda benlik yok edilmis olur. Ejderha ise; bir koyuna déniiserek kendini
kasabin ellerine birakir, yani azginliktan vazgecerek Hakk’in takdirine razi
olur. Kaplan, ytik tasiyici olur ve tevhid zikrini kendine is edinir. Béyle olursa
koti huylar artik bedenden gider:

Fi-Beyani Tebdili’s-Sifatr’'l-Hayvaniyyeti’l-Mezmiime

Gor bu hayvan kisminun mezmiimlari
Nicesi tebdil olur magmtmlar

Kelb tazi olsa tavsan avlasa
Tavsan eliyle nice a¢ toylasa

Hiikm-i tevhid cism icinde gafleti
Kiilli tebdil etdigidiir hiddeti

Cift stirer tonbay goériinse hem tonuz
Kulluk tizre olsa budur togru s6z
"tikAdiyla haram terk itdiigin
Bildiirir hem islediigin siirdiigin
Arslan at olup segirse turmadan
Nice menzil alsa hi¢ yorulmadan

Gitdiigidir dilde bu ‘ucb u kibir
Zira old1 dilde bil bu iki bir

At menazil kat’ idicek bu viicad
Gorinlir ma’nada ey ehl-i siithtid
Fil kedi olup kesegen avlasa

Cism icinde climlesin mahv eylese

Fi’'l-i mezmmdan bu cism arindugin
Bildiriirler zikr ile yarandugin

Ejder olsa hin-i rii’yetde koyun
Virse kassabin eline ol boyun
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Bisse lokma olsa insdna o dem
Hasil olsa ol nefes ana o dem

Kendii gider bil dil-azarlik kamu
Hem gider cirkinligiin pes ey ‘ami
Kaplan olsa vakr'ada bar-gir

Zikr-i tevhid oldigidur kar-gir

Cism evinde gitdigidiir hulk-1 bed
Zikr-i tevhid itdigidiir an1 red

Yiik ¢ekici oldugidur talibin
Cism i can ile Hudaya ragibin (b.934-949)

Sair sonraki bolimde nefs-i emmarede goriinen kuslarin degismesini an-
latir. Karga, sahin oldugu zaman artik diinyevi hevesler terk edilmis ve arin-
ma gergeklesmistir. Bu sahin, karga gibi les avlamak yerine tevhid zikrini
kendisine av edinir ve bundan dolay1 zarar etmez:

Fi-Beyani Tebdili’s-Sifati’l-Mezmiime

Hem hevada karga sahin olsa bil
Alsa avin hem sikarin ay U yi1l

Gegdigidir dil heva-y1 diinyeden
Arinup pak oldugidur bu beden
Zikr-i tevhidi sikar eyledigiin
Bildirirler 6zge kar eyledigiin
Zikr olan ta’bir i tebdil serhidiir

Sanma sen kim ay ile y1l serhidiir

Olsa ifna hin-i rii’yetde bular
Bu durur vasfun fenasi ey piiser

Bunlarun insana tebdil olmasi
Nakis iken ciimle tekmil olmasi

Kiilliyen emmarelik ref” oldugin
Bildiriirler kem sifat ref’ oldugin

Er G ‘avretden zuhiir itse veled

Togdi dirler bil o dem kalb-i veled (b.950-957)

Sair son beyitte kadin ve erkekten bir ¢ocuk ortaya ciktigini, dogan bu
¢ocugun “kalp” oldugunu séyler. Burada tasavvuf diisiincesindeki bir inang
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islenmektedir. Kalp, nefs ile ruhun bir nevi ortak ¢ocuklari olarak bilinir. Bu-
rada disi taraf nefs, eril ise ruhtur.

Nefs-i emmareden sonra ikinci basamak olan nefs-i levvamede goriinen
durumlarin tefsirine gecilir. Levm kelimesi, s6zliikte, “yerme, azarlama, ayip-
lama, kinama” gibi anlamlara tekabiil eder. Kur’an’da nefs-i levvame olarak
gecmekte ve ayni anlami karsilamaktadir. “Kinayici nefse yemin ederim ki...”
(Kiyamet/2) iste bu ayet, levvame nefsin adini aldig1 ayettir. LevvAme merte-
besi, ruhi gelisimin ikinci basamagini teskil eder. Hakikat yolcusu artik, yap-
t1g1 hatalar, kotilikler ve giinahlarindan utan¢ duyarak onlardan uzaklas-
maya, pismanlik duymaya ve kendini sorgulamaya baslamistir. Levvamenin
emmareden farki, kétiiliiklerin farkina bu ikinci mertebede varilmis olmasi-
dir: Levvamenin; heves, utanma, ayiplama, stiphe, sorgulama, geriye dénme,
sehvet, kibir gazap gibi iyi ve kotii sifatlar1 mevcuttur.'3

Levvame mertebesinde esyanin giizelligi gorilir. Cesme ve akarsu gor-
mek alametlerindendir. Kalpte ilim ve irfan yer edinmeye baslar. Bu maka-
min bir yiizii emmareye bir yiizii miilhimeye baktigi icin gelgitler s6z konu-
sudur. Pek ¢ok zit unsuru bir arada gérmek mimkiindiir. Sair de bu duruma
deginerek hem alimligin hem de zahitligin bir arada goriindigiini séyler.
Salik, bu makamda Allah’in emir ve yasaklarina boyun eger. Bu makamda
gizli sirlar kesfedilir:

Fi-Beyani ‘Alamati’l-Vaki’ati fi'n-Nefsi’'l-Levvame

Her kacgan kalb-i veled itse zuhiir
itdi dirler dilde ikinci zuhtr

Gor bu kez levvamede seyrin nediir
Seyr iginde zikriin 1 fikriin nediir

Ahsen-i egya goriniir bunda bil
Bu durur ayin u bunda ay u yi1l

Cesmeler i esmeler akarsular
Evvelinde gorinir bil ey piliser

‘Ilm 1 ‘irfan kalbde carf oldugin
Bildiriir bil stibhesiz ey niir-1 ‘in
Hem gorintr ‘4limén U ‘amilan
Hem gorintr ‘abidan i zahidan
Salikin ser’ itdigidir inkiyad

Gordigi bunlari ey ‘ali-nihad

13 Kayaokay, Klasik Ttirk Siirinde Nefs, 70
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Ekseriyya gizlii sirlar kesf olur
Bu mahalde her ne isterse bulur

Inkisafi serhidiir kalbin bular
ittisafi serhidiir cAnin bular

Bunlara benzer ne varsa ey clivan
Gorintr ikincide itme giiman (b.958-967)

Nefs-i miilhime adini, Kur’'an’da gecen “ona iyilik ve kétiiltik kabiliyeti il-
ham edene yemin olsun ki’ (Sems/8) ayetinden almaktadir. Miilhime nefs,
artik kendini kinamaktan siyrilmis ve cok ¢alisarak ilham ve kesfe mazhar
olmustur. Bu mertebede bulunan kiside dlinyevi kaygilar ve diislinceler orta-
dan kalkar. Her seyin arka planinda olan Allah’1 gérebilecek olgunluga sahip-
tir. Bu nefsin akil, hay3, tevazu, hikmet, hayir, paklik, fazilet, comertlik, giizel
huy ve ahlak gibi 6zellikleri mevcuttur.'

A

Sair, nefs-i miilhimeyi anlattig1 béliimde, bu makamin zikri olan “HG”yu
anar. Miilhime, ask ve sevgi makamidir. Salik, bu makamda zevke erisir. Sa-
ire gore; Ziihre, defini bu mecliste calar, felekler bu mecliste doner. [lhamin
nuru, bu meclisin 15181 olmus, melekler bu mahfilde toplanmistir:

Fi-Beyani Zuhiri'n-Nefsi’'l-Miilhime
Ahsen-i takvim yiiziinden ‘ask-1 Ha
Gorlnicek ez-dem-i pir zevk-i Hi
Miilhimeye vasil olur talibin

‘Ask u zevke bunda irer ragibin

Bunda bir meclise irer ehl-i Hx
Nukl-i meclisdiir bil o meclisde Hi

Ziihre deffin bil bu meclisde ¢alar
Carh-1 eflak bil bu meclisde déner

Nir-1ilhdm sem’idiir bu meclisiin
Hep meld’ik cem’idiir bu mahfiliin

Boyle[diir] Giclincide seyr-i siilik
Boyle itmisdiir siltik ehl-i siiltk (b.968-973)

“Huzura kavusmus nefs” anlamindaki dérdiincii mertebe olan nefs-i mut-
mainne, adin1 Kur’an’da yer alan; “Ey Rabbine itaat edip huzura eren nefs”
(Fecr/27) ayetinden almaktadir. Burada kétiiliigi temsil eden nefsin otori-

tesi artik ¢okmiistir. ilahi nurlar nefsi tasfiye ederek onu olgunlastirmistir.

14 Kayaokay, Klasik Ttirk Siirinde Nefs, 75
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Kalp, her seyden emin héle gelmis, bunlarin tabif sonucu olarak Kisi i¢ huzu-
ru elde etmistir.'®

Sair; mutma’inne mertebesinde pek ¢cok giizelligin hasil oldugunu soéyler.
Gonil, masivanin agirligindan artik kurtulmustur. Kalbe itminan geldiginden
artik o giivendedir, Goniildeki karanlik perde artik kalkmis, yerini nurlara
birakmistir. Allah, bu mutmain goénle yerlesmistir. Bu mertebeye ulasanlar
riiyasinda velileri peygamberleri goriir. “Hak ile Hak olma”dan kasit, “fena-
fillAh”tir. Bu sirr1 anlatmak miimkiin degildir, o ancak yasanarak 6grenilir:

Fi-Beyani Zuhiiri'n-Nefsi'l-Mutma’inne

Ba’dehii nefs mutma’in olur dila
Bu makamda hasil olur ¢ok safa

Siklet-i ‘unsurdan olur dil halas
Kalbe itmi'nan geliir ey merd-i has

Mutma’in olur goniil envar ile
Yar olur goniilde dil dildar ile

Evliya gormek olur ekser diisi
Enbiya ile olur diiste isi

Hakk ile Hakk olmadur bilgil bu yir
Dil ile ta’bir olunmaz bil bu sir (b.974-978)

Mutmainne makamindan sonra nefs-i raziyye makami gelir. “Raz1 olan
nefs” anlamindaki bu besinci mertebe adini, Kuran’da gecen “Sen O’ndan razi,
O da senden razi olarak Rabbine dén!” (Fecr/28) ayet-i kerimeden almakta-
dir. Bu makamda artik diinyaya ait bir beklenti kalmamistir. Biitiin benlik bu-
rada Allah’a yonelmistir. Hakk ile tinsiyet artik baslamistir. Hakk’in iradesine
bir teslimiyet s6z konusudur. Salik, bir nevi melek seviyesine ylikselmistir.'®

Saire gore; bu mertebede Hakk’in rizasi elde edilir. Kalp evinde zerrece ke-
der kalmaz. Masiva artik goriilmez ve salik, yokluk makamina nihayet ulasmis-
tir. Simya ve kimya gibi her ¢esit ilimden haberdardir. Ab-1 hayat artik ondadir,
hicbir seye ihtiyac duymaz. Oliiye hayat vermesi, taslasmis kalpleri degistir-
mesi gibi bazi kerametler gosterir. Bir nevi Hizir gibi olmus, sonsuz bir hayata
erismistir: Sair, son beyitte bu makamin zikri olan “Hayy”1 zikreder:

Fi-Beyani’'n-Nefsi’'r-Raziyye

Raz1 olur Hakk olur nefs raziye
Mutma’inneden olur nefs raziye

15 Kayaokay, Klasik Ttirk Siirinde Nefs, 80-81
16 Kayaokay, Klasik Ttirk Siirinde Nefs, 86-87
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Nefs-i raziyye olicak ey piiser
Kalb evinde zerrece kalmaz keder

Gordigi ekser olur ehl-i fena
Hem olur silik fena-ender-fena

Bundadur kimyay1 ma’lim itdiren
Bundadur simyay1 mefhm itdiren

Bundadur db-1 hayat-1 ma’nevi
Bunda miistagni olur bil can evi

Dem bu ilde 6liiyi ihya ider
Hem bu ilde dil tas1 kimya ider

Hizra dil bunda irer ey hizr-1 can
Bunda hasildur hayat-1 cavidan

Bunda ctimle sey’ olur Hayy ile hayy
Fani olur ma-siva kalur o Hayy (b.979-986)

Raziyye makamindan sonra nefs-i marziyye gelir. Bu, Allah’1 raz1 eden ne-
fistir. Adiny, nefs-i raziyye terkibinin gectigi; “Sen O’ndan hosnut, O da senden
hosnut olarak Rabbine dén.” (Fecr/28) ayetinden almistir Bu makamda nefs,
Allah’dan razi, Allah da nefisten razidir. Bu mertebeye yiikselen nefs, hemen
hemen peygamberlerin biitiin insani 6zelliklerini tagsimaktadir. Bu makam-
daki kul, artik zahirde halk ile, baAtinda Hakk ile olabilmektedir. Burada artik
madde alemi bitmistir.?”

Bu makamin zikri KayyGm’dur. KayyGm ismi bu makamda bakidir. Mana-
larin sirr1 bu makamda ag¢iga ¢ikar. Salik artik gormeden goriir ve s6z daha
agizdan ¢ikmadan, dinlemeden onu duyar. His dlemine tekrar donmeyi red-
deder. Bu makamdaki Kkisiler ti¢ sefer yapmis olur. Fiilleri ve sifatlarini iyice
ogrendikten sonra tli¢lincii seferin sonunda benlik artik tamamen yok edilir.
Allah yolunda olan salik, bu makamda muradina erer. Artik cana hiikkmetme-
ye baslar, cismi artik nura déner:

Fi-Beyani’'n-Nefsi’'l-Marziyye

K&’im olur ism-i Kayylm ba’dehii
Hasil olur ciimle mefhtim ba’dehi

Gormeden goriir dimeden isidiir
Dinlemeden soz isitmek isidiir

17 Kayaokay, Klasik Ttirk Siirinde Nefs, 90
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Raziyeden oldi marziyye bu nefs
Ka’im old1 hidmetinde her nefes

Ug sefer itdigii’ciin bu pehlivan
Sahve redd eyledi Zat-1 bi-nisan

‘Alim-i ef’al durur ol bir sefer
‘Alim-i evsafdur ikinci sefer
‘Alim-i Zat didiler iiciinciye
Cism olur mat iricek tliclinciye

Bunda redd eylerler irsad tahtina
Bunda irer salik-i Hakk bahtina

Bunda can iline stirer hiikmini
Bunda nir eyler bi-killi cismini ((b.987-994)

Nefs-i marziyyeden sonra yedinci makam olan safiyye gelir. “Temizlenmis
nefs” anlaminda olan bu son mertebe, diger mertebeler gibi adin1 dogrudan
bir ayetten almamaktadir. Ancak; “Nefsini temizlemis olan stiphe yok ki fe-
laha ermistir.” (Sems/9) ayeti bu makami isaret etmektedir. Bu nefse, nefs-i
safiyye, kdmile, kudsiyye ve zekiyye de denilmektedir. Bu makamda nefs, ar-
tik tekdmiiliini tamamlayarak olgunlasmis ve saflasmistir. Zulmet perdesi
bu nefiste, artik tamamen kalkmistir.®

Bu makamda salik biitiin renklerden kurtulur. Bu mertebe saf halde ol-
dugundan herhangi bir rengi de yoktur. Nefsini saf hale getirenler artik ne
isterse yapabilirler. Yaratilan her sey, onun emrini gézetir. Géntillerin sirlari
burada malum olur. Allah, bu makama ermislerle birliktedir. Bu makamin es-
masi olan ism-i Kahhar, tecelli eder. Ten, degerini yitirmis, yerini ruha birak-
mistir. Bu makamla birlikte yedi kademeli yolculuk son bulur:

Fi-Beyani’'n-Nefsi’s-Safiyye

Ba’dehi marziyye olur safiye
Kurtilur telvinden irer safiye

Bunda hasildur tasarruf ey piiser
Bunda ehlu’llah ne isterse ider

Cumle esya emrine mahk{m olur
Cumle dil bu ilde bil ma’lam olur

Mahrem olmak Ii-ma’allah vaktine
Bundadur gec¢digi can dil tahtina

18 Kayaokay, Klasik Ttirk Siirinde Nefs, 93
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ism-i Kahhar’a tecelli bundadur
Can icindedir bu sanma tendediir

Us tamam oldi stilik-i seb’a bil
Var yiiri boyle siildk it ay u yil

Binde birin yazmisimdur ey ‘aziz
Binde birin bilmeyendiir bi-temiz (b.995-1001)

Mesnevide, nefsin mertebelerinden sonra bu derecelerin seyri, alemi, ma-
halli, haleti ve nurunun rengi ayrica boliimler halinde ele alinmaktadir.

Seyr, manevi yuriiylis manasina gelir Emmare nefsin seyri: “seyr-i ila’l-
lah” yani Allah’a dogru yiiriiyistiir. Levvamenin seyri: “seyr-i li'llah” yani Al-
lah igin ytraytstir. Nefs-i miilhimenin seyri: “seyr-i ‘ale’llah”tir. Mutmainne
nefsin seyri: “seyr-i ma’allah” yani Allah ile seyirdir. Nefs-i raziyyenin seyri:
“seyr-i fi'llah” yani Allah’ta seyirdir. Nefs-i marziyyenin seyri: “seyr-i ‘ani’l-
1ah” yani Allah’tan seyirdir. Nefs-i kdmilenin seyri, “seyr-i bi’llah” yani Allah
ile seyirdir. Bu son makamda salik, Allah’1 goriir:

Fi-Beyani Seyri Seb’a

Bu yediniin seyri vardur hal ile
Dinle gel naklini candan kal ile

Evvele seyr-i ila’lldh didiler
ikiye hem seyr-i Ii’llah didiler

Salisinciye ‘ale’lldh ey piser
Didiler dérde ma’alldh mu’teber

Seyr-i fi’llah didiler besinciye
Bil ‘ani’lldh didiler altinciya

Seyr-i bi’'lldhdur yedinci sekstlizin
Bunda goriir ma’sukun ‘asik ytizin (b.1002-1006)

Bu boliimde de mertebelerin dlemleri anlatilmaktadir. Emmare nefsin
alemi, “mulk”; (diinya) levvamenin, “melekdt” (ruhlarin ve meleklerin ale-
mi); miilhimenin, “ceberGt” (ilahi kudret dlemi); mutmainnenin, “lahut” (ru-
hani, manevi dlem); raziyyenin, “zevk”; marziyyenin “ask” ve nefs-i kamile-

«n

nin “alem-i gark”, yani yokluk dlemidir:
Fi-Beyani ‘Alemi’s-Seb’a

Bu yediniin ‘dlemin dahi isit
Her ne isitsen o ‘dlemden isit



Bir Edebi Tiir Olarak Atvar-1 Seb’a ve Manzum ki Ornegi 133

‘Alemine evvelin miilk didiler
Hem ikisine melekiit didiler

Didiler tigtlinciye bil ceberiit
Hem de dérdiinciye bilgil lahtit

Alem-i zevk didiler besinciye
‘Alem-i ‘ask didiler altinciya

Alem-i garkdur hakikat seb’a bil
Yok durur bu ‘dlem i¢re ay u y1l (b.1007-1011)

Her nefsin bir de mahalli (mekani) vardir. Emmarenin mahalli, “sadr”; lev-
vamenin, “kalp”; miillhimenin “rtth”; mutmainnenin, “sir”; raziyyenin, “sirr-1
sir’; marziyyenin, “hafi” ve safiyyenin, “ahfa”dir:

Fi-Beyani Mahalli Seb’a

Seb’anun vardur mahalli ey habib

Her mahalli toludur niir-1 miicib

Sadridur evvel mahalli seb’anun
Kalbdir ikinci mahalli lem’anun

Rah durur salis mahal kil tecliye
Sir durur rabi’ mahal kil tahliye

Sirr-1 sirdur hamise bilgil mahal
Hem hafidiir sadise canda mahal

Yediye ahfa mahaldiir ey civan

Gizlidir midde’iye ehle ‘1yan (b.1012-1016)

Mertebelerin halleri ise soyledir: emmarenin, “meyl”; levvamenin, “ma-
habbet”; miilhimenin, “ask”; mutmainnenin, “tecelli-i sifat”; raziyyenin,
“fend-ender-fena”; marziyyenin, beka-ender-bek3a; ve safiyyenin, “tecelli-i
zat”tir:

Fi-Beyani Halet-i Seb’a
Seb’anun gel haletinde gor nediir
Ey beri ‘inde melik-i muktedir
Halet-i meyl old1 bilgil evveliin

Zira meyl Gizre olupdur evveliin

Halet-i sani mahabbetdiir gozim
Gel mahabbet eyle Hakk’a tut s6ziim
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Halet-i salisdedir ‘ask-1 Huda
Halet-i salisdediir zevk u safa

Halet-i rabi’ tecelli-i sifat
Mevzi'idiir mahv olur bu ses-cihat

Halet-i hdmis feni-ender-fena
Halet-i sidis beka-ender-beka

Halet-i sabi’dur tecelli-i zat"®
Yedi halet bunda olur bir sifat (b.1017-1023)

Her mertebenin nurunun rengi farklidir Emmarenin nurunun rengi,
mavi; levvdmenin kirmizi; miillhimenin, sar;; mutmainnenin, yesil; raziyye-
nin, beyaz; marziyyenin siyah ve safiyyenin nurunun rengi yoktur:

Fi-Beyani Envar-1 Seb’a

Niru vardur seb’anun ey nir-1 can
Nir-1 Hakk’a mahzen olmisdur bu can

Nir-1 ezrak gorintr bil evvela
Hem muhammerdiir gérinen saniya

Gorintr salisde esfer ey pliser
Gorintr rabi’de yesil mu’teber

Nir-1 ebyaz goériniir besincide
Nir-i esved gorinir altincida

Sabi’in bi-reng olur bil ntirini
Bunda kesf ider Hudavend nirini (b.1024-1028)

Sair, atvar-1 seb’anin son boliiminde, rical-i gayb/ biiyik zatlarin nefsin
mertebelerindeki durumunu anlatmaktadir. Bu yedi kademeyi tamamla-
yanlar gayb erenlerinden, yani gizli sirlar1 bilen ariflerden olurlar. Emmare
mertebesinde, kisi insanlarla birlikte yasayip, yalnizdir. Levvamede “nuka-
ba” (yardimci) olunur. Miilhimede, soyu sopu temiz, nesli pak kimselerden
olunur. Mutmainnede Hakk’a nedim; raziyyede abdal, marziyyede “evtad”;
safiyyede ise en yliksek makam olan “kutb” olunur:

Fi-Beyani Ricalii’l-Gayb

Bu yedidendiir rical-i gdyiban
Didiler ashab-1 kesf i ‘arifan

Ya’'ni bil evvelkiden efrad olur
Bu cemé&’atle harab-abad olur

19 Vezin problemi vardir.
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Saniden olur didiler nukaba
Hem ticlincide didiler niiceba

Niideba doérdiinciden olur deyt
ittifak eylediler bil ey ‘ami

Budela besincidendiir didiler
Biltirisen boyle bildiir didiler

Didiler altincida evtad olur
Niceler evtaddan irsad olur

Yediden olur didiler kutb-1 vakt
Bunui tertib eyliyendur kutb-1 vakt (b.1029-1035)2°

2. SENAYI HASAN EFENDI - TERCi-i BEND

Istanbullu Sabani Halvetilerinden olan Senayi Hasan Efendi’nin (1741’de
sag), Divani’'nda?! yer alan bir terci-i bend, atvar-1 seb’a 6rnegidir. Vasita bey-
ti Farsca olan manzume, 7 bendden miitesekkil olup her bendde 8 misra bu-
lunmaktadir. Her bendin altinci misrainda son iki misrain vurgusu yapilin
Son iki misrada da; “Bir kadeh ¢ekmedikce saflasmaz sufi. Bir ham, pismek
icin cok sefer etmeli.” mealindeki misralar tekrar edilmektedir. Burada, at-
var-1 seb’a kastedilerek; tasavvufi yolculugun kolay bir siire¢ olmadig1 an-
latilmaktadir. Sarap, bilindigi tizere [lahi askin sembolii olarak Arap, Fars ve
Tiirk edebi metinlerinde karsimiza cikar. ilahi aski elde edemeyenin, nefsi
saflastirma yolculugunu tekmil edemeyecegi ifade edilir. Senayi de bu man-
zumesine “atvar-1 seb’a” seklinde herhangi bir baslik koymamistir. Ancak her
bendin basina mertebelerin adin1 yazmasi ve bu mertebelerle alakali Fars¢a
aciklamalarin eklenmis olmasi, manzumenin atvar-1 seb’a gelenegi dogrultu-
sunda yazilmis oldugunu gostermektedir:

[lk bendde emmare nefsin bir ozelligine dikkat ¢ekilir Emmare nefs, dai-
ma ister ve istedigini elde edinceye kadar asla vazgecmez:

Sifat-1 Nefs-i Emmare
1.

Bulur ¢ii fena dhir kasr-1 felegin bam
Kalmaz kafes-i tende can murgu ¢iin arami
Gel alem-i bakiye azm eyle kil ikdami
Emmareye zecr eyle hic verme ana kami
Ey talib olan asik fehm eyle ser-encami
20 Kemikli, Oglanlar Seyhi Ibrahim Miifid ii Muhtasar; 208-228

21 Mustafa Tatc, Istanbullu Bir Eren Sendyi Hasan Sabéni, Divan-1 [lahiyyat, (Istanbul: H Ya-
yinlari, 2013)
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Bu beyti miidam oku niis et mey-i giil-fami
Stifi neseved safi ta der nekesed cami
Bisyar sefer bayed ta pohte seved hami

“Felegin saraynin ¢atist sonunda yok olur. Ten kafesinde, can kusunun ra-
hati kalmaz. Sonsuz dleme gel, bunun icin adim at, gayret et. Emmdreyi zorla,
ona eziyet et, ona istedigini verme. Ey yolculuga talip olan dsik, bu hadiseyi
anla. Bu beyti daima oku, giil renkli sarabi i¢c. Bir kadeh cekmedikce saflasmaz
sufi. Bir ham, pismek icin cok sefer etmeli.”

Asikin tasavvuf yolculugunu talep etmeye, Allah’a yalvarmaya basladigi
makam levvamedir:

Sifat-1 Levvame. Taleb-gih-1 asik seved ii gih be-nefs-i miinacaat kiined
2.

Ey asik-1 stiride kalbini miicella kil

Tifl-1 dili ver aska stiride vii seyda kil
Zakir olup eyyamini zikr-i miisemma kil
Hep mazhar-1 esmadir esyay: temasa kil
Nefsini melamet et rithunu hiiveyda kil
Zikr eyleyip Allah’t bu matla’t insa kil
Sifi neseved safi ta der nekesed cami
Bisyar sefer bayed ta pohte seved hami

“Ey perisan dsik, kalbini cilalatip parlat. Gonlil cocugunu aska teslim ederek
onu perisan ve divdne et. Giinlerini hatirlayict olarak miisemma’y1 (isimler-
le sifatlanmis Allah’1) an. Esyay1 seyret zira onlar Cenab-1 Hakk’'in isimlerinin
tecellisine mazhardir. Nefsini ayiplayip ruhunu [onun elinden kurtararak] or-
taya c¢ikar. Allah’t zikrederek bu beyti meydana getir: Bir kadeh ¢ekmedikce
saflasmaz sufi. Bir ham, pismek icin cok sefer etmeli.”

Miilhime, ask makamidir ve Hakk’in ilhamlar: neticesinde ortaya cikar:
Sifat-1 Miilhime. Makam-1 askest. [lhAmat-1 Rabbaniyye zuhiir mi-kiined
3.

Ervah-1 miicerredden ya hii haber istersen
Ya alem-i kudsiye seyr i sefer istersen
Derya-y1 muhabbetden diirr i giither istersen
Mir’at-1dili pak et ilhdma yer istersen

Del ney gibi bagrini sehd ii seker istersen

Bu matla’1 yad eyle nefse zafer istersen

Sifi neseved safi ta der nekesed cami
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Bisyar sefer bayed ta pohte seved hami

“Gozle gdoriilemeyen, soyut ruhlardan haberdar olmak istersen... Melekler
dlemini dolasip seyretmek istersen... Muhabbet denizinden inci, cevher ister-
sen... Hakk’in sana ilham etmesini istersen géniil aynasini kirden temizlemeli-
sin. Bal ve seker gibi giizel seyleri istersen ney gibi bagrini delmelisin. Nefsine
karsi zafer istersen bu matlai hatirda tutmalisin: Bir kadeh cekmedikce saflas-
maz sufi. Bir ham, pismek icin ¢ok sefer etmeli.”

Mutmainne, marifet makami olup olgunluk bu mertebede ortaya ¢ikmak-
tadir:

Sifat-1 Mutma’inne. Makam-1 ma'rifetest kemal-i esya zuhiir-1 mi-kend
4.

Ol mutmain ey arif gel kesb-i kemal eyle
Noksanini tekmil et gel fikr-i me’al eyle
Hak soyle isit hakki batil dili terk eyle
Giin gibi edip kalbin kaddini hilal eyle
Gel pite-i ask i¢re yak kalbini kal eyle
Bu beyti edip insa kendine misal eyle
Sifi neseved safi td der nekesed cami
Bisyar sefer bayed ta pohte seved hami

“Ey arif, gonlii rahat ol, gel olgunluga erismek icin calis. Eksikliklerini ta-
mamla, meselenin éztinii diistin. Hak séyleyip, hak olani isit, batili terk et. Kal-
bini gtines gibi yap, boyunu hilal gibi iki btikliim et. Gel askin potasinda kalbini
pisir. Bu beyti ortaya koyup kendine érnek al: Bir kadeh cekmedikce saflasmaz
sufi. Bir ham, pismek icin ¢ok sefer etmeli.”

Raziyye, ilim makamidir:
Sifat-1 Raziyye. Makam-1 ilmest
5.

[Imiyle olup 4mil 6ziinii edip ihya

Bil hayy-1 tiivanay1 anla ne durur Mevla
Nefsini edip razi bul mertebe-i ulya

‘Alim olup esmaya kendéziini kil derya
Cahil goremez Hakki zulmetde kalir a'ma
Her dem oku bu beyti unutma sakin asla
Stifi neseved safi ta der nekesed cami
Bisyar sefer bayed ta pohte seved hami
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“Ilmiyle amel edip kendini diriltip kudretli hayat sahibini (Allah’1) bil, Mevla
nedir anla. Allah’in nasil gti¢lii ve kuvvetli oldugunu anla. Nefsini razi edip pek
yiice mertebeye ulas. Hakk’in isimlerini bilip, 6ztinii derya gibi yap. Cahil olan-
lar Hakk’t géremez ve kér olan karanlikta kalir. Bu beyti her zaman okuyup
asla unutma: Bir kadeh cekmedikce saflasmaz sufi. Bir ham, pismek icin cok
sefer etmeli.”

Marziyye, [1aht hikmetlerin makamidir:
Sifat-1 Marziyye. Makam-1 hikmet-i ilahiye est
6.

Fehm eyle nedir hikmet anla ne durur Kayyim
Bil asl-1 viicdunu nefsini edip ma’lim

Bu ilm-i lediinnidir zan sanma yahtid mevhim
Marziyye edip nefsin nerm eyle ani ¢ciin mim
Saninda budur hikmet oldu ¢iin ezel mersiim
Bu beyti tezekkiir kil kalbinde edip merkGm
Stfi neseved safi ti der nekesed cami

Bisyar sefer bayed ta pohte seved hami

“Hikmet nedir anla, Kayyum [sifati] nedir idrak et. Nefsini bilerek varliginin
ashni bil. Bu bir gizli ilimdir, onu zan veya kuruntu sanma. Nefsini marziye edip
onu mum gibi yumusat. Sanindaki hikmet budur ki bu ezelden beri yazilmistir.
Bu beyti kalbinde zikret ve biriktir: Bir kadeh cekmedikce saflasmaz sufi. Bir
ham, pismek icin ¢ok sefer etmeli.”

Yedinci makamda artik yolculuk tamamlanir:
Sifat-1 Nefahtii Fi Nihayet-i Siilak
7.

Sah ol yedi iklime hiikm et yedi deryaya
Kahr eyleyip a‘dliya lutf eyle ehibbaya
Nefsini edip safi ¢lin l1a’l-i girdan-maye
Var Kiirsiyi seyr eyle ¢ik Ars-1 mu’allaya
Canin gozinu agip bir sahid-i zibaya

Bu beyti Senay1 sen nefsine edip daye
Sifi neseved safi td der nekesed cami
Bisyar sefer bayed ta pohte seved hamf 22

“Sah olup yedi denize ve yedi diyara hiikmet. Diismanlari kahredip dostlara
liitufta bulun. Nefsini degerli la’l tasi gibi saflastir. Git Arsa ¢ik, Kiirsi'yi seyr et.

22 Tatc, Istanbullu Bir Eren Sendyi Hasan Sabdni, Divan-1 [lahiyydt, 190-192
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Ey Sendyi, can yiiziinti stislii, gtizel bir sahide ag¢ip bu beyti nefsine yol gésterici
et: Bir kadeh cekmedikge saflasmaz sufi. Bir ham, pismek icin ¢ok sefer etmeli.”

Sonug

Halvetilerde bir gelenek haline gelen atvar-1 seb’a, nefsin mertebelerin-
den séz eden metinlerdir. Insanin kemale ermesi siirecinde, karsisina ¢ikan
en biiyiik engel olan nefsi daha iyi tanitmak gayesiyle yazilan didaktik mahi-
yetteki bu eserler, ayn1 zamanda divan edebiyati icerisinde bir edebi tiir ola-
rak da kabul edilmelidir. Tasavvuf, divan edebiyatinin en énemli kaynaklari
arasindadir. Bu nedenle tasavvuf kiiltiirtine ait Girtinlerin divin edebiyatinda
da karsihik bulmasi tabiidir. Ele aldigimiz Oglanlar Seyhi ibrahim’in Miifid
i Muhtasar adl1 mesnevisi ve Senayi Hasan Efendi’'nin Divani’'ndaki terci-i
bend, sayisi1 az olan “manzum” atvar-1 seb’a 6rneklerindendir. Biri miistakil,
digeri miistakil olmayan bu iki 6rnek; atvar-1 seb’anin divan edebiyatinda
bir edebi tiir olarak kabul edilmesi gerektiginin delilleridir. Seyh ibrahim’in
mesnevisinde bir boliim olarak yer verdigi atvar-1 seb’a, diger mensur atvar-1
seb’alar ile mukayese edildiginde farkli séylemlere sahip olmadigi miisahe-
de edilmektedir. Senayl’nin manzumesi ise; terci-i bend gibi —tespit ettigimiz
kadariyla- atvar-1 seb’a yaziminda daha evvel kullanilmamis bir nazim sekli
ile yazilmistir.

Bugtine kadar divdn edebiyatinda tiirler lizerine yapilan ¢alismalarda at-
var-1 seb’alardan -bu konuda yapilan pek ¢ok calismaya ragmen- bahsedil-
memis olmasinin sebebi bizce edebiyat bilimi ile islami ilimler arasindaki
kopukluktur. iste bu noktada Tiirk-islam edebiyati anabilim dali arastirma-
cilarina Islami ilimler ile edebiyat bilimini birlestirme hususunda énemli go-
rev dismektedir.
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