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Bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklara masa silme
becerisinin 6gretiminde videoyla model olma uygulamasinin etkililigi, kaliciligt,
bireyler aras1 genelleme ve sosyal gecerliligi arastirilmigtir. Aragtirmaya OSB
tanist almig 3 erkek katilmistir. Arastirma bir 6zel 6zel egitim kurumunun
mutfaginda  gergeklestirilmistir. Arastirmada  tek-denekli  arastirma
modellerinden yoklama evreli denekler arast1 c¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirma sonucunda 3 denekte hedef davranisi kazanmustir.
Deneklerin kazandiklar1 davranislar1 bagka bireylere de genelleyebildikleri ve
kazandiklar1 davranislari 2, 4 ve 6. hafta sonra da siirdiirebildikleri goriilmiistiir.
Deneklerin 6gretmenleri ise hedef davranis ve video model uygulamasi hakkinda
olumlu goriis bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Videoyla model olma, Otizm spektrum bozuklugu,
giinliik yasam becerileri

The Effectiveness of Video Modeling in Teaching the Skill of Wiping a
Table to Children with Autism Spectrum Disorder

Abstract

In this study, the effectiveness, permanence, interpersonal generalization and
social validity of the Video Modeling Practice in teaching “table cleaning skill”
to children with Autism Spectrum Disorder (ASD) were investigated. Three
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males who were diagnosed with ASD participated in the study. The study was
conducted in the kitchen of a private education institution. Multiple probe design
with probe conditions across subjects, which is one of the single-subject research
models, was used in the study. As a result of the study, all three subjects acquired
the target behavior. It was observed that the subjects were able to generalize these
behaviors to other individuals, and to maintain the behaviors after 2, 4 and 6
weeks. The teachers of the participants stated their positive opinions about the
target behavior and Video Model Application.

Keywords: Video modeling, Autism spectrum disorder, daily life skills
GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), “yasamin ilk yillarinda ortaya c¢ikan,
bireyin giinliik yasama katilimin1 etkileyen, sinirlt ve yineleyici ilgi, davranis,
etkinlikler ve sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri seklinde kendini gdsteren bir
noro-gelisimsel bozukluk™ olarak tanimlanmaktadir (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-5 [DSM-5], 2013). OSB’li bireyler gelisim
alanlarinda gerilikler gostermektedirler. Bu sebeplerden dolayr da 6grenme
sorunlart yasamaktadirlar (Kircaali-Iftar, 2012). OSB’li bireylerin 6grenme
sorunu yasadigi en onemli alanlardan biride ve giinlik yasam becerileridir
(Jasmin ve dig., 2009).

Gunliik yasam becerileri Varol’a (2011) gore bireyin ev iginde ve disinda
bagimsiz olarak yasami siirdiirebilmesi, bireysel bakim ve goriiniisiinil
koruyabilmesi icin gerekli olan buttin becerileri icermektedir (Varol, 2011: 119).
Amini, vd.’e (2013) (2013: 742) gore ginlik yasam becerileri normal gelisim
gosteren veya engelli bireylerin sosyal hayatta kullanacaklari becerilerdir (Amini,
vd. 2013: 742). Gunlik yasam becerileri temel glinlik yasam becerileri ve
yardimer giinlik yasam becerileri olarak ikiye ayrilmaktadir. Temel giinliik
yasam becerileri; beslenme, hazirlanma, yikanma, idrar tutma, tuvalet kullanma,
ylirtime, giyinme gibi becerilerdir. Yardime1 giinliik yasam becerileri ise; telefon
kullanma, yiyecek hazirlama, ev temizleme, ¢amasir yikama, alisveris yapma,
paray1 idare etme becerilerinden olugmaktadir. Bal, vd. (2015) gdre OSB’li
bireyler biligsel becerilerinden daha fazla giinliik yasam becerilerinde sorunlar
yasamaktadirlar. Bu sebeplerden dolayr OSB’li bireylerin i¢in giinliikk yasam
becerilerini kazanmasi daha biiyiik 6nem arz etmektedir (Bal, vd. 2015: 10).

Giinliik yasam becerileri akademik beceriler kadar 6nemlidir (Tuncer, 2003)
Giinliik yasam becerileri bireyin hem ¢ocuklukta hem de yetiskinlikte bagimsiz
olarak hareket edebilmesi icin gereklidir. Farkli bir ifade ile giinlik yasam
becerileri bireyin bagimsiz bir birey olmasi i¢in gereklidir. Giinliikk yasam
becerilerini 6grenmesi bireyin bagimsiz olmasini saglamasimin yaninda aileler
icinde ek zaman ve enerji tasarrufu saglayacak ve ailelerin Uzerindeki yuki
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azaltacaktir (Shipley-Benamou, Lutzker ve Taubman, 2002: 166). Bunlara ek
olarak giinliik yasam becerileri okula baglamak iginde gerekli becerilerdendir
(Jasmin vd., 2009). Ergenekon’a (2012) gore yetersizligi olan bireylere verilen
egitimin amaci bu bireyleri iiretken, kendilerine yeterli bir birey olmalar ve
kimseye bagli olmadan hayatlarini idame ettirmeleridir (Ergenekon, 2012: 2739).
Bu sebeple yetersizligi olan bireylere yasamlarini kolaylastiracak giinliik yasam
becerilerinin 6gretilmesi gerekmektedir.

Alanyazinda OSB’li bireylere etkili 0gretim vermek icin ¢esitli dgretim
uygulamalar1 bulunmaktadir. Ancak 6zellikle 2000°1i yillardan itibaren, OSB’li
bireylere 6gretim sunmak i¢in bilimsel dayanakli uygulamalarin kullanilmasina
dikkat edilmektedir (Kircaali-iftar, 2012: 24). Bunun yaninda bu bireylerin
egitiminde, etkili oldugu bilinen resimlerin ve videolarin kullanilmasi da
onerilmektedir. Bu sebeplerden dolayr OSB’li ¢ocuklara egitim verilirken
teknolojiye dayali video temelli uygulamalarmin kullanilmasim zorunluluk
haline gelmistir (Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012: 304). Videoyla model olma
bilimsel dayanakli (Nikopoulos ve Keenan, 2003), sosyal 6grenme kuramina
dayanan ve yeni davranislarin 6grenilmesi ya da olan davranmisin degistirilmesi
icin kullanilan etkili bir uygulamadir (Bidwell ve Rehfeldt, 2004; Delano, 2007,
Nikopoulos ve Keenan, 2007). Videoyla model olma Mechling’e (2005) gore U¢
farkli sekilde uygulanmaktadir. Bunlar; a) videoyla geribildirim (video
feedback), b) videoyla ipucu (video prompting), ¢) videoyla model olma (video
modeling) (Mechling, 2005: 26).

Video geribildirim: Video geribildirim 6grenci hedef davranisi sergilerken
videoya kaydedilir. Daha sonra kaydedilen video 6grenci ve Ogretici tarafindan
izlenir. Videoyu izlerken 6grenciye yaptigi hatalar ve dogru davranislar hakkinda
geri doniitler sunulur (Dowrick, 1999: 25; Embregts, 2002). Ogrenci kendisine
sunulan bu geri doniitlere gore gelecekte performansini yeniden diizenler
(Embregts, 2002).

Videoyla model olma: Videoyla model olma hedef beceri bir model
tarafindan sergilenirken kamera ile kaydedilir. Daha sonra video uygun sekilde
montajlanip 6grencinin izleyecegi diizeye getirilir ( Nikopoulos ve Keenan, 2003:
88). Daha sonra video kaydi Ogretim verilecek bireye izletilir ve ardindan
bireyden izledigi davranisi sergilemesini igeren bir uygulamadir (Bellini ve
Akullian, 2007: 265; Delano, 2007; Nikopoulos ve Keenan, 2003: 88). Videoyla
model olma uygulamasinda bireye ya yeni bir beceri veya hatali ya da eksik
sergiledigi becerinin dogru olarak sergilemesi ogretilmektedir (Nikopoulos ve
Keenan, 2003: 88).

Video ipucu: Video ipucu bu video uygulamasi videoyla model olmanin
farkli bir seklidir. Videoyla model olma uygulamasinda hedef beceri bir biitiin
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olarak dgrenciye izlettirilerek daha sonra 6grenciden beceriyi sergilemesi istenir.
Video ipucunda ise video 6grencinin bireysel 6zelligine bagl olarak video kiiciik
basamaklara béliiniir. Ogrenciye ilk basamaktan baslayarak her defasinda sadece
bir basamag izlemesi ve daha sonra sergilemesi istenir. Birey bu basamakta
ustalastikca diger basamaga gegilir (Shipley-Benamou, Lutzker ve Taubman,
2002).

Alan yazinina baktifimiz OSB’li bireylere giinliik yasam becerilerinin
ogretiminde videoyla model olma uygulamasinin kullanildig: ¢esitli arastirmalar
bulunmaktadir. Aldi Crigler, Kates-McElrath, Long, Smith, Rehak ve Wilkinson
(2016) ayna temizleme, lavaboyu temizleme, masa hazirlama, kot pantolonu
katlama ve tortellini makarna yapma, Ayres, Maguire ve McClimon (2009) masa
hazirlama, ¢orba yapma ve sandvi¢ hazirlama, Kuder (2015) tabak yikama,
dislerini firgalama ve sandvi¢ yapma, Bozkurt (2011) gorba pigirme oyunu ve ilk
yardim oyunu, Ergenekon Tekin-iftar, Kapan ve Akmanoglu, (2014) masa
hazirlama, kazak katlama, portakal suyu sikma, tost yapma, araba siirme ve
patates kafa insa etme oyunu, Geng (2010) kakaolu siit hazirlama, sandvig
hazirlama, misir patlatma, sicak icecek hazirlama, toz igecek hazirlama, ¢ikolatali
ekmek hazirlama ve kahvalti gevregi hazirlama, Shipley-Benamou vd. (2002)
meyve suyu hazirlama, mektup atma, masa hazirlama ve evcil hayvan bakimu,
Yavuz (2016) kasarli tost yapma ve poset cay hazirlama ve Yavuz, (2019) elbise
katlama becerileri ¢aligildig1 goriilmektedir. Bu arastirmalara bakildiginda
OSB’li bireyle yapilacak daha fazla arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.
Bunun yaninda videoyla model olma uygulamasinin OSB’li bireylerde farli
giinliik yasam becerilerinin O6gretiminde etkililigine dair daha fazla kanit
sunmaktir. Bu sebeple bu arastirmanin amact OSB’li bireylere giinlilk yasam
becerilerinden masa silme becerisinin 6gretiminde videoyla model olma
uygulamasinin etkililigini incelemektir. Bu amagla asagida yer alan sorulara yanit
aranmistir:

1. Videoyla model olma uygulamasi arastirmaya katilan OSB’li bireylere
masa silme becerisinin 6gretiminde etkili midir?

2. Videoyla model olma uygulamasi arastirmaya katilan OSB’li bireylere
masa silme becerisinin dgretiminde gosterdikleri performanslarini iki, dort, alti
hafta sonra stirdirmekte midirler?

3. Videoyla model olma uygulamasi arastirmaya katilan OSB’li bireylere
masa silme becerisinin Ogretiminde kazandirilan beceriyi kisiler arasi
genelleyebilmekte midirler?

4. Bu arastirmaya deneklerin Ogretmenlerinin belirlenen masa silme
becerisine ve videoyla model olma uygulamasma yonelik goriisleri (sosyal
gegerlik) nelerdir?
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Yontem
Arastirma modeli

Arastirmada tek-denekli aragtirma modellerinden yoklama evreli denekler
arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirmada 6gretime baslamadan
tiim denklerde es zamanli olarak baslama diizeyi ve genelleme verisi toplanmistir.
[k denekte kararli veri elde edildikten sonra ilk denekte dgretim oturumlarina
gecilmistir. Ik denek beceriyi dl¢iitii karsilayacak diizeyde ustalastiktan sonra
tiim deneklerde yeniden eszamanli olarak yoklama evresi gerceklestirilmistir.
Daha sonra ikinci denekte kararli veri elde edildikten sonra ikinci denekte
ogretim oturumlarina gegilmistir. ikinci denek beceriyi olgiitii karsilayacak
diizeyde ustalastiktan tiim deneklerde yeniden eszamanl olarak yoklama evresi
uygulanmistir. Yoklama evresinden sonra iigiincii denekte de kararli veri elde
edildikten sonra iiciincii denekte dgretim oturumlarina baslanmustir. Ugiincii
denekte Olciitii karsilayan kararli veri elde ettikten sonra tiim deneklerde
eszamanli olarak son olarak yoklama evresi uygulanmistir. Arastirmanin
deneysel kontrolii 6gretim yapilan denegin performansinin 6gretim 6ncesine gore
artis goriilmesiyle, 6gretim gerceklestirilmeyen deneklerdeki performanslarinin
benzer sekilde kalmasi ve daha sonra diger deneklerde 6gretim gergeklestikten
sonra performanslarinda artis olmasiyla kurulmustur (Tekin ve Kircaali-iftar,
2001).

Bagimh Degisken- Bagimsiz Degisken

Bu aragtirmanin bagimli degiskenini masa silme becerisi olusturmaktadir.
Aragstirmanin bagimsiz degiskeni ise video modelle 6gretim yontemidir.

Katilimcilar

Hakan: 9 yasinda ve OSB tanis1 bulunmaktadir. Hakan hem devlet kurumuna
devam etmekte hem de Ozel 6zel egitim rehabilitasyon merkezine devam
etmektedir. 1ki kelimelik yonergeleri yerine getirmekte, bir etkinlikle 7-8 dk.
ilgilenebilmekte, bagimsiz olarak tuvaletini yapabilmekte, bagimsiz olarak
giyinip-soyunabilmektedir. Hakan basit taklit becerilerini yerine getirebilmekte
ve heceleyerek okuma becerisine sahiptir. Kendisine okunan bir metinde metinle
ilgili sorular1 sdzel olarak cevaplayabilmektedir. Ilkokul 2. smif diizeyinde
matematik becerilerine sahiptir.

Kemal: 9 yasinda ve OSB tanis1 bulunmaktadir. Hakan hem devlet kurumuna
devam etmekte hem de 0Ozel G6zel egitim rehabilitasyon merkezine devam
etmektedir. Ug kelimelik ardisik yonergeleri yerine getirebilmektedir. Oz-bakim
becerilerini bagimsiz olarak yerine getirebilmektedir. Bir etkinlikle 5 dakika
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ilgilenebilmektedir. Ilkokul 2. simif diizeyinde matematik becerilerine ve okuma-
yazma becerilerine sahiptir.

Ozan: 10 yasinda ve OSB tanis1 bulunmaktadir. Ug kelimelik ardisik
yonergeleri yerine getirir. Ilkokul 3. Smf dizeyinde matematik becerilerine
sahiptir. Bir etkinlikle 6 dakika ilgilenebilmektedir. Okuma-yazma becerilerine
ve motor taklit becerilerine sahiptir.

Uygulamaci

Aragtirmact zihin engellilerin e§itim alaninda lisans, yiiksek lisans ve doktora
derecesine sahiptir. Halen Trakya Universitesi Ozel Egitim Bélimiinde Doktor
Ogretim Uyesi olarak gorev yapmaktadir.

Akran Model

Videoda model olarak bir erkek akran kullanilmistir. Akran model deneklerin
tanmimadig1 biridir. Modele dncelikle beceri anlatilmistir. Calismanin yapilacagi
ortamda birkag¢ prova yapildiktan sonra HD kamera ile kayit yapilmustir.

Gozlemci: Bagimlhi ve bagimsiz degiskenle ilgili giivenirlik verileri,
uygulamaci ve 6zel egitim alaninda lisans, yiiksek lisans ve doktora derecelerine
sahip iki alan uzmani tarafindan toplanmistir. iki gdzlemcide video modelle
calismalar1 bulunmaktadir. Oncelikle gézlemcilere nasil puanlama yapacaklari ve
puanlama olgiitleri hakkinda bilgi sunulmustur. Daha sonra gozlemcilerden
belirtilen Olciitleri gore video kayitlarini izlemeleri ve 68renci davranislarini
puanlamalar1 istenmistir.

Ortam ve Arac¢-Gerecler

Aragtirma  deneklerin devam ettigi 6zel kurumunda mutfaginda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin baglama diizeyi, Ogretim, kalicilik ve
genelleme oturumlart ayni ortamda uygulanmigtir. Mutfakta 1 yemek masasi 4
sandalye, bir buzdolabi, ¢esitli mutfak malzemesi, mutfak tezgahi, ¢op kutusu,
temizlik bezi ve yuzey temizleme deterjan1 bulunmaktadir.

Arastirmada hedef beceri i¢in hazirlanmis video gorintiileri, 15.inc

biiyiikliiglinde diz iistii bilgisayari, bilgisayar kablosu, Hd kayit yapan kamera,
tripod, veri toplama formlari (yoklama, izleme ve genelleme i¢in) ve kalem.
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Tablo 1. Masa Silme Beceri Analizi

Silme bezini tezgahin iizerinde alir.
Muslugu agar.

Silme bezi muslukta 1slatir.
Muslugu kapatir.

Islak silme bezini sikar.

Masanin yanina gelir.

Islak silme bezi masanin yiizeyinde dairesel olarak hareket ettirerek
Kirli yuzeyi temizler.

No akrwbde

®

Islak silme bezini tezgahin tizerine birakir.

9. Kuru silme bezini tezgahin iizerinde alir.

10.  Kuru silme bezini masanin yiizeyinde dairesel olarak hareket ettirerek
1slak ytizeyi kurular.

11.  Kuru silme bezini tezgahin iizerine birakir.

Olasi Denek Tepkileri

Aragtirma silirecinde deneklerden 6gretim, yoklama, genelleme ve izleme
oturumlarinda ti¢ tiir tepki sergilemesi beklenmektedir. Bunlar dogru tepki, yanlig
tepki ve tepkide bulunmama. Dogru tepki, bireye beceri yonergesi sunulduktan
sonra hedef davranigi 5 saniye iginde baglatmasi ve belirlenen siirede bitirmesidir.
Bu tepkiyi beceri analizindeki siraya gore her beceri basamagi i¢in
uygulamasidir. Dogru tepkiler sézel ve sosyal pekistireglerle pekistirilmistir.
Yanlis tepki, denege yonerge sunulduktan sonra 5 saniye iginde tepkide
bulunduktan sonra beceri yanlis sergilemesi ya da farkli bir beceri basamagini
sergilemesi veya belirlenen siirede bitirmemesi olarak belirlenmistir. Tepkide
bulunmama: denege beceri yoOnergesi sunulduktan sonra higbir tepkide
bulunmamasi olarak belirlenmistir.

Deney Sireci

Deney siirecinde her bir denek i¢in baslama diizeyi, 6gretim, yoklama ve
izleme oturumlarina yer verilmistir.

Yoklama Oturumlar

Yoklama oturumlari, toplu yoklama oturumlar1 ve giinliik yoklama oturumlari
seklinde gerceklestirilmistir. Toplu yoklama oturumlari baglama diizeyinde ve
her denekte ogretim bittikten sonra tiim deneklerde eszamanli olarak
gerceklestirilmistir. Giinliik yoklama oturumlart ise deneklerde birinci 6gretim
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oturumu hari¢ 6gretim oturumlarinin basinda ve sadece dgretim uygulanan denek
i¢cin uygulanmustir.

Her 3 denekte 6gretime baglamadan dnce baglama diizeyi yoklama oturumlar
ti¢ giin bir yoklama oturumu ve her oturumda bir deneme uygulanmistir. Baglama
diizeyi yoklama oturumlar1 her denk igin kararli veri elde edilinceye kadar (¢
oturum st Uste gerceklestirilmistir. Baglama diizeyi yoklama oturumlarinda tek
firsat yontemi kullanilmistir. Baglama diizeyi yoklama oturumlarinda denekler
uygulama igin gerekli materyallerin bulundugu mutfaga alinmistir. Ogrenciye
uygulamanm yapilacagi materyaller tanitilmistir. Oncelikle ¢ocugun dikkati
calismaya cekilmistir. Ogrenciye “Kemal masa silmeye hazir mism? Seklinde
soru yoneltilmistir. Ogrenciden hazir olduguna belirten soz, jest, mimik vb. bir
tepki alindiginda 6grenciye “masay1 sil” yonergesi sunulmustur. Ogrenciye
yonerge sunulduktan sonra beceri basamaginin ilk basamagini baglatmasi i¢in 5
saniye siire verilmigtir. Ogrenci ilk basamag dogru olarak sergilediginde veri
toplama formunda ilk basamaga art1 (+) isareti atilmig ve bir sonraki basamaga
gecilmistir. Ogrenci birinci basamagi 5 saniye baslatmaz veya dogru olarak
sergileyemezse veri toplama formunda bu basama eksi (-) isareti atilmig, ve
uygulama sonlandirilmistir.

Ogretim Oturumlar

Ogretim oturumu, giinde bir 6gretim oturumu ve her oturumda bir deneme
gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlarinda denek uygulamanm yapilacag
mutfaga alinmistir. Uygulama ortamina yakin bir yere diz listii bilgisayar
yerlestirilmistir. Ogrenci bilgisayarin oldugu masanin yanindaki sandalyeye
oturtulmustur. Ogrenciye ogrenilecek davranisin  6nemi hakkinda bilgi
verilmistir. Ogrenciye “simdi seninle bir video izleyecegiz. Daha sonra sen
videoda izlediginin aynisin1 yapacaksin” denilmistir. “Sayet videoyu izler daha
sonra izlediginin aynisin yaparsan sana ... verecegim” denilmistir. Daha sonra
bilgisayardan video acilmis dgrenciye izlettirilmistir. Ogrenci videoyu izleme
davranis1 “aferin ¢ok giizel videoyu izliyorsun” sozel olarak pekistirilmistir.
Ogrenci videoyu izlemedigi zaman “videoyu izle” seklinde uyarilmistir.

Video izlendikten sonra denege “masay1 sil” yoOnergesi sunulmustur.
Ogrenciye beceriyi baslatmasi igin 5 saniye verilmistir. Denegin basariyla
gerceklestirdigi davranislar sozel olarak pekistirilmistir. Denegin yanlis yaptigt
basamakta veya hi¢ bir sey yapmadan durdugu basamakta deneye “dur simdi
videoyu tekrar izleyelim” denilmistir. Video bastan izletilmis kullanilan
materyaller eski yerine konulmustur. Videoyu izleme prosediirii bastan
uygulanmigtir. Denege tekrar video izletildikten sonra denege “masay1 sil”
yonergesi tekrar sunulmustur. Denegin basariyla gerceklestirdigi davranislar
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sOzel olarak tekrar pekistirilmistir. Denegin yanlis yaptig1 basamakta veya hig bir
sey yapmadan durdugu basamakta oturum sonlandirilmistir.

izleme ve genelleme Oturumlari

Izleme oturumlar1 Ogretim sona erdikten sonra 2, 4 ve 6. haftalarda
gergeklestirilmistir. Genelleme oturumlari bireylerarasi seklinde
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlari baglama diizeyinde ve uygulama sona
erdikten sonra toplu yoklama oturumlari seklinde gergeklestirilmistir.

Guvenirlik

Aragtirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirliligi verisi
toplanmigtir. Arastirmada baslama, gilinliikk yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarinin %30’undan yansiz atama yoluyla gozlemciler arasi giivenirlik
verisi toplanmigtir. Gézlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi i¢in: “Goriis
birligi/goriis birligi+goris ayriligt X 100” formiilii kullanilmistir. Uygulama
giivenirligi i¢in; “Gozlenen uygulamaci davranisi/planlanan uygulamaci
davranist X 100” formiilii kullanilmistir (Ayres ve Gast, 2010).

Gozlemciler aras1 giivenirlik verisi yilizdesi toplu yoklama oturumlarinda,
giinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda Hakan, Kemal ve Ozan i¢in
% 100 olarak bulunmustur. Uygulama giivenirligi verisi i¢in belirlenen beceriler:
a) Video hazir mi? b) Cocugun dikkati saglandi mi1? ¢) Videoyu izlemesi sagland:
mi1? d) Cocuk videoyu izlemediginde uyar1 yapildt mi1? e) videoyu izlediginde
pekistire¢ verildi mi? f) arag-geregler hazir mi1? g) Ortamda ¢ocugun dikkatini
dagitacak uyaranlardan arindirilmis mi1? h) Beceri yonergesi uygun olarak verildi
mi? 1) Cocugun tepkilerine uygun tepki verildi mi? Uygulama giivenirligi verisi
Hakan igin ortalamasi %94,44, Kemal ve Ozan i¢in ise %100 olarak bulunmustur.

Bulgular

Bu béliimde masa silme becerisine iliskin etkililik, izleme, genelleme ve
sosyal gegerlilik bulgularina yer verilecektir. Etkililik, izleme ve genelleme
bulgular1 grafiginde yatay eksen oturum sayisini, diisey eksen giinliik yoklama
oturumlarini, genelleme, 6gretim oturumlart ve kalicilik oturumlarindaki dogru
tepki ylzdelerini gostermektedir.
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Sekil 1. Videoyla model olma ile masa silme becerisi edinim, kalicilik ve
genelleme dogru tepki ytizdeleri (B: Baslama, G: Genelleme, U: Uygulama,
T.Y: Toplu Yoklama, I:Izleme)

Sekil 1 incelendiginde, deneklerden Hakan masa silme becerisini baglama
diizeyi performansi %0’dir. Video modelle 6gretime gecildiginde Hakan 8
oturum sonunda {i¢ oturum ard arda %100 dogrulukla sergilemistir. Kemal’in
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masa silme becerisini baglama diizeyi performansi %0’dir. Kemal Video modelle
ogretime gecildiginde masa silme becerisini 9 oturum sonunda {i¢ oturum ard
arda %100 dogrulukla sergilemistir. Ozan’la masa silme becerisini baslama
diizeyi performansi %0’dir. Video modelle 6gretime gegildiginde Ozan ise silme
becerisini 6 oturum sonunda {i¢ oturum ard arda %100 dogrulukla sergilemistir.
[zleme verilerinde ise Hakan, Kemal ve Ozan’in 2. hafta, 4. hafta ve 6. hafta sonra
gerceklestirilen izleme verilerinde masa silme becerisini %100 dizeyinde
korudugu goriilmiistiir. Bireyler aras1 genelleme verilerinde Hakan, Kemal ve
Ozan’mn masa silme becerisinde baslama diizeyinde %0 oldugu goriilmektedir.
Ogretim sonunda yapilan genelleme verilerinde ise %100 oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Yorum

Bu aragtirmada OSB’li bireylerin masa silme becerisinin Ogretiminde
videoyla model olmani etkililigi, izleme, genelleme ve ailelerin sosyal gegerlilik
hakkindaki goriisleri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore videoyla model
olma giinliik yasam becerilerinin gretiminde tiim deneklerde baglama diizeyi ile
Ogretim sonun verileri arasinda belirgin fark oldugu gizlenmektedir. Bu bulgular
alan yazininda ¢esitli giinliik yasam becerilerinin videoyla model olma ile
Ogretimi bulgulariyla paralellik gostermektedir (Aldi, vd., 2016; Bozkurt, 2011;
Ergenekon vd., 2014; Fabrizio, 2016; Geng, 2010; Kuder, 2015; Yavuz, 2016;
Yavuz, 2019). Buna karsin giinliik yasam becerilerinin video model olma ile bazi
aragtirmalarda bazi deneklerin hedef davraniglari kazanamadiklar1 gézlenmistir.
Mechling ve O’Brien, (2010) yaptiklar arastirmada iki denekte basarili, bir ise
denekte basarisiz oldugu gozlenmis. Ayres, Maguire ve McClimon’da (2009)
yaptiklar1 aragtirmada iki denekte basarili, bir denekte basarisiz oldugu
gbzlenmistir. Bu arastirmada sonuglarina gore videoyla model olmanin etkili
olmasinin nedeni OSB’li bireylere gorsel destegin saglanmasidir. Ciinkii OSB’li
bireylerin en giiclii yonleri, gorsel isleme anlama becerileridir (Grandin, 2005;
Spencer, 2002).

Bu arastirmada izleme wverileri 2., 4. ve 6. Haftalarda toplanmistir.
Alanyaznina OSB’li bireyle yapilan giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde
videoyla model olama uygulamalarinda baktigimizda ¢esit siirelerde izleme
verileri toplandigin1 gérmekteyiz. Yavuz (2016) yaptig1 arastirmada 15, 30 ve 45
giin sonra edinilen davranisin kaliciliginin korundugu gozlenmistir. Aldi, vd.,
(2016) glinlik yasam becerilerinin =~ 6gretiminde videoyla modelle
uygulamalarinda tiim denekler bir ayin sonunda izleme verilerinde davraniglari
%100 olarak sergileyemedikleri ancak baslama diizeyinin tizerinde oldugunu
gozlemislerdir. Benzer sekilde Yavuz (2019) yaptig1 arastirmada iki denekte 10,
20, 30. giin sonra kaliciligin korundugu bir denekte ise, 10. ve 20 giin sonra
kalicilik verisi toplanmig ve deneklerde kaliciligin devam ettigi goézlenmistir.
Buna karsin alanyazininda farkli kalicilik verileri bulunmaktadir. Shipley-
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Benamou, Lutzker ve Taubman, (2002) OSB’li bireyle yapilan giinliik yasam
becerilerinin 6gretiminde videoyla model olma uygulamasinda denekler iki
davranisin kaliciligini 1 ay sonra siirdiigli ancak bir davranisi ise %80 oraninda
stirdiirdiigii gézlenmislerdir. Kuder (2015) yaptig1 arastirmada kaliciligimin siirlt
oldugunu ifade etmistir. Bu verilere bakarak OSB’li bireylere giinliik yasam
becerilerinin  dgretiminde videoyla model olma uygulamasiyla edinilen
davraniglarin kaliciliginin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Aragtirma sonuglarina gore OSB’li bireylere giinliik yasam becerilerinin
Ogretiminde videoyla model olma uygulamasinin farkli bireylere genellemesinin
oldugu goriilmiistiir. Alanyazinina baktigimizda OSB’li bireylere giinliik yagam
becerilerinin &gretiminde videoyla model olma uygulamasinda genelleme
calismalart yapildig1r goriilmektedir. Ergenekon vd., (2014), Mechling ve
O’Brien, (2010) ve Shipley-Benamou, Lutzker ve Taubman, (2002) ortamlar
arasi, Geng (2010) bireyler aras1 ve Bozkurt, (2011) ortamlar arasi, bireyler arasi
ve materyaller aras1 genelleme calismasi yaptiklari goriilmektedir. Bu arastirma
sonuglarina gdére OSB’li bireylere gilinlik yasam becerilerinin Ogretiminde
videoyla model olma uygulamasinin bireyler aras1 genellemesinin yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Arastirmanin sosyal gecerlilik verileri denegin 6gretmenlerinden toplanmustir.
Ogretmeneler gerek hedef beceri gerekse video model uygulamasi igin olumlu
goriis bildirmislerdir. Alanyazinina baktigimizda Ergenekon (2012), Ergenekon
vd., (2014) ailelerle Yavuz (2019), Geng (2010) dgretmenlerle, Ayres, Maguire
ve McClimon (2009) c¢ocuklarin kendileriyle ve Francis (2010) okul
calisanlartyla sosyal gegerlilik verisi toplandigini1 gérmekteyiz. Bunun yaninda
Shipley-Benamou, Lutzker ve Taubman, (2002) ve Lee, Anderson ve Moore
(2014) sosyal gegerlilik verisi tonlamamiglardir. Bu aragtirma sosyal gegerlilik
verisi toplanmasi agisindan alanyazinina katki saglamaktadir.

Bu aragtirmada kullanilan videoda model olarak deneklerle ayni yas ve
cinsiyetten model kullanilmistir. Alanyazninina baktigimizda videoyla model
olma uygulamalarinda videolarda model kullanimi ¢esitli  sekillerde
kullanilabilmektedir: Akran model, yetigkin model, kendine model olma, kisisel
gbriis noktast (point-of-view) ve karisik model kullanilabilir (McCoy ve
Hermansen, 2007). Buna karsin akran modelin daha etkili oldugu goriilmektedir
(Bidwell ve Rehfeldt, 2004). Bu arastirmada da deneklerle ayn1 yas grubundan
ve ayni cinsiyetten modelin kullanilmasi denekler tizerinde olumlu etki yarattigi
diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin belli smirliliklar1 bulunmaktadir. Bu arastirma OSB’li
bireylerle, masa silme becerisi ile farkli materyallerle ve farli ortamlarda
calisgilmamasi ve 2., 4. ve 6 haftada genelleme verisi toplanmasi ve sadece
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Ogrencilerin dgretmenleriyle sosyal gecerlilik verisi toplanmasi ile smirhdir.
Tleriki arastirmalar farkl yetersizlik gruplariyla, farkli giinliik yasama becerileri
ile gerceklestirilebilir. Bunun yaninda arastirmada videoda akran ve kendi
cinsiyetinden model kullanilmugtir. leriki arasgtirmalarda farkli cinsiyetten ve
farkli yag gruplarindan modeller kullanilarak gergeklestirilebilir. Videoyla model
olma uygulamasi ailelere 6gretilebilir. Suan gorev yapmakta olan 6zel egitim
Ogretmenlerine ve smif dgretmenlerine video model olma uygulamasini nasil
hazirlanip uygulanacagi konusunda seminerler verilebilir.

Bu aragtirma sonuglarma goére video modelle 6gretim OSB’li ¢ocuklara
giinlik yasam becerilerinin 6gretiminde etkili ve Ogretim bittikten sonra
davranisin kaliciligini saglayan bir yontemdir. Bunun yaninda video modelle
o0gretim OSB’li cocuklara giinlik yasam becerilerinin 6gretiminde farkli
bireylere genelleyebilmesi agisinda da uygun bir yontemdir. Aragtirmanin sosyal
gegerlilik verilerinde ise deneklerin 6gretmenleri hedef davranis ve video model
uygulamasi hakkinda olumlu gériis bildirmislerdir.
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