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Oz

Bu arastirmada, okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin
ve ebeveyn tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda, 100 annenin arastirmaya
katilimi  saglanmustir. Demografik bilgi formu, 6z-dlzenleme becerisi ve ebeveyn tutum
Olcekleri veri toplama araglari olarak kullanilmistir. Demografik bilgi formunda, ¢ocugun
cinsiyet, ebeveynlerin egitim durumu, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, ¢cocugun okul Oncesi
egitime devam etme siiresi ile ilgili sorulara yer verilmistir. Cocuklarin 6z-dlzenleme becerisi
ve ebeveyn tutum puanlar1 demografik degiskenlere gore karsilastirilarak incelenmistir. Ayrica,
cocuklarin 0z-dlzenleme becerileri ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiler incelenmis ve
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerisi iizerindeki etkisi aragtirtlmigtir. Verileri
analiz etmek igin; bagimsiz orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi, Pearson korelasyon
analizi ve dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Cinsiyet degiskeni haricinde, anne ve
babanin egitim durumu, sosyoekonomik diizey, okul dncesi egitime ayrilan siire degiskenlerinin
her birinin g¢ocuklarin 6z-diizenleme becerisi ve ebeveyn tutumlart lizerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Ayrica, ebeveyn tutumlarindan sadece demokratik ve otoriter tutumun 0z-
diizenleme becerisi lizerinde etkili oldugu anlasilmistir. Demokratik tutum arttikca 0z-
diizenleme becerisi artmakta, otoriter tutum arttik¢a 6z-diizenleme becerisi azalmaktadir.
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Abstract

In this research, self-regulation skills of the students attending pre-school
education and parental attitudes are aimed at. Here, 100 mothers were allowed to go to
search. Demographic information formula, self-regulation skill and parental attitude
scales for data collection purposes. In your demographic information form, place your
questions on biological sex, the educational status of the parents, the socio-economic
level of the family and the duration of biological pre-school education. Children's self-
regulation skills and parental attitude scores were analyzed by sequencing according to
demographic variables. In addition, children have studied the self-regulation options
together with the ability to self-regulate students' attitudes towards parental attitudes and
parental attitudes. To analyze the data; independent sample t-test, one-way analysis of
variance, Pearson's correlation analysis and linear regression analysis were applied.
According to the findings, except the gender variable, the educational status of the
mother and father, the socio-economic level, the pre-school time devoted to each of the
variables of self-skill skills in honor and there is a variety of occasion. In addition, it
was understood that parental attitudes were effective only on the self-regulating ability
of a democratic and authoritarian attitude. As the democratic parental attitudes of
mothers increase, students' self-regulation skills increase and self-regulation decreases
as their authoritarian attitudes increase.
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CBsi3b M€Ky OTHOIIIEHHEM POAUTEIel M CAMOCTOSITEILHOCTH JIeTeil

Pe3rome

Lenpto maHHOTO MCCIEAOBaHUSA OBLIO W3YYEHHEPOAUTEIHCKUX OTHOLICHHH U
CaMOCTOSITENIbHBIX HaBBIKOB JIETEH, MOCEIIAEMBIXIOIIKOIbHBIE KIacchl.B CBsA3M ¢ 3TUM
B 3TOM HccienoBanuu npuHsuin ydactue 100 marepeir. B kauectBe cOopa HaHHBIX
HCIOJIB30BAINCH (hopMa neMorpaduieckoid HHPOpPMAIH, HABBIKU CAMOCTOSATEIHLHOCTH
U [Kajdbl ponauTenbekoro orHoueHus.d@opma aemorpaduyeckoil  MHPOpMAIUH
BKJIIOYaja B ce0si BONPOCH O mose peOeHKa, 00pa3oBaTeNbHOM CTaTyce pOJIUTeNei,
COLIMAJIbHO-9KOHOMMYECKOM YPOBHE CEMbU U HPOJODKUTEIBHOCTU IOCEIICHUS
peOEHKOM JIOIIKOJIBHOTO 0Opa3oBaHMs. HaBBIKM CaMOCTOSITENILHOCTH JET€H M OIICHKU
POJIUTENBCKOTO  OTHOWIGHUS  OBbUIM  MPOAHAIM3UPOBAHbI  IYyTEM  CpPaBHEHUS
nemorpaduueckux nepeMeHHbIX.KpoMme TOro, ObLTM H3yu€HBI B3aUMOCBSI3U MEXIY
HaBbIKAMU CaMOCTOSITEJIbHOCTH JIETEN U POAUTEIBCKUM OTHOLIEHUEM, a TAK)KE BIUSHUE
POIUTENbCKUX OTHOLIEHUM Ha HaBBIKM CaMOCTOSITENIbHOCTH Jereil. [l anamu3za
JaHHBIXOBUIM ~ TPUMEHEHBl  t-TeCT,  OJHOCTOPOHHUN  aHajdM3  OTKJIOHEHUH,
KOppEIsHOHHBIN aHanu3 denaoBeka (Personcorrelationtest) u ananus JITUHEHHOM
perpeccur. 3a UCKIIIOYEHHEM OT ToJja peOeHKa, ObIJI0 YCTaHOBJIEHO, YTO 0Opa30BaHUE
OTIa W MarepH, COIHAIbHO-3KOHOMHYECKOE IOJIOKEHHE, BPEMsI JIOMIKOJIBHOTO
o0yueHHst 3((HEeKTUBHO BIHUSAIOT Ha OTHOIIEHHE POJMUTENEH K CaMOCTOATEIbHOCTU
nereil. Kpome Toro, M3 poAWTENBCKUX B3IJSIIOB OBLJIO MOHSATHO, YTO TOJBKO
JEMOKpAaTUYEeCKUE U aBTOPUTApHBIE OTHOIIEHHS BIHAIOT Ha CIOCOOHOCTh K
camocrositensHocTu. 1o Mepe BO3pacTaHUs JIEMOKPAaTUYECKOTO o/IXo0/1a
YBEJIMUUBAETCSl HaBBIKM CaMOCTOSITEIBHOCTH, a II0 MEPE BO3PACTaHUS aBTOPUTAPHOTO

noaxoJa HaBbIKU CAMOCTOATCIIbHOCTU YMCHBIIAIOTCA.

KiarueBbie ciioBa: JOHIKOJIBHOC 06pa30BaHI/Ie, HaBBIKM CaMOCTOSATCIIBHOCTH,

POAUTECIBCKHUEC OTHOLICHUS.
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Giris

Kltlr, cocuk yetistirme degerlerini, geleneklerini ve davranislarini temsil eder
ve bunlar gomiilii olduklar1 baglam dikkate alinmadan anlasilamaz.® Her kiltir kendi
kimligini yansitan aile yapilartyla yasar. Her kurum gibi aile de toplumun bir pargasidir.
Bir bitin olarak toplumun tarihsel siiregte kokli degisimlere ugramasi gibi aile kurumu
da buna bagl olarak koklii degisimler gecirmistir. Ailenin degismesinde de belirleyici
etken sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel yapi ile bir biitiin olarak sosyal iligkilerin
niteligidir.? Kiiltiirler ebeveynler i¢in uygun ya da uygun olmayan davranislar1 tanimlar.
Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglarini etkileyen kiiltiirel etmenlerin
cesitliligini anlamak, saglik profesyonellerinin kiiltiirel farkindaligini ve saygisin
korumasini saglayabilir.® Giiniimiizde kiiresellesme nedeniyle farkli kiiltiirden birey ve
ailelere hizmet sunulmasi zorunlu duruma gelmistir. Farkli kiiltiirlerdeki anne babalarin
cocuk yetistirme tutumlarini bilen saglik profesyonelleri, ¢ocugun gelisimini ve
gereksinimlerini daha iyi degerlendirebilir, sorunlari belirleyebilir ve uygun girisimlerde
bulunabilirler. Bu derleme makale, anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve
tutumlar tizerine kiiltiirtin etkisini irdelemek amaciyla hazirlanmistir. Anne baba
tutumlart ile ilgili 6nemli kavramlara yer verilerek, anne baba tutumlarinin ¢ocuk

tizerindeki etkilerine deginilmistir.

Anne baba cocugun biligsel, toplumsal ve duygusal yonden gelismesi i¢in yeni
bilgileri 6grenmesini saglayan ¢ocugun ilk egitimcileridir.* Cocuk gelisimindeki sosyal
iliskilerden en genis ve yalin olan aile i¢i iliskiler 6zellikle anne ile olan iliskidir. Anne

cocuk iliskisi kisilik gelisimindeki en 6nemli bilesendir.’

!Fred Rothbaum, Martha Pott, Hiroshi Azuma, Kazuo Miyake, and John Weisz, ’The development of
close relationship in Japan and the United States: Paths of symbiotic harmony and generative tension”’,
Child Development, 71, (2000): 1121-1142.

Recep Recebov, “’Algilanan Ana-Baba Davranislar (Kiiltiirleraras: Bir Karsilastirma)’’, Yaymlanmamis
Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2000, 4.

3GauriKolhatkar and Carol Berkowitz, ‘Cultural Considerations and Child Maltreatment in Search of
Universal Principles’’, Pediatric Clinics of North America, 61, (2014): 1007-1022.

4 Ozlem Ersoy ve Fatma Sahin, 0-6 Yas Doneminde Anne-Baba Egitiminin Onemi, Mesleki Egitim
Dergisi, 1(1), (1999): 58-62.

SHaluk Yavuzer, Gocuk psikolojisi, Istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi, 2005, 46-51.
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Bu arastirmanin temel amaci, annenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile g¢ocugun

Uzerindeki etkisinin incelenmesidir.
Tlgili Literatiir
Ailenin Tanimi

Aile; en kiiclik yap1 taglarindan bir tanesidir. Aile bireyleri birbirine baglayan bir
siire¢ olgusudur. Evlilik sonuglarinda bu aile kavrami daha genislemektedir. Aile
kusaktan kusaga gegen insan toplulugudur.® Aile kavrami ¢ogu bireyin zihninde anne-
baba ve onlarin ¢ocuklarindan meydana gelen ve toplumun temel tasini olusturan en

kiigiik birim olarak canlanmaktadir.
Ebeveynlerin Cocuklar Uzerindeki Yeri ve Onemi

Ebeveynlerin cocuklar Uzerinde sergilemis oldugu hal ve hareketler ¢ocugun
gerek gelisimine gerekse de davraniginin olusmasinda biiylik bir 6nem arz etmektedir.
Cocugun kendini tanimast davranislarinin  kazanilmasi1 agisinda biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Aile ¢ocuga karsi giivenli bir ortamin olusmasini saglamaktadir.’
Ebeveynlerin ¢ocuga O6nem vermesi, onu sevmesi ¢ocukta degerli olma duygusunu

olusturacag1 gibi cocugun 6zgiiveninin de daha fazla artmasina olanak saglar.®
Ebeveyn Cocuk Tliskisi

Cocukta davranig kaliplarmin ve kisiligin gelismesinde ¢ocuk ve anne
iliskilerinin saglikli temeller iizerine kurulmus olmasi son derece onemlidir. Cocuk ve
anne arasinda kurulan koprii, ¢cocugun var olan davranislarinin sekillenmesinde biiyiik
onem arz etmektedir. Anne ile ¢ocuk arasinda giivenli bir diyalogun olusmasi i¢in
annenin ¢ocugun ilk dogumundan yetiskinlige kadar devam eden siire¢ igerisinde

saglikli olmas1 gerekmektedir.

Cocugun dogumundan 6nce, dogum siras1 ve dogumdan sonraki gecen evrelerde

ailenin biiyiik bir 6nem tasidig1 kuskusuzdur. Anne bireyi ¢cocugun saglikli bir sekilde

®Meral Poyraz, <’Babalarin Babalik Roliinii Algilamalariyla Kendi Ebeveynlerinin Tutumlar1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi’’, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, 2007, 41

"Zerrin Yildirim, “’Istanbul Bélgesi 0-3 Yas Grubundaki Cocuklarda Anne Yoksunlugunun Cocugun
Biyiume-Gelisimi Uzerine Etkisi’’, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, 1985, 37.

8Nazan Kaplan, Cocuk Yetistirme Tarzlari Anne- Baba Tutumlari, Aydin: Aydin 11 Emniyet Miidiirliigii
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Biiro Amirligi, 2015, 3.
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olusmasi i¢in her tiirlii narkotik yiyecek ve iceceklerde uzak durmalidir. Aksi takdirde
ise cocugun gerek kisiliginin olusmasin da gerekse de davranislarin da olumsuz

olusmasina sebep olmaktadir.®
Baskici-otoriter ebeveyn tutumu

Baskici Otoriter Tutum ailelerin en sik kullandig1 ebeveyn tutumlarindan biridir.
Bu tutum ¢ocugun sosyal yasantisini etkilemektedir. Bu tutumu sergileyen aile bireyleri
cocugun her ihtiyacini1 kendileri karsilamak isterler. Bunun i¢in ¢ocugun kendisine olan
0z glveni kalmamaktadir. Cocuklarin hicbir istegi yerine getirememekle beraber biitiin
ihtiyaglilart aileleri tarafindan karsilanmaktadir. Cogu aile ¢ocuklarinin zekalarinin

iistiinde beceri istiyorlar bu durum gocuklar igin en zor hallerden bir tanesidir.°

Cocuk bu baski karsisinda hayata kars1 her zaman karamsar bakmaktadir. Ruhsal
acidan problemlerle kars1 karsiya kalmaktadir. Kendisine kars1 giiveni kalmamaktadir.
Ailesinin izni disinda kendi basina hareket edemezler. Siirekli ailelerin kendilerini
kontrol ve yonlendirmelerini bekler. Bu baski karsisinda ¢ocugun gerek kisiligini

gerekse de davranisini etkilemektedir.!!
Gevsek ebeveyn tutumu

Bu tutum cocuga karsi sergilenmis olan iyimser bir tutumdur. Bu tutum,
¢ocugun davranis ve kisiliginin saglikli bir bigimde olusmasina engel olunmaktadir.
Benlik salgini diisiiktiir. Asirt derecede hosgoriilii ana babalar, gocuklarinin ne isterlerse
yapmasina izin verir. Bu yiizden cocuk belli bir siire¢ten sonra simarik hareketler

sergiler. Bunun sonucu olarak da ailesiyle zaman zaman ¢atismaya girer.

Cocuk, 6zguvenini yitirmekte, karamsar ve bencil bir kisilige biirinmektedir.

Her seyi ben bilirim ailem olmasa da olur diisiinceleri hakim olmaktadir.'?
Dengesiz-kararsiz ebeveyn tutumu

Bu tutum ¢ocuga kars1 ne zaman nerde uygulanacagi belirsizdir. Bunun ig¢in

cocugun psikolojik sorunlarin yasamasina sebep olur. Bununla beraber g¢ocugun

Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk, Istanbul: Remzi Kitabevi, 2001, 97.

©Ayse Giinalp, “’Farkli Anne Baba Tutumlarinin Okul Oncesi Egitim Cagindaki Cocuklarin Ozgiiven
Duygusunun Gelisimine Etkisi’’, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, 2017, 41-45.
Haluk Yavuzer, Gocuk Psikolojisi, Istanbul: Remzi Kitapevi, 1997, 46-51.

2Hasan Yilmaz, Sevgili Anne ve Babacigim Liitfen Bu Kitabt Okur Musunuz?, Konya: Gizgi Kitabevi,
2002, 39.
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yasamini olumsuz yonde etki eder. Bu tiir aileler ¢cocugun evde olup olmamasindan bile
haberleri yoktur. Clinkii onlar i¢in ¢ocuk var mi yok mu hig belli degildir. Bazen aileler
cocuga karst hosgoriilii davranir bazen de baskici davranir bunun igin dengesizlik
olusmaktadir. Boylece ¢cocukla cogu zaman kars1 karsiya gelinmektedir.**Dengesiz veya
kararsiz aile tutumlar1 ile yetisen c¢ocuklarda; asir1 isyankar davranislar, kaygili
bekleyisler, boyun egici tutumlar, giivensiz kisilik 6zellikleri gozlenebilir. Bu ¢ocuklar
yetigkinlige adim attiklarinda kendileri ile iliski kurmak isteyen insanlara giiven
duymakta zorlanirlar. Karar vermekte oldukc¢a zorlanan bu bireylerin tutarsiz kisilik

ozellikleri goze carpmaktadir.
Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu

Bu tutumu sergileyen aileler cocuga karsi cok 6zenli hareket etmektedir. Cocuk
vermis oldugu biitiin kararlara kars1 ¢ikar ve ¢ocuk yerine, asir1 koruyucu ebeveyn
biitiin kurallar1 yerine getirir. Bu nedenle, ¢ocugun 6zgiiveni kalmamakta ve kendisini

her zaman degersiz gormektedir.'*

Bu tip ailelerde yetisen ¢ocuklarin asirt bagimli olduklar1 ve 6z-glvenlerinin
yeterince gelismedigi ifade edilmektedir. Bu g¢ocuklarin sosyal gelisimleri saglikli

degildir. Toplum tarafindan kabul gérmeleri olduk¢a zordur.
Demokratik ebeveyn tutumu

Tutumlar igerinde en saglikli tutumun demokratik tutum oldugu sdylenebilir.
Aile bireyleri ¢ocuga kars1 iyimser davranir. Cocugun ¢ogu ihtiyacini karsiliksiz bir
sekilde yerine getirir. Evin igerisinde duygu ve diisiincelerini ifade etme konusunda
rahat birakirlar. Bu aile bireyleri stirekli iletisim igerisindedir. Bu durum ¢ocugun gerek
kisiligini gerekse de davranislarimi olumlu yonde etkiler. Cocuk bu tutumdan hosnut
kalir.® Bu tutum igerisinde olan ¢ocuk s6z alma ve sz etme hakkina sahiptir. Ailesiyle
siirekli etkilesim halindedir. Bu tutum ile yetisen cocuklar anne ve babalarini gok
severler. Ev ortami1 ciddi ve kabul edici bir atmosferdir. Bunun i¢in ¢ocugun girigimci

ruhu gelisir bunu yani sira 6zgiiveni de artar.

Oz Diizenleme

BAtalay Yériikoglu, Cocuk Ruh Saglhg, Istanbul: Ozgiir Yayinlari, 1996, 174.
14 Tung Caglayan, Ebeveyn Tutumlari, Ankara: Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Servisi, 2007, 1-27.
15 Cetin Ozbey, Cocuk Sorunlarina Yapict Céziimler, Istanbul: inkilap Kitabevi, 2004, 187.
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Cocuklarda 0z-diizenleme becerisini arastiran galismalarin sayist son yillarda
hizla artis gostermektedir.’® Bunun en 6nemli nedenlerinden biri 6z dizenleme
becerisinin hem akademik bagar1 ile hem de bazi erken beceriler ile iligkili oldugunu
belirten bulgulara ulasilmasidir.’” Oz diizenleme ile ilgili birgok farkli tanimm yapildig
bilinmektedir. Genel olarak 6z dizenleme; verilen bir goreve gore hareket edebilme,
uygun zamanda etkinlikleri baglatabilme ve zamaninda etkinlikleri sonlandirabilme hem
s6zel hem de sozel olmayan davranislarin sikligini, siiresini ve yogunlugunu
ayarlayabilme, bir hedefe ulasabilmek i¢in baz1 istekleri erteleyebilme, bagka
bireylerden bagimsiz olarak uygun sosyal davraniglar gosterebilme becerileri ile
yakindan iliskili bir beceridir.!8Farkli bir bakis agisina gore dz-diizenlemenin tanimu;
hedefe ulagmak icin gosterilen, bireyin davraniglarini izlemesini, yonlendirmesini ve
yonetmesini saglayan bir beceridir.'® Basarili davranislarda bulunma, kisisel arayis ve
cabalamalar, ortak amaclara gore yakin iligkilerin diizenlenmesi gibi davraniglar 6z

diizenleme ile yakindan iliskilidir.?
Ebeveyn tutumu ve 6z diizenleme

Cocuklarin 6z diizenleme becerisi ve bu becerinin gelisimi yakindan takip
edilmelidir. Bunun i¢in 6gretmen, okul ve veli birlikte calismalidir. Cocuklarin 6z
diizenleme becerisini sergileme diizeyini ortaya koyan 6lgme araglari etkin bir sekilde
kullanilmalhidir. Oz diizenleme becerisi erken yaslarda gelismeye baslamaktadir. Bu
becerinin en yakin gdzlemcileri ise ebeveynler ve 6gretmenlerdir. Cocugunun biligsel,
sosyal ve duygusal gelisimini onemseyen ebeveynler onun 0z diizenleme becerisini

gelistirmesine firsat vermektedir.?

6 Asiye Ivrendi, “’Choice Driven Peer Play, Self-Regulation and Number Sense’’, European Early
Childhood Education Research Journal, 24(6), (2016): 895-906.

"Megan M. McClelland, Alan C., < Acock and Frederick J. Morrison, The Impact of Kindergarten
Learning-Related Skills on Academic Trajectories at the End of Elementary School’’, Early Childhood
Research Quarterly, 21(4), (2006): 471 490.

8Claire B., “’Antecedents of Self-Regulation: A Developmental Perspective’’, Developmental
Psychology, 18, (1982): 199-214.

BWilhelm Hofmann, Brandon J. Schmeichel and Alan D. Baddeley, “’Executive functions and self-
regulation”’, Trends in Cognitive Sciences, 16, (2012): 174-180.

2Bonnie D. Singerand Anthony S. Bashir, ’What Are Executive Functions and Self-Regulation and
What Do They Have To Do with Language-Learning Disorders?,”’Language, Speech and Hearing
Services in Schools, 30, (1999): 265-273.

2L Kibra Eke, <Okul oncesi donemdeki cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile anne-baba tutumlar
arasindaki iligkinin incelenmesi’’, International Congress of EurasianSocial Sciences, (2017): 8(28).
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Anne ve babalar belirledikleri kurallar ile erken ¢ocukluk déneminde baslayan
sosyallesme siirecinin en 6dnemli aktorlerdir. Belirlenen kurallar ¢ocuklarin ¢evrelerine
daha fazla duyarlh olmalarmi ve beklentilere acik olmalarin1 saglamaktadir.??
Cocuklarin amacli davranislar gelistirmesi, kurallar yolu ile davraniglarini diizenlemesi

0z diizenleme becerisini gelistirebilir.
Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirma kapsaminda, korelasyonel arastirma ve nedensel karsilastirma
modelleri es zamanli olarak kullanilmistir. Korelasyonel modelde, herhangi bir
mudahale olmadan ve manipilasyon ger¢eklesmeden iki ve daha ¢ok degisken
arasindaki olasi iligkiler incelenmektedir. Bu modelin en gii¢lii yonlerinden biri elde
edilen iligkilerden yola ¢ikarak olasi sonuclari tahmin etmeye firsat vermesidir. Bu
aragtirma modelinde neden-sonug iliskisinden ziyade daha ¢ok degiskenlerin birlikte
degisimi Onemsenmekte ve incelenmektedir. Korelasyonel aragtirma yontemi
uygulanarak elde edilen bulgular olasi neden-sonug iligkileri hakkinda sadece bir fikir
verebilmektedir.?®> Bu arastirmada, korelasyonel arastirma deseni uygulanarak;
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiler
hesaplanmistir. Ayrica, ebeveyn tutumlarinin c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri

tizerindeki etkisi de arastirilmistir.

Nedensel karsilastirma deseni, aragtirma konusu olan ve farkli oldugu diisiiniilen
iki veya daha fazla grubun birbiri ile karsilastirilmasini amaglamaktadir. Bu yaklasimda,
arastirmacinin herhangi bir yonlendirmesi veya manipiilasyonu s6z konusu degildir.
Elde edilen sonuglar arastirmacidan bagimsiz olarak ortaya ¢ikmaktadir. Karsilastirma
gruplarinin  se¢iminde arastirmacinin dogrudan bir etkisi bulunmamakladir.?* Bu
arastirmada nedensel arastirma modeli temel alinarak, ebeveyn algilarina gore

cocuklanin 6z diizenleme becerisi ve ebeveyn tutumlari; cinsiyet, anne egitim durumu,

22Antjevon Suchodoletz, <’Gisela Trommsdorff and Tobias Heikamp, Linking Maternal Warmth and
Responsivenessto Children’s Self-Regulation’’, Social Development, 20 (3): (2011): 486-503.

23ener Biyiikoztiirk, Ozcan E. Akgiin, Sirin Karadeniz, Funda Demirel ve Ebru Kilig¢ Cakmak, Bilimsel
arastirma yontemleri, Ankara: Pegem Akademi, 2008, 185-187.

2Sener Bilyiikoztiirk, Ozcan E. Akgiin, Sirin Karadeniz, Funda Demirel ve Ebru Kiligc Cakmak, Bilimsel
Arastirma Yontemleri, Ankara: Pegem Akademi, 2008, 189-193.
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baba egitim durumu, sosyo-ekonomik durum ve cocugun Oncesine ayrilan siire

degiskenlerine gore karsilastirilarak incelenmistir.

Kullanilan Ol¢me Araclari

Bu boliimde, arastirmada yer alan bagimli ve bagimsiz degiskenleri elde
edebilmek i¢in kullanilan 6l¢gme araclar1 hakkinda detayli bilgi verilmistir. Kullanilan
Olgme araclarmin  hangi aragtirmacilar tarafindan gelistirildigi, gegerlik ve
giivenirliklerinin nasil saglandig1 ve bu arastirmada elde edilen giivenirlik katsayilari

sunulmustur.
Demografik bilgi formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini elde etmek i¢in, demografik bilgi formu
gelistirilmis ve uygulanmistir. Demografik bilgi formunda ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
kisisel oOzelliklerini belirlemek i¢in gelistirilmis sorular da yer almustir. Ailelerin;
¢ocugun cinsiyetini, egitim durumlarini, ekonomik diizeylerini ve ¢ocugun okul 6ncesi

egitim siiresini belirtebilecegi coktan se¢gmeli sorulara yer verilmistir.
Oz-duizenleme becerileri 6l¢egi

Arastirmanin amact dogrultusunda, 4-6 yas c¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerini belirlemek igin Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilen 4-6 Yas
Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi kullamlmustir. Olgek 5°1i likert
seklinde puanlanmaktadir (1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Cogunlukla, 5-Her
zaman). Olgegin yap1 gegerligi i¢in; agimlayici faktor ve dogrulayici faktor analizleri, es
zaman Olciit gecerligi gibi yaklagimlar uygulanmigtir. Dort faktore sahip dlgekte toplam
20 madde bulunmaktadir. Olgek faktdrleri; dikkat, ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol-

duygu ve engelleyici kontrol-davranis olarak isimlendirilmistir.

Olgekten alman yiiksek puanlar 6z diizenleme ile iliskili dikkat, calisma bellegi,
engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis algisinin yiiksek oldugunu
isaret etmektedir. Oz-diizenleme becerileri Slgeginin giivenirligini belirlemek igin
hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi dikkat boyutu i¢in 0.89; calisma belligi
boyutu icin 0.89; engelleyici kontrol-duygu icin 0.82; engelleyici kontrol-davranis i¢in
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0.77 ve 6lgegin geneli igin ise 0.90 olarak hesaplanmustir.?’Bu arastirmada ise 6lgek igin

hesaplanan Cronbach Alfa degerleri asagidaki tablo 1°de gosterilmistir.

Boyut Madde sayisi Cronba Alfa
Dikkat 6 0.70
Calisma bellegi 5 0.72
Engelleyici kontrol-duygu 5 0.77
Engelleyici kontrol-davranig 4 0.78
Olgegin geneli 20 0.82

Tablo 1. Oz-Diizenleme Becerileri Olcegine Ait Cronbach Alfa Katsayilar:

Ebeveyn tutum olcegi

Arastirmanin bir diger amaci, arastirmaya katilan annelerin ebeveyn tutumlarini
belirlemektir. Bu dogrultuda, Karabulut Demir ve Sendil (2008)’in gelistirdigi Ebeveyn
Tutum Olgegi kullamlmustir. Olgek 5°li Likert seklinde puanlanmaktadir (1-Higbir
zaman boyle degildir, 2-Nadiren bdyledir, 3-Bazen boyledir, 4-Cogunlukla boyledir, 5-
Her zaman bdyledir). Olgegin gecerligi agimlayici faktor analizi ile incelenmistir.
Olgegin giivenirligi ise Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir. Ayrica,

Olcegin gecerligini test etmek icin Olciit gecerligi calismasi da yiirtitiilm{istir.

Ebeveyn tutum 6l¢eginin koruyucu demokratik tutum, otoriter tutum, koruyucu
tutum ve izin verici tutum olmak iizere dort boyutu bulunmaktadir. Boyutlardan elde
edilen yiksek puanlar, katilimcinin o boyutta ifade edilen tutumu destekledigini ifade
etmektedir. Ornegin, demokratik tutum boyutundan alinan yiiksek puanlar ebeveynin
demokratik bir tutuma sahip oldugunu gostermektedir. Olgek toplam 46 maddeden
olugmaktadir. Hesaplanan Cronbach alfa degerleri; “demokratik” boyut i¢in 0.83,
“otoriter” boyut i¢in 0.76, “asir1 koruyucu” boyut icin 0.75 ve “izin verici” boyut i¢in
ise 0.74 olarak raporlanmistir.?® Bu arastirmada da benzer yontem kullanarak &lgegin
giivenirligi Cronbach Alfa degerleri hesaplanarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar

asagidaki tablo 2’de gosterilmistir.

% Ahmet Erol ve Asiye Ivrendi, “’4-6 Yas Cocuklarmma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgeginin
Gelistirilmesi (Anne Formu)”’, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 44(44), (2018): 178-
195.

2% Evren Karabulut Demir ve Giil Sendil, ’Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)’’, Tiirk Psikoloji Yazilar, 11
(21), (2008): 15-25.
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Boyut Madde sayis1 Cronba Alfa
Koruyucu tutum 9 0.82

Otoriter tutum 11 0.74

[zin verici tutum 9 0.71

Demokratik tutum 17 0.78

Olgegin geneli 46 0.77

Tablo 2. Ebeveyn Tutum Olgegine Ait Cronbach Alfa Katsayilar

Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmanin genel amaci kapsaminda, arastirmada yer alan annelerin ebeveyn
tutumlarinin ve annelerin algilarima gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
dizeylerini dlgmek icin ortalama, standart sapma, en biiyiikk ve en kiiciik deger gibi
betimsel istatistikler hesaplanarak yorumlanmistir.Ebeveyn tutum oOlg¢eginden ve 6z
diizenleme becerileri dlgeginden toplanan puanlari; ¢cocugun cinsiyeti, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, sosyo ekonomik durum ve ¢ocugun okul dncesi egitim
siiresi degiskenlerine gore karsilastirarak nedensel bir yaklasim ortaya koymak icin

parametrik analiz tekniklerinden faydalanilmistir.

Parametrik analiz teknikleri kullanilmadan 6nce karsilanmast gereken
varsayimlar kontrol edilmistir. Bu dogrultuda oncelikle veri setinde normal dagilimin
gerceklesmesini engelleyen ug degerlerin bulunup bulunmadigi incelenmistir. Kutu
grafikleri olusturularak bu durum incelenmistir. Elde edilen grafikler veri setinde ug
degerlerin yer almadigim belirtmistir. Bir sonraki adimda Oz-Diizenleme Becerileri ve
Ebeveyn Tutumu Olgeklerinden elde edilen puanlara ait carpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanarak normal dagilim varsayimi test edilmistir. Carpiklik ve basiklik

katsayilarinin +1 araliginda bulunmasi normal dagilim igin yeterli oldugu ifade
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edilmistir.?’ Elde edilen degerlerin belirtilen aralikta yer aldigi, normal dagilim

varsayiminin karsilandigi anlasilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin amaci dogrultusunda arastirmaya katilimi saglanan annelerin Oz
Diizenleme Becerileri ve Ebeveyn Tutum Olgeklerinden almis oldugu puanlar analiz

edilmistir. Analiz sonuglar ¢izelgeler halinde 6zetlenmis ve aciklanmistir.

Cocugun _
Degisken o N X Ss t Sd p
cinsiyeti
Kiz 44 | 4.08 | 0.50
Dikkat 1.82 0.07
Erkek 56 | 3.88 | 0.60
Kiz 44 | 4.64 | 0.38
Calisma bellegi 0.53 0.59
Erkek 56 | 4.60 | 0.38
o Kiz 44 | 4.03 | 0.61
Engelleyici kontrol-duygu 104 | 98 | 0.30
Erkek 56 | 3.91 | 0.59
o Kiz 44 | 3.39 | 0.82
Engelleyici kontrol-davranis 1.15 0.25
Erkek 56 | 3.21 | 0.74
Kiz 44 | 4.07 | 0.44
Genel 6z-duzenleme becerisi 1.65 0.10
Erkek 56 | 3.93 | 0.39

Tablo 3. Oz-Diizenleme Becerileri Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Cocugun
Cinsiyetine Gére Karsilastirilmasi

Tablo 3 incelendiginde, dikkat, c¢alisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu,
engelleyici kontrol-davranis ve genel 6z-duzenleme becerisi puan ortalamalarinda
¢ocugun cinsiyetine baglt manidar bir farklilik gézlenmemistir (p>0.05). Anne algisina
gore, kiz ve erkek cocuklarin; dikkat, ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu,

engelleyici kontrol-davranis ve genel 6z-dlizenleme becerileri benzer diizeydedir.

Z’Darren George and Paul Mallery, SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference, 17.0
Update (10a ed.) Boston: Pearson, 2010, 188.
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Cocugun _

Degisken o N X Ss t Sd p
cinsiyeti
Kiz 44 | 156 | 0.31

Demokratik tutum -0.45 0.66
Erkek 56 | 1.59 | 041
Kiz 44 | 424 | 0.36

Otoriter tutum 1.20 0.23
Erkek 56 | 4.14 | 0.44 -
Kiz 44 | 223 | 0.70

Koruyucu tutum 0.02 0.98
Erkek 56 | 2.22 | 0.61

. Kiz 44 | 3.90 | 0.60

Izin verici tutum 0.26 0.80
Erkek 56 | 3.88 | 0.44

Tablo 4. Ebeveyn Tutum Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Cocugun Cinsiyetine Gore

Karsilastirtimasi

Tablo 4 incelendiginde, demokratik, otoriter, koruyucu ve izin verici tutum puan
ortalamalarinda ¢ocugun cinsiyetine bagli manidar bir farkliik goézlenmemistir
(p>0.05). Kiz ve erkek c¢ocuklara gosterilen demokratik, otoriter, koruyucu ve izin verici

ebeveyn tutumlarimin benzer diizeyde oldugu anlagilmstir.
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Degisken Anne egitim durumu| N X | Ss F p | Post-hoc

1. [[lkokul & ortaokul 41 | 3.93 | 0.54
Dikkat 2. |Lise 40 | 3.97 | 0.59 | 0.14 | 0.87 -

3. [Universite + 19 | 4.02 | 0.59

1. |[ilkokul & ortaokul 41 | 4.42 | 0.33

- 3>1, 3>2;
Calisma bellegi 2. |Lise 40 | 4.68 | 0.37 | 14.38 | 0.00 -
>
3. [Universite + 19 |4.91|0.29
o 1. [[lkokul & ortaokul 41 | 3.77 | 0.57

Engelleyici kontrol- i 3>1;

2. |Lise 40 | 410 | 052 | 4.01 | 0.02
duygu _ 2>1

3. [Universite + 19 | 411 | 0.69

1. [[lkokul & ortaokul 41 | 3.05 | 0.64
Engelleyici kontrol- i

2. |Lise 40 | 3.36 | 0.88 | 4.34 | 0.02 3>1
davranis - i

3. [Universite + 19 | 3.64 | 0.70

1. |flkokul & ortaokul 41 | 3.84 | 0.30
Genel 6z-diizenleme2. |Lise 40 | 4.06 | 0.45 | 6.08 | 0.00 3>1

3. [Universite + 19 | 4.19 | 0.44

Tablo 5. Oz-Diizenleme Becerileri Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Anne Egitim

Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Tablo 5 incelendiginde, dikkat becerisi puan ortalamalarinda annenin egitim

durumuna baghh manidar bir farklihk go6zlenmemistir (p>0.05). Bununla birlikte,

calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu, engelleyici kontrol-davranis ve genel 6z-

diizenleme becerisi puan ortalamalarinda ¢ocugun annenin egitim durumuna bagh

manidar bir farklihik gézlenmistir (p<0.05). Genel olarak annesi lisans ve lisansiistii

egitim mezunu olan ¢ocuklarin; ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu, engelleyici

kontrol-davranis ve genel 6z-diizenleme beceri puanlar1 daha yiiksek, annesi ilkokul ve

ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin beceri puanlari ise daha diisiik bulunmustur.
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Degisken Anne egitim durumu| N X | Ss F p | Post-hoc
1. |ilkokul & ortaokul 41 | 136 | 0.21
Demokratik tutum 2. |Lise 40 | 1.60 | 0.30 | 31.86 | 0.00 13>
3. |Universite + 19 | 2.00 | 0.40 >t
1. |ilkokul & ortaokul 41 | 4.31 | 0.38
Otoriter tutum 2. |Lise 40 | 4.13]0.37 | 3.83 | 0.02 1>3
3. |Universite + 19 | 4.03|0.48
1. |ilkokul & ortaokul 41 | 2.03 | 0.65
Koruyucu tutum 2. |Lise 40 | 2.23 | 0.64 | 6.04 | 0.00 3>1
3. |Universite + 19 | 2.63 | 0.49
1. |ilkokul & ortaokul 41 | 3.88 | 0.51
[zin verici tutum 2. |Lise 40 | 3.89 | 055 | 0.06 | 0.94 -
3. |Universite + 19 |3.92 | 0.49

Tablo 6. Ebeveyn Tutum Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Anne Egitim Durumuna

Gore Karsilastirtimasi

Tablo 6 incelendiginde, izin verici tutum puan annenin egitim durumuna bagh

manidar bir farklilik gézlenmemistir (p>0.05). Diger yandan, demokratik, otoriter ve

koruyucu tutum puan ortalamalarinda anneni egitim durumuna bagli manidar bir

farklilik gozlenmistir (p<0,.05). Genel olarak, lisans ve lisansiistii mezunu annelerin

demokratik ve koruyucu ebeveyn tutum puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ilkokul ve

ortaokul mezunu annelerin ise otoriter ebeveyn tutum puanlar1 daha yiiksektir.
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Okul 6ncesindeki _
Degisken N X Ss F p Post-hoc
egitim yil
1. yil 67 | 3.92 | 0.58
Dikkat 2. yil 26 | 399 | 052 | 159 | 0.21 -
3. yil 7 431 | 0.58
L. yil 67 | 453 | 0.39
Calisma bellegi 2. yil 26 476 | 0.29 | 7.85 | 0.00 3>1
3. yil 7 497 | 0.08
1. yil 67 | 3.87 | 0.62
Engelleyici kontrol-
2. yil 26 | 417 | 045 | 2.64 | 0.08 -
duygu
3. yil 7 4.09 | 0.68
L. yil 67 | 3.16 | 0.78
Engelleyici kontrol-
2. yil 26 | 3.39 | 0.67 | 461 | 0.01 3>1
davranig
3. yil 7 404 | 0.74
1. yil 67 | 391 | 041
Genel 6z-diizenleme
o 2. yil 26 | 411 | 0.32 | 5.87 | 0.00 3>1
becerisi
3. yil 7 436 | 0.47

Tablo 7. Oz-Diizenleme Becerileri Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Cocugun Okul

Oncesi Egitim Siiresine Gore Karsilastirilmast

Tablo 7 incelendiginde, dikkat ve engelleyici kontrol-duygu becerisi puan
ortalamalarinda ¢ocugun aldig1 okul oncesi egitim siiresine bagli manidar bir farklilik
gozlenmemistir (p>0.05). Diger yandan, calisma bellegi, engelleyici kontrol-davranis ve
genel 6z-duzenleme becerisi puan ortalamalarinda ¢ocugun aldigr okul Oncesi egitim
siiresine bagli manidar bir farklilik gozlenmistir (p<0.05). Genel olarak okul 6ncesi
egitimde {i¢iincli yilinin i¢inde olan cocuklarin; calisma bellegi, engelleyici kontrol-
davranis ve genel 0z-diizenleme beceri puanlar1 daha yiiksek, okul Oncesi egitimde

birinci yilinin i¢inde olan ¢ocuklarin beceri puanlari ise daha diisiik bulunmustur.

1636



Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi Cilt:6 / Say1:3
Uykan-Akkaynak/ ss 1620-1644 Eylul 2019

Degisken Okul dncesindekd N X Ss F p | Post-hoc
egitim yih
1.yl 67 | 1.49 | 0.33

Demokratik tutum 2. yil 26 1.66 | 0.30 | 15.08 | 0.00 | 3>1, 3>2
3. yil 7 | 217 ] 039
1.yl 67 421 | 0.40

Otoriter tutum 2. yil 26 | 420 | 0.39 | 1.93 | 0.15 -
3. yil 7 3.90 | 0.49
1.yl 67 | 2.26 | 0.68

Koruyucu tutum 2. yil 26 2.08 | 053 | 1.34 | 0.27 -
3. yil 7 249 | 0.77
1.yl 67 3.90 | 0.54

[zin verici tutum 2. y1l 26 3.90 | 048 | 0.35 | 0.70 -
3. yil 7 3.73 | 0.45

Tablo 8. Ebeveyn Tutum Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Cocugun Okul Oncesi

Egitim Siiresine Gore Karsilastirilmasi

Tablo 8 incelendiginde, otoriter, koruyucu ve izin verici tutum puan
ortalamalarinda ¢ocugun aldig1 okul oncesi egitim siiresine bagli manidar bir farklilik
gozlenmemistir (p>0.05). Diger yandan, demokratik tutum puan ortalamalarinda
cocugun aldig1 okul Oncesi egitim siliresine bagli manidar bir farklilik gozlenmistir
(p<0.05). Cocugu okul 6ncesi egitimde {i¢iincii yilinda olan annelerin demokratik tutum
puanlari, ¢ocugu okul Oncesi egitim ikinci ve birinci yilinda olan annelerin tutum

puanlaria gore daha yiiksek bulunmustur.
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Sosyo-
Degisken ekonomik N X Ss F p Post-hoc
durum
1. |Diistik 47 3.89 | 0.53
Dikkat 2. [Orta 31 416 | 054 | 286 | 0,.6 -
3. [Yiksek 22 3.85 | 0.61
1. |Diisiik 47 453 | 0.38
Calisma bellegi 2. [Orta 31 462 | 039 | 441 | 0.01 3>1
3. [Yiksek 22 481 | 0.31
1. |Diisik 47 3.89 | 0.57
Engelleyici kontrol-
2. [Orta 31 402 | 0.66 | 0.58 | 0.56 -
duygu
3. [Yiksek 22 4.03 | 0.57
o 1. |Diisik 47 3.19 | 0.78
Engelleyici kontrol-
2. [Orta 31 3.37 | 090 | 0.63 | 0.53 -
davranig
3. [Yiksek 22 3.36 | 0.57
1. |Diisiik 47 391 | 0.40
Genel 6z-diizenleme
- 2. [Orta 31 408 | 044 | 1.85 | 0.16 -
becerisi
3. [Yiksek 22 4.04 | 0.37

Tablo 9. Oz-Diizenleme Becerileri Ol¢eginden Elde Edilen Puanlarin Sosyo-Ekonomik

Duruma Gore Karsilastirilmasi

Tablo 9 incelendiginde, dikkat, engelleyici kontrol-duygu, engelleyici kontrol-
davranig ve genel 6z-diizenleme becerisi puan ortalamalarinda sosyo-ekonomik duruma
bagli manidar bir farklilik gézlenmemistir (p>0.05). Diger yandan, ¢aligma bellegi puan
ortalamalarinda sosyo-ekonomik duruma bagli manidar bir farklilik gozlenmistir
(p<0.05). Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin g¢alisma bellegi
beceri, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin g¢ocuklarininkine gore daha

yuksektir.
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S0syo-
Degisken ekonomik N X Ss F p Post-hoc
durum
1. |Diisiik 47 1.45 | 0.25
Demokratik tutum 2. |Orta 31 157 | 035 | 1293 | 0.00 | 3>1,3>2
3. |Yiksek 22 1.88 | 043
1. |Disiik 47 4.23 | 042
Otoriter tutum 2. Orta 31 426 | 037 | 418 | 0.02 | 1>3;2>3
3. |Yiksek 22 3.97 | 0.37
1. |Disiik 47 2.09 | 0.67
Koruyucu tutum 2. |Orta 31 2.20 | 0.57 | 4.00 | 0.02 3>1
3. [Yiksek 22 255 | 0.64
1. |Disiik 47 3.82 | 0.57
[zin verici tutum 2. [Orta 31 | 399 | 048 | 096 | 0.38 -
3. |Yiksek 22 | 390 | 043

Tablo 10. Ebeveyn Tutum Ol¢geginden Elde Edilen Puanlarin Sosyo-Ekonomik Duruma

Gore Karsilastirtimasi

Tablo 10 incelendiginde, izin verici tutum puan ortalamalarinda sosyo-ekonomik
duruma bagli manidar bir farklilik gézlenmemistir (p>0.05). Diger yandan, demokratik,
otoriter ve koruyucu tutum puan ortalamalarinda sosyo-ekonomik duruma bagli manidar
bir farklilik gozlenmistir (p<0.05). Genel olarak, sosyo-ekonomik dizeyi yiksek olan
ailelerde annelerin demokratik ve koruyucu ebeveyn tutumlar1 daha yiiksektir. Sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde ise annelerin otoriter ebeveyn tutumlar1 daha

yuksek bulunmustur.
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Sonug

Elde edilen betimsel bulgular, annelerin otoriter ve izin verici ebeveyn
tutumlarin1 daha ¢ok benimsedigi, demokratik ve koruyucu tutumlari ise daha az
benimsedigini gostermistir.?®Literatiirde ebeveyn tutumlarmin anne babanin meslegi,
O0grenim diizeyi, kardes sayisi, cocugun dogum siras1 gibi bir¢cok faktorden etkilendigi
ifade edilmistir.?® Bu dogrultuda arastirmaya katilan annelerin demografik ve kiiltiirel
ozellikleri ebeveyn tutumlari tizerinde etkili oldugu disiiniilebilir. Alan yazinda yapilan
arastirmalar da bu sonucu destekler niteliktedir. Baz1 arastirmalarda ebeveynlerin daha
cok demokratik tutumlara sahip oldugu,®® bazi arastirmalarda ise ebeveynlerin asiri
koruyucu ve otoriter tutumlara sahip oldugu raporlanmistirArastirmada elde edilen bir
diger sonug kiz ve erkek cocuklarin; dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu,
engelleyici kontrol-davranis ve genel 6z-diizenleme becerileri arasinda manidar bir
farkin bulunmamasidir. Arastirmada elde edilen bir diger 6nemli sonug, kiz ve erkek
cocuklara gosterilen demokratik, otoriter, koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumlarinin
benzer diizeyde oldugudur. Ebeveyn tutumlart ¢ocugun cinsiyetine gore
farklilasmamistir. Arastirmada elde dilen bulgulara gore, egitim diizeyi yiiksek anne ve
babanin ¢ocuklariin ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu, engelleyici kontrol-
davranis ve genel Oz-diizenleme becerileri daha yliksektir.Aragtirmada elde edilen
bulgulara gore, genel olarak, lisans ve lisansusti mezunu ebeveynlerin demokratik ve
koruyucu ebeveyn tutumlari, ilkokul ve ortaokul mezunu ebeveynlerinkine gore daha
yiiksek bulunmustur.Ulasilan bir diger sonuca gore, okul dncesi egitime devam etme
stiresi daha fazla olan ¢ocuklarin; ¢aligma bellegi, engelleyici kontrol-davranis ve genel
0z-diizenleme becerileri daha yiiksektir. Okul 6ncesi egitime devam etme siiresi arttikca

cocuklarin 6z-diizenleme becerileri de artis gostermistir.

2 Deniz Sanli ve Candan Oztiirk, <’ Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlar1 ve Tutumlar Uzerine
Kultiriin Etkisi>’, Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 8(4),(2015): 240-
246.

2Ruth N. Lopez Turley, <’Are Children of Young Mothers Disadvantaged because of Their Mother’s Age
or Family Background?’’,Child Development, 74 (2), (2003): 465-474.

PAyse Giinalp, ’Farkli Anne Baba Tutumlarmin Okul Oncesi Egitim Cagindaki Cocuklarin Ozgiiven
Duygusunun Gelisimine Etkisi>’, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, 2017, 41-45.
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Arastirmada elde edilen bulgulara gore, gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin
cocuklarinin; ¢aligma bellegi ile ilgili 6z-diizenleme becerisi, gelir diizeyi diisiik olan
ailelerin ¢ocuklarininkine gore daha yiiksektir.Elde edilen bir diger bulguya gore, genel
olarak, gelir diizeyi ylksek olan ailelerde annelerin demokratik ve koruyucu ebeveyn
tutumlar1 daha yiiksektir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde ise annelerin
otoriter ebeveyn tutumlar1 daha yiiksek bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore,
annelerin demokratik ve koruyucu ebeveyn tutumlart arttikca ¢cocuklarin ¢alisma belligi
becerisi ylkselmektedir. Annelerin demokratik tutumlari arttik¢a ¢ocuklarin engelleyici
kontrol-davranis ve genel 6z-dlizenleme becerisi yikselmektedir. Sonug olarak, cinsiyet
degiskeni haricinde, anne ve babanin egitim durumu, sosyoekonomik diizey, okul
Oncesi egitime ayrilan siire degiskenlerinin her birinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerisi
ve ebeveyn tutumlari {lizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, ebeveyn
tutumlarindan sadece demokratik ve otoriter tutumun 6z-dizenleme becerisi Uzerinde
etkili oldugu anlagilmigtir. Demokratik tutum arttik¢a 6z-diizenleme becerisi artmakta,

otoriter tutum arttik¢a 6z-diizenleme becerisi azalmaktadir.
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