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Ozet

Derlemenin amaci 2000 yillarinin basinda hentiz yeni saptanmis bir viriis olan Nipah virisin(
tanimak ve glinimuize kadar goérilen vaka artiglarini ortaya koymaktir. Fatalite hizi %100’lere
kadar ulasmakta olan Nipah virlis salginlari basta Asya, Afrika ve Avustralya kitasini olmak tzere
yakin temas ve kontamine yiyecekler ile kolaylikla bulasabildiginden tim diinyada bir¢ok insani
tehdit etmektedir. Bununla birlikte 15 Mayis-25 Eylil 2019 tarihleri arasinda salgin yapan
hastaliklar, en son salgin yaptiklari cografik bolge ve tarihleri tablo ile birlikte sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Salgin haberleri, salgin, Nipah Virusu.

NIPAH VIRUS OUTBREAK
The aim of this review is to learn about Nipah, a new identified virus at the beginning of 2000, and
to present the cases increase up to date. The outbreaks of Nipah virus, which has a fatality rate
up to 100%, threaten many people all over the world especially in Asia, Africa and Australia as it
can easily be transmitted by close contact and contaminated food. Disease outbreaks from May
15 to September 25 2019 are also presented with the latest geographic region and date.
Keywords: Outbreak news, outbreak, Nipah Virus.
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Giris

N

ipah Virisu (NiV) hayvanlardan

yakin temas ve kontamine
yiyecekler ile araciligi ile insanlara
bulagsabilen  Henipavirus ailesinden,

Paramyxoviridae cinsi bir zoonozdur (1).

ik kez 1999 yilinda Malezya'da
domuz ciftliklerinde c¢alisan ciftcilerde
goérilen  solunum yolu enfeksiyonu
sonrasi gelisen ensefalit seklinde kendini
goOstermistir (2). Bu salginda 300’den
fazla enfekte hasta saptanirken, ensefalit
ve solunum yetmezligi bulgulan ile
100'den fazla olum bildirilmigtir (3).
Salginin baslangigta Japon ensefaliti
nedeniyle oldugu dusunuliyordu, ancak

//

daha sonra Nipah virisu ensefaliti olarak
tanimlanmistir (1).

Malezya hakumeti salgini
durdurma adina afet yonetim kararlari
altinda bir milyondan fazla domuzu
ortadan kaldirarak blyuk bir ticari kayba
ugradi. Ancak bu nemli adimla Malezya
ve sinir komsusu Singapurda vaka
bidirimi son buldu (2).

Tdm bunlara ragmen, sadece bir
yil sonra 2001'de Bangladeg'te ve
akabinde Hindistan’da yeniden Nipah
virusine  bagh  ensefalit  vakalar
bildirilmeye baglandi (1-3), Sekil 1).

T

3

.

\ Malaysna «\
L '. - 5
. 3 '\. 2O AN

......

\BW;SQ
West Bengal, s ..:
\Indla (’7 { 5

Phlllpplnes

)
b

Sekil 1: HenipavirUs ailesi ve Nipah virisiu yayilim haritasi (CDC)

Nipah viristu az bilinen bir virls
olmakla birlikte, genig bir hayvan
yelpazasini enfekte ederek, insanlarda
olumcul hastaliklara ve buyuk ekonomik
kayiplara neden olabildiginden giderek
buylyen bir halk saglhgdi sorunu haline
gelmigtir. Tam bunlara ragmen
destekleyici bakim haricinde herhangi bir
asilama ya da tedavi yOntemi
bulunamamistir (2). Ustelik hastaligin
sadece domuzlar ile degil, yarasalar ile
de bulas oldugu dusunilmekte ve Uyesi
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oldugu Henipavirls ailesi Asya, Afrika,
Avustralya ve Amerika kitasinda dolagan
pek ¢ok yarasa cinsinde saptanmistir (4,
5).

Hastaliga ait 2001 ve 2007 yillar
arasinda az sayida vaka raporlanirken,
son olarak Temmuz 2018 tarihinde
Hindistan’in dogusundaki Kerala
Eyaletinde yeni bir Nipah Virls
salgini,kendini gostermis ve 19 enfekte
hastanin 17’sinin dlumayle tarihe adini
yazmistir (6).
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Hastaligin Bulas Yollari ve Semptomlari

Nipah virisu, enfekte olmus
yarasalar, domuzlar ve enfekte olmus
insanlarla dogrudan temas ile hastalik
olusturabilir (3). Kulugka slresi 4-18 gun
arasinda degismektedir (1, 2). Malezya
ve Singapur'da gergeklesen salginlarda
bulas yolu c¢ogunlukla domuzlar ile
olmasina karsin insandan insana gegis

Yarasalar
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belirtimemisti. insandan insana bulas, ilk
kez Banglades ve Hindistan salginlarinda
hasta bakimi ile ilgilenen kigilerde, bakici
ve aile fertlerinde de hastaligin ortaya
cikigi  bildirilmistir (3, 7, 8). Farkh
bdlgelerde hastaligin bulas vyollari da
degisim gostermektedir (8, 9).
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Sekil 2: Farkl Glkelerde NiV’in bulas yollari.

Hindistan'nin ~ Siliguri  sehrinde
NiV’iin hizla yayilip farkli sebeplerle
hastalarin yatisinda ve hatta ziyaretgilerin
arasinda % 75'e varan hastane kaynakl
enfeksiyona neden oldugu raporlandi (2).

Tani ve Tedavi

Nipah virisune ydnelik ayirt edici
bir semptomun olmayisi hastanin tani
almasini zorlastirmaktadir. Virlisu izole
etmek igcin kan ve idrar testleri yetersiz

insanlarda NiV enfeksiyonunun
belirtileri, ates, halsizlik ve bas agrisi gibi
Ust solunum vyolu enfeksiyonu ile
baglamaktadir. Siddetli kas agrilarnin
Uzerine norolojik semptomlar eklenir (1).

kalmakta,  c¢ogunlukla  bogaz-burun
surintisi  ve beyin omurilik sivisi
ornekleri kullaniimaktadir.

Sekil 3: Bogaz siiriintii 6rnegi, NIV ile enfekte olmus hiicreler, orijinal biiyiitme x10 Kerala,
Hindistan 2018 (9).
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Hastaligin erken ddnemlerinde
yapilacak olan gergek zamanl polimeraz
zincir reaksiyonu (RT-PCR) ve akabinde
ELISA ile antikor tespiti (IgG ve IgM)
taniy1 dogrulayabilir. Ayrica serolojik ve
histopatolojik olarak da testler
kullanilabilir (1, 3). Olimcil vakalarda,
otopsi sirasinda toplanan dokulardaki
immunohistokimya c¢alismalar, teshisi
dogrulamanin tek yolu olabilir (3).
Hayvan deneyleri Uzerinde c¢ok cesitli
antiviraller denenmektedir. Tedavide
Ribavirinin ~ dncelikli  olarak invitro
calismalarda etkili oldugu bulunmusg

Riskler ve Korunma

Bangladeg'te 2001-2015 yillari
arasinda hemen hemen her yil yeni bir
NiV  salgini  Dbildirilmistir  (Sekil 4).
Salginlarda gorulen fatalite hizi zaman
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ancak insan uzerinde yapilan
caligmalarda yararlihgi
kanitlanamamigtir (10-12). Fatalite hizi
%7Q’lere varan Nipah Virus hastaliginin;
insandan insana bulasi ispatlandiktan
sonra ilag calismalari hiz kazanmigtir.
Remdesivir ilacinin  enfekte  Afrika
maymunlarinda oldukga etkili oldugu
saptanmigtir. Bu c¢alismanin  insan
deneyleri kolu hala devam etmektedir
(13). Es zamanh yapilan agi ¢alismalari
da henlz sonuglandirilamamigtir (14,
15).

icinde degisim gdstermekte olup, 2005
yiinda % 91.8 iken, 2011 ve 2012'de
%100’e yukselmistir (8).
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Sekil 4: Banglades NiV Salginlarinda hesaplanan fatalite hizlarinin yillara gére dagilimi

Fatalite hizlarinin bu denli yuUksek
seyretmesine ragmen hastaligin
tedavisinde elle tutulur bir sonuca
varilamayisi korunma yollarinin dnemini
bir kez daha vurgulamigtir. Enfeksiyonu
azaltmanin tek vyolu; risk faktorleri
hakkinda farkindalik yaratmak ve
enfeksiyona maruziyeti azaltmaktir. Bu
sebeple yapilan bdlgesel halk saglig
egitimleri dnem kazanmistir(1, 2);

. Besinlerden bulasin 6nlenmesi:
Koruyucu ortlerin kullanimi, meyvelerin
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tuketilmeden énce iyice yikanmasi, taze
toplanan hurma sularinin kaynatiimasi

. Hayvanlardan bulagin
onlenmesi: Bakim, kesim ve itlaf etme
islemleri sirasinda eldiven ve diger
koruyucu kiyafetler giyilmesi

. insanlardan bulasin
6nlenmesi: Enfekte Kigilerle korunmasiz
fiziksel temastan kaginma, temel hijyen
kurallarina uyulmasi, ellerin sik sik
yikanmasi
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Sonug

) Sonug¢ olarak; Dunya Saglik
Orgutd’ndn  verilerine  gore  virasin
dagilmi su ana kadar Hindistan -

Malezya, Singapur, Banglades ve Bati
Bengal ve Kerala Devletleri ile sinirh
olmasina ragmen, virusin dogdal
konaklari olarak kabul edilen hayvanlarin
dagihmi sebebiyle hastalik Afrika'nin
dogu kiyilarindan, Guney ve Glneydogu
Asya'dan doguya Filipinlere, Pasifik
Adalarindan Avustralya’ya kadar genis
alanlara yayilarak ¢ok daha global bir
sorun haline gelebilir (1). Bu sebeple

hastaligin tedavisinden ¢ok korunma
yollari daha ¢ok 6nem kazanmaktadir.
Tdm bunlarin yanisira supheli vakalarda
bile standart enfeksiyon kontrol dnlemleri
surekli uygulanmalidir. insandan insana
bulags kesinlestiginden sadece temas
onlemleri degil, damlacik énlemlerinin de
uygulandigindan  emin  olunmaldir.
Saglik personelinin, laboratuar
calisanlarinin, temizlik personelinin ve
hasta bakimi saglayan kigilerin
enfeksiyondan korunma egitimleri uzman
kisiler tarafindan saglanmahdir (1, 3, 6).

Tablo 1: Dinya Saglik Orgitl Tarafindan 15 Mayis 2019-15 Eylil 2019 Déneminde

Bildirilen Salgin Vakalari (16).

Etken Yer Tarih Toplam olgu Ser:lp;c;sz Oliim
Maymungigek virisu | Singapur 16.05.2019 | 1 1 0
MERS-CoV Suudi Arabistan 17.05.2019 | 9 4
Dang Hummasi Fransa 20.05.2019 14
Ebola Kongo Cumbhuriyeti | 23.05.2019 | 127 94 94
Ebola Kongo Cumhuriyeti | 06.06.2019 | 80 39
Ebola Uganda 13.06.2019 | 4 3 1
Ebola Kongo Cumhuriyeti | 13.06.2019 | 21 9
Ebola Kongo Cumhuriyeti | 20.06.2019 | 106 29
Ebola Kongo Cumhuriyeti | 27.06.2019 | 87 87 61
HIV Pakistan 03.07.2019 876 ?
Ebola Kongo Cumhuriyeti | 04.07.2019 | 92 67
Ebola Kongo Cumhuriyeti | 11.07.2019 | 68 48
MERS-CoV Suudi Arabistan 16.07.2019 | 14 5
Ebola Kongo Cumhuriyeti | 18.07.2019 | 84 52
MERS-CoV Suudi Arabistan 24.07.2019 |7 2
Ebola Kongo Cumhuriyeti | 25.07.2019 | 90 58
Asgi tlrevi Polio Tip2 | Afrika 31.07.2019 | 23 23 0
Ebola Kongo Cumhuriyeti | 01.08.2019 | 101 67
Ebola Kongo Cumhuriyeti | 08.08.2019 | 68 43
Ebola Kongo Cumhuriyeti | 15.08.2019 | 61 39
Ebola Kongo Cumhuriyeti | 22.08.2019 | 74 63 56
Asi turevi Polio Tip1 Myanmar 22.08.2019 |7 4 0
MERS-CoV Suudi Arabistan 26.07.2019 | 9 0
Ebola Kongo Cumhuriyeti | 29.08.2019 | 70 37
Ebola Kongo Cumhuriyeti | 06.09.2019 | 53 49 53
Asi tirevi Polio Tip2 | Gana Cumhuriyeti 06.07.2019 | 1 1 0
Ebola Kongo Cumhuriyeti | 12.09.2019 | 35 33 22
Listeryoz ispanya 16.09.2019 | 222 3
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