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Oz

Tasarim egzersizleri, yaratict drama ve sanatla terapi teknikleri kullanarak, iklim degisikligi ve
buna bagh olarak yasanan ve yasanacak olan degisiklikler iizerine ¢ocuklara ve genclere yonelik
bilgilendirme ve farkindalik olusturma; uyum ve isbirligi yetilerini giiclendirme; ve bu siireclerin
olusturabilecegi olumsuz duyqudurumlari ile bas edebilme becerisi kazandirma amaglart dogrul-
tusunda ilki 2017 yil1 ocak ay, ikincisi ise 2018 yili ocak ayimda olmak iizere, farkli yas gruplarina
yonelik iki atolye calismas: yapilmistir. Atélyeler, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi Mi-
marlik Boliimii 1. Suf Temel Tasarum Stiidyosu dgrencileri ile Abdurrahim Karakog Ikokulu
dgrencilerinin katilimi ile TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi Teknoloji Merkezi Binasi'nda
yer alan Mimarlik Boliimii stiidyolarinda gerceklestirilmistir. Bir yil arayla yapilan bu iki ¢alis-
mann farkly yas, cinsiyet ve egitim durumuna gore bireyler iizerinde farklilasma yarattigi go-
riildii. Degerlendirmeler sonucunda, atolyelerin tiim katilimct ve yiiriitiiciiler icin 6nemli bir de-
neyim, farkindalik, bilgi ve beceri kazammu sagladigindan hareketle, etkinligin diger ilkégretim
okullarina yaygimlastirlmast icin ¢alisma yapilmas: karart almmugtir.,

Anahtar Kelimeler: [klim degisikligi, metanetli toplumlar, tasarim ve yaratici drama teknikleri.
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Abstract

This study presents the results of two climate change oriented workshops conducted with first
year architecture students and primary school children. The objectives of the workshops were to
help the participants to acquire knowledge and develop awareness, improve their adaptation and
cooperation abilities, and enhance their cognitive skills to cope with depressive mood and anxiety
in living and combating climate change by means of design exercises, creative drama and therapy
techniques. Participants were first-year Basic Design Studio students from TOBB University of
Economics and Technology (TOBB ETU) Department of Architecture and students from Ab-
durrahim Karako¢ Elementary School. The workshops were conducted in the studios of TOBB
ETU Department of Architecture in 2017 and 2018. It was concluded that activities raise an
awareness and made a difference regarding to their age, sex, and education level. It was decided to
disseminate the results and workshop activity to other elementary schools in Ankara.

Keywords: Climate change, resilient societies, design and creative drama techniques.

idealkent © kent Arastirmalan Dergisi (Journal of Urban Studies)
http://idealkentdergisi.com
Gelis Tarihi Received Date: 08.10.2018 Kabul Tarihi Accepted Date: 31.08.2018



Aktan Acar - A. Sebnem Soysal Acar - Nalan Akduman - Yildiray Lise

Giris

Iklim degisikligine bagli tehdit her gegen giin biiyiimekte ve gozlemlene-
bilir etkileri gogalmaktadir. Yasanan olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasimin
engellenemeyecegi yoniindeki goriisler ve veriler agirhik kazanmaktadir.
Buna bagli olarak, son yillarda, yikici etkilerin azaltilmasi, olumlu sonug-
larin etki alan ve bi¢imlerinin arttirilmasi yoniinde daha fazla politika ge-
listirilmektedir. Bu ¢abalara karsm, i¢inde bulundugumuz Insan Cagi'nin
neden oldugu ve gelecekte neden olabilecegi yikimlardan geriye kalanla-
rin rehabilitasyonu admna daha iyi, dengeli, stirdiiriilebilir ve metin eko-
sistemler biitiinii i¢in insan varligmni yadsima ya da yiiceltme anlayis1 da
zayiflamaktadir. Insan, doganin sorumlu ve etkin bir aktorii olarak goriil-
mektedir. Bu aktoriin hem gevresi hem de biitiin yas, cinsel yonelim, ya-
sam bicimi, bilgi, beceri, yeterlilik gruplari ile iletisim, etkilesim ve is bir-
ligi icinde olmasi gerektigini ileri siiren bir perspektif 6ne ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda, yerel, bolgesel ve uluslararas: olgekte bilgilendirme, farkin-
dalik ve miicadele ¢alismalar1 hiz kazanmaktadir. Bu hassasiyetin nedeni
kiiresel boyutta yasanmasi beklenen degisimin olumsuz etkilerinden po-
tansiyel olarak en ¢ok zarar1 gorecek olan ¢ocuklarin ve genglerin korun-
masidir (Codreanu, Celenza ve Jacobs, 2014, s. 630-631; Datar, Liu,
Linnemayr ve Stecher, 2013, s. 3; Midtbust, Dyregrov ve Djup, 2018, s. 1-
3; UNICEF, 2016, s. 9-17). Koruma sadece gelecekte olabileceklere iliskin
senaryolara dair degildir. Mevcut bilginin aktarilig bigimi, dijital cagmn ge-
tirdigi bilgi kirlenmesine karsin medya okur yazarligmin gelismesi, yasa
uygun igeriklerin olusturulmasi ve bireylerin bunlarla karsilastirilmasinin
saglanmasi da en dnemli ihtiyaglarin basinda gelmektedir

1990-2000 yillar1 arasinda yilda 66,5 milyon ¢ocugun dogal afetlerden
etkilendigi bilinmektedir (UNICEF, 2012, s.5). Bu saymnin yi1l bazinda 175
milyona ¢ikacag1 ongoriilmektedir (Codreanu ve digerleri, 2014, 5.629).
Cocuklarin ailelerini veya kendilerine bakim veren kisileri kaybetmeleri,
giindelik hayatlarinin, en 6nemlisi egitimlerinin kesintiye ugramas: en
ciddi risktir. Asir1 sicak ve dogrudan giines 1sinlarma maruz kalmaya
bagli olarak, sicak carpmasi ve bitkinlik gibi olumsuzluklarin yani sira vii-
cut kimyasinda bozukluklar ve hatta cilt tehlikesi de s6z konusudur. Su
yoluyla bulasan hastaliklar ve ishal nedeniyle hastaneye yatirilan gocuk
sayis1, 1sidaki her 1 °C artisa baglh olarak %8 oraninda artmaktadir
(Checkley ve digerleri, 2000, s.448). Cocuklarin, hava kirliliginin kisa do-
nem ve uzun donem etkilerine karsi erigkinlere gore daha duyarh oldugu
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bilinmektedir (Shea, 2007, 5.1359). Iklim degisikligi ve hava kirliligi erken
doguma, diisiik dogum agirligina ve bebek 6liim oranlarinda artisa neden
olmaktadir (Kim, 2004, s.1699). Sicaklik degisiklikleri ile iligkili olarak po-
lenlerde ve havadaki diger alerjen miktarindaki ¢ogalma ile birlikte ¢o-
cuklarda astim ve solunum yolu enfeksiyonlarmin siklig1 ve siddetinde
artis gozlenmektedir (Beggs ve Bambrick, 2005, 5.915-916). Felaketler ve
hastaliklar, travma sonrasi gesitli duygudurumu bozukluklar: ve davranig
sorunlar1 riskini arttirmaktadir. Cocuklarda ve ergenlerde uyku bozuk-
lugu, tiziintii/keder, saldirgan davranislar, madde kullanimi veya bagim-
hiliginda artis oldugu yoniinde veriler mevcuttur (Ahern, Kovats,
Wilkinson, Few ve Matthies, 2005, s.38-39).

Cocuklarin ve genglerin duyarlilig: ve farkindalig: iklim degisikliginin
olumsuz etkileri ile miicadelenin en énemli ayagini olusturmaktadir. On-
larsiz higbir politika, strateji, 6nlem ya da eylemin ne bugiin ne de gele-
cekte basarili olamayacagi ortadadir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarda ve geng-
lerde bilgilendirme ve farkindalik olusturma ¢alismalarinin, katilim, is
birligi ve uyum becerilerini arttirmaya yonelik eylemlerle birlikte diisii-
niilmesinde biiytiik fayda oldugu soylenebilir.

Bu noktada, is birligi ve uyum becerilerinin iki yiizii oldugunun altim
cizmek gerekmektedir. Tklim degisikligi ile miicadelede, yeryiiziiniin ve
insanhgin diger sorunlarinda oldugu gibi, bireylerin alacaklar1 sorumlu-
luklar, yas, gelisim, bilgi farkindaliklarma uygun bi¢cimde olmaldir. Bi-
reysel farkindaliklar ve is birligine dayali sorun ¢6zme becerilerinin geli-
simi de bu anlayisla dikkate alinmali ve desteklenmelidir. Ancak yerkii-
reyi bekleyen tehlike ile saglikli ve siirdiiriilebilir bir miicadele igin uz-
manlik gerektiren is birlikleri ve sorun ¢6zme stratejilerinin yaninda bii-
tiin bu stireci fiziksel olarak atlatabilmek i¢in stirdiiriilebilir psikolojik iyi-
lik halinin gerekliligi de goz ardi edilmemelidir. Ozellikle de déniistimii
bizzat yasayacak olan ¢ocuklar ve gengler icin siirecin ayrintilandirilmas:
daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Cocuklarin erigebildikleri ancak gelisim diizeylerine uygun bigimde
stiziilmemis ¢evirim i¢i malumat ve 6zellikle sosyal medyada hakim olan
bilgi kirliligi 5Snemli bir sorundur. Tklim degisikligi konusunda edindikleri
bilimsel bilgi ve kazandiklar: farkindaligin, cocuklar ve genclerin duygu-
durumu ve kayg1 diizeylerine etkisi hakkinda, 6zellikle iilkemizde, ¢ok az
calisma bulunmaktadir. Bu anlamda, bilgilendirme ve/veya farkindalik
calismalarinin ¢ocuklar ve genglerin fiziksel, bilissel ve duygusal hazir bu-
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lunusluklarma ve gelisim seviyelerine uygun bicimde, kayg: diizeyle-
rinde meydana gelecek degisiklikler dikkate alinarak, gelistirilmesi ve uy-
gulanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Oyun, sanat ve tasarim yoluyla arastirma, farkindalik kazanma ve 6g-
renme siiregleri bu anlamda ¢ok degerli olanaklar barmdirmaktadir. Bu
tiir siiregler, bireylerin is birligine dayali, yaratici sorun ¢6zme becerilerini
gelistirirken ilgili alanda ortaya ¢ikmis ya da ¢ikmasi muhtemel kaygi ve
korkulara yo6nelik bir destek noktas1 olusturma firsat1 yaratmaktadir. Co-
cuklar ve gengler i¢in oyun, yaratici1 drama ve tasarim etkinlikleri, yuka-
rida bahsedilen uyum ve psikolojik iyilik hali i¢in bagvurulabilecek giiglii
bir arag olarak one ¢itkmaktadir. Yasit ya da benzer 6zellikler tagiyan grup-
lar aras1 etkinlikler oldukga yaygindir. Ancak farkli yas gruplar: arasinda
iletisim, is birligi ve etkilesime dayali calismalara, fiziksel imkan ve kosul-
lar bagta olmak tizere, bir¢ok nedenden dolay1 ayni siklikta rastlanilma-
maktadir. Bu tiir calismalarda yas gruplarmim farkliligini dezavantajdan
avantaja dontistiirmek icin birgok alandan uzmanin is birligi yapmasi ve
uygun fiziksel kosullarmn saglanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alismanin yazarlari, yukarida aktarilan veriler, kaygilar ve diisiin-
celerden hareketle, tasarim egzersizleri, yaratici drama ve sanatla terapi
teknikleri kullanarak
e Tklim degisikligi ve buna bagli olarak yasanan ve yasanacak olan degi-
siklikler tizerine ¢ocuklara ve genclere yonelik bilgilendirme ve farkinda-
lik olusturma
¢ Uyum ve igbirligi becerileri kazandirma
* Bu stireglerin olusturabilecegi olumsuz duygudurumlari ile bas ede-
bilme becerisi edindirme amaclar1 dogrultusunda bir araya gelmislerdir.

Yazarlar, ilki 2017 y1l1 ocak ay1, ikincisi ise 2018 y1l1 ocak ayinda, ¢ocuk-
lar ve gengler icin olmak tizere iki farkli yas grubuna yonelik iki atolye
calismasi yapmislardir. Atdlyeler, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universi-
tesi (TOBB ETU) Mimarlik Béliimii 1. Smif Temel Tasarim Stiidyosu 6g-
rencileri ve Abdurrahim Karakog Ilkogretim okulu dgrencilerinin katilim1
ile TOBB ETU Mimarhk Boliimii stiidyolarinda gerceklestirilmistir.
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erinin tanigsma ve 1smnma anlart.

$ekil 1. ilkogretim 6grencilei ile mimarlik 6greci1
Uygulama

Calismaya, Mimarlik Boliimii Temel Tasarmm Stiidyosuna kayitli ve kati-
Iim i¢in goniillii olan 38 mimarlik 6grencisi ile 2017 yilinda 2. smifa, 2018
yilinda ise 3. smifa kayitli olan ayni 38 ilkogretim okulu 6grencisi katil-
mustir. Atolye ¢alismasi bilgilendirme ve kaygilara yonelik sdylesi, 1sinma
ve tanisma oyunlari ile bir mimarlik 6grencisi ve bir ilkogretim 6grenci-
sinden olusan ekiplerin tasarla-yap etkinliginden olusmus ve toplamda 4
saat surmigtiir.

[lk olarak uzman biyolog Yildiray Lise tarafindan ekosistemler, iklim
degisimi ve yerkiire yasanacak degisimler hakkinda bir sunum yapildi
Yerkiire lizerinde yasanacak hem olumlu hem de olumsuz degisimlerden
bahsedilmesine ragmen, beklenildigi tizere, 6grencilerin felaketler, kaybe-
dilecekler ve en ¢ok da bir daha erisemeyeceklerini diistindiikleri besinler
ve Ozellikle de meyveler konusunda kaygilandiklar1 gozlendi. Cocuklar
diistinceleri ve kaygilarin ifade ettikten sonra gocuk psikologu Prof. Dr.
A. Sebnem Soysal Acar tarafindan, ifade edilen kaygilardan yola ¢ikan ve
calismanin amaci ve yontemini agiklayan bir sunum yapildi ve cocuklarin
sorular1 yanitlandi.
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Sekil 3. Iklim degisikligi ve ekosistemler hakkinda bilgi veriliyor.

Daha sonra iki yas grubunun oncelikle kayg1 diizeylerinin azalmas, tanis-
masl, kaynasmasi ve siirece 1sinmast igin oyunlar oynandi. Simif 6gretmeni ve
ayn1 zamanda yaratic1 drama egitmeni ve sanat terapisti olan Nalan Akdu-
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man’m ¢ocuk oyunlari ve yaratict drama etkinliklerinden uyarladig1 oyunlar-
dan ilk y1l “Eriyen Buz Daglar1” ile “Susuz G0l ile Kurbagalar”, ikinci yil ise
“Hizli Gonzales” ile “Algo” isimli oyunlar oynatild1.

“Eriyen Buz Daglar” oyununda katilimcilarm karsilikli yiiz ytize bakacak
sekilde sira olmalart saglandu. Ikiger kisilik gruplar olusturmak igin birer es
se¢cmeleri istendi. Etkinlik alanina gazete kagitlar1 serildi ve giftlere gazete
kagitlarmin iizerine ¢ikmalar1 sdylendi. “Kutup ayist aileleri, buz daglarmin
{izerinde yagtyor. Iklim degisikligi sebebi ile buz daglari eriyor ve yok oluyor.

Miizik ¢aldiginda buz daglar erimeye baslayacak, ay: aileleri suya atlayip,
ytiizecekler. Miizik durdugunda her aile buz dagmin {izerine ¢ikmaya ugra-
sacak. Yer bulamayan ayilar, oyundan elenecekler” yonergesi verildi. Oyun
ilerledikce kagitlar azaltildi. Azalan kagitlar {izerinde kalabalik aile gruplar:
olustu. Kagida sigamayan aileler ve kagitlar gittikce azaltilarak oyuncular
elendi. Oyunun sonunda katilimcilarin evini kaybetmek, kalabalik arasmda
kalmak gibi yasantilara dair paylagimlari alindi.

)
g

o

Se 4. Eriyen Buz Daglar1 oyunu.

Tkinci olarak oynanan “Susuz Gél ve Kurbagalar” oyununda oyuncular
iki gruba ayrildi. Katilimcilar ilk oyundaki esleri ile birlikte gruplara dagildi-
lar. Ard arda dizilecek sekilde iki grup yan yana salona yerlesti. Her grubun
karsisina kurbaga olmay1 kabul eden 6grenciler yerlestirildi. En arkada bulu-
nan 6grencilere dort adet kova verildi. Oyun diizeninin kurulmasmin ardin-
dan “Kiiresel iklim degisiklikleri yiiziinden iki gol kurumak tizere. Goldeki
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kurbagalarm yasayabilmesi icin suya ihtiyaci var. Halkin da kurbagalara...
Ciinkii kurbagalar hastalik yapan sinekleri yiyerek besleniyor. Bu sebeple go-
linti en hizh sekilde dolduran koy halki, kurbagalarini yasatip, oyunu kaza-
nacak.” yonergesi verildi. Ug defa, kurallara uygun bicimde bas iistiinde ta-

styarak, kovalar1 6nden arkaya en hizl ulagtiran grup oyunu kazandi. Kur-
bagalara ve koy halkina duygular ve diisiinceleri soruldu. Paylagimlar din-
lendi.

Sekil 5. Susuz Gl ve Kurbagalar oyun;J.

“Hizl Gonzales” oyununda salondaki katilimailar karsilikli 2 grup olacak
sekilde 4 gruba ayrildi. Her grupta farkl yas gruplarindan esit sayida kati-
Iimc1 olmasma dikkat edildi. Her grubun basma bir gozetmen yerlestirildi.
Ortadaki gozetmen gruptaki her katilimciy temsil eden 1 ile 9 arasindaki sa-
yilar istedigi siklik ve tekrarda 12 kez yiiksek sesle bagirarak duyurmakla
sorumlu tutuldu. Oyunculara ekosistem ¢alismasinda kullanacaklar: 9 adet
sozciik, her birinde sadece biri olacak sekilde, dagitildi. Karsilikl eslerin aym
sozclikleri almasi saglandi. Oyun baglamadan 6nce karsihikli gruplar sirt sirta
dondii. Kurala gore gozetmenin sdyledigi say1 ile belirlenen oyunculardan en
hizl1 donen ve elindeki sozctigii rakibinden 6nce sdyleyen oyuncunun taki-
mina puan kazandiracag ifade edildi. flk turda kazanan gruplar arasmda bir
karsilasma daha yapildi. Oyun sonunda kartlardaki sozciikler {izerine dii-
stinceler paylagildi.

“Algo Oyunu”nda ise oyuncular 18 kisilik dort gruba ayrildi. Her grupta
bir yetigkin ile bir kiigiik 6grenci eglestiler. On goniillii katilimciya takimlarm
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renklerini temsil eden i¢lerinde her takimin kendi ekosistemine ait fotograf-
lar, notlar, agiklamalar igeren kagitlar bulunan iki adet zarf verildi. Iki grup-
tan birer ¢ift oyun alanma geldi. Biiyiik katilimcimm gozii baglandi. Gozii agik
olan ilkokul 6grencisi esin verdigi “basla” komutu ile gozii bagh olan eriskin
katilimcr hareket etmeye baslad1 ve esinin yonlendirmeleri ile (saga, sola,
yana, arkaya, ilerle, dur, vb.) zarfa ulasmaya ¢alist1. Zarfi teslim eden goniillii
“bitti” diye seslendi. Bu komutu alan katilimc1 goz bandmu acti, hizla oyun
alanmi terk etti. Takimm diger cifti ayni kurallar ile oyun alanma girdi. Zarf-
larmu ilk toplayan ekip oyunu kazandi. Etkinlik diger iki grubun yarismasi
tamamlanana kadar devam etti. Oyunun ardindan salona yerlestirilmis olan
kartonlara oyun ve ekosistem ¢agrisimlari igeren sozciikler yazildi. Karton-
lara yazilan ¢agrisimlar, ekosistemlere uyum ve siirdiiriilebilirlik igin insanin
etkisi, yeterliliklerimiz ve zayif yonlerimiz baglaminda tartisildi. Bagkalarmin
bize etkisi, birlikte galisma, yonlendirme, degisim icin hizli olmak ve karar
vermek konularmin katilmecilar tarafindan degerlendirilmesi istendi.

Beng 1wt

v s e R pap—
Sekil 6. Algo Oyunu Kartonlari.

2017 yilinda yapilan atolyede oyunlardan sonra farkli yas gruplar: ara-
sinda olusturulan ikili takimlar masalara yerlestirildiler. Takimlardan, ya-
sam alan1 iklim degisikliginden etkilenecek canl ya da cansiz bir yerkiire
sakini ve yer belirlemeleri, belirledikleri aktorler i¢in yeni bir yuva tasar-
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lamalar1 istendi. Katilimcilar, verilen 2 saatlik siireyi fikir {ireterek, fikirle-
rini tartisip test ederek, maket, ¢izi, boya aracilig1 ile hayata gegirmek icin
kullandilar. 2018 yilinda ise bir insan, bir hayvan, bir bitki ve bir tane de
cansiz varlik igin yeni bir yasam alani tasarlamalari istendi.

Sekil 8. Grup calismalari.
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Degerlendirmeler

Bir y1l arayla yapilan bu iki ¢alismanin farkli yas, cinsiyet ve egitim duru-
muna gore bireyler iizerinde farklilasma yarattig1 goriildii. Ozellikle il-
kogretim 6grencilerinin tutum ve davranislarinda belirgin bir degisim ol-
dugu, bu durumun psikolojik degerlendirme sonuglarina da yansidigi
gozlendi. Bu degisimde, ilkogretim 6grencilerinin sanat terapisti ve yara-
tic1 drama lideri olan bir 6gretmenlerinin olmasi ve derslerinin agirlikl
olarak bu gergevede planlanmasmin etkisini de vurgulamak gerekmekte-
dir. Bu destege karsin ilk yil kendi mahallelerinden ¢ikarak, bagka bir
okula tistelik bir {iniversiteye gelen 6grencilerin duygudurumlarmdaki
degisim dikkat gekici olmustur. Yapilan 6zdegerlendirme olgekleri ince-
lendiginde ilk sene calismaya katilan ilkokul 6grencilerinin durumluk
kayg1 diizeyinin yiiksek oldugu belirlendi. Calisma sirasinda kendi okul
yasantilarinda asina olmalarina karsin, grup olusturma, eslesmeler ve ya-
pilacak ¢calismalar konusunda tedirgin olduklarini ifade eden sorular y6-
neltmislerdir. Iklim ve iklim degisikligi konusunda verilen bilgileri biiyiik
bir dikkatle dinlerken sadece kendilerini kaygilandiracak bilgileri duy-
duklari, iklim degisikligini 6nleme konusunda ne yapmalar1 gerektigine
odaklanmak icin kendilerini zorladiklar1 gortilmiistiir. Bu, beklendik bir
durumdur. Ciinkii ¢ocuklarin psikososyal gelisim evrelerinde “basaril1 ol-
maya karsi yetersizlik duygusu”’nu deneyimledikleri bir donemde olduk-
lar1 bilinmektedir (Miller, 2009, s. 150-156). Bu dénemde artik okul ve aka-
demik basar1 6n plana ¢ikmaktadir. Cocuk igin 6grendikleriyle gevresin-
den begeni ve takdir toplamak en temel ihtiyag olmustur. Calismaya kati-
lan ilkogretim 6grencilerinin kendi bilgi, beceri ve donanimlarin siirece
yansitamamalar1 kaygilarmi artirmistir. Rahatlama ancak boyalar, makas,
kagitlar ve diger malzemelerle karsilasinca gergeklesmistir. Sonug olarak,
onceden planlamadan, icten geldigi gibi farkli cinsiyetten, yaslardan, kiil-
tiirlerden gelen, bilissel gelisim 6zelligi olarak somut diistinen ve soyut
diisiinen bireylerin tanimlanmis bir sorun igin ¢6ziim tiretebilmek adma
calisabilecekleri goriildii. Ozellikle ilkdgretim yas grubu icin, dikkatini
uzun siireyle bir ise yonlendirmek, bir mekanda dort saat gibi uzun bir
sure kalmak basarilmasi zor bir igtir.

Universite 6grencilerinin de kaygili oldugu belirlendi. Bu yas grubu
“yakinliga kars1 yalitilmighk” siirecini yasamaktaydi. Yogun bir sinav ma-
ratonunu ile askiya aldiklar1 toplumsal meseleler {izerinde diistinme ve
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toplumun farkli katmanlarindan bireylerle zaman gecirebilme becerilerin-
deki erozyonu fark ettikleri gozlemlendi. Hemen hepsinin benzer yas-
larda kardegleri olmasmna karsin “bir ¢ocukla birlikte ortak hayal kurma
ve bir diislinceyi tasarim yoluyla aktarma” fikrinden etkilendikleri go-
rildii. Planli hareket etme ve tasarimin begenilmesi kaygisini birakip ¢o-
cuklarin sezgisel giiciiyle hareket etmeye basladiklarinda ortaya yaratici
fikirler ¢iktig1 gozlendi.

Tkinci yil ise ilkokul dgrencilerinin dnceki yildan deneyimli olduklar:
icin daha rahat olduklar: belirlendi. Ne yapacaklarini bildikleri i¢in bu
atolye calismasma ilk defa katilan {iniversite 6grencilerini yonlendirdik-
leri goriildii. Grup dinamiginin olusmasinda 1sinma oyunlarmim ve eslik
eden Oykiilesmis anlatimlarin olumlu etkisi fark edildi. Oyunlarmn so-
nunda gruplarin olustugu izlendi. Calismalar sirasinda iki grup farkl: ye-
tiskin profili gozlendi. Kayg: diizeyi daha diisiik olan mimarlik 6grencile-
rinin yaratim stirecini cocugun yaninda, onunla birlikte siirdiirebildikleri;
izin verici olduklar1 ancak kendi ihtiyaclarindan da vazge¢medikleri go-
rildii. Bireyselliklerini koruyarak, grup siirecini yasayabildikleri anla-
sild1. Bu gruplarda daha 6zgiin ve smirlarin1 asmaya galisan tasarmmlarm
ortaya ciktig tespit edildi. Diger profilde ise kontrol giicii yiiksek yetis-
kinler oldugu goriildii. Bu profilde, ¢cocuklarla birlikte yapilmas: gereken
calismanin birden erigkinin gorevi olarak ele alindig1 gozlendi. Malzeme
se¢imi, yerlestirme gibi konularda dogrudan yonlendirme yapildig: iz-
lendi. Bu gruplar bir siire gozlendi ve galisma siiresince ¢alismay akisma
birakmalar1 konusunda, bildirimlerde bulunuldu. Bildirimler yanit bula-
madu. Ortaya ¢ikan {iriinlerden iki katilmcinin da hosnut olmadig belir-
lendi. Bu da iklim degisikligi gibi hayati bir meselede tiim taraflarmn kati-
limin1 saglamadan tiretilen ¢oziimlerin neden kabul gormediginin en agik
ornegi olarak belirginlesti.

Sonug

Calismanin sonunda, yilda sekiz kez okul diginda egitim ve gezi etkinli-
gine katilan ilk6gretim dgrencilerinin, bu ¢alismanmn en sevdikleri oldu-
gunu sozel olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Ikogretim dgrencileri, egi-
tim-0gretim donemi sonu etkinlikleri kapsaminda kendi yasantilarina ait
gorsellerden olusan bir sunus hazirlamislardir. Sene sonu gosterileri dahil
onlarca etkinligin anlatildig1 sunusta Mimarlik Boliimii ile yapilan atolye
calismas: ekrana geldiginde sinifin hareketlendigi ve enerjilerinde fark
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edilir bir artig oldugu goriilmiistiir. Sinif, TOBB ETU Mimarlik Boliimii ile
yapilacak sonraki atolye galismasmi desteklemek amaci ile “TEMA Co-
cuk” programina dahil edildi. Kendi ortaklasa kararlari ile biiytiik bir ¢o-
gunlugu gonilli TEMA tyeligi almislardir. Bir yillik tema egitimlerini
biiyiik bir ciddiyetle tamamlamislardir. Bir sonraki sene Mimarhk 6gren-
cileri ile ne ¢alisacaklart konusunda olduk¢a merakh ve istekli olduklar
gozlenmistir. TOBB ETU Mimarhk Boliimii 1. sif ogrencileri ise donem
sonu ¢alismasi olarak iklim degisikliginden etkilenecek yerler i¢in yeni in-
san-doga ekosistemleri 6neren projeler hazirlamislardir.

Degerlendirmeler sonucunda, atdlyelerin tiim katihimei ve yiiriitiiciiler
i¢cin 6nemli bir deneyim, farkindalik, bilgi ve beceri kazanimi sagladigin-
dan hareketle, etkinligin diger ilkdgretim okullarina yayginlastirilmasi
icin calisma yapilmasi karar1 almmuistr. Tklim degisikligine dair farkinda-
lik ve miicadele stratejilerinin TOBB ETU Mimarlik Boliimii Temel Tasa-
rim Stiidyosu’nun stirekli bir bileseni haline getirilmesine yonelik calis-
malara hiz verilmistir. Bu dogrultuda 2018-2019 Akademik yil1 i¢in plan-
lanan atolyenin hedefinin Abdurrahim Karakog [Ikokulu bahgesi icin siir-
diirtilebilirlik, geri doniistim ve biyogesitlilik olmasi, 6grencilerin birlikte
tasarladiklar1 ¢alismalari birlikte {iretmeleri ve kalic1 olarak okula birak-
malar1 dngorilmiistiir.

% By ) =
Sekil 9. Mimarlik Boliimii Temel Tasarim Stiidyosu Final Projeleri / Y. Alperen Peh-
livan, Gokhan Sagun

idealkent 531



Aktan Acar - A. Sebnem Soysal Acar - Nalan Akduman - Yildiray Lise

t

o el T A e
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Climate system reflects the result of the complex interactions between the
atmosphere, earth surfaces, snow and glaciers, oceans and the other water
bodies, and every form of life. The most significant current threat for planet
is the climate change. The human activity, as one of the most presumable
sources of this threat is leading the world to accelerate on the improvements
to raise environmental consciousness. Nowadays, the negative effects of cli-
mate change on human health is emphasized frequently. As the global
threat of climate change is increasing, campaigns and activities to raise an
awareness and initiate global and local action plans are having larger audi-
ence. Despite the increase in the accessible information on the negative ef-
fects of the climate change, there are limited researches focusing on the im-
pacts of that massive information flow over the children and youth. It is of
importance to notice that the awareness of children and youth is a key factor
not only for the policy development and actions against climate change, but
also for decreasing the destructive results and improving adaptation skills.
This awareness and participation to the activities, however, can be a cause
for anxiety for children and youth. In this respect, not only the awareness
and adaptation oriented actions, education programs or trainings, but also
the cognitive, emotional and behavioral impacts, changes, and conse-
quences of those activities should be the utmost concern for the policy de-
velopers, activists, and especially educators.
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It is a fact that every member of our society has a responsibility and var-
ious ways of participation in struggle with climate change regarding to hab-
itat, age, and profession. The interaction and collaboration of the various
age groups, professions, and disciplines, therefore, seem the key of success
in this sense. Particularly, the sensitivity and awareness of children and
youth about the scope, methods and tools of various professions / disci-
plines would help them to improve their adaptation and collaboration skills
in the future, with a lower anxiety level. This concern constitutes the main
axis of the study we are presenting. The main objective of the study was to
raise an awareness and decrease the anxiety level in two different age
groups (freshmen in architecture and elementary school children) about cli-
mate change by means of design tasks and art techniques.

Primarily, the participants attended to the presentation on climate
change, prepared by one biologist and one psychologist. After the presen-
tations, in order both to have group cohesion and to raise an awareness on
climate change, the art therapist took the stage. Participants played games
nourished by the elements of creative drama. Following the warming up
sessions, groups were formed and subjected to design tasks, which were
blended by elements of art. In 2017, teams were asked to design a home for
a biotic or abiotic survivor, as they would define, of climate change. They
were given 2 hours to complete their work. In 2018, they were expected to
develop a habitat for a group of a plant, an animal, an abiotic element and
a human being. Group works ended up with exhibition and discussion ses-
sion.

A difference in attitude and behaviors was observed in elementary
school students. It was considered that collaborating with different age
groups consecutively, alongside with their psycho-social development, af-
fected the group dynamics positively. Two different types of attitude were
identified in university students. Affirmative profile with low anxiety level
was much more cooperative with children. Their synergy was concluded
with creative solutions and positive feedbacks. On the other hand, domi-
nant profiles considered the design process as tasks for adults. They at-
tempted to take over the control in design and production. During design
and modelling phase, they considered themselves as experienced designers,
and endeavored to convince children about design ideas, proper materials,
and preliminary decisions on forms. In that case, both parts reported nega-
tive feedbacks. It was considered that balanced and supportive participa-
tion is vital for creative and sustainable collaboration.
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Video recordings and students' own statements showed that elementary
school children had wider perspectives for new ideas, but skeptic for pre-
determined forms and material uses proposed by the architecture students.
It is observed that the art therapy techniques and games motivated the
whole participants and affected the studio atmosphere in total. The anxiety
level of both parties was decreased. But most importantly the knowledge
they acquire about climate change influenced their point of view. They have
noticed that design is not only an important tool to fight the impacts of cli-
mate change, but also powerful skill for adaptation. This awareness helped
them to control their anxiety about the future.

Elementary school students were presented their works in their semester
final exhibition. They reported that among many other activities held dur-
ing the year, climate change workshops with university students were their
favorite ones. They registered to “TEMA Cocuk” program. TOBB ETU 1¢
year architecture students develop their semester final project on climate
change issue and develop new human-nature ecosystem for the different
parts of the planet impacted by the change.

It was decided to disseminate the results and workshop activity to other
elementary schools in Ankara. Climate change oriented design problems
have been integrated to the Basic Design Studio program at TOBB ETU De-
partment of Architecture. For the 2018-2019 academic year, a design and
build project for the school yard of the school was planned.
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