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Oz. Bu arastirmada Temel Egitim Boliimii’nde 6grenim goren Ogretmen adaylarinin Ogretmenlik
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veriler nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligryla toplanmustir.
Verilerin analizinde tiimevarimsal igerik analizi yaklagimi kullanilmigtir. Analizler sonucunda, Kabul Tarihi: 20.10.2019
“Uygulama Deneyimi”, “Alternatiflere inanma”, “Bilissel esneklik kapasitesini kullanma ve

“Ogretmen egitiminin katkis’” olmak tizere dort ana kategoriye ulasilmistir. Bulgular, 6gretmen

adaylarinin Ogretmenlik Uygulamasi dersi sirasinda gesitli zorluklarla karsilastiklarina ve kendince

¢oziim yollarin1 denediklerine, ¢6ziime giden yolda alternatiflere inandiklarina, ancak yine de

alternatif tiretmede yeterli olmadiklarini diisiindiiklerine dikkati ¢ekmektedir. Buna ek olarak,

Ogretmen adaylarinin 6nemli bir boliimi almis oldugu egitimi kendi biligsel esneklik kapasitesinin

gelismesi bakimindan onemli bulmaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda elde edilen bulgularin,

ogretmenlik egitiminde biligsel esnekligin Onemini ortaya koymas: bakimindan farkindalik

olusturmakla birlikte, bundan sonra bu alanda gergeklestirilecek olan arastirmalara ve nitelikli

Ogretmen yetistirmeye katki saglamasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel esneklik, 6gretmen adaylari, 6gretmenlik uygulamasi, 6gretmen egitimi

Abstract. This research aimed to examine the way pre-service teachers in Primary Education
Department use their cognitive flexibility capacities within the scope of Teaching Practice and the
way they use their cognitive flexibility capacities to solve the problems they encounter during their
practice. The research was designed in descriptive phenomenology pattern. Data were analysed
through using inductive content analysis technique. In this direction, four main categories were
obtained. They are named as: “Teaching practice experience”, “Believing in alternatives”, “Using
cognitive flexibility capacity” and” Contribution of teacher education”. Findings indicate that pre-
service teachers encountered various difficulties during their Teaching Practice course and tried to
overcome these difficulties. However, they did not find themselves as effective. Besides, a significant
number of pre-service teachers find cognitive flexibility capacity important. Consequently, findings of
this study will increase educators' as well as pre-service teachers' awareness of cognitive flexibility in
teacher education, and thus contribute to the research in teacher education.
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Giris

Ogrenme ve problem ¢dzme siirecinde ¢esitli goriisleri diisiinme egilimi olarak tanimlanan
biligsel esneklik, bilgi edinme siirecinde uyum saglama becerisini igermektedir (Kehagia,
Murray ve Robbins, 2010; Kloo, Parner, Aichorn ve Schimdhuber, 2010; Schommer-Aikins ve
Easter, 2016). Batting (1979) biligsel esnekligi yeni bir durum karsisinda en iyi ¢6ziimii bulma,
Martin ve Anderson (1998) ise en iyi ¢6ziim yoluna odaklanmaktan ziyade tiim segenekleri
gorebilme becerisi olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda biligsel olarak esnek bireylerin, farkli
¢Oziim yollarinin farkinda olma ve en iyi ¢6ziim yolunu secebilme, i¢ denetimi saglama,
cozlimleyici ve yeniliklere acik olma gibi 6zelliklere sahip olmas1 gerektigi anlagilmaktadir
(Jonassen ve Grabowski, 1993; Karadeniz, 2008; Martin ve Anderson, 1998; Martin ve Rubin,
1995; Sapmaz ve Dogan, 2013). Bunlara ek olarak, bilissel esneklige sahip bireylerin iletisim
(Martin ve Anderson, 1998) ve sosyal (Santrock, 2012) becerilerinin gelismis oldugu
anlasilmaktadir. Biligsel esneklige sahip 6gretmenlerin paydaglar arasinda iletisimin saglanmasi,
problemlerin ¢dziimiinde yapici rol izlenmesi, sinif icinde dgrencilerin birbiri ile uyumlu
bicimde ¢aligmasina olanak saglanmas1 gibi hususlarda 6grenme-6gretme siirecinin niteligini
arttirdiklar bilinmektedir (Costa, 1984; Fitzgerald, 1993). Bu dogrultuda, bilissel agidan esnek
diisiinebilen 6gretmenlerin 6grencilerinin biligsel esneklik kapasitelerinin artacagi ve buna bagh
olarak 0grencilerin biligsel gelisimlerinin niteligine katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu
bilgilerden hareketle, 6gretmenlik mesleginde farkli 6zelliklere sahip 6grencilerin ihtiyaglarina
cevap vermede (Yasar-Ekici ve Balci, 2019), yeni durumlara uyum saglayarak bu durumlara
iligkin alternatif bakis agilar iiretmede (Cuhadaroglu, 2013) ve 6grencilerin akademik
gelisimlerine katki saglamada (Celikkaleli, 2014) bilissel esneklik kapasitesine sahip olmanin
onemli oldugu anlagilmaktadir. Bununla birlikte 6gretmen adaylarinin bilissel esneklik
kapasitelerinin artmasinin mesleki gelisimlerine olumlu katki sagladigi bilinmektedir
(Cuhadaroglu, 2013; MEB, 2017). Ornegin, Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel
Miidirlugi'ntin (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 2017) mesleki beceri olarak tanimladigi
“dgrenen profillerine uygun esnek 6gretim programlart hazirlama”, “6grencilerini iist diizey
diisiinmeye tesvik etme” ve “analitik diisiinme becerisini kazandirma” gibi becerilerin biligsel
esneklik kapasitesinin gelisiminde dnemli rolii oldugu anlagilmaktadir. Ayrica, 6gretmenlerin
bilissel esneklik becerilerinin gelisiminin 6grencilerin biligsel yapilari tizerinde rol oynadig
bilinmektedir. Bu nedenle, 6gretmenlik egitiminde bilissel esneklik becerilerinin gelistirilmesi
o6nem kazanmaktadir.

Alanyazin bireylerin biligsel esneklik kapasitesinin sekillenmesinde rol oynayan yas, cinsiyet,
sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik faktdrler gibi bazi faktorlere dikkati gekmektedir (Bilgic ve
Bilgin, 2016; Cuhadaroglu, 2013; Diril, 2012; Esen-Aygiin, 2018; Gopnik vd. 2017; Martin ve
Rubin, 1995; Oz, 2012). Ornegin, yas ilerledikce bilissel esneklik kapasitesinin bundan olumsuz
etkilendigi goriillmektedir (Gopnik vd., 2017). Buna ek olarak, otomatiklesme ve benzeri
durumlar bilissel olarak esnek diisiinmeyi zamanla azaltmaktadir (Cuhadaroglu, 2013). Ayrica,
cinsiyet, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik degiskenlerin biligsel esneklik kapasitesine etki
ettigi bilinmektedir (Diril, 2012; Esen-Aygiin, 2018; Martin ve Rubin, 1995; Oz, 2012). Bu
bilgiler 1s181nda, gesitli 6grenen profillerine sahip 6gretmen adaylarinin, meslege basladiklarinda
Ogrencilerinin biligsel siireglerini de etkileyecekleri dikkate alindiginda, 6gretmenlik egitimi
siirecinde bilissel esneklik kapasitelerinin zenginlestirilmesi gerekli hale gelmektedir. Ozellikle,
biligsel esneklik ve yas degiskeni arasindaki iligski dikkate alindiginda ¢gocugun temel egitiminde
rol iistlenecek olan okul 6ncesi ve sinif 6gretmeni adaylarinin bilissel esneklik becerisine sahip
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olmasi gerektigi anlagilmaktadir. Ciinkii bilissel gelisim kuramlar1 dikkate alindiginda okul
oncesi ve sinif 6gretmenlerinin, 6grencilerin biligsel gelisimlerinde aktif rol oynadiklari
anlasilmaktadir (Capri, 2018). Alanyazin incelendiginde tilkemizde gesitli egitim kademelerinde
biligsel esneklik ile problem ¢6zme (Esen-Aygiin, 2018), akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik
(Celikkaleli, 2014), dzyeterlik (Lagin ve Yalcin, 2018) arasindaki iligkinin incelendigi ve
ogretmenlerin biligsel esneklik diizeylerinin arastirildigi (Uziimcii ve Miiezzin, 2018)
anlagilmaktadir. Bununla birlikte, 6gretmen egitiminde biligsel esnekligi konu alan sinirli sayida
calisma oldugu anlasilmaktadir (Demir ve Doganay, 2009; Kili¢ ve Demir, 2012).
Ogretmenlerin sahip olmasi gerektigi mesleki beceriler dikkate alindiginda, 6gretmen
adaylarinin nitelikli bicimde bu becerileri edinmesi adina bilissel esnekligin 6gretmen
egitiminde dnemli bir konu oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, 6gretmen adaylarinin
Ogretmen egitimi kapsaminda edindigi mesleki bilgi ve becerisini uygulama siireci olan
ogretmenlik uygulamasi sirasinda biligsel esnekligi ne sekilde kullandigina yonelik bilgi
edinmenin nitelikli 6gretmen yetistirme amaci bakimindan énemli oldugu anlagilmaktadir.
Biligsel esnekligin 6nemi ve kullanimina yonelik bu bilgilerden hareketle bu arastirmada, Temel
Egitim Boliimii’nde 6grenim goren dgretmen adaylarinin kendi biligsel esneklik kapasitelerini
nasil algiladiklarim ve Ogretmenlik Uygulamasi siirecinde karsilastiklar1 problemlerin ¢oziimde
biligsel esneklik kapasitelerini nasil kullandiklarini belirlenmistir. Bu dogrultuda, 6gretmen
adaylarinin kendi biligsel esneklik kapasitelerini nasil degerlendirdikleri ve uygulamalar
sirasinda karsilagtiklar1 problemlerin ¢6ziimiinde biligsel esneklik kapasitelerini nasil
kullandiklarina iliskin diisiincelerinin belirlenmesi, 6gretmen yetistirmede biligsel esnekligin
Onemini ortaya koymasi bakimindan farkindalik olusturmakla birlikte, bu konudaki daha sonra
yapilacak olan aragtirmalara ve nitelikli 6gretmen yetistirmeye katki saglamasi beklenmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, Sinif Egitimi ve Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim géren
ogretmen adaylarmnin kendi biligsel esneklik kapasitelerini nasil algiladiklarini ve Ogretmenlik
Uygulamasi siirecinde karsilastiklar1 problemlerin ¢oziimde biligsel esneklik kapasitelerini nasil
kullandiklarini belirlemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirma sorular asagidaki
gibi belirlenmistir:

e  Ogretmen adaylarinin kendi biligsel esneklik kapasitelerine iliskin goriisleri nelerdir?
e Ogretmen adaylar bilissel esneklik kapasitelerini Ogretmenlik uygulamasi dersi
kapsaminda nasil kullanmaktadir?

Yontem

Arastirma Deseni

Arastirmada, betimleyici olgu bilim deseni kullanilmistir. Betimleyici olgu bilim deseninde
deneyime iliskin algi, diisiince, hatira ve duygular araciligi ile arastirilan olguya karsi bilingli bir
yonelim s6z konusudur (Reiners, 2012). Arastirmaci, bu desende katilimcilarin algi ve
deneyimlerini oldugu gibi ortaya koyar (Ersoy, 2016). Ancak, olguya tarafsiz bir bicimde
yaklasir ve yorumlayici olgu bilimin aksine elestirel bakis agisindan kaginir (Lopez ve Willis,
2004). Alanyazindan elde edilen bu bilgiler ve arastirmanin amaci géz 6niinde
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bulunduruldugunda, bu arastirmada arastirmacinin olguya kars tarafsiz ve betimleyici
yaklagiminin 6gretmen egitiminde biligsel esnekligin mevcut durumuna iligkin kapsamli bir
bakis agisi sunacagi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda, 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik
uygulamasi kapsaminda yagamis olduklar1 deneyimlerden yola ¢ikarak biligsel esnekligin
kullanimina iligkin betimlemeler ortaya konmustur. Calismada biligsel esneklik olgusuna
odaklanilmustir.

Katihimcilar

Bu aragtirmanin katilimeilarini Sinif Egitimi ve Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim
gbren O0gretmen adaylari olusturmaktadir. Katilimcilarin belirlenmesinde 6l¢iit 6rnekleme
yontemi kullanilmustir. Arastirmada, bilissel esneklik kapasitesinin Ogretmenlik Uygulamasi
dersi kapsaminda ne sekilde kullanildigini incelemek amaglanmaktadir. Buna bagli olarak,
ogretmen adaylarmin Ogretmenlik Uygulamasi dersi ile ilgili deneyiminin olmasi lgiit olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda, arastirmaya dgretmenlik egitimi kapsaminda Ogretmenlik
Uygulamasi dersini en az bir donem boyunca almis olan 19 6gretmen aday1 katilmistir.
Katilimcilarin 17’sini kadin 2’sini erkek 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
ogretmen adaylarinin 8’i Okul Oncesi Egitimi, 9’u ise Simif Egitimi Anabilim Dali’nda égrenim
gormektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yari-yapilandirilmis gériisme formu
yoluyla toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler arastirmaciya goriisme sirasinda agik uglu
ek soru sorabilme imkani vermektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2012). Ayrica, bireylerin deneyimlerini
kesfetmede esnek ve giiclii bir arag olarak tanimlanmaktadir (Rabionet, 2011). Bu dogrultuda,
arastirmada 6gretmen adaylarinin biligsel esneklik hakkindaki deneyimlerine odaklanan yar1
yapilandirilmis goriigme formu hazirlanmistir. Goriisme formunda 6gretmen adaylarinin biligsel
esneklik kapasitesini esas alan sekiz soru yer almaktadir. Hazirlanan sorular, dil, anlam, agiklik
ve konuya uygunluk bakimimdan degerlendirilmesi amaciyla 2 uzmanin goriisiine sunulmustur.
Uzmanlardan gelen oneriler dogrultusunda soru sayist degismemis; ancak sorularin daha
anlagilir olmasina yonelik bazi diizenlemeler yapilmistir. Boylece, goriisme formu uygulamaya
hazir hale getirilmistir.

Aragtirma verileri 2017-2018 akademik yili, bahar yariyilinda Marmara Bolgesi’nde bir
iiniversitede 6grenim gormekte olan Simif Egitimi ve Okul Oncesi Egitimi 6gretmen
adaylarindan toplanmustir. Oncelikle, ilgili fakiilteden gerekli etik izinler alinmistir. Arastirmaya
katilimda goniilliilik esas alinmistir. Bu dogrultuda, 6gretmen adaylarma arastirma hakkinda
kisa bir bilgi sunularak arastirmaya katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur. Katilmak
istedigini belirten 6gretmen adaylari ile aragtirmacilar arasinda uygun yer ve zaman belirlenerek
gorlismeler gerceklestirilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verileri tiimevarimsal igerik analizi yaklasimiyla ¢oziimlenmistir (Patton, 2002).
Tumevarimsal icerik analizi yaklasiminda temalar ve kategoriler kaynagini veri setinden alir
(Zhang ve Wildemuth, 2009). Bir diger ifade ile kodlar katilimcilarin ifadelerinden ortaya ¢ikar
ve anlam kiimeleri olusturur. Bu yaklagim, bireylerin sergilemis olduklar1 davraniglari ve onlarin
dogasini anlamaya katki saglayan bir yaklagimdir (Biiyiikoztiirk vd. 2012). Birbirine benzeyen
veriler kavramlar bir araya getirilerek ele alinir ve verilere iligkin belgeler sistematik bir bicimde
incelenerek analiz edilir (Saban, 2009; Yildirim ve Simsek, 2013). Bu kapsamda, bu arastirmada
oncelikle her bir veri seti detayl bir sekilde okunarak arastirmanin amacina hizmet eden
sozciik/sozciik gruplari belirlenerek kodlar olusturulmustur. Bu dogrultuda, olusan kodlardan
bazilar1 “¢dziim iireten, pratik, istekli, alternatifleri seven, pes etmeyen” gibi kodlardir.
Kodlamanin tamamlanmasinin ardindan, elde edilen kodlar arasindaki benzerlik ve farkliliklar
incelenmistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Birbiri ile iliskili olan kodlar bir araya getirilerek
“Uygulama Deneyimi”, “Alternatiflere Inanma”, “Bilissel Esneklik Kapasitesini Kullanma™ ve
“Ogretmen Egitiminin Katkis1” olmak iizere olmak iizere dort farkli tema olusturulmustur.
Boylece, kategori ve alt kategoriler meydana gelmistir (Elo ve Kyngés, 2008). Tiimevarimsal
igerik analizi sonucunda ortaya ¢ikan kategori ve alt kategoriler Sekil 1’de yer almaktadir.

Obretmen Egitiminde
Biligsel Esneklik

Biligsel Esneklik
Kapasitesini Kullanma

Ogretmen Egitiminin
Katkis1

Uygulama Deneyimi Altematiflere Inanma

ma] Karsilagilan Zorluklar

Coziim Yollar1

Sekil 1. Verilerin analizi.
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Gecerlik ve Giivenirliligin Saglanmasi

Nitel arastirmalarda gegerlik kullanilan veri toplama aracinin, gerceklestirilen islemlerin ve
verilerin uygunlugunu ifade ederken; giivenirlik ¢aligmanin tutarlilig1 hakkinda bilgi verir
(Creswell, 2013). Arastirmada, gecerligin saglanmasinda inandiricilik ve aktarilabilirlik,
giivenirligin saglanmasinda tutarlilik stratejilerine bagvurulmustur (Lincoln ve Guba, 1985).
Katilimcilarin deneyimlerine odaklanan ¢aligmalarda inandiricilig: arttirmak amaciyla
katilimcilarin onayina bagvurulabilir (Creswell ve Miller, 2000; Ersoy, 2016). Bu dogrultuda,
arastirmada i¢ gegerligi saglamak amaciyla ses kaydi alinarak toplanan veriler 6ncelikle desifre
edilmistir. Daha sonra, desifre edilen veriler katilimcilara okutulmus ve onaylari alinmustir.
Katilimcilarin kendi goriislerini yazili olarak okumalar sayesinde bulgular inanilir hale
getirilmistir. Aktarilabilirligin saglanmasinda katilimeilarin segiminde benimsenen 6rnekleme
yontemi, verilerin nasil toplandig1 ve veri analizi siireci ayrintili bir bicimde betimlenmigtir
(Belet-Boyaci, Giiner ve Babadag, 2017). Boylece, calismay1 okuyan farkli bireylerin verilerin
nasil elde edildigine dair aydinlatilmasi saglanmistir. Son olarak, aragtirma verilerinin
giivenirligini saglamak amaciyla basvurulan tutarlilik stratejisi kapsaminda veri toplama aracinin
hazirlanmasi, verilerin kodlanmasi ve analiz edilmesi siirecinde uzman goriistine bagvurulmustur
(Y1ldirim ve Simsek, 2013). Oncelikle, arastirmacilar tarafindan arastirmanin amact
dogrultusunda hazirlanan yari yapilandirilmig gériisme formu i¢in soru havuzu olusturulmustur.
Olusturulan soru havuzu, anlam, aciklik ve igerige uygunluk bakimindan degerlendirilmek iizere
iki alan uzmaninin goriisiine bagvurulmustur. Uzmanlarin doniitleri yardimiyla gortigme formuna
son sekli verilmistir. Gorligme formu yardimi ile toplanan verilerin yaziya aktarilmasinin
ardindan arastirmacilar tarafindan veri seti ayr1 ayr1 kodlanmis ve kodlanan veriler birbirleriyle
karsilastirilmigtir. Ulagilan kodlar hakkinda fikir birliginin elde edilmesinin ardindan her iki
arastirmaci da verileri kategorize etmistir. Daha sonra, arastirmacilar yeniden bir araya gelerek
olusturmus olduklar1 kategoriler hakkinda tartismis ve verilerin analizinde sunulan kategorik
yap1 hakkinda karara varmislardir.

Bulgular

Yukarida, verilerin analizi boliimiinde agiklandig gibi, arastirmadan elde edilen verilerin
tiimevarimsal igerik analizi sonucunda dort ana kategoride toplandigi goriilmiistiir. Bu
dogrultuda, elde edilen bulgular agagidaki gibi agiklanmistir:

Uygulama Deneyimi

Bu kategori, 6gretmen adaylarmin Ogretmenlik Uygulamasi dersi kapsaminda 6grenme-6gretme
siirecinde yagamis olduklari zor durumlar ve bu durumun istesinden gelmek icin tirettikleri
¢Oziim yollar1 olmak tizere iki alt temay1 icermektedir. Dolayisiyla, bu kategoride bulgular
Karsilasilan Zorluklar ve Coziim Yollar1 olmak iizere iki alt kategori altinda agiklanmistir.

Karsilasilan Zorluklar

Bu kategoride, 6gretmen adaylarinin 6nemli bir béliimiiniin sinif yonetimini etkili olarak
saglamada zorluk yasadiklar1 anlagilmaktadir.
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- Cocuklara sesimi duyurmakta ¢ok zorlaniyorum, dikkatlerini toplamam ¢ok gii¢, hepsi farkli seylerle
ilgileniyor, kimse beni duymuyor, hatta beni gretmen olarak gérdiiklerini bile sanmiyorum (SE Ogretmen
Aday 14)

Ogrencilere yarisma oyun tarzinda bir etkinlik yaptiriyordum, herkes kalkmak istiyordu, smifta bir kargasa
vardi, kimi kaldirip kaldirmadigimi o an belirleyememistim, arka siralarda oturan bir 6grenci ders boyunca
etkinlige katilmak i¢in parmak kaldirtyordu, dersin sonlarina dogru 6grenci parmak kaldirdigi halde hala
kalkamadig1 i¢in 6grenci aglamaya basladi, bende o an panik oldu, kétii oldu, kendimi koétii hissettim ne
yapacagima dair (SE Ogretmen Aday1 11)

Mesela 6grenciye derse anlatirken, konuyu anlatirken, birkag 6grenciden, hakimiyetimi kaybettigimi fark
ettim (OOE Ogretmen Adayi 18)

Oyunun kurallari vard tabii ki, oyunun kurallarini birden fazla kez tekrar ettim ¢ocuklara, kurallara
uymayanlara en son oynayacaklarini soyledim, uygulama 6gretmeni de ayni sekilde kalkip uyardi, ama
¢ocuklar devam ettiler, bunu anlamalari iig-dort uyaridan sonra oldu, yani bunu yaptim, sonra arkadaglarim
bana dediler ki “cocuklar sikiliyor, oyuncaklarla oynamak istiyorlar” (OOE Ogretmen Adayi 1)

Yukaridaki 6gretmen adaylarmin ifadeleri incelendiginde, hem Okul Oncesi hem de Simf
Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim gdren adaylarin sinif yonetimini saglamada sorunlar
yasadiklari anlagilmaktadir. Ornegin Ogretmen Aday1 14, sesini duyurmakta zorluk yasadign,
ogrencilerin dikkatini toplayamadigini ve 6grencilerin 6gretmen adaylarini 6gretmen olarak
gormedigini diisiindiigiinii ifade etmistir. Bu aciklamalara ek olarak Okul Oncesi Egitimi
Ogretmen Adayi 18 ders sirasinda dgrenciler iizerindeki hakimiyeti kaybettigini belirtmistir.
Ogretmen Aday1 14 ve 18'in ifadeleri dikkate alindiginda 6grencilerin dikkatini derse cekmek,
Ogretmen roliinii istlenmek ve 6grencileri etkili olarak kontrol altinda tutmak hususlarinda
zorlandiklar1 anlagilmaktadir. Bununla beraber, Ogretmen Adayi 11 ise bir 6grenciye parmak
kaldirdig: halde s6z hakki vermedigini ve 6grencinin kendisini aglayarak ifade ettigini
belirtmistir. Ogretmen Aday1 11 Sinif Ogretmeni adayidir. Adayin égretmenlik uygulamasini
gerceklestirdigi okullardaki sinif mevcudu yaklasik 30-35 6grenci arasinda degismektedir.
Ogretmen adaylarmin ifadeleri ayn1 anda ¢ok sayida dgrencinin kontroliinii saglamada giicliik
yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Okul Oncesi Egitimi alan Ogretmen Aday1 1’in ise oyun sirasinda
sinif yonetimini saglamada gii¢liik ¢ektigi anlasiimaktadir. Bulgular, 6gretmen adaylarinin sinif
yonetimi ile ilgili sorunlardan sonra en gok so6zlii ve fiziksel siddet ile ilgili sorunlari sik¢a dile
getirdigine dikkati ¢ekmektedir:

- Ozellikle ¢ocuklar birbirilerinin zeka diizeyi ile dalga gegiyorlar ve ailesinin durumu kétii olan ¢ocuklarda
pasiflik oluyor, zeka diizeyinde sorun olan bir ¢ocugu dgretmen sinifa kot bir sekilde lanse ediyorsa,
cocuklar da bu durumu direkt algilayip geri zekali sifatin1 yapistirtyorlar, birbirilerine bu sekilde itham
ediyorlar (SE Ogretmen Aday1 13)

- Psikolojik tedavi goren bir ¢ocuk vardi, siniftan gocuk arkadasina kiziyor, kizinca elinde olan sulugunu
tahtaya dogru yani benim dniime dogru firlatiyor, orada bir dgrenci son anda egilmesi ile kurtuluyor, tabi
cocuklarin defterleri kitaplar1 1slantyor (SE Ogretmen Aday1 15)

- Bir kere sinifta matematik dersi anlatirken dgrencilerin kendi aralarinda saka diye kendilerinin tabir ettigi
bir itigme kakigma durumu oldu, smifta da bu durum devam etti, bir 8grenci arkadagini iterken genesi
sanirim siranin kdsesine c¢arpti ve disi kirtldi (SE Ogretmen Aday1 19)

Ogretmen Adayi 13, bilissel gelisimi simf arkadaslarina goére daha geride olan ¢ocuklarin diger
arkadaslari tarafindan gesitli sifatlarla etiketlendigini dile getirmistir. Ogretmen adayinin tanik
oldugu bu durum sozlii siddete 6rnek olarak gosterilebilir. Bununla birlikte, Ogretmen Adayi 15
psikolojik problemleri olan iki 6grencinin sinifta fiziksel siddete bagvurdugunu ve birbirilerine
saldirgan tavirlar sergilendiklerini ifade etmistir. Benzer sekilde Ogretmen Adayi 19, bir
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dgrencinin yaralanmasina yol acan bir durumla karsilastigin1 dile getirmistir. Ogretmen
adaylarmin ifadeleri 6gretmenlik uygulamasi sirasinda hem sozlii hem de fiziksel siddete tanik
olduklarin1 géstermektedir. Bulgular yakindan incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmen
adaylarindan yalmz Smif Ogretmeni adaylarimin bu durumla karsilastiklar: anlasiimaktadir. Okul
Oncesi Ogretmeni adaylarmnin siddete iliskin herhangi bir bildirimi olmadig1 goriilmiistiir.

Bu kategoride, adaylarin kars1 karsiya kaldiklarini ifade ettikleri bir diger sorun isledikleri
derslerle birlikte uygulamaya gittikleri diger 6gretmen adaylarmin miidahalesidir. Ogretmen
adaylar1, diger 6gretmen adaylarmin sinif igindeki uygulamalarinin kendi uygulamalarindan
farkli oldugunu bu durumun sikintiya yol agtigini vurgulamistir. Adaylarin bu konuya iliskin
ifadeleri agagidaki gibidir:

- 1lk dénem staja bes kisi gittigimiz i¢in arkadaslarimizin baska seylerle ilgilenmesi karsilastigimiz
zorluklardandi, etkinlikleri uygularken mesela ben hikdye anlatmak istedigimde ¢ocuklari bu seklinde
oturmak istiyorum fakat arkadaslarimizdan baska fikirlerin ¢ikmasi karisikliklara neden olmaktadir (OOE
Ogretmen Aday1 4)

- Ilk uygulamada ¢ok heyecanliydim, aslinda kotii niyetli olmayan arkadaglarinun bana miidahale etmesi
daha da panik yapmama neden oldu (OOE Ogretmen Aday1 6)

Ogretmen adaylarinin yukaridaki ifadeleri yakindan incelendiginde, bu tiir bir sorunu sadece
Okul Oncesi Ogretmeni Adaylarinin yasadigi goriilmektedir. Ornegin, Ogretmen Aday1 4
etkinlik sirasinda 6grencileri belirli bir diizende oturtmak istedigini ancak gdzlemci konumunda
olan diger 6gretmen adaylarimin farkl fikirde olmasi nedeniyle karisiklik yasandigini ifade
etmistir. Benzer sekilde, Ogretmen Aday 6 da ilk uygulamalar sirasinda ¢ok heyecanli oldugunu
ve diger 6gretmen adaylarinin yardim etmeye ¢aligmasinin kendisinde panik durumuna yol
actigini ifade etmistir. Ogretmen adaylarimin kars1 karsiya kaldiklar1 bir diger durum dersi
dgrenci seviyesine uygun yiiriitme ile ilgilidir. Ogretmen adaylarinin bu konudaki ifadeleri
asagidaki gibidir:

- ..... llkokulu’nda 1/.. subesine girmistik, okuma-yazma bilmeyen 6grenciler var hala ikinci dénemin
bitmesine ragmen bir de hocanin ilgilenmemesi beni ¢ok sasirtmusti, ¢iinkii metni okutuyorduk biz, yanimda
oturan 0grenci, sira bize geldiginde atlayacak demisti, bu gergekten ¢ok iiziicii bir durum ve Tiirk¢e dersini
anlatirken de gocuklari sadece okutmayla gecti dersim, etkinlikleri yaptiramamistim (SE Ogretmen Aday1
10)

Bazen etkinlikleri yaparken ¢ogu etkinlikler tekrarlanabiliyor, 6rnegin Tiirk¢e etkinligini yaparken oyun
etkinligine gegmek bir anda zor olabiliyor ve Tiirk¢e etkinliginin devaminda bir seyler yapma gereksinimi
duyuyorum, yas grubu ¢ok dnemli oluyor gegen sene 5-6 yas grubundaydim su an 4 yas grubuna girdim ve
daha hizli ilerleyebiliyordum (OOE Ogretmen Aday 16).

Ugiincii simifa giriyorduk ve Tiirkge dersi anlatiyordum, biitiin grencilerin okuma yazma bildigini
diisiiniiyordum, ¢iinkii .... Ilkokulu seviyesi yiiksek bir okul, ama bir dgrenciye s6z verdigimde okuma-
yazma bilmedigini fark ettim ve 6gretmen de sdylememisti bana (SE Ogretmen Aday1 17)

Ogretmen adaylarmin yukaridaki ifadeleri dikkate alindiginda 6gretmeni adaylarmin cogunun
Ogrenci seviyesine uygun ders islemede zaman zaman sorunlarla kars1 karsiya kaldigi
anlagiimaktadir. Ornegin, Ogretmen Aday1 10 ve Ogretmen Aday: 17 sinifinda okuma-yazma
bilmeyen dgrenci oldugunu bu durumun giigliik yarattigini dile getirmistir. Ogretmen Aday1 10
bu sorunu birinci sinif diizeyinde yagsamistir. Okuma-yazma ¢alismalariin ilk yilin her iki
donemine de yayilmis olmasinin ilkokul egitiminin 6zellikleri bakimindan kabul edilebilir bir
durum oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte, birinci sinifin ikinci doneminde 6grencilerin
okumakta gii¢liik ¢cekmesinin gelisimdeki bireysel farkliliklardan kaynaklandigi
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diisiiniilmektedir. Ancak, Ogretmen Aday1 17 iiglincii sinif 6grencileri ile gerceklestirdigi
uygulamasinda hala okuma-yazma bilmeyen 6grencinin var oldugunu belirtmistir. Ayrica, her
iki 6gretmen aday1 da uygulama 6gretmenlerinin kendilerine bu konuda bilgi vermedigini bu
nedenle de zorlandiklarim ifade etmistir. Ogretmen Aday1 16 ise daha 6nceki dénemde biiyiik
yas grubu ile ¢alistigini simdi daha kiiciik yas grubunda etkinlikleri birbirine baglama ve kii¢iik
yas grubunun seviyesine gore anlatmada zorluk yasadigini ifade etmistir.

Céziim Yollar

Bu kategoride 6gretmen adaylarmin Ogretmenlik uygulamasi kapsaminda karsilasmis olduklar
sorunlara iliskin iirettikleri ¢6ziim yollar1 ele alinmistir. Buna bagli olarak “Karsilasilan
zorluklar” alt kategorisinde yer alan sorunlara iiretilen ¢oziimler siras1 ile verilmistir. Ogretmen
adaylarinin sinif yonetimi konusunda yasadiklar1 zorluklar karsisinda iirettikleri ¢oziimlere
iligkin aciklamalar1 agagidaki gibidir:

- ...bu konuda staj yapan diger arkadaglarimdan yardim istedim (SE Ogretmen Aday1 14)

- ...0grencinin yanina giderek ona agiklama yaptim ben zaten seni gormiistiim kaldiracaktim aglaman igin su
an higbir sebep yok gibi agiklamalarda bulundum, tek kalmayan sen degilsin, arkadaglarindan da
kalmayanlar var dedim, neyse ki ikna oldu, sonra oyuna devam ettik ve ben aglayan 6grenciyi kaldirdim
(SE Ogretmen Aday1 11)

- ...orada mesela gdzlem hocamiz araya girdi orda bana bir destek oldu, o sekilde iistesinden geldim, onun
disinda zor bir durumla karsilasmadim (OOE Ogretmen Aday: 18)

- ...ben de dyle olunca onlarin istedikleri olsun diye oyunu durdurdum, sordum ¢ocuklara “istemiyorsaniz
oynamayalim, birakabiliriz” dedim ama itiraz ettiler, oynamak istediklerini sdylediler, sevineyim mi
tiziileyim mi bilemedim, oyuna devam ettik (OOE Ogretmen Aday1 1)

Ogretmen adaylarmin, Ogretmenlik uygulamasi kapsaminda yasanus olduklar1 en 6nemli
sorunun sinif yonetimi ile ilgili oldugu anlagilmaktadir. Buna bagli olarak 6gretmen adaylarinin,
bireysel caba, arkadas destegi ve uygulama d6gretmeninin yardimi ile sorunlari ¢ozmeye
calistiklar1 anlasiimaktadir. Ornegin; Ogretmen Aday1 14 yasadig1 sorunun ¢oziimii i¢in
Ogretmenlik Uygulamasi dersine birlikte gittigi gdzlemci roliindeki diger arkadaslarindan
yardim isterken, Ogretmen Aday1 18 ise uygulama dgretmeninin yardimi ile durumu
toparladigin1 belirtmistir. Karsilastig1 sorunu bireysel ¢aba ile ¢6zmeye ¢alisan Ogretmen Aday1
11, aglayan 6grenciyi, senden baska s6z hakki almayan 6grenciler de var diyerek ikna etme
yoluna gitmis, Ogretmen Aday1 1 ise diger 6gretmen adaylarindan farkli olarak, kural
koydugunu, kurallara uymayan 6grencilerin ise oyuna en son katilacaklarini sdyleyerek kurallara
uymalarini sagladigini belirtmistir. Sinif yonetimine iliskin sorunlarin sézlIii ve fiziksel siddet ile
ilgili sorunlar takip etmektedir. Ogretmen adaylarinin sdzlii ve fiziksel siddet sorunlarinin
¢cozlimiinde izledikleri yollar agiklayan ifadeleri asagidaki gibidir:

- ...sorunun ¢oziimii igin dncelikle itham edilen ¢ocugun eksiklerinin neler oldugunu tespit ettim, etkinlik
hazirlarken bu ¢ocuga gore hazirladim, derse baglamadan teneffiis aralarinda ¢ocukla etkinligin
uygulamasini yaptim, derse bagladigimizda tahtaya ¢ikardim ve etkinlikte basarili oldugunu géren
arkadaslar1 bu ¢ocugu alkiglad: tebrik etti, bdylece ¢ocugun bir seyler yapabildigini gordiiler (SE
Ogretmen Aday1 13)

- ...o anda miidahaleyi ben yapmadim sinif 6gretmeni ¢ocukla ilgilenirken sinifta kalan diger ¢ocuklara staj
arkadasimizla birlikte miidahale etmeye ¢alistik, o sira aglayanlar oldu, cocuklarin defterleri 1slanmisti
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¢linkii bir de bagka bir ¢ocuk daha vardi psikolojik tedavi géren, onun da sinir rahatsizlig1 vardi, o mesela
dovecegim gibi yumruklarint vurmaya basladi, ona miidahale etmeye sakinlestirmeye calistik, bir sekilde
defterler kuruyabilir dedik ve sakinlestirdik, sonrasinda derse devam ettik, dikkatini baska yone ¢ekerek
iistesinden gelmeye calisgtim (SE Ogretmen Aday 15)

- ...smif 6gretmeni de o sirada siniftaydi, okuldaki ecza dolabindan malzemeler yardimi ile kanamay1
durdurduk, o sirada derse 5 dakika ara verdik, miidiire durumu bildirdik, miidiir cocuklarin ailesi ile
konustu, disi kirillan ¢ocugun ailesi okula geldi ve cocugu hastaneye gotiirdiiler, bu sekilde bir ¢oziim
getirdik (SE Ogretmen Aday1 19)

Sinif Ogretmeni adaylarinin yukaridaki ifadeleri incelendiginde fiziksel siddetin 6niine
gecemedikleri goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin siddetle ilgili kars: karsiya kaldiklari her iki
olayda da uygulama sinif 6gretmeninin devreye girdigi gériilmektedir. Bununla birlikte
Ogretmen Aday1 13’iin ifadeleri incelendiginde sozlii siddete maruz birakilan bir dgrencinin bir
etkinligi basar ile ger¢eklestirmesi sonucunda arkadaglar tarafindan alkiglanan 6grenci
durumuna getirilmesi bilissel esneklik acisindan oldukga basarili bir 6rnektir. Siddet sorununu
takiben adaylarin yagamis olduklarini ifade ettikleri bir diger sorun da diger 6gretmen
adaylarinin miidahalesidir. Ogretmen adaylarinin bu konuda bulduklar1 ¢dziime iliskin ifadeleri
asagidaki gibidir:

- ...bana miidahale etmemeleri hususunda arkadaslarim uyardim (OO Ogretmen Adayi 4)

- ...staj hocamizda olaylarmn farkindaydi birakin arkadasiniz gayet giizel anlatiyor, sadece takildigi noktalar
var, birakin kendisi diizeltsin, miidahale etmeyin dedi onlara, birakin hatalarimi kendim diizelteyim diye
soyledim onlara, bundan sonraki uygulamalarimda bana karismadilar (OOE Ogretmen Adayi 6)

Ogretmen Aday1 4 ve Ogretmen Aday1 6’nin yukaridaki agiklamalarindan hareketle, uygulama
sonrasinda arkadaglarini uyardigini ve daha sonraki uygulamalarinda kendisine karigmadiklarini
ifade etmistir. Son olarak, 6gretmen adaylarinin 6grenci seviyesine uygun der islemede sorun
yasadiklar1 anlasiimaktadir. Ogretmen adaylarinin bu sorunlarin ¢dziimiine iliskin ifadeleri
asagidaki gibidir:

- ...0 an bir sey yapamadim (SE Ogretmen Adayi 10)

- ...su an daha yavas ilerliyor ve daha ¢ok etkinlikleri oyun kapsaminda vermeye ¢alistyorum (OOE
Ogretmen Aday1 16)

- ...durumu hemen toparlamaya ¢alistim, sana degil yanindaki arkadasina s6z vermistim aslinda deyip
evirdim ama dgretmeniyle konugtuk, ondan sonra ben de ona daha ¢ok sdzel olarak ifade edebilecegi
sekilde s6z hakk: vermeye ¢aligtim, ¢iinkii mahcup oluyordu (SE Ogretmen Aday1 17)

Ogretmen adaylarinin ifadelerinden, dgrenci seviyesine uygun ders isleme ile ilgili sorunlarda
etkili ¢oziimler iiretemedikleri anlasiimaktadir. Ornegin, okuma-yazma bilmeyen &grenci ile
karsilasan Ogretmen Aday1 10’un sinifta okuma-yazma bilmeyen 6grenciler oldugunu fark
etmesi iizerine yasams olduklar1 duruma ¢dziim bulamadigi anlasiimaktadir. Ogretmen Aday1
17 ise durumu toparlamaya ¢alistigini ifade ederken, bu 6grenciye daha sonraki katilimlarinda
kendini sozlii olarak ifade etmesi icin tesvik ettigini belirtmistir. Ogretmen Aday1 16 ise
yasadig1 sorunun ¢6ziimil i¢in oyun agirlikli etkinliklere daha ¢ok yoneldigini belirtmistir.
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Alternatiflere Inanma

Ogretmen adaylarinin, sorunlarin ¢dziimiinde basvurulacak alternatif yollar hakkindaki
goriiglerinin agiklandigi bu kategoride adaylarin 6nemli bir boliimii sorunlarin ¢éziimiinde
birden ¢ok ¢6ziim yolunun bulunduguna inandiklar1 goriilmektedir:

- Her ¢ocugun bireysel farkliliklar1 var bunun i¢in de her ¢ocuga farkl bir yontem
uyguladigimizda dogal olarak zaten birgok yontem ortaya ¢ikmis oluyor, sinif ortaminda
da ayn sekilde farkliliklar uyguluyorum boylece daha aktif bir ortamda sorun ¢oziimii
gerceklesiyor (SE Ogretmen Aday1 13)

Ogretmen adaylarmin bir boliimii de sorunlarin ¢ziimiiniin olaya ve dgrenciye gore
degisecegini ifade etmistir:

- Tabi ki de alternatif ¢dzlim yollar1 vardir karsilastigim olaya bagli olarak, kendim
halledebiliyorsam farkli ¢dziim yollar1 bulmama gerek kalmaz, halledemezsem psikologlar
ve rehberlik servisi ile okul miidiirii ile goriisiiriim, sosyal hizmetler ile goriisiiriim, farkli
kaynaklardan destek almaya calisirm (SE Ogretmen Aday 15)

Sorunlarin ¢dziimiinde alternatiflere inanma hususunda az sayida 6gretmen aday1
deneme yanilma yoluyla en iyi alternatifin bulunabilecegini dile getirmistir:

- Rutin hayatimdan yola ¢giktigimda problemlere hizl ¢oziimler iiretebiliyorum, bir problemle
kargilastigimda arkami doniip problemin {istiinii 6rtmek yerine vaktimi etkili ¢oziimler
iiretmek i¢in harciyorum...bence bir sorunun birden fazla ¢éziim yolu vardir, deneme
yanilma yénteminden yola ¢ikarim (SE Ogretmen Aday1 3)

Ogretmen adaylarinin yukaridaki ifadeleri incelendiginde adaylarin cogunlugunun karsilastiklar
zor durumlarin ¢6ziimiinde farkli alternatiflerin olabilecegini diistindiikleri goriilmektedir.
Ornegin, Ogretmen Aday1 13, dgrencilerin bireysel farkliliklarim dikkate alarak uygulanabilecek
birden fazla ¢ziim yolunun oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte, Ogretmen Aday1 15 de
yasanan olaya bagli olarak yeni yollar1 deneyebilecegini ifade etmistir. Buna ek olarak Ogretmen
Aday1 3 ise deneme yanilma yoluyla ¢dziime ulasacagimi belirtmistir. Ogretmen adaylarmin bu
ifadelerinden alternatif ¢6ziim yollarinin varligina inandiklar1 ancak bununla birlikte alternatif
iiretmede yeterince donanima sahip olmadiklar1 anlasilmaktadir.

Bilissel Esneklik Kapasitesini Kullanma

Ogretmen adaylarmin bu kategoriye iliskin goriisleri incelendiginde adaylarin bir boliimii
kendini hizli, pratik, kendine giivenen ve pes etmeyen bireyler olarak tanimlarken diger
adaylarin da kendini giigsiiz ve ¢abuk yikilan bireyler olarak tanimladig1 goriilmektedir:

- Kendime giiveniyorum ve biraz sabirliyim, bu sabrim sayesinde de bir seylerin
basarilabilecegine olan inancim daha da yiikseliyor, yani sabir sayesinde kendimi giiglii
hissediyorum ve kendime giiveniyorum, sabirsiz olursam bir seylerin olamayacagini
diisiiniiyorum (OOE Ogretmen Aday1 16)

- Hizliyim, sorunlari ¢dzerken pratigim (SE Ogretmen Aday1 5)

- Yapim geregi de sorunlardan kacan bir insan degilim, pes etmem, ¢abalarim ve ¢6ziim yolu
iiretmeye calisirim (OOE Ogretmen Aday 7)

Ogretmen adaylarinin yukaridaki ifadelerinden bilissel esneklik kapasitesini kullanmada kendine
giivendikleri anlasilmaktadir. Ornegin, Ogretmen Aday1 16 kendini sabirl bir birey olarak
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tanimlarken, bu 6zelliginin kendine olan giivenini arttirdigini boylece sorunlar1 ¢dziimiinde daha
giiclii olabildigini ifade etmistir. Benzer sekilde, Ogretmen Aday1 5 de kendi kapasitesini
kullanmada hizl1 ve pratik bir birey oldugunu dile getirmistir. Bununla birlikte, bazi 6gretmen
adaylar1 da biligsel esneklik kapasitesini kullanmada kendini yeterli bulmadigini dile getirmistir.
Kendini yeterli bulmadigini ifade eden 6gretmen adaylarimin agiklamalar1 agagidaki gibidir:

- Pek basarili oldugum sdylenemez, ¢abuk yikilan biriyim, yani bdyle pek saglam durabilen biri
degilim (OOE Ogretmen Aday1 1)
- Cok giiclii degilim aslinda (SE Ogretmen Aday1 10)

Bilissel esneklik kapasitesini kullanmada kendisini basarili olarak degerlendiren 6gretmen
adaylarinin aksine, Ogretmen Aday1 1 kendisini basarili bulmadigini ve kendini ¢abuk yikilan
biri olarak gordiigiinii ifade ederken Ogretmen Aday1 10 da kendini bu konuda ¢ok giiclii
bulmadigini dile getirmistir.

Ogretmen Egitiminin Katkist

Son olarak, biligsel esneklik kapasitesini gelistirmede 6gretmen egitiminin katkisina iligskin
veriler incelediginde, 6gretmen adaylarinin 6nemli bir bdliimiiniin almis oldugu 6gretmenlik
egitiminin bilissel esneklik kapasitesini gelistirmede kendilerine katki sagladigini ifade ettigi
anlasiimaktadir:

- En basiti 6gretmenlik uygulamasi ve okul deneyimi dersi bizim igin biiyiik bir deneyim, bu
sayede sinif 6gretmeninin smnifa nasil davrandigi sinif yonetimini nasil sagladigi bizim igin
onemli, tecriibe ettiklerim farkl1 ¢6ziim yollarin1 gormemde bana katki sagladi (OOE
Ogretmen Aday1 7)

- Tabi okulda aldigim egitim sayesinde staj uygulamasini yapabiliyorum, yontem ve teknikleri
ogrenmeseydim derslerim ¢ok sikic1 gecerdi, gercekten cok katkis1 oldu bana (SE Ogretmen
Aday1 10)

- Disiplin modellerinde yardimci oluyor, sinif yonetimi dersi aldik, genellikle tepkisel
yontemden ¢ok dnleyici model savunuyor, ben de etkinlige baglamadan 6nce s6yliiyorum ki
olusabilecek problemleri 6nlesin, dgretim yontem ve tekniklerinde de yararli oluyor, proje
problem ¢6zme gibi bir siirii yontem var, hem ¢ocuklarin problem ¢6zme becerisi gelisiyor
hem de benim diisiinme becerilerim gelisiyor, baz1 tek tip derslerin de yarart olmuyor (SE
Ogretmen Aday1 5)

Yukaridaki agiklamalar, gretmen adaylariin 6gretmenlik egitimleri sirasinda aldiklar
derslerden 6zellikle Sinif Yénetimi, Ogretim flke ve Yéntemleri, Okul Deneyimi ve
Ogretmenlik Uygulamasi derslerinin bilissel esneklik becerisinin gelisimine katki sagladigin
vurguladigini gostermektedir. Ornegin, Ogretmen Aday1 7 simf yonetimi derslerinde edindigi
bilgilerin Okul Deneyimi ve Ogretmenlik Uygulamasi sirasinda farkli ¢oziim yollarim gérmede
kendisine katki sagladigin dile getirmistir. Ogretmen Aday1 10 ise Ogretim Ilke ve Yontemleri
dersi kapsaminda 6grendigi yontem ve tekniklerin kendisine katki sagladigini ifade etmistir.
Benzer sekilde, Ogretmen Adayi 5 ise simif ydnetimi modellerini bilmenin uygulamalar sirasinda
kendisine katki sagladigi belirtmekle birlikte; Ogretim Ilke ve Yontemleri dersi kapsaminda
edindigi bilgilerin uygulama sirasinda yardimci oldugunu belirtmistir. Ancak, bulgular yakindan
incelendiginde, Ogretmen Aday1 5'in lisans 6grenimleri sirasinda almis oldugu teorik derslerin
biligsel esneklik becerilerinin gelisimine katki saglamadigini vurguladigi anlasilmaktadir.
Asagidaki 6gretmen aday1 da 6gretmenlik egitiminin bilissel esneklik becerisinin gelisimine
katki saglamadigini vurgulamistir:
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- Bence saglamadi ¢iinkii burada sinif yonetimi dersi aldik ve bu dersi sadece teorik olarak
gordiik zor bir durumla karsilastigimizda s6yle davranmamiz gerekir gibi miidahale
yontemlerini gormedik, anne-baba egitimi dersi aldik ama velilere nasil yaklagmaliyiz onlara
kars1 davraniglarimiz nasil olmali samimiyet derecemiz nasil olmali ve bunun gibi konularda
egitim almadik (OOE Ogretmen Adayi 4)

Ogretmen Aday1 4 Sinif Yonetimi dersinin teorik kaldigini, ayrica Anne-Baba Egitimi dersinin
de uygulamada yeterince etkili olmadigini ifade etmistir. Dersler sirasinda edindikleri bilgilerin
genellikle teoride kaldigini ve bu bilgileri uygulamada nasil kullanacaklarini 6grenmediklerini
vurgulamistir. Ogretmen adaylarmin bu ifadeleri lisans 6grenimleri sirasinda aldiklar1 dersleri
uygulamada kendilerine katki saglayacak bi¢imde islendigi takdirde bilissel esneklik becerisinin
gelismesine yardimci oldugunu; aksi takdirde olmakla birlikte derslerden bilissel esneklik
bakimindan fayda saglamadiklarim diisiindiiklerine isaret etmektedir.

Tartisma ve Oneriler

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde verilerin Uygulama Deneyimi,
Alternatiflere Inanma, Biligsel Esneklik Kapasitesini Kullanma ve Ogretmen Egitiminin Katkis
olmak {izere dort ana kategoride toplandig1 goriilmektedir. Bulgular yakindan incelendiginde,
Ogretmenlik Uygulamas1 dersi kapsaminda 6gretmen adaylarinin gesitli sorunlarla karsilastig:
goriilmektedir. Bu sorunlardan adaylar tarafindan en sik tekrar edilenin sinif yonetimi
kapsaminda karsilasilan sorunlar oldugu anlasilmaktadir. Her ne kadar 6gretmen adaylarinin
mesleki 6z-yeterlik diizeylerinin inceledigi ¢alismalarda 6gretmen adaylarinin sinif yonetimini
saglama hususunda kendilerine iliskin 6z-yeterlik algilarinin yiiksek oldugu goriilse de
(Kahyaoglu, ve Yangin, 2007) 6gretmen adaylarinin gretmenlik uygulamasi kapsaminda
karsilagtigi durumlari ele alan ¢alismalarda 6gretmen adaylarinin sinif yonetimini saglama
acisindan gesitli sorunlarla karsi karsiya kaldiklar1 anlasilmaktadir (Ekiz, 2006; Gokge ve
Demirhan, 2005; Isikoglu, ivrendi ve Sahin, 2007; Kog, ve Yildiz, 2012; Sahin, Senel, ve Ipek,
2007). Ornegin, Gokce ve Demirhan (2005) &gretmen adaylar1 ve uygulama dgretmenleri ile
gerceklestirdigi calismasinda adaylarin sinif yonetimi tekniklerini uygulamada sorunlar
yasadigini tespit etmistir. Benzer sekilde Kog ve Yildiz (2012) dgretmenlik uygulamasi dersini
Ogretmen adaylarinin yansitici glinliikleri araciligiyla degerlendirdikleri ¢alismalarinda adaylarin
sinif i¢i istenmeyen davranislar1 6nlemede cesitli sorunlar yasadigini ortaya koymustur. Bu
bilgilerden hareketle, bu ¢aligmada 6gretmen adaylarinin sinif yonetimini saglamada sorun
yasadigimi ortaya koyan bulgularin alanyazindaki ¢aligmalarin sonuglari ile ortiistiigii
goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin mesleki deneyimleri goz éniinde bulunduruldugunda sinif
yonetimini saglamada zorlanmalari kabul edilebilir bir durumdur. Ancak bu durum, 6gretmen
adaylarinin karsilagsmis olduklar1 sorunlarin ¢6ziimiinde izledikleri yollar dikkate alinarak
yorumlandiginda bilissel esneklik acisindan yeterli olmadiklarina isaret etmektedir. Ornegin,
baz1 6gretmen adaylarinin, sorunlarin ¢oziimiinde 6nleyici sinif yonetimi modeline bagvurarak
kural koyma yoluna gittigi gortilmektedir. Kural koyma simif yonetimin en etkili stratejik
unsurlarindandir (Aydin, 1998). Ancak, bu ¢alisma kapsaminda 6gretmen adaylarinin kural
olarak diigiindiigii ifadeler daha ¢ok 6grencilerin siif kurallarina uymalarina yonelik bir tiir
tehdit gibi goriilmektedir. Etkili kural koyma, 6gretmen ve dgrencilerin kurallar {izerinde
tartistig1 ve kurallar1 birlikte belirledigi durumlarda gergeklesir (Aksoy, 2017; Aytekin, 2000).
Boyle bir yaklagimda, sinif yonetimi agisindan pek ¢ok sorun ortaya ¢ikmadan ¢6ziilebilir
(Aydin, 1998). Bu nedenle, bu aratirmaya katilan 6gretmen adayinin sorunun ¢dziimiinde
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sergiledigi tutumun uzun vadede sinif yonetimini saglamada etkili olamayacagi diisiiniilmektedir.
Ancak, kural koymak igin 6grencileri tanimak ve kurallar hususunda uzlasmak gerekir (Kisag,
2017). Ogretmen adaymnin Ogretmenlik Uygulamasi dersi i¢in orada olmasi, sinifi yeterince
tanimamasi ve dgrenciler tarafindan bu durumun bilinmesi ve otorite olarak goriilmemesi
anlagilabilir bir durumdur. Bulgular, 6gretmen adaylarinin sinif yonetimine iligkin sorunlarin
¢Oziimil i¢in alternatif yollara bagvurmasi gerektiginin farkinda olduguna isaret etse de ote
yandan alternatif iiretmede yeterli olmadiklarina dikkati cekmektedir. Biligsel esneklik kapasitesi
geligmis bireylerin en temel 6zelliklerinden biri durumu analiz ederek mevcut sorunu
¢oziimlemektir (Jonassen ve Grabowski, 1993). Ancak, bulgular incelendiginde, 6gretmen
adaylarmin sorunu ¢6zmede alternatif liretmek yerine uygulama 6gretmeni ve diger 6gretmen
adaylarinin yardimina bagvurduklar1 veya 6grenciye karsi bir sorun yokmus gibi davrandiklari
anlagilmaktadir. Biligsel olarak esnek bireylerden, alternatif yol ve segeneklerin farkinda olmasi
beklenmektedir (Martin ve Anderson, 1998). Bu agiklamalar 1s181inda, 6gretmen adaylarinin
aciklamalar1 sinif yonetimini saglamada bilissel olarak esnek davranamadiklarina isaret
etmektedir. Bu durumun, kisisel 6zelliklerden kaynaklandigi ve zaman i¢inde tecriibe ile
gelistirilecegi diisiiniilmektedir. Buna bagli olarak, uygulama 6gretmenlerinin 6gretmen
adaylarina mesleki tecriibelerin aktarilmasi hususunda daha fazla destek olmasi 6nerilmektedir.
Uygulama 6gretmenlerinin meslek yasantist boyunca karsilagsmis oldugu sorunlara iligkin
sunacaklar1 6rneklerin, 6gretmen adaylarinin karsilagacagi sorunlara daha esnek bakma ve
¢Oziim yolu iiretmede daha etkili olmalarina katki saglayacag: diistintilmektedir.

Smif yonetimine iligkin sorunlari, s6zlii/fiziksel siddet ve sinif seviyesini kestirememe durumlari
izlemektedir. Bu ¢calisma kapsaminda 6gretmen adaylarinin, 6grencilerin birbirine yonelik
asagilama, tehdit ve saldirganlik davranislarina tanik olduklari goriilmektedir. Bulgularda dikkati
¢eken onemli bir husus siddet sorununa yalnizca sinif 6gretmeni adaylariin tanik olmasidir. Bu
durumun farkli sebeplerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, arastirmalar
¢ocuklarda siddetin 13—15 yas arasinda en iist noktaya ulastigin1 bununla birlikte siddet
konusundaki ilk deneyimlerin ise genellikle 7-9 yas araliginda yasandigim gostermektedir (Ogel,
Tar1 ve Yilmazgetin-Eke, 2006). Ilk siddet deneyimlerinin ilkokul dénemine denk gelmesinin
cocuklarda yas ilerledik¢e bagimsizligin artmasi ile ilgili oldugu disiiniilmektedir. Ilkokul
donemi kisilik gelisim kuramlar dikkate alinarak incelediginde Erikson’a gore sosyal iletisimin
arttig1, bagimsizlik ve dzgiiven gibi kisilik 6zelliklerinin kazanildigi bir donemdir (Aslan, 2018).
Freud ise bu donemi ¢ocuk tizerinde ¢evre ve arkadaslarin etkili oldugu, ¢ocuklarin
arkadaglarindan begeni ve onaylanma bekledigi donem olarak tanimlamaktadir (Taymur ve
Capar, 2012). Her ne kadar bulgular simif 6gretmeni adaylarinin siddet sorununa siklikla tanik
olduklarina dikkati ¢ekse de, 6gretmen adaylarinin ¢6ziim olarak trettikleri stratejiler sinif
ogretmeni adaylarmin siddet sorununu etkili bicimde ele alamadigini gostermektedir. Ogretmen
adaylarinin siddetle ilgili kars1 karsiya kaldiklari durumlarda uygulama 6gretmeninin devreye
girdigi anlagilmaktadir. Buna bagl olarak, 6gretmen adaylarinin siddet sorunlarinin
onlenmesinde etkili ¢oziimler {iretemedigi diisiiniilmektedir. Bu durum biligsel esneklik
kapasitesi agisindan degerlendirildiginde, 6gretmen adayinin sorunun kaynagini belirlemesi ve
bir daha siddet olaylar1 yasanmamasi igin farkli ¢6ziim yollarindan destek aldigi onlemler
gelistirmesi beklenmektedir (Martin, ve Anderson, 1998; Martin, ve Rubin, 1995). Ote yandan,
sozlii siddet sorunu ile karsilan 6gretmen adayimin siddet karsisinda izlemis oldugu yol biligsel
esneklik agisindan oldukga basarili bir drnektir. Ornegin, 6gretmen adayinin 6ncelikle sorunun
kaynagini tespit ettigi, dersi bu duruma uygun olarak planladigi ve 6grenci ile ek galismalar
yaparak sorunun listesinden geldigi goriilmektedir. Bu sinif 6gretmeni adayinin izlemis oldugu
¢Oziim yolunun bilissel esneklik kapasitesi gelismis bireylerin 6zellikleri ile benzer oldugu
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anlasilmaktadir (Bandura, 1977; Martin ve Anderson, 1998; Sapmaz ve Dogan, 2013). Bu
sorunlara ek olarak, 6gretmen adaylarinin birbirine miidahale etmesinin uygulama yapan aday1
zor durumda biraktig1 anlasilmaktadir. Ogretmen adaylarimin uygulama yaptiklar1 dénemde
Ogretmenlik Uygulamasi dersi kapsaminda 4—5 dgretmen adayi birlikte sinifa gitmektedir.
Adaylarla gergeklestirilen informal goriismelerden okul 6ncesi egitimin yapis1 geregi, bir
ogretmen adayi bir etkinligi yirtitiirken digerleri de makas tutma, yapistirma vb. gibi etkinlige
bagli olarak gerek duyulan durumlarda 6grencilere yardim ettigi anlagilmaktadir. Bununla
beraber, asil sorumluluk uygulama yapan 6gretmen adayindadir. Yani gézlemci olan 6gretmen
adaylarinin uygulama yapan 6gretmen adayinin isteklerinden farkli seyler yapmasi etkinligi
ylriiten 6gretmen adayini zor durumda birakabilir. Yasanan 6rneklerde 6gretmen adayinin
kendine iliskin farkindaliginin sorunu ¢dziimiinde etkili oldugu goriilmektedir. Ogretmen aday1
uygulama sonrasinda arkadaslarini uyardigini ve daha sonraki uygulamalarinda kendisine
karismadiklarini ifade etmistir. Ogretmen adaymin kendi zayif ve giiclii yonlerine iliskin
farkindaliginin mesleki gelisimi agisindan olumlu bir gelisme oldugu diisiiniilmektedir (MEB,
2017). Ayrica, adaym yasamis oldugu sorunun nereden kaynaklandig: belirlemesi de sorunun
¢Oziimiine iliskin alternatif bir yol bulacagina isaret etmesi bakimindan bilissel esneklik
kapasitesi agisindan énemlidir (Martin ve Anderson, 1998). Bu kategori kapsaminda karsilasilan
sorunlardan digeri de sinif seviyesini kestirememe durumudur. Ogretmen adaylari ile yapilan
caligmalarda adaylarin benzer sorunlar ile karsilastig1 anlasilmaktadir (Ekiz, 2006; Kog¢ ve Yildiz,
2012). Bu ¢aligmada, sinif 6gretmeni adaylar1 okuma-yazma bilmeyen 6grenciler ile
karsilasirken okul dncesi 6gretmeni adaylarinin da 6grencinin yasina uygun etkinlik hazirlamada
zorlandiklar1 anlagilmaktadir. Sinif 6gretmeni adaylarinin birinci sinifta okuma-yazma bilmeyen
ogrenci ile karsilagmasi kabul edilebilir bir durumdur. Ancak yine de dikkate alinmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Cilinkii okuma yazmay1 6grenme c¢aligsmalarinin iilkemizde ilk yilda
tamamlanmis olmasi beklenmektedir. Bununla birlikte yasanan sorun, bilissel esneklik
bakimindan degerlendirildiginde, 6gretmen aday1 6grencinin bu durumdan daha az zarar almasi
icin 0grencinin gii¢lii 6zelliklerine yonelmistir. Bu durum, 6gretmen adayinin, 6grencilerinin
duygularma 6nem verdigine dikkati cekmektedir. Ogretmen ¢ocuklarin karsilastiklari sorunlart
asabilmeleri i¢in onlarin duygularina 6nem vermelidir (Cingisiz ve Murat, 2010). Bu agidan
degerlendirildiginde mesleki gelisimi agisindan 6grencilerinin duygularina deger vermesinin
onemli oldugu diisliniilmektedir. Bununla beraber, 6gretmen ile 6grencinin durumunu
goriistiikten sonra 6grencinin okuma-yazma becerisinin gelistirilmesi i¢in ¢alismalara yonelmek
yerine anlik ¢6ziimler bulmasi biligsel esneklik kapasitesini etkili kullanamadigina isaret
etmektedir. Bu sorun karsisinda 6gretmen adaylarinin ilkokul 6grencilerinin geligim
ozelliklerinden hareketle planinda olmayan ancak konu kapsamina uygun ek etkinlikler
gelistirebilmesi beklenmektedir. Ciinkii biligsel esneklik kapasitesi yeni duruma uyum saglama
ve yeni duruma uygun alternatif iiretebilmeyi igermektedir (Jonassen ve Grabowski, 1993;
Karadeniz, 2008). Ancak yine de yasanan sorunun farkinda olmak bu duruma ¢6ziim
arayacagina isaret etmektedir (Jonassen ve Grabowski, 1993). Ogrenci seviyesini kestirmede
zorlanan okul dncesi 6gretmeni aday1 agisindan oyun agirlikli etkinlikler diizenlemesi, hitap
durum okul 6ncesi 6gretmeni adaylarinin da bilissel esneklik kapasitesi agisindan yasanan
sorunlarda ¢6ziim yollar1 arayacagina isaret etmektedir.

Bu ¢alismada 6gretmen adaylarinin bir boliimii bilissel esneklik kapasitesini kullanma
konusunda kendini hizli, pratik, 6zgiiveni yiiksek, sabirli ve pes etmeyen bireyler olarak
tanimlarken; bir boliimii de kendini gligsiiz ve ¢abuk yikilan bireyler olarak tanimlamistir.
Biligsel esneklik kapasitesine sahip bireylerin 6zellikleri incelendiginde, kendi kapasitesine
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giivenme (Bandura, 1977; Sapmaz ve Dogan, 2013), alternatif yol ve segeneklerin farkinda olma
(Martin ve Anderson, 1998; Martin ve Rubin, 1995), yeni duruma uyum saglama konusunda
istekli olma (Martin ve Anderson, 1998), kendi 6grenmesini denetleme, daha ¢ok kendi kendine
ogrenmeyi ve timdengelimsel 6grenmeyi tercih etme, ¢oziimleyici ve yeniliklere agik olma
(Jonassen ve Grabowski, 1993) gibi 6zellikleri tagidiklar1 goriilmektedir. Bu 6zellikler g6z
oniinde bulundurularak 6gretmen adaylarinin kendilerine iligskin tanimlar1 degerlendirildiginde
biligsel esneklik kapasitesine sahip bireylerin 6zelliklerinden bazilarina sahip olduklar1
anlagilmaktadir. Ancak Biligsel Esneklik Kapasitesini Kullanma kategorisi, Uygulama Deneyimi
kategorisinde elde edilen bulgular g6z 6niinde bulundurularak incelendiginde 6gretmen
adaylarinin zor bir durumla kars1 karsiya kaldiginda etkili olarak alternatif yol {iretemedigine
dikkati cekmektedir. Bu durumda 6gretmen adaylarinin kendi kapasitesini objektif olarak
degerlendirmekte giicliik yasadig1 ve adaylarinin biligsel esneklik kapasitelerini yeterince
kullanmadig1 diisiiniilmektedir. Bununla birlikte 6gretmen adaylarinin yine de alternatif ¢6ziim
yollar1 olmas1 gerektigine inandig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda, Alternatiflere Inanma
kategorisine iligkin veriler incelendiginde 6gretmen adaylarinin biiyiik bir boliimiiniin bir sorunu
¢O6zmede etkili birden fazla yolun var oldugunu diistindiikleri goriilmektedir. Daha az sayidaki
O0gretmen aday1 da bu durumun olaya ve ¢ocuga gore degisecegini ifade etmistir. Bir diger ifade
ile baz1 olaylar ve bazi gocuklar igin alternatif liretmenin zorlugunu dile getirmislerdir. Biligsel
olarak esnek bireylerin 6zellikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda, bazi olaylar ve ¢ocuklar i¢in
alternatif iiretmenin zor olduguna inanan 6gretmenlerin bilissel esnekligin 6nemine yeterince
inanmadiklar diisiiniilmektedir. Ciinkii, bilissel esneklik, yeni durumlara uyum saglamaya
istekli olma, davraniglarini bu yonde diizenleyebilme ve alternatif sunabilme becerilerini
icermektedir (Bandura, 1977; Martin ve Anderson, 1995; Martin ve Anderson, 1998).

Alternatif ¢6ziim yollar1 ve segeneklerin farkinda olma bilissel esnekligin en temel
ozelliklerindendir. Ancak biligsel esneklik kapasitesi gelismis bireylerden alternatif ¢6ziim
yollarini kullanarak sorunu ¢6zmesi beklenmektedir (Jonassen ve Grabowski, 1993). Bu nedenle,
Ogretmen adaylari her ne kadar alternatif yollarin 6nemli oldugunu diisiinse de karsilastiklari
sorunlara etkili ¢6ziim liretmede zorlandiklar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda biligsel olarak
yeterince esnek olmadiklar diistiniilmektedir. Bilissel esneklik ile ilgili ¢aligmalarda alternatif
bireyin zor durumlara karst iirettigi yeni ¢dziim yollari olarak tanimlanmaktadir (Batting, 1979;
Sapmaz, ve Dogan, 2013; Spiro, Feltovich, Jacobson, ve Coulson, 1991). Arastirmalar etkili
alternatif tiretebilmenin problem ¢dzme becerisinin gelisimi ile ilgili oldugunu ortaya
koymaktadir (Canas, Quesada, Antoli, ve Fajardo, 2003; Esen-Aygiin, 2018; Fitzgerald, 1997;
Isen, 2002; Krems, 1995; Yiicel, 2011). Bir diger ifade ile problem ¢6zme becerisi gelismis
bireylerin sorunlarin ¢oziimiinde alternatif yollar liretmede basarili olacag: diisiiniilmektedir.
Yukarida da ifade edildigi {izere bu ¢aligmaya katilan 6gretmen adaylarinin alternatif {iretme ve
problem ¢dzme becerilerinin yeterince gelismedigi diisiiniilmektedir. Ogretmen adaylarinin
problem ¢dzme becerisini konu alan ¢aligsmalar incelendiginde benzer sekilde adaylarin problem
¢ozme beceri diizeylerinin ¢ok yiiksek olmadig1 goriilmektedir (Altungeki¢, Yaman ve Koray,
2005; Geng ve Kalafat, 2010; Evrekli, Inel ve Tiirkmen, 2011). Bu dogrultuda elde edilen
bulgunun alanyazin ile de uyumlu oldugu anlagilmaktadir.

Son olarak, bu ¢aligmada 6gretmen egitiminin biligsel esneklik kapasitesinin gelisimine katkilart
Ogretmen adaylarinin goziinden incelenmistir. Arastirma bulgulari 6gretmen adaylarinin 6nemli
bir boliimiiniin 6gretmenlik egitiminin biligsel esneklik becerisinin gelisimine katki sagladigini
diisiindiiklerini ortaya koymaktadir. Daha az sayida 6gretmen adayi ise derslerin teorik olarak
islenmesi sebebiyle bu konuda yeterince deneyim elde edemedigini vurgulamaktadir.
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Ogretmenlik egitiminin bilissel esneklik kapasitesini gelistirmede kendisine katk1 sagladigim
ifade eden dgretmen adaylari 6zellikle Simif Yénetimi, Ogretim ilke ve Yontemleri, Okul
Deneyimi ve Ogretmenlik Uygulamasi derslerinin bu konuda etkili oldugu goriisiindedir.
Ogretmen Yetistirme Lisans Programlari (2018) incelendiginde Ogretim Ilke ve Yontemleri
dersi 6gretim-6grenme ilkeleri, modelleri, stratejileri, yontemleri ve tekniklerini bilme,
ogretimde hedef ve amag belirleme, 6gretim ve 6grenmede igerik se¢cimi ve diizenlemesi,
Ogretim materyalleri, 6gretimin planlanmasi ve 6gretim planlari ve sinif i¢i 6grenme
faaliyetlerinin degerlendirilmesi becerilerini kapsamaktayken; Sinif Yonetimi dersinin de sinifta
Ogrenci davranislarinin yonetimi, etkili iletisim, sinifta zaman yonetimi, olumlu sinif ve 6grenme
ikliminin olugturulmasi gibi becerileri kapsadig1 goriilmektedir. Bu derslerin yapisi
incelendiginde teorik meslek bilgisi dersleri oldugu goriilmektedir. Ogretim Ilke ve Yontemleri
dersinin farkli 6grenme ihtiyaglarina sahip 6grenen profillerini dikkate alan zenginlestirilmis bir
Ogrenme ortaminin hazirlanmasinda 6gretmen adaylarina katki sagladigi diistintilmektedir. Bu
acidan bakildiginda, 6grenme-6gretme siirecinin niteligini arttirmaya yonelik alternatif, model,
strateji, yontem ve teknikler araciligiyla 6gretmen adaylarinin meslek bilgisi kapasitesini
gelistirdigi diisliniilmektedir. Buna ek olarak, 6gretmen adaylarimin siif iginde karsilastiklar
sorunlarin 6nemli bir boliimiiniin sinif yonetimini saglama konusunda yasanan sorunlar oldugu
dikkate alindiginda Sinif Y6netimi dersinin amaglarinin 6gretmen adaylariin bilissel esneklik
kapasitesini gelistirmeye yardimci oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, Okul Deneyimi
dersi adaylara 6gretmenin ve bir 6grencinin okuldaki bir giiniinii gézlemleme, 6gretmenin bir
dersi iglerken dersi nasil diizenledigini, dersi hangi asamalara boldiigiinii, 6gretim yontem ve
tekniklerini nasil uyguladigini, derste ne tiir etkinliklerden yararlandigini, dersin yonetimi i¢in ve
siifin kontrolii i¢in 6gretmenin neler yaptigini, 6gretmenin dersi nasil bitirdigini ve 6grenci
caligmalarini nasil degerlendirdigini gézlemleme, okulun 6rgiit yapisini, okul miidiiriiniin
gorevini nasil yaptigini ve okulun iginde yer aldigi toplumla iligkilerini inceleme, okul deneyimi
calismalarim yansitan portfolyo hazirlama becerilerini kazandirmay1 amaglarken (Ogretmen
Yetistirme Lisans Programlar1, 2007); Ogretmenlik Uygulamasi dersinin alana dzgii gretim
yontem ve teknikleriyle ilgili gozlemler yapma, alana 6zgii 6zel 6gretim yontem ve tekniklerinin
kullanildig1 bireysel ve grupla mikro-6gretim uygulamalar1 yapma, alana 6zgii etkinlik ve
materyal gelistirme; 0gretim ortamlarini hazirlama, siifi yonetme, 6lgme, degerlendirme ve
yansitma yapma firsatlarim 6gretmen adaylaria sundugu anlagilmaktadir (Ogretmen Yetistirme
Lisans Programlari, 2018). Her ne kadar Okul Deneyimi dersi Yeni Ogretmen Yetistirme Lisans
Programlari’nda yer almasa da meslek bilgisi dersleri kapsamindadir. Hem Ogretmenlik
Uygulamasi hem de Okul Deneyimi uygulamali derslerdir. Ogretmen adaylarinin biligsel
esneklik kapasitesinin gelisimine katki sagladigini belirttigi bu dersler 6gretmen adaylarina
olumlu ve olumsuz pek ¢ok durumu gérme firsat1 sunmaktadir. Bu dogrultuda, adaylar
ogretmenlik egitimi boyunca edinmis olduklar1 bilgi ve becerileri bu dersler araciligiyla
gbzlemleme ve uygulama sansi elde etmektedir. Bu nedenle, 6gretmen adaylarinin da ifade ettigi
iizere Okul Deneyimi ve Ogretmenlik Uygulamasi derslerinin adaylarim bilissel esneklik
kapasitesini gelistirmesi bakimindan 6énemli firsatlar sundugu diisiiniilmektedir. Her ne kadar
ogretmenlik egitimi biligsel esneklik kapasitesinin gelismesinde adaylara katki saglasa da biligsel
esneklige sahip bireylerin dzellikleri dikkate alindiginda bilissel esneklik kapasitesinin geligsmis
olmasinin biligsel gelisimin saglanmasi ile ilgili olduguna isaret etmektedir (Armbruster, 1989;
Deak, 2003; Schraw, 1998; Sendag ve Odabasi, 2009). Bu nedenle, bilissel olarak ko¢luk yapma
sorumlulugunu tistlenen dgretmenlerin (Demir ve Doganay, 2010) yetistirilmesinde biligsel
esneklik becerilerinin dikkate alinmasinin nitelikli 6gretmen yetistirme hedefi bakimindan
onemli oldugu disiiniilmektedir. Bu dogrultuda, 6gretmen yetistirme programlarinda biligsel
esneklik kapasitesinin gelistirilmesine yonelik daha fazla firsat sunulmasi 6nerilmektedir.
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Boylece, 6gretmenlerin biligsel esneklik kapasitelerinin artmasina bagl olarak 6grenme
ortamlarinin daha da zenginlesecegi ve gelisecegi diisiiniilmektedir. Calismadan elde edilen
bulgular 6gretmen adaylarinin ifadeleri ile sinirli olsa da 6gretmenlik uygulamasi dersi
kapsaminda bilissel esnekligin kullanilmasina yonelik 6nemli bilgileri igermektedir. Sonug
olarak bu aragtirmada, 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik uygulamasi kapsaminda biligsel
esnekligi yeterince kullanamadiklar1 anlagilmaktadir. Bilissel esneklik bireyin kisisel 6zellikleri
ile ilgili olmakla birlikte mesleki egitimle kapasitesi arttirilabilir. Gelecegin 6gretmenlerinin,
Ogrencilerinin biligsel yapilar1 tizerinde rol oynayacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle, 6gretmen
adaylarinin mesleki egitimleri sirasinda biligsel esneklik kapasitesini arttirmaya yonelik dnlemler
almmas1 gerektigi onerilmektedir. Bdylece, 6grenme-6gretme siirecindeki niteligin bu durumdan
olumlu etkilenecegi diisiiniilmektedir.
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Summary

Purpose and Significance.Cognitive flexibility, which has the ability to adapt in the process of
knowledge acquisition, is defined as the tendency to think various opinions in the process of
learning and problem solving. In this direction, cognitive flexible individuals, being aware of
different solutions and choosing the best solution, providing internal control, being open to
analyzers and innovations is expected to have features. Considering the characteristics of
cognitive flexibility and the characteristics of cognitively flexible individuals, it is thought to
have an important place in qualified learning-teaching process. In this respect, teachers'
cognitive flexibility is thought to be important in making the learning-teaching process more
effective. Because the cognitive processes used by teachers play a role in students' learning.

Considering the role of the teaching profession in preparing the individual for the future in a
qualified manner, it is understood that the development of the cognitive flexibility levels of the
pre-service teachers is also positive in terms of their professional development. Therefore, the
development of cognitive flexibility skills in teaching is gaining importance. In the light of this
information, it is necessary to enrich the cognitive flexibility capacities in the teacher education
process, considering that the prospective teachers with various learner profiles will affect the
cognitive processes of the students when they start the profession. In this respect, this study will
contribute to the field in terms of providing information to increase the quality of teacher
education in terms of gaining knowledge about the cognitive flexibility capacities of prospective
teachers. In this respect, determining the opinions of the pre-service teachers about their
cognitive flexibility capacities and how they use the cognitive flexibility capacities in the
solution of the problems they encountered during the practice will raise awareness of the
importance of cognitive flexibility in teacher training, but will contribute to further research and
qualified teacher training.

In this study, it is aimed to examine the opinions of the pre-service teachers studying in the
Department of Primary Education and Pre-School Education on how they use cognitive
flexibility capacities and cognitive flexibility capacities within the scope of Teaching Practice
course. For this purpose, the sub-objectives of the research are determined as follows:

- To determine the opinions of prospective teachers on their cognitive flexibility capacities
from their own perspectives,

- To determine how teacher candidates use their cognitive flexibility capacities in the
context of Teaching practice,

Method. This research was designed in a descriptive phenomenology. With this research, it is
aimed to get detailed information about how the pre-service teachers use cognitive flexibility
capacities and cognitive flexibility capacities in the context of Teaching Practice. Considering
the information obtained from the literature and the purpose of the study, it is thought that the
objective and descriptive approach of the researcher to the case will provide a comprehensive
perspective on the current state of cognitive flexibility in teacher education. In this direction,
based on the experiences of pre-service teachers in teaching practice, descriptions of the use of
cognitive flexibility have been presented. The study focused on the phenomenon of cognitive
flexibility.

The sampling consists of pre-service teachers studying in the Department of Primary Education
and Preschool Education. Criterion sampling was used to determine the study group. Having
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taken the Teaching Practice course was defined as a criterion. Accordingly, the teacher
candidates are required to have experience in Teaching Practice. In this context, 19 pre-service
teachers who have taken the Teaching Practice course at least for one semester in the context of
teacher education have participated in the research.

A semi-structured interview form was used to collect data. Data were collected in the spring
semester of 2017-2018 academic year. Analysis of the research data was carried out with the
inductive content analysis approach.

Findings. In this study, it was found out how the pre-service teachers evaluated their cognitive

flexibility capacities and how they used the cognitive flexibility capacities in the solution of the
problems they encountered during the Teaching Practice classes. As a result of content analysis,
it was seen that the data set was collected in four main categories. The findings are divided into
four sub-headings:

- Teaching practice experience

- Believing in alternatives,

- Using Cognitive Flexibility Capacity,
- Contribution of Teacher Training.

Discussion and Conclusion. When the findings obtained from this study are examined, it is
seen that the data are collected in four main categories. When the findings are examined closely,
it is seen that teacher candidates face various problems within the scope of Teaching Practice
course. It is understood that these problems are the most frequently repeated problems
encountered by the pre-service teachers. Considering the professional experience of pre-service
teachers, it is acceptable to have difficulty in providing classroom management. However, this
situation indicates that pre-service teachers are not sufficient in terms of cognitive flexibility
when interpreted by considering the paths they followed in solving the problems they
encountered. Based on this information, it can be seen that the findings showing that pre-service
teachers experienced problems in providing classroom management coincide with the results of
similar studies in the literature. Considering the professional experience of pre-service teachers,
it is acceptable to have difficulty in providing classroom management. However, this situation
indicates that they are not sufficient in terms of cognitive flexibility when interpreted by
considering the paths they followed in solving the problems they encountered. The findings
indicate that although pre-service teachers are aware of the need for alternative ways to solve
problems related to classroom management, they are not sufficient for alternative production. It
is thought that this situation is caused by personal characteristics and will be developed by
experience over time. Accordingly, it is recommended that practice teachers provide more
support for the transfer of professional experiences to pre-service teachers. It is thought that the
examples that the application teachers will face about the problems they face during their
professional life will contribute to the problems they will encounter and to make them more
effective in producing solutions.

Classroom management problems are followed by verbal / physical violence and class levels.
Within the scope of this study, it is seen that pre-service teachers have witnessed humiliation,
threatening and aggression behaviours. Pre-service teachers stated that they were trying to
convince the student to solve the physical violence. However, it is understood from their
statements that they cannot address the problem of violence effectively. This situation is thought
to be related to the ability of classroom management as mentioned above. However, it can be
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seen that a pre-service teacher is able to identify the source of the problem in the prevention of
verbal violence, to plan the course in accordance with this situation, and to perform additional
studies with the student and to overcome the problem. This pre-service teachers’ solution
strategy is seen as a very effective way in terms of cognitive flexibility. One of the problems
encountered in this category is the inability to predict the grade level. In the studies conducted
with prospective teachers, it is understood that they faced similar problems. When evaluated in
terms of cognitive flexibility, it is expected that pre-service teachers will be able to develop
additional activities that are not in the plan of the primary school students but are appropriate for
the subject. Because the cognitive flexibility capacity includes adapting to the new situation and
producing an alternative to the new situation.

Some of the pre-service teachers defined themselves as fast, practical, self-confident, patient and
non-giving individuals in using cognitive flexibility capacity. Moreover, one section described
itself as weak and quickly destroyed individuals. Considering these characteristics, it is
understood that the trainees have some characteristics of individuals with cognitive flexibility
capacity when their definitions are evaluated. However, Using the Cognitive Flexibility Capacity
category, considering the findings in the Challenges and Solutions category, it is hoteworthy that
the pre-service teachers were not able to produce an alternative route when faced with a difficult
situation. In this case, it is thought that pre-service teachers have difficulty in objectively
evaluating their own capacity and do not use their cognitive flexibility capacities sufficiently.

Finally, in this study, the contribution of teacher education to the development of cognitive
flexibility capacity has been examined from the eyes of pre-service teachers. Research findings
suggest that a significant number of pre-service teachers think that teaching education
contributes to the development of cognitive flexibility skills. Fewer one emphasize that they
cannot get enough experience because of the theoretical processing of the lessons. The pre-
service teacher who stated that teacher education contributed to improve the cognitive flexibility
capacity of the teachers think that especially Classroom Management, Teaching Principles and
Methods, School Experience and Teaching Practice are effective in this subject. When the
structure of these courses is examined, it is seen that there are theoretical vocational courses. The
Teaching Principles and Methods course is thought to contribute to pre-service teachers in
preparing an enriched learning environment that takes into account the learner profiles with
different learning needs. From this point of view, it is thought that pre-service teachers improve
their professional knowledge capacity through alternative, model, strategy, methods and
techniques to increase the quality of the learning-teaching process. In addition, it is considered
that the objectives of the Classroom Management course are to help improve the cognitive
flexibility of pre-service teachers when it is considered that the majority of the problems faced
by pre-service teachers in the classroom are problems in providing classroom management. Even
though the School Experience course is not included in the New Teacher Training Programs, it
is covered by vocational knowledge courses. Both Teaching Practice and School Experience are
applied courses. These courses, which are claimed to contribute to the development of the
cognitive flexibility capacity of pre-service teachers, provide an opportunity for pre-service
teachers to see many positive and negative situations. In this respect, pre-service teachers have
the chance to observe and apply the knowledge and skills they have acquired during their
teaching through these courses. Therefore, it is thought that the School Experience and Teaching
Practice courses offer important opportunities for the candidates to improve their cognitive
flexibility capacity.
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