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Bu ¢aligma iiniversitede egitim 6grenim gdren sporcu 6grencilerin ele alinan
baz1 degiskenlere gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin nasil sekillendigini
belirlemek amaciyla yapilnustir. Calisma Kahramanmaras Siitcii  Imam
Universitesinde 220 &grenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda
kisisel bilgi formu ve Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin kisa
formu kullanilmistir. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde erkekler lehine fark oldugu tespit edilmistir. Yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bu
calisma sonucunda; psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi ve erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gorililmiistiir. Yas degiskeninin psikolojik dayamiklilik diizeyini belirlemede etkili
oldugu ve 18-21 yas grubundakilerin aldig1 puan ortalamalarmin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Ayrica gelir durumu yiiksek olan 6grencilerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur.
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Investigating the Psychological Endurance
Levels of University Athletes

Abstract

This study was conducted with the aim of determining how the psychological
endurance levels of students involved in sports at university are shaped based on
some variables that are discussed here. For this study was carried out with a total
of 220 students at Kahramanmaras Sutcu Imam University. The data were
collected by a personal information form and the short form of the Psychological
Endurance Scale for Adults. There was a significant difference in the
psychological endurance levels in the sample in the favor of the males. There was
also a significant difference based on age. As a result of this study, it was
observed that levels of psychological endurance differed based on gender and the
males had higher levels of endurance. It was seen that the variable of age was
effective in predicting the levels of psychological endurance, and the scores of
those in the age group of 18-21 were lower. It was observed that the students in
the sample with higher income levels also had higher psychological endurance
levels.

Keywords: Sports, Psychological Endurance, Education.

GIRIS

Sosyo-kiiltiirel bir varlik olan insan, gereksinimlerinin karsilandigi dogal
cevresi ve kendine 6zgii kisiligini gelistirdigi sosyal c¢evresi ile biitlinleserek
yasamim siirdiirmektedir. Cevresine uyum saglama g¢abasi i¢inde olan insan,
yasaminda sevdigi birini kaybetmesi, isinden atilmasi, 6liimciil bir hastaliga
yakalanmasi, ailesinin dagilmasi gibi bir takim sorunlarla kargilagsmaktadir. S6z
konusu bu olaylar karsisinda eger insan kendini koruyacak yeterli donanima sahip
degilse, sorunlar karsisinda kendini gligsiiz hissetmekte, psikolojik ve fiziksel
rahatsizliklar yasamaktadir. Ote yandan &yle insanlar da vardir ki, en biiyiik
felaketler karsisinda bile yasamlarini siirdiirmeye devam ederler ve kendileri i¢in
gerekli olan enerji ve giicii iiretirler. Sahip olduklar1 yasam becerileri ile yaganan
sorunlar karsisinda ayakta kalabilmeyi basaran bu bireyler, saglikli olmaya
yonelmis, bireysel amaglara sahip ve daha anlamli yasam gecirme hedefi olan
bireylerdir (Terzi, 2008:2).

Insanin sosyal iliski kurma gereksinimi oldugu igin; i¢inde yasadig1 toplumda

diger insanlarla iliski kurmaya, bu iliskileri devam ettirmeye c¢alisir. Bu amagla
hayatinda yeni diizenlemeler yapar ya da var olan diizenlemelere uyar (Kayaci,
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2014:2). Universite dénemi, genglerin gelisimsel olarak kimlik ve bagimsizlik
kazanma cabalarma devam ettigi, iniversite yasaminin beraberinde getirdigi
sorunlarla miicadele edilmeye ¢alisilan ve iliskilerin ¢ok hizli degisim gdsterdigi
eriskinlige gecis donemidir. Universitede okuma sansi elde edenler, iiniversiteyi
kazanma sevincinin yani sira; aileden ayrilma, yeni ¢evre ve arkadas edinme,
yalmz kalma korkusu, ekonomik giicliikler, yurt hayatina alisma, gelecekteki
meslegi ve ¢aligma hayat ile ilgili kaygi gibi birgok sorunla karsilagirlar. Gengler
bu problemleri asmaya calisirlarken ¢esitli kaynaklardan gelen stres ve
zorlanmalara maruz kalirlar (Giingdrmiis vd., 2015:9). Ogrenciler maruz
kaldiklar1 stres ve zorlanmalar karsisinda kendini koruyacak yeterli donanima
sahip degillerse, kendilerini gii¢sliz hissedebilirler, psikolojik ve fiziksel
rahatsizliklar yasayabilirler. Stres verici yasam olaylar1 karsisinda dgrencilerin
kendisini ¢abuk toparlanmasim saglayan en Onemli Ozelliklerinden birisi
psikolojik dayanikliliktir. Psikolojik dayamiklilik, kisinin engel, belirsizlik ve
benzeri bircok olumsuz durumla bas etme ve basarili olma yetenegidir. Kisi
psikolojik olarak dayamikliysa, gelisim donemi oOzelliklerine uygun olarak
gelisimini  stirdiirecek, kendisinden beklenen gorevleri yerine getirecek,
iligkilerini saglikli bir bigimde devam ettirecek ve okul yasaminda basarili bir
birey olacaktir (Terzi, 2008:11).

Psikolojik dayaniklilik genel olarak bir basar1 veya uyum saglama siirecini
ifade eder. Bu ¢ercevede bir travma, bir tehdit, bir trajedi veya ailesel ve iligkisel
sikintilar, ciddi saglik problemleri, isyeri ve parasal sorunlar gibi 6nemli stres
kaynaklarina karsi, psikolojik dayaniklilik kisinin uyum saglama siireci olarak
gorlilmektedir. Diger acgidan psikolojik dayaniklilik, zor yasamsal tecriibeler
karsisinda kisinin kendisini toparlama giicii veya degisimin ya da felaketlerin
basarili bicimde iistesinden gelme yetenegi olarak da tanimlanmaktadir (Basim
ve Cetin, 2011:105). Psikolojik dayaniklilik, kisisel nitelikleri ifade eden bir
kavramdir ancak dis faktorlerden etkilenebilmektedir. Maddi ve Khoshaba
(1994), aile ortaminin psikolojik dayanikliligin olusmasinda etkili oldugunu
belirterek, ailelerin 6zellikle, cocuklarin cevrelerindeki degisimleri firsat olarak
algilamalarim1 saglayarak psikolojik dayanikliligi desteklediklerini ifade
etmislerdir.

Psikolojik dayaniklilik ilk bakista stresin olumsuz etkilerini azaltan ve
uyumlulugu destekleyen bir kisilik 6zelligi olarak goériilmektedir. Bu agidan bazi
arastrmalar genetik Ozelliklere odaklanarak bazi kisilerin dayanikli olarak
dogduklarini 6ne stirmektedir. Fakat yapilan ¢alismalar psikolojik dayanikliligin
Ogrenilebilir bir kisisel Ozellik oldugunu da ortaya c¢ikarmustir. Psikolojik
dayaniklilik, kars1 karsiya kalinan gercekler karsisinda algilanarak fark edilen,
Ogrenilen ve gelisimsel siire¢ iceren bir olgu olmaktadir (Basim ve Cetin,
2011:105).

805



KSUSBD Cilt:16 Say:: 2 / Ekim 2019

Insanlarin yasama bakislari, yasama ait beklentileri ve bunun karsilanma
diizeylerinin neden oldugu psikolojik bir 6zellik olan yasam doyumunun,
calisanlarin oOrgiitsel yasamina etkileri bulunmaktadir. Yasam doyumu, bir
insanin ne istedigi ve bunu sahip olduklar1 ile karsilastirmasiyla elde edilen
durum ve bu durumu algilamasidir. Baska bir deyisle yasam doyumu, bireyin
yasama dair beklentileri ve bunlarm karsilanma diizeyi ile ortaya ¢ikan durumdur;
mutluluk, moral vb. gibi 6zelliklere bagli iyi olma halini ifade eder (Ozer ve
Karabulut, 2003:73).

Universitelerde dgrenim goren genglerin psiko-sosyal Ozelliklerinin iyi
bilinmesi, sorunlarimn incelenerek sorun kaynaklarinin anlagilmasi ve elde edilen
bilgilere bagl olarak 6grencilerin uyumlarmi artirict yaklasimlar gelistirilmesine
gereksinim vardir (Giingormiis vd., 2015:11). Bu ¢alisma da iniversite egitimi
alan sporcu 6grencilerin ele alinan bazi degiskenlere gore psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin nasil sekillendigini belirlemek amaciyla yapilmustir.

YONTEM
Calisma Grubu

Bu arastirma, 2017-2018egitim ve Ogretim yilinda Kahramanmaras Siitcii
Imam Universitesinin farkli fakiilte ve yiiksekokullarinda egitim gdren ve spor
yapan, yaslar1 18 ile 27 arasinda degisen ve 21,37 + 2,73 ortalama yasa sahip 80
bayan 140 erkek olmak (izere toplam 220 Ogrenci tizerinde yiirtitiilmiistiir.
Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu ve Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi’nin kisa formu kullanilmustir.

Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu: Literatiir bilgileri dogrultusunda arastirmaci tarafindan
hazirlanan ve katilimeilarm yas, cinsiyet, gelir diizeyi, fakiilte ve spor tiiriinii
iceren 5 sorudan olugsmaktadir. Calismada 6l¢egin Smith vd., (2008) tarafindan
gelistirilen Akin vd., (2014) ve daha sonra Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢ceye
uyarlanan ve benzer sonuglar bulunan Kisa psikolojik dayaniklilik 6lgegi
kullamlmstir. Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi 6 maddeden olusan 5°li (hig
katilmryorum= 1, tamamen katiliyorum= 5) likert tipi ve tek boyutlu bir 6l¢ektir.
Olgekte 2, 4, 6. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin ters kodlanan maddeleri
ters kodlandiktan sonra tiim maddelerinden alinan puanlar toplanarak psikolojik
dayaniklilik puani elde edilmektedir ve dlgcekten alinabilecek olasi puan aralig1 6
ile 30 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar psikolojik
dayanikliligin yiiksek oldugunu gostermektedir (Akin vd., 2014).

Verilerin Analizi
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Caligma grubundan elde edilen veriler SPSS paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilere uygun analiz tirinii belirlemek amaci ile oncelikle
normal dagilip dagilmadiklarina Kolmogorov Simirnov testi ile bakilmisg
sonrasinda verilerin homojen olup olmadiklari test edilmistir. Verilerin homojen
olmasi ve normal dagilim gostermesi parametrik testleri kullanmamizi
saglamistir. Bunlar, bagimsiz degisken olarak ele alman ve ikili grup
karsilastirmalarinda  independent sample t-testi ve ikiden fazla grup
karsilastirmalari igin tek yonlii varyans analizidir (ANOVA). Analiz sonuglarinda
fark ¢iktiginda bu farkin kaynagini bulmak amaciyla LSD testi kullanilmistir.
Arastirmada istatistiksel anlamlilik derecesi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirma grubunun demografik bilgileri ve psikolojik dayamklilik
Olceginden elde veriler bagimsiz degiskenlere bagl olarak istatistiksel analizleri
yapilarak agagida tablolar halinde sunulmusgtur.

Tablo 1. Aragtirma grubunun demografik dagilimlari

n %

Cinsiyet

Erkek 140 63,6
Bayan 80 36,4
Yas

<21 82 37,3
22-24 68 30,9
25 ve Uzeri 70 31,8
Gelir Diizeyi

Kotu 48 21,8
Orta 138 62,8
yi 34 15,4
Fakiilte

BESYO 80 36,4
i.I.B.F 45 20,4
M.M.F 40 18,2
Diger (Fen Ed.-M.Y.O’lari) 55 25,0
Spor tiirii

Takim sporu 160 72,8
Bireysel spor 60 27,2
Toplam 220 100,0
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Tablo 1’e gore arastirma grubunun %063,6’smin erkek, %36,4’iiniin bayan
oldugu, %72,8’inin takim sporlari, %27,2’sinin bireysel sporlar ile ugrastigi,
%21,8’inin gelir dizeyinin kotd, %62,8’inin orta dizey ve %15,4’Unin yiksek
gelire sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore analiz sonuglar (t-test)

Cinsiyet n Mean SD t p
Psikolojik Erkek 140 22,03 3,41

2,855  ,005*
Dayaniklilik Bayan 80 20,11 3,97
*p<0.05

Tablo 2’ye gore arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (t=2,855; p<0,05).

Tablo 3. Arastirma grubunun yas degiskenine gore analiz sonuglart (ANOVA)

Fark
Yas n Mean SD F
LSD
. " 82 1945 432
Psikolojik
22-24 68 2225 464 3423 027 1<2
Dayaniklilik —
25velzeri 70 21,10 5,15
*p<0.05

Tablo 3’e gore arastirma grubunun yas degiskenine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(F2,217=3,423; p<0,05). Farkin kaynag1 bulmak i¢in yapilan testte bu farkin 21
ve daha kiiciik yas grubu ile 22-24 yas grubundan kaynaklandig: belirlenmistir.

Tablo 4. Arastirma grubunun fakiilte degiskenine gore analiz sonuglari

(ANOVA)
Fakilte n Mean SD F p
BESYO 80 21,01 4,66
Psikolojik I.IB.F 45 21,12 4,40
1,225 ,340
Dayaniklilik M.M.F 40 21,57 4,27
Diger 55 20,98 511
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Tablo 4’ec gore arasgtirma grubunun fakiilte degiskenine goére psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir
(F(3,216)21,225; p>0,05).

Tablo 5. Arastirma grubunun spor tiirii degiskenine gore analiz sonuglari (t-test)

Spor tarl n Mean SD t p
Psikolojik Takim sporu 160 20,48 4,15
) 3,441  ,005*
Dayaniklilik Bireysel spor 60 21,99 4,33
*p<0.05

Tablo 5’e gore aragtirma grubunun spor tiirli degiskenine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde bireysel spor yapanlar lehine istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu tespit edilmistir (t=3,441; p<0,05).

Tablo 6. Arastirma grubunun gelir diizeyi degiskenine gore analiz sonuglar1

(ANOVA)
e Fark
Gelir Duzeyi n Mean SD F
LSD

o LKW 48 1945 4,22

Psikolojik 20rta 138 21,01 457 3588 011*  1<3
Dayambdiik 7507 34 2212 5,08
*p<0.05

Tablo 6’ya gore arastirma grubunun gelir diizeyi degiskenine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde gelir diizeyi iyi olanlar lehine istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu tespit edilmistir (F217)=3,588; p<0,05).

TARTISMA

Bu aragtirmada tniversitenin farkli fakiilte ve yliksekokullarinda 6grenim
goren sporcu dgrencilerin psikolojik dayanikliliklarmin ne diizeyde sekillendigi
arastirilmigtir,. Buna gore; Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu tespit edilmistir (Tablo 2.). Psikolojik dayaniklilik konusunda yapilan
baz1 ¢alismalarda yas, egitim, cinsiyet ya da hizmet siiresi gibi bazi kisisel
ozelliklerin bireylerin dayaniklilik diizeylerine etkisi arastirilmis (Crowley vd.,
2003; Harrisson vd., 2002; Klag ve Bradley, 2004) ve birbiriyle ¢ok da tutarl
olmayan sonuglar elde edilmistir. Yine literatiirden edinilen bilgiler 15181nda bazi
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calismalar kadmlar lehine (ilhan, 2017), bazi calismalar ise erkekler lehine
anlaml sonuglara ulagmiglardir (Solomon, 2015).

Kumar vd. (2016) tarafindan yapilan arastirmada 72 elit kadin ve erkek
voleybolcularin cinsiyet degiskenine gore psikolojik dayamiklilik diizeylerinin
anlamh farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonucun ortaya cikmasinin
temelinde kadin ve erkek voleybolcularin benzer kondisyon seviyesine sahip
olmalarinin, sportif becerilerinin benzer diizeyde olmasinin ya da benzer
duygusal o6zelliklere sahip olmalarmin yattig1 belirtilmistir. Bacanli ve Siirticii
(2006), Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim géren 677 dgrencinin
iiniversiteye genel, sosyal ve akademik ac¢ilardan uyum diizeylerinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerine ve cinsiyetlerine gore farklilik olusturup olusturmadigini
incelemislerdir. Arastirma sonuglarinda ise cinsiyet degiskeni acisindan
bakildiginda erkek Ogrencilerdeki iiniversiteye uyum diizeylerinin, kiz
Ogrencilerin {liniversiteye uyum diizeylerinden anlaml olarak yiiksek oldugu
sonucuna varilmugtir. ilhan (2017)’in yaptig1 arastirmaya gére ise egzersize
katilan bireylerin psikolojik dayamiklilik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermistir ve kadin katilimcilarin lehine
yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan baska bir arastirmada da ¢alismamizin
bulgularmi destekleyen sonuglara ulasilmig, 19-24 yas araliginda bulunan kadin
ve erkek futbolcularin psikolojik dayaniklilik ve kaygi diizeylerinin incelendigi
arastirma sonucunda kadin futbolcular ile kiyaslandigi zaman erkek futbolcularin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kumar,
2016). Benzer sekilde Khan vd., (2016) 50 kadin ve 50 erkek olmak iizere toplam
100 basketbolcunun psikolojik dayaniklilik diizeylerini cinsiyet degiskenine gore
incelemis ve kadin basketbolcular ile kiyaslandig1 zaman erkek basketbolcularin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir.

Psikolojik dayanikliligin, yliksek diizeyde olumsuz yasantilara maruz kalan
bireylerde gézlenen uyum yetenegi oldugu belirtilmekte ve normal gelisime sahip
bireylerin  sergiledigi uyumdan farklilhlk gdsterdigi  vurgulanmaktadir
(Vanderbilt-Adriance, 2001). Arastirma grubunda yer alanlar cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde, erkeklerin farkli psikolojik deneyim, zorlanma ve uyum
siirecine maruz kaldiklar1 bunun da psikolojik dayaniklilik diizeylerine etki ettigi
soylenebilir.

Arastirma grubunun yas degiskenine gore psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. 22-24 yas
araliginda olanlarm 21 ve daha kiiciik yas grubuna gore psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 3.). Psikolojik dayaniklilik
iizerine yapilan arastirmalarda yas degiskeni acisindan bakildiginda farkl
bulgulara rastlanmaktadir. Chan (2003) 6gretmenler iizerinde yaptig1 calismada
yas degiskeninin temel etkisinin anlamli olmadigini, Harrison ve ark., (2002)
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yasin psikolojik dayaniklilik {izerinde etkili olmadigini, Sezgin (2009) ise
caligmasmda oOgretmenlerin yasma gore psikolojik dayamklilik diizeyleri
arasinda anlamli iliski olmadigini belirtmektedir. Bunun yani sira ¢alismamizla
benzerlik gosteren ve yas ilerledikge psikolojik dayaniklilik diizeylerinde artig
bulan ¢aligmalarda vardir (Kimhi, Goroshit, ve Eshel, 2013). Yasin ilerlemesine
bagli olarak sporcularin miisabaka ve deneyimlerinin artmasina bagli olarak
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde artis olmasi da beklenebilecek sonuglar
arasinda gorlilmektedir (Biilbiil, 2015).

Aragtirma grubunun fakiilte degiskenine gore psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde anlaml fark goriilmezken, yaptiklar1 spor tiirii degiskenine gore
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde bireysel spor yapanlar lehine anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (Tablo 4-5).

Literatiirde konu ile ilgili farkli sonuglara ulagan calismalar goriillmektedir.
Reddy ve Berhanu (2016) tarafindan yapilan arastirmada farkli spor dallar ile
ilgilenen sporcularin spor dali degiskenine gore psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin karsilagtirilmistir. Aragtirmaya farkh tiniversitelerde 6grenim goren
16 futbolcu, 11 basketbolcu ve 10 voleybolcu dahil edilmis arastirmanin sonunda
sporcularin psikolojik dayaniklilik Olceginden elde edilen toplam puanin
ilgilenilen spor dallarina gore anlaml farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir.
Solomon (2015) tarafindan yapilan aragtirmada farkli spor dallart ile ilgilenen, 2
yil boyunca diizenli spor yapma aliskanligi bulunan 174 sporcu katilmustir.
Arastirmanin sonunda sporcularin ilgilendikleri spor dallarina gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore en yiiksek psikolojik dayaniklilik
diizeyine basketbolcularin sahip oldugu, bunu sirastyla kros, aticilik, ylizme, tenis
ve golf sporcularmin takip ettigi belirlenmistir. Ilhan (2017) ise arastirmasinda
katilimeilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ilgilendikleri spor turtine gore
anlamh farklilik gostermedigini, takim ve bireysel spor dallari ile ilgilenen
bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin benzerlik gosterdigini ifade etmistir.
Ancak haftalik egzersiz sikliklarina gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
anlaml diizeyde farklilastigini belirtmistir.

Mevcut c¢aligmada takim sporu ile ugrasanlara gore bireysel sporla
ugrasanlarin psikolojik dayamkliliklart anlamli olarak yiiksek cikmistir. Bu
sporcularin  yaptiklart1 spor branglarinda kendi baslarina miicadele ve
karsilastiklar1 zorluklarin istesinden gelme g¢abasindan kaynaklanmis olabilir.
Ayrica beden egitimi, spor ve oyun etkinliklerine katilim insanlarin i¢ ve dis
diinyalarin1 daha iyi tanimalarina (Artar, 2004), zihinsel ve biligsel acidan
gelisimin desteklenmesine (Bailey, 2006) katki saglamaktadir. Ek olarak
Nicholls vd., (2016) tarafindan yapilan arastirmada sporcularda antrenor
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davramglarmin da giidiisel iklim tizerinde etkili oldugu i¢in bu durumun
psikolojik dayaniklilik diizeyini de etkileyebilecegi vurgulanmistir.

Arastirma grubunun gelir diizeyi degiskenine gore psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde gelir diizeyi iyi olanlar lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
tespit edilmistir (Tablo 6.). Ashinda literatiir bilgiler zor hayat sartlart ile
mucadelenin psikolojik dayaniklilik tizerinde etkili oldugunu belirtmektedir
(Judkins ve Rind, 2005). Psikolojik dayanikhlik, olumsuz kosullarin icerdigi
tehlikelerden arinmay1 ve uyumlu bir yasam sergilemeyi saglayan bir dayanma
giicline isaret etmektedir. Buna gore, bir olumsuz deneyim karsisinda ortaya
cikan psikolojik dayamikliligin gelecekte karsilasilan baska olumsuz
deneyimlerin {istesinden gelmeyi de kolaylastirdigina dikkat g¢ekilmektedir
(Garmezy, 1993). Maddi ve Khoshaba (1999) sosyo-ekonomik diizeyde
diistikliik gibi strese sebep olan vakalarla karsi karsiya kalmammn psikolojik
dayaniklilik ve kisilik 6zelliginin gelismesinde etkin oldugunu ifade etmistir. Bu
anlamda yiiksek psikolojik dayamiklilik diizeyine sahip olan bireyler, stresli
yasam olaylaryla karsilastiklarinda problem ¢6zme ve planlama gibi
stratejilerden daha fazla yararlanarak kagmma yonelimi yerine, psikolojik
dayaniklilifa ve etkin bas etme becerilerine sahip olurlar (Klag ve Bradley,
2004). Ancak mevcut c¢alismadaki gelir diizeyi iyi olanlarm psikolojik
dayanikliliklarin da yiiksek ¢ikmasi, spora katilimin psikolojik yapi tizerindeki
olumlu etkilerinin (Dishman vd., 2006; Babiss ve Gangwisch, 2009; Duman ve
Kuru, 2010) bu duruma etki etmis olabilmesi ile agiklanabilir.

Literatiirde yer alan ¢esitli arastirma bulgular1 spora katilimin psikolojik yap1
tizerinde olumlu etkileri oldugunu géstermektedir (Dishman vd., 2006; Babiss ve
Gangwisch, 2009; Duman ve Kuru, 2010). Salar, Hekim ve Tokgdz (2012)
tarafindan yapilan aragtirmada 15-18 yas grubunda bulunan takim ve bireysel
spor dallari ile ilgilenen sporcularin psikolojik 6zellikleri incelenmis, hem takim
hem de bireysel spor dallar ile ilgilenen bireylerin kendilerini duygusal olarak
iyi hissetme diizeylerinin benzerlik gosterdigi ve haftada en az 3-4 gin diizenli
olarak spor yapan bireylerin kendilerini duygusal olarak cok iyi hissettikleri
belirlenmistir. Ayni ¢aligmada elde edilen sonuca goére geng bireylerin psikolojik
sagliklarinin gelistirilmesinde hem takim hem de bireysel spor dallarna katilimin
faydali olacagi belirtilmistir. Bunun yaninda spor etkinliklerine katilimin
insanlarin is yagsaminda karsilastiklar: sorunlarla bas edebilecek giicii kendinde
buldugu, amagsizlik ve monoton yasam sartlarinin ortaya c¢ikardigi kotiimser
psikolojik yapiy1 ortadan kaldirdig: bilinmektedir (Kiiciik ve Kog, 2004). Sahin,
Yetim ve Celik’e (2012) gore fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim
fiziksel dayaniklilig1 arttirdig1 i¢in insanlarin zorluklara karsi miicadele giiciinii
gelistirmektedir.

SONUGC
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Universitenin farkli fakiilte ve yiiksekokullarinda 6grenim géren sporcu
Ogrenciler {lizerinde yiiriitillen bu ¢aliyma sonucunda; psikolojik dayamiklilik
diizeylerinin cinsiyete gore farklihk gosterdigi ve erkeklerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas degiskenin
psikolojik dayaniklilik diizeyini belirleme etkili oldugu ve daha kiiciik yas
grubundakilerin aldig1 puan ortalamalarimin daha diisiik oldugu goriilmistiir.
Egitim gordiikleri fakiilte degiskeninin psikolojik dayanikhlik diizeyine etki
etmedigi ancak oOgrencilerin yapmis olduklar1 spor tiiriiniin psikolojik
dayaniklilik diizeyini belirlemede etkili oldugu ve takim sporlar ile ugrasanlara
gore bireysel sporlarla ugrasan 6grencilerin daha yiiksek psikolojik dayaniklilik
diizeylerine sahip olduklari, yiiksek gelir seviyesinde olanlarm ise kotii gelir
diizeyine sahip olanlara gore psikolojik dayamiklilik diizeylerinin de yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastrmanin daha biiyilk Orneklem grubu ve spor branslar1 iizerinde
yapilmasi konu ile ilgili ¢aligma yapan aragtirmacilara 151k tutabilir. Antrendr ve
spor egitimcilerinin mevcut fiziksel antrenmanlarma ek olarak mental antrenman
programlar1 uygulamalar1 sporcularin psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi
olmalari iizerine olumlu etkiler saglayabilir.
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