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Besinleri ve Agiz Ortamini Taklit Eden Sivilarin
Restoratif Materyallerin Yiizey Piriizltliigiine
Etkisi

Effect of Food and Oral Simulating Liquids on the
Surface Roughness of Restorative Materials

Dilber Bilgili Can', Cagatay
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Gereg ve Yontemler: Calismada kullanilan materyaller Admira Fusion X-tra (AFX), Ceram X One Restoratif Dis Tedavisi Anabilim
(CRX), Gradia indirekt (GRA), Filtek P60 (P60) ve Lava Ultimate'tir (LAV). Her materyalden 30 Dah

adet 6rnek hazirlandi ve 6rnekler 24 saat distile suda bekletildi. Tum ¢rneklere Sof-Lex seti kul- * Akdeniz Universitesi, Dis

Hekimligi Fakultesi, Restoratif

lanilarak bitim ve cila islemi uygulandi. Ardindan tum 6rneklerin baslangi¢ ylizey purtzltlugu bir Dis Tedavisi Anabilim Dall

profilometre cihazi (Surftest SJ-201, Mitutoyo) ile lctldd. Her materyal grubuna ait érnekler farkl
soltisyonlarda bekletilmek Gzere 4 alt gruba ayrildi (n=6): Distile su, sitrik asit (0,02 N), etanol (%75)
ve hidroklorik asit (HCI) (pH 1,2). Ornekler karanlik ortamda oda sicakliginda 30 gtin boyunca so-
lusyonlarda bekletildi. Soltisyonlar haftalik olarak yenilendi. Otuz gtin sonunda purtzItluk élctimleri
tekrar yapildi. Son 6lctimden ilk 6l¢ctim ¢ikarilarak ARa degerleri elde edildi. Veriler tek yonli ANOVA
ve ardindan Tukey HSD testi ile analiz edildi (p=0,05).

Bulgular: Etanol-su ¢dzeltisinde bekletilen materyaller arasinda, GRA grubundaki ARa degerinin,
CRX ve P60 grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0,05) bulundu. Sit-
rik asitte bekletilen oérneklerin ARa degerleri incelendiginde ise sadece AFX grubunda diger grup-
lara gore istatistiksel olarak anlamli artis gézlendi (p<0,05). Distile su ve hidroklorik asitte bekletilen
batun materyal gruplari arasinda ARa degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadi.
Sonug: Degerlendirilen kompozit rezinlerin ylizey purtizluligu; besin/agiz ortami taklit eden sivilar-
da bekletilmelerinden farkli sekilde etkilendi.

Anahtar Sézciikler: Yizey plrizIUligl; besin/agiz ortami taklit eden sivilar; kompozit rezin; rezin
nanoseramik blok

Abstract

Aim: In this study we aimed to assess the effect of the exposure to food-simulating liquids on the
surface roughness (SR) of five restorative materials.

Materials and Methods: Admira Fusion X-tra (AFX), Ceram X One (CRX), Gradia Indirect (GRA),
Filtek P60 (P60) and Lava Ultimate (LAV) were used in the study. Thirty specimens of each ma-
terial were prepared, stored for 24 h in distilled water. Then all specimens finished and polished
with Sof-Lex discs. The initial SR of all samples was measured with a profilometer (Surftest SJ-201,
Mitutoyo). All specimens of each composite were randomly allocated to 4 groups (n=6), according
to the food-simulating liquid in which they were immersed for 30 days at room temperature and
dark environment: distilled water, citric acid (0.02 N), ethanol (75%) and HCI (pH 1.2). Solutions
were replaced weekly. Repeated SR measurements were performed at 30 day storage time. ARa
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values were obtained by subtracting the first measurement from the last measurement. Data were Yazisma yazari/Corresponding author
analysed by one-way ANOVA followed by Tukey’s HSD test (p=0.05). Dilber Bilgili Can
Results: In ethanol-water immersion, the ARa value in the GRA was statistically different from the Van Yuzunct Yil Universitesi, Dis Hekimligi

f i T ; ; Fakultesi, Restoratif Dis Tedavisi AD,
CRX and E6O (p<0.05).. When the ARa values obtained in the stored of citric acid Werg e.><am|n.ed, Bardako, Zeve Kampist, 65080 Tusba, Van
only AFXincreased statistically compared to the other groups (p<0.05). There was no statistically sig- E-posta: dilberbilgili@gmail.com

nificant difference in the ARa values between the materials that immersion in distilled water and HCI.
Conclusion: The SR of the evaluated composite resins was affected differently from their immer-

ion in food-stimulating medi ORCID

Stehilwikeiserelin et inicelc: - _ . Dilber Bilgili Can: 0000-0003-0114-6936
Keywords: Composite resin; surface roughness; food/oral simulating liquids; resin nanoceramics Cagatay Barutcugil: 0000-0002-5321-2299
block Ayse Dundar: 0000-0001-6373-6267

98  Anadolu Klinigi Tip Bilimleri Dergisi, Ocak 2021; Cilt 26, Sayi 1



Can ve ark.

Sivilarin Materyal Pirizliligiine Etkisi gy

GIRIS

Hem anterior hem de posterior dislere uygulanan, es-
tetik o6zellikleri ve kullanim kolayliklar1 sayesinde en
¢ok kullanilan restoratif materyaller kompozit rezin-
lerdir. Kompozit rezinler polimerik bir matriks, dol-
durucu partikiilleri, doldurucu partikiillerini matrikse
baglayan silan ara baglayicilar ve polimerizasyon isle-
mini destekleyen kimyasallardan olusur (1). Kompozit
rezinlerin iceriginde bulunan doldurucularin miktari,
sekli veya ylizey isleminde yapilan degisikliklerle yeni
kompozit rezinler gelistirilmistir. Bunlarin yani sira,
rezinlerin monomer yapisindaki ve polimerizasyon
reaksiyonundaki degisiklikler de kompozit rezinlerin
gelisiminde etkili olmustur (1). Yeni gelistirilen giin-
cel kompozitler arasinda ormoserler, bulk-fill kompo-
zitler, nanoseramik rezinler ve CAD-CAM kompozit
bloklar yer almaktadir.

Oral kavitede disler ve restoratif materyaller dis
kaynakli veya i¢ kaynakli asit ortamlarindan etkilen-
mektedir (2-5). I¢ kaynakli asitler anoreksiya, buli-
miya veya gastrodzofageal reflii gibi hastaliklardan
kaynaklanan tekrarlayan kusmadan (6); dis kaynakli
asitler ise cevre, ilaglar, yasam tarzi ve diyetten mey-
dana gelmektedir (7). Asidik iceceklerin asir1 tiiketimi,
erozyon olarak ifade edilen dis yiizey kaybi ile sonug-
lanmaktadir (8).

Kompozit rezinler de agiz ortamindaki kimyasal-
lardan etkilenmekte ve bazi gida bilesenleri ile organik
asitler tarafindan bozulabilmektedir (9). Amerikan
Gida ve Ilag Dairesi (FDA) kilavuzunda listelenen
gidalar: taklit eden sivilar, genellikle diyette bulunan
¢oziiciileri taklit etmek icin kullanilirlar (10). Bu si-
vilardan sitrik asit (0,02 N), bazi iceceklerle birlikte
sebzeler, meyveler, sekerler ve surup gibi gida madde-
lerinde bulunan asidi taklit eder. Etanol-su ¢6zeltisinin
ise alkollii sivilar: taklit ettigi belirtilmistir (11,12). Ay-
rica su ve tikiiriigiin sagladigi islak oral ortam taklit
etmek i¢in distile su kullanimaktadir (9,13,14). Hid-
roklorik asit (HCI) ise mide asidinden kaynaklanan,
ag1z icinde meydana gelen eroziv lezyonlara neden
olmaktadir (15).

Oral kosullar altinda, kompozit rezinler tiikiirik,
yiyecek ve iceceklerde bulunan kimyasal maddelere
aralikli veya siirekli olarak maruz kalabilir (15). Kom-
pozit rezinlerin ag1z icerisinde bulunan bu sivilardan
etkilenmesi, polimer matriksinin sivilar1 absorbe et-

mesi ile olmakta ve doldurucu-matriks baglantisinin
¢oziilmesine, ayrica doldurucu partikiillerinin hidroli-
tik bozulmasina neden olabilmektedir (16,17).

Restoratif materyallerin yiizey pirizliligiintn,
asitler de dahil olmak tizere gidalari taklit eden sivilar-
da bekletildiginde 6nemli 6lgiide etkilendigi bildiril-
mistir (18). Bir restorasyonun yiizey piiriizliligd, res-
torasyonun estetik ve biyolojik 6zelliklerini etkilemek-
tedir. Yiizey piriizliliigiiniin artmasi, restorasyonda
renk degisikligine, aginmaya, gingival irritasyona ve
plak birikiminin artmasina neden olmaktadir (19).

Biitlin bu bilgilere dayanarak, bu ¢aliymanin sifir
hipotezi, ag1z i¢inde direkt ve indirekt olarak kullani-
lan restoratif materyallerin agiz ortamin: taklit eden
etanol, sitrik asit, hidroklorik asit ve distile su gibi ¢e-
sitli sivilarda 30 giin boyunca bekletilmesinin bu ma-
teryallerin yiizey puiriizliliigii tizerine etkisi bulunma-
dig1 seklindedir.

|
GEREG VE YONTEMLER
Caligma igin etik kurul onay1 gerekmemektedir.

Orneklerin hazirlanmast:

Bu ¢alismada kullanilmak {izere bir ormoser esash
bulk-fill kompozit [Admira Fusion X-tra (AFX) (Voco
GmbH, Cuxhave, Almanya)] bir nanoseramik kom-
pozit rezin, [Ceram X One (CRX) (Dentsply DeTrey
GmbH, Konstanz Almanya)], bir indirekt kompozit
rezin [Gradia (GRA) (GC Corporation, Tokyo, Japon-
ya)], bir posterior (mikrohibrit) kompozit rezin [Fil-
tek P60 (P60) (3M ESPE, St. Paul, ABD)] ve bir rezin
nanoseramik blok [Lava Ultimate (LAV) (3M ESPE,
St. Paul, ABD)] olmak tizere toplam 5 farkli restoratif
materyal secildi. Her materyalden 30 adet olmak tizere
toplamda 120 adet 6rnek hazirlandi. Calismada kulla-
nilan materyallerin a¢iklamalarina ve iiretici bilgileri-
ne yer verildi (Tablo 1).

Caligmada kompozit rezin Orneklerinin hazirla-
masl i¢in 7 mm ¢apinda ve 2 mm kalinhiginda teflon
kaliplar kullanildi. Kompozit 6rneklerini hazirlamak
i¢in bir siman camu {izerine seffaf bant yerlestirildi ve
bunun tzerine konulan teflon kaliba kompozit rezin,
bir spatiil ile tek tabakada uygulandi. Daha sonra kom-
pozit rezinlerin iist yiizeyi tekrar seffaf bant ve siman
camu ile kapatildi. Kaliptan tasan fazlaliklar agiz spatiilii
araciligiyla uzaklastirildi. Seffaf bant oksijen inhibisyon
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tabakasinin olugmasini 6nlemek i¢in kullanildi (20).
Ardindan kalip igerisindeki kompozit rezinler, bir LED
151k cihaziyla (Valo, Ultradent, South Jordan, UT, ABD)
alt ve st kisimlarindan yirmiser saniye olmak iizere
toplamda 40 saniye polimerize edildi. indirekt bir kom-
pozit rezin materyali olan Gradia 5 dakika boyunca bir
polimerizasyon cihazinda (Labolight DUO, GC Euro-
pe) ekstra olarak polimerizasyona tabi tutuldu. Kompo-
zit rezin bloklar ise hassas bir kesme makinesi (Isomet
1000, Buehler, Lake Bluff, ABD) ile 4x4x2 mm kalinli-
ginda kesildi. Tiim 6rnekler, islem sirasinda uygulana-
cak farkliliklar1 azaltmak i¢in ayn1 uygulayici tarafindan
hazirlandi. Bitim ve cila prosediirleri diisiik devirli bir
mikromotor ile Sof-Lex Disk (3M ESPE, St. Paul, MN,
ABD) cila seti kullanilarak yapildi. Tiim 6rnekler 15
saniye boyunca hafif el basinciyla kuru olarak sirasiyla
kalin, orta, ince ve siiper ince aliiminyum oksit emdiril-
mis disklerle cilalandi. Her bir cila diski asamasindan
sonra, lizerindeki artiklarin giderilmesi icin 6rnekler, 10
saniye boyunca suyla iyice durulandi ve 5 saniye hava ile
kurutuldu. Her cila diskinden sonra ayni islemler uygu-
land1. Her 6rnek igin yeni bir cila diski kullanildi. Bitim
ve cila islemlerinden sonra tiim 6rnekler 15 dakika bo-
yunca ultrasonik olarak temizlendi.

Yiizey Piiriizliiligiiniin Olgiilmesi

Ag1z ortamini taklit eden soliisyonlarda bekletilmeden
Once tiim Orneklerin yiizey puriizliligi ytizey yapist-
n1 2 boyutlu olarak 6lgebilen bir profilometre cihazi
(Surftest SJ-201, Mitutoyo, Tokyo, Japonya) kullanila-
rak ol¢uildi. Pirtzlilik degerleri her 6rnek icin (Ra)
pum olarak kaydedildi. Profilometre cihazinin igne
ucunun ¢apt 5 pmdur. Ol¢iim numune {izerindeki 4
mmlik bir aralikta ve 0,5 mm/s hizda yapild1 (Sekil
1). Her 6rnegin iki yan ve bir orta bolgesi olmak iizere
ti¢ farkli bolgesinden piiriizliiliik dl¢tildi. Elde edilen
degerlerin aritmetik ortalamasi alindi. Profilometre
cihazinin kalibrasyonu o6l¢timlere baglamadan 6nce
ve her gruptaki ol¢iimlerden sonra tekrar ayarlandi.
Daha sonra 6rnekler 24 saat boyunca 37 °Cde distile
su icerisinde bekletildi.

Agiz ortamini taklit eden sivilarda bekletme

Tiim 6rnekler rastgele 4 gruba ayrildi (n=6); Grup 1
(kontrol grubu), distile su; Grup 2, 0,02 N sitrik asit;
Grup 3, hidroklorik asit (HCl) (pH 1,2); Grup 4, %75
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etanol-su ¢ozeltisi. Ardindan ornekler, ilk ylizey pii-
riizliliiklerinin 6l¢timlerinden hemen sonra her bir
tiipe 3 ml bu ¢ozeltilerden ilave edilerek karanlik or-
tamda ve oda sicakliginda 30 giin bekletildi. Ornekle-
rin soliisyonlar: haftalik olarak yenilendi.

Soliisyonlarda bekletilen érnekler yiizey piiriizlii-
lugi 6lgtimii yapilmadan 6nce su ile hafifce duruland:
ve kurutma kagidu ile yavasca kurutuldu. ilk yiizey pii-
rizliligh olciimiinde tarif edildigi sekilde 6rneklerin
yuzey piiriizliiliikleri tekrar 6l¢iildii. Her 6rnegin son
olgimiinden ilk 6l¢iimii ¢ikarilarak ARa degeri elde
edildi.

Istatistiksel analiz

Elde edilen ARa degerlerinin istatistiksel olarak an-
lamliligini belirlemek igin tek yonlit ANOVA ve grup-
lar arasindaki farkliliklarin ortaya konabilmesi icin
Tukey HSD ¢oklu testleri gerceklestirildi. Her soliisyon
grubunda Orneklerin baglangi¢c ve 30 giin sonundaki
ol¢timleri arasindaki farklilig analiz etmek i¢in paired
samples t testi kullanildi. Tiim sonuglar i¢cin anlamlilik
diizeyi p=0,05 olarak belirlendi.

I
BULGULAR

Soliisyonlarda bekletilen materyallerin baslangi¢ ve

30. giin dl¢timleri arasindaki ARa degerleri Tablo 2de
gosterilmektedir.

Materyallerin yiizey piiriizliiligii bekletilen soliis-
yonlarda ve kompozit gruplarinda istatistiksel olarak
farkli sonuglar gosterdi. Sadece GRA grubunun etanol-
su ¢ozeltisinde bekletilen érneklerinin ARa degerleri
kontrol grubundan farkli bulundu (p<0,05) (Tablo 2).
Etanol-su ¢6zeltisinde bekletilen materyaller arasinda
GRA grubunun ARa degerinin CRX ve P60 grubun-
dan istatistiksel olarak farkli oldugu (p<0,05), CRX ve
P60 grubunda piriizlilik azalirken, GRA grubunda
piiriizliliigiin arttig1 gozlendi (Tablo 2). Gruplar ara-
s1 karsilagtirmada ise sitrik asitte bekletilen materyal
gruplar arasinda sadece AFX ve LAV grubu arasinda
farklilik gozlendi (p< 0,05) (Tablo 2).

Baglangig ve 30. giin 6lgiimleri degerlendirildigin-
de etanol-su soliissyonunda bekletilen AFX ve GRA
orneklerinin yiizey piriizliligiindeki artigin anlam-
I1 oldugu goriilmektedir (Sekil 2). Bununla birlikte
GRA ornekleri arasinda en yiiksek piiriizliilik artigi
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Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller ve igerikleri

igerik

Doldurucu

R Doldurucu Lot
Materyal Uretici Kompozit tipi (Matriks/ orant boyutu numarasi
Y P P Doldurucu) (Agirlik %) Y
Admira Fusion Voco GmbH, Aromatik ve alifatik
X-tra (Cuxhave, Ormoser dimetakrilatlar, 1606208
Almanya) metakrilat ile %84
fonksiyonellestirilmis
polisiloksan 20-50 nm
1 um
Silikon dioksit nanodoldurucular
silikon oksit esash hibrid
doldurucular
Dentsply DeTrey Metakrilat modifiye polisiloksan,
Ceram X One GmbH, (Konstanz ~ Nanoseramik poliiiretan metakrilat, Bis- %77-79 1801000311
Almanya) EMA,TEGDMA
0,04-1,2 um
Baryum-aluminyum-
borosilikat cam, silikon dioksit
nanodoldurucular
GC UDMA
Gradia Corporation Mikrohibrit ) : %75 100 nm 170502A
(Tokyo, Japonya) Pre-polimerize doldurucular, 17 um
’ Aluminoborosilikat cam, SiO,
3M ESPE, (St. Paul, Mikrohibrit BisGMA, UDMA,
Filtek P60 ABD) BisEMA %83 0,01-3,5um N758320
Zirkonya/silika
Lava Ultimate 3M ESPE, (St. Paul, Rezin BisGMA, TEGDMA, UDMA,
ABD) nanseramik BisEMA %80 N613657
blok Silika ve zirkonya nanopartikiiller 0.6-10 um
ve zirkonya/silika nanokiimeler
Tablo 2. Farkli soliisyonlarda bekletilen kompozitlerin ARa degerleri
ARa AFX CRX GRA P60 LAV
Etanol-su 0,013 (0,011) * 0,013 (0,016) ® 0,061 (0,015) »* -0,023 (0,049) ® 0,030 (0,043) *
Sitrik asit 0,028 (0,044) * -0,008 (0,011) * -0,001 (0,016) * -0,008 (0,011) * 0,014 (0,019) ®
HCl asit 0,002 (0,014) 0,000 (0,034) 0,005 (0,030) -0,001 (0,033) 0,010 (0,046)
Distile su -0,004 (0,021) -0,013 (0,031) 0,013 (0,026) 0,012 (0,010) 0,013 (0,041)

*Ayni siitunda yer alan gruplarin istatistiksel anlamli farkini gostermektedir.

b3 Ayni satirda yer alan gruplarin istatistiksel anlamli farkini gostermektedir.
Kisaltmalar: Admira Fusion X-tra (AFX), Ceram X One (CRX), Gradia Indirekt (GRA), Filtek P60 (P60), Lava Ultimate (LAV), Ra (yiizey
piriizliliigii degerleri), ARa (baglangig ve 30. Giin sonunda ylizey piirtizliiligi degerleri arasindaki fark)

etanol-su soliisyonunda bekletilen érneklerde goriildi
(p<0,05).

Materyallerin sitrik asitte bekletilmesi sonucu di-
ger gruplara gore sadece AFX grubunda piiriizliligiin
arttig1 gozlendi (Sekil 3). Fakat sitrik asitte bekletilen
biitiin materyallerin ilk ve son pirizlilik degerleri
arasinda istatistiksel farklilik bulunmadi (p>0,05).

Kontrol grubu olan distile suda ve HCIde bekleti-
len biitiin materyal gruplarinin ARa degerleri arasin-

da istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmadi
(Tablo 2) (Sekil 4-5).

I
TARTISMA
Asmmis ve piriizlii yiizeyler, dental plagin tutucu-

lugunu artirarak bakteriyel floranin gelismesine izin
vermekte, ¢iirikk riskinin artmasma ve periodontal
inflamasyona neden olmaktadir (21). Restoratif ma-
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Sekil 1.Yiizey piiriizliiliigiiniin profilometre cihazi ile 6l¢iilmesi

teryallerin yapisi, agiz ortamindaki dinamik siiregler,
alinan asidik icecekler gibi bir¢ok faktor restoratif
materyallerin yiizey piirizliliginde 6nemli rol oy-
namaktadir (4,22). Bu ¢alisma ile ag1z ortamini taklit
eden sivilarin restoratif materyaller {izerindeki etkisi
arastirilmigtir. Bu noktada ¢alismamizin sifir hipotezi,
ag1z icinde direkt ve indirekt olarak kullanilan restora-
tif materyallerin ag1z ortamini taklit eden etanol, sitrik
asit, hidroklorik asit ve distile su gibi cesitli sivilarda 30
glin boyunca bekletilmesinin bu materyallerin yiizey
puriizliligh tizerine etkisi bulunmadig1 yoniindeydi.
Elde edilen sonuglara gore sifir hipotezi kismen kabul
edilmistir. Ag1z ortamini taklit eden sivilar igerisinde
en fazla ARa degerini etanol-su ¢ozeltisinde bekletilen
GRA gosterdi. Yiizey piirtzlalagi, kompozit rezin-
lerin doldurucu partikiil biytklagi, sekli, hacmi ve
dagilimlarindaki farkliliklardan etkilenmektedir (23).
Ayrica piirtizliliik, rezin matriksin polimer doniisim
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derecesi ve doldurucu-matriks etkilesimi gibi ¢esitli
taktorlere de bagldir (24). GRA kompozit rezinin di-
ger materyallere gore daha biiyiik partikiil boyutlari-
na sahip olmasi (100 nm-17 um) (Tablo 1), bu yiizey
puriizlilugi artisindan sorumlu olabilecegini diigiin-
diirmektedir. Ag1z icinde bulunan kompozit restora-
tif materyallerin sivi absorbsiyonu sonucu yiizey bo-
zulmasi meydana gelmekte ve agiga ¢ikan doldurucu
partikiiller yiizey piiriizliiliigiinii etkilemektedir (25).
Bu caligmada sivi alimi sonucu GRAnin yiizeyinde
aciga c¢ikan doldurucu partikillerin daha biiyiik ol-
masi, daha piiriizlii bir ylizey profili olusturdugunu da
distindiirmektedir. Bununla birlikte degerlendirilen
tiim materyallerin pirizlilik degerleri bakterilerin
adezyonu icin esik deger olan 0,2 pm’un altinda bu-
lunmustur (21).

Komporzitlerin yiizey piiriizliligi, bitirme ve cila
tekniklerinden (26) ve agiz ortamindaki kimyasal
bozulmadan da etkilenebilmektedir (9,18). Bir seffaf
bantla kapatilarak polimerize edilen kompozit resto-
rasyonlar miimkiin olan en piiriizsiiz yiizeyleri sunar-
lar (26,27). Ancak cilalanmamis bu yiizeyler organik
matriks agisindan zengindir. Bu nedenle, en distaki
bu yiizeyin cilalama yapilarak kaldirilmasi, daha sert,
aginmaya daha dayanikli ve daha estetik bir yiizey
meydana getirmektedir (28). Caliymamizda LAV o6r-
nekleri de bir kesme cihaziyla kesilerek elde edilmistir.
Bu nedenle Sof-Lex disklerle biitiin 6rneklere standart
olarak bitim ve cilalama islemleri yapilmistir. Cilalama
islemi hem klinik kosullar: taklit etmek i¢in hem de
cila tekniklerinin yiizey piiriizliilliigti sonuglar: tizerin-
deki etkisini ortadan kaldirmak i¢in kullanilmigtir.

Bu aragtirmada restoratif materyalleri saklamak
i¢in kullanilan sivilar, FDA tarafindan gidalar: taklit
eden sivilar olarak 6nerilmektedir (10). Oral ortamda,
kompozit materyaller, tiikiiriik, yiyecek ve icecekler-
de bulunan kimyasal maddelere aralikli veya siirekli
olarak maruz kalabilmektedirler (9,13,29). Onceki
caligmalar, ag1z ortamini taklit eden sivilarin dental
kompozitler iizerinde ylizeysel degisiklikler meydana
getirdigini gostermistir (18,30,31). Bu degisiklikler,
kompozitin polimer matriksinin ve rezin-doldurucu
ara yiiziiniin bozulmasma ve inorganik doldurucu
partikiillerinin kaybina baglanmustir (29,32). Ayrica
bu sivilarin pH degeri ve asitlik titreleri de kompozit-
lerin yapisini etkileyebilmektedir. Asitlik, ¢6ziilmede-
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Sekil 3. Tiim materyallerin baglangig ve sitrik asitte bekletildikten 30 giin sonraki élgiimlerinin grafiksel gosterimi

ki artislar: etkileyebilir, polimer matriksi yumusatip Ag1z ortamin taklit eden soliisyonlarin test edil-
doldurucu partikiillerinin yerinden oynamasina, yitk  digi ¢aliymalarda birbirinden farkli sonuglar elde edil-
direnci ve ylizey sertlifinin azalmasina sebep olabilir =~ mistir. Bu ¢aligmalarda icecekleri taklit eden farkli si-
(33). vilar kullanilmig ve farkli sonuglar ortaya ¢ikmustir. Bu
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Sekil 5. Tim materyallerin baglangig ve distile suda bekletildikten 30 giin sonraki dl¢iimlerinin grafiksel gosterimi

farkliliklar kullanilan sivilarin, kompozit materyalle-  her iki materyalde de piiriizliiliik degerlerinin artti-
rin ve bekletme siirelerinin farkli olmasindan kaynak- g1 gézlemlemislerdir. Bu ¢aliymada kullanilan CRX,
lanabilmektedir. Bansal ve ark. (34), alkolsiiz icecekler =~ metakrilat esasl bir kompozit rezindir. Elde ettigimiz
ve viskinin siloran ve metakrilat esasli kompozitlerin =~ sonuglara gore sitrik asitte bekletilen CRX’'in diger
yluzey purizlalagini karsilagtirdigt caligmalarinda  komporzitlere gore piiriizliliik degerlerinde anlamli
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bir farklilik gozlenmemistir. Yap ve ark. (9) alt1 farkl
kompozit rezin materyalini gidalar: taklit eden cesitli
soliisyonlarda bekletmisler ve degerlendirdikleri hic-
bir restoratif materyalin yiizey pirtzliligintn sivi-
lardan 6nemli 6lgiide etkilenmedigini belirtmislerdir.
Bunun aksine asidik yiyecekleri taklit eden sivilarda 28
giin bekletilen bulk-fill kompozitlerin yiizey piiriizlii-
ligiintin arttig1 ve mikro sertliklerinin azaldig1 yakin
zamanda yapilan bir ¢alismada rapor edilmistir (33).
Caligmalar arasinda bu farkliliklarin, kullanilan kom-
pozitlerin, soliisyonlarin ve bekletme siirelerinin farkls
olmasiyla ilgili olabilecegi diistiintilmiistiir. Bu ¢aliyma-
daki restoratif materyaller mekanik kuvvetlere maruz
kalmadigindan, gozlemlenen herhangi bir degisikli-
¢in kimyasal ¢o6ziinmeden kaynaklandig: soylenebilir.
Farkli materyaller i¢in yiizey piiriizliiliigiinde gozlenen
farkliliklar, bu materyallerin kendi kimyasal bilesimle-
rine ve ag1z ortamini taklit etmek i¢in kullanilan farkli
swilarin cesitli kimyasal bilegenler iizerindeki etkileri-
ne baglanabilir. Etanol-su ¢ozeltileri gibi organik sivi-
lar, rezin matriksine zarar verme potansiyeline sahip-
tir. Etanol-su ¢ozeltisinin ¢oziiniirliik parametresinin,
kompozit rezinlerde en ¢ok kullanilan rezin mono-
merlerinden biri olan bisfenol A-glisidil metakrilatin
(Bis-GMA) ¢oztintirligiine yakin bir degerde oldugu
bilinmektedir (11,12). Kullandigimiz materyallerden
P60 ve LAV’in Bis-GMA icerdigi bilinmektedir (Tablo
1). Elde edilen bulgulara gére etonol-su ¢ozeltisinde
bekletilen LAV’1n yiizey piiriizlilligiinde artis gozlen-
mis ancak bu artis diger gruplardan istatistiksel olarak
farklilik gostermemistir (p<0,05). Sideridou ve ark’a
(35) gore, reaksiyona girmemis monomerin salinma
miktari, doéntisiim derecesine baghdir; doniisiim de-
recesi ne kadar diisiik olursa, malzemeden salinabilen
reaksiyona girmemis monomer miktari o kadar yiiksek
olur (35,36). Ote yandan, organik matrisin bozulmasi
ne kadar fazla olursa, yiizeyden o kadar fazla doldu-
rucu partikiilii ayrilir ve dolayisiyla materyalin yiizey
puriizliligh artar. Voltarelli ve ark. (31) gesitli ag1z ici
swilarinda beklettikleri 5 adet kompozit rezinin yiizey
piriizliliiklerinin, bekletilen ortama bagl olarak ¢6-
zeltilerden farkli sekilde etkilendigini belirtmislerdir.
Calismalarinda etanolde bekletilen Filtek Supreme’nin
etkilenmesini ve Bis-GMAy1 da i¢eren diger malzeme-
ler tizerinde etanol etkisinin olmamasini (Z250 ve Tet-
ric Ceram HB), Filtek Supreme’nin doniistim derecesi

ile agiklamislardir. Bizim ¢alismamizda da bilesiminde
Bis-GMAYy1 da i¢eren P60 kompozit rezinin etanol-su
¢ozeltisinde bekletilen o6rneklerinin yiizey piiriizli-
ligiinde azalma olmasi ve kontrol grubu ile farklilik
bulunmamasi, P60’ doniisiim derecesinin daha iyi
olabilecegini diistindiirmiistiir.

Benetti ve ark. (37) farkli kimyasal soliisyonlarda
(0,02 N sitrik asit, 0,02 N fosforik asit, %75 etanol-su
ve distile su) beklettikleri kompozit rezinlerin piiriiz-
liltgiinde saptanabilir bir degisiklik gozlemlememis-
lerdir. Cilli ve ark. (38) da farkli pH degerlerine sahip
sivilarda beklettikleri 3 adet kompozit rezinin yiizey
purizliliginin disik pH (pH 1 ve 6,9) degerlerin-
den etkilenmedigini, yiiksek pH degerlerinde de yiizey
pliriizliiligiiniin arttigini belirtmislerdir. Bu ¢alisma-
da da disiik pH degerine sahip (pH 1,2) HCIde bek-
letilen biitiin kompozitlerin yiizey piiriizliliik deger-
lerinde anlaml bir farklihk gézlenmemistir. Bununla
birlikte yine asidik 6zellikte olan sitrik asitte bekletilen
kompozitlerden sadece AFX materyalinde bir artis ol-
mustur. Sitrik asit, 30 giinliik bir bekletme siiresinden
sonra, degerlendirilen diger kompozit rezinlerin son
ylizey plirtizliligii tizerinde 6nemli bir rol oynama-
mistir. Bununla birlikte, daha uzun bekletme siiresi
daha biyik istatistiksel onemle sonuglanabilir. Bu
nedenle, farkli ¢ozeltilerin kompozit rezinlerin yiizey
ozellikleri tizerindeki etkisini aragtirmak ve agiklamak
i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardur.

Bu ¢alismadaki sinirlamalar arasinda, klinik kosul-
larin laboratuvar ortamina birebir olarak aktarilama-
masindan kaynakli genel sinirlamalar yer almaktadir.
Kimyasal maruziyetin klinik beklentiye ne kadar esde-
ger oldugunu tahmin etmek zordur. Bu nedenle in vit-
ro ¢alismalarin klinik gerceklige nasil karsilik geldigi
ancak tahmini olarak hesaplanabilmektedir.

[ |
SONUG

Bu ¢alismanin sinirlamalar: dahilinde, degerlendirilen

kompozit rezinlerin yiizey purizliliginin agiz or-
tamini taklit eden sivilarda bekletilmelerinden farkls
sekilde etkilendigi sonucuna varilabilir. Bununla bir-
likte, ylizey purizliligiinde en biiyiik artis etanol-su
gozeltisinde bekletilen GRA grubu 6rneklerinde goz-

lenmistir.
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Finansal Kaynak
Bu makale ile ilgili herhangi bir finansal kaynaktan ya-

rarlanilmamistir.

Cikar Catigsmasi
Bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismas1 bulun-

mamaktadir.
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