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OZET

Amag: Ergenlik donemi kimlik gelisiminin kazamldig: gelecekle ilgili kararlarin alindig1 bir donemdir. Bu nedenle
ergenlerin kendilerine giivenleri ve gevre ile iyi iletisim kurabilmeleri saglikli davranis gelistirebilmeleri agisindan
son derece énemlidir. Olumsuz degerlendirme korkusu ve 6z giiven gibi psikolojik 6zellikler ergenlerin ruhsal iyilik
halini dogrudan etkilemektedir. Arastirma lise ogrencilerinin olumsuz degerlendirilme korkularini, 6z giiven
seviyelerini ve bunlarin birbiri ile olan iliskisini inceleyebilme amaci ile gerceklestirilmistir

Gere¢-Yontem: Arastirmanin evrenini Erzincan Il merkezinde bulunan lise ogrencileri, 6rneklemini ise Ertugrul Gazi
Anadolu Lisesinde okuyan o6grenciler olusmaktadir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi ve Oz-gtiven Olgegi kullanilmistir. Veriler ders saatlerinde siniflara girilerek
ulasilabilen 344 6grenciden toplanmis analiz edilmistir.

Bulgular: Arastrma kapsamimna alman ogrencilerin yas ortalamasi 15,7340,93 olup, %60,2'si erkeklerden
olusmaktadir. Ogrencilerin babalarinin %34,3’ii iiniversite mezunu iken annelerinin ise sadece %11,3'ii iiniversite
mezunudur. Ogrencilerin %41,9'u ailelerinde ilk cocuk olduklarmi, %40,7’si koruyucu bir aileye sahip olduklarini ve
%66,31 de hayatlarindan memnun ve mutlu olduklarm ifade etmislerdir. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
Olgegi puan ortalamasi 41,65+8,36 bulunmustur. Oz-Giiven Olgegi toplam puan ortalamast 3,76+0,64, dis 6z-giiven
puan ortalamast 3,75+0,70, i¢ 6z-giiven puan ortalamast 3,78+0,70 bulunmustur. Olgekler arasmnda yapilan
korelasyon analizinde istatistiki acidan pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p=0,000).

Sonug: Ogrencilerin 6z-gtiven 6lceginden aldiklar1 puan ortalamalari nedeni ile yiiksek diizey 6z glivene sahip
oldugu ve olumsuz degerlendirilme korkusu ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Ergen, Korku, Oz giliven

ABSTRACT

Objectives: Adolescence is a period, in which identity develops and decisions about the future are made. Therefore,
it is of quite importance for adolescents to have self-confidence and better communication with the environment in
order to develop a healthy behavior. Psychological characteristics, such as fear of negative evaluation and self-
confidence directly affect adolescents' mental well-being. The study was conducted to investigate fears of negative
evaluation, self-confidence levels and their relationship with each other in high school students.

Materials and methods: The study population consists of high school students in the Erzincan City Center and the
sample consists of students studying at Ertugrul Gazi Anadolu High School. Personal Information Form, Fear of
Negative Evaluation Scale and Self-Confidence Scale were used for data collection. For analysis, the data were
collected in classrooms from 344 students who could be reached during class hours.

Results: A significant weight loss was observed in the experimental and control groups. There was a statistically
significant difference between the pretest and post-test in the control and anthropometric measurements (BMI) of the
experimental and control groups (p<0.05). Statistically significant difference was found between pre-test and post-
test in total cholesterol, LDL and triglyceride levels of men and women in experimental group (p<0.05). There were
significant differences in total cholesterol and triglyceride levels in pre-test and post-test measurements in the control
group men (p <0.05). In women, total cholesterol, HDL, LDL and triglyceride levels were significant (p <0.05).
Conclusion: It was concluded that the students had high levels of self-confidence due to their average self-
confidence scale score, and this was found to be associated with their fear of negative evaluation.
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GIRIS

Sosyal kaygt olarak da Dbilinen olumsuz
degerlendirilme korkusu terimi bireyin baska
insanlar ~ 6niinde  olumsuz  degerlendirilip
asagilanacagl, rezil olacagr konusunda asir1 ve
siirekli bir korkma durumu, bagkalarinin kendisi ile
ilgili goriislerini goz 6niine alma, buna bagli olarak
olumsuz degerlendirme diistincesinin verdigi
stkinti nedeniyle utanma ve degerlendirilme
ortamlarindan kaginma olarak tanimlanir (Cetin ve
ark., 2010; Erdogan ve Ucukoglu, 2011). Olumsuz
degerlendirilme korkusu, baskalarinin kendisini
olumsuz degerlendirecegi beklentisi icerisinde olma
ve yaygin olarak kullanilan ve Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA) tarafindan yayinlanan, DSM-IV’
kitabindaki tamimina yer verilen sosyal kaygy
“Bireyin yabanci insanlarla karsilastigi ya da
tizerinde bagkalarinin goéziiniin olabilecegi, bir ya
da daha fazla eylemi gerceklestirdigi durumdan
stirekli ve belirgin bir korku duymasidir” (DSM-IV-
1994).

Weeks ve arkadaslarina (2008) gore ise, sosyal
kaygmin  temelini, degerlendirilme korkusu
olusturmaktadir. Olumsuz degerlendirilme
korkusu tasiyan insanlar topluluk icindeyken ya da
sosyal bir faaliyete katilirken stirekli hata yapip,
cevresindeki kisilerin olumsuz degerlendirilmesine
maruz kalacagindan korkarlar (Weeks ve ark,,
2005). Bu durum bireyin sosyal ortamlarda rahat
davranmamasma neden olur ve kendini ifade
etmesini giliclestirir. Ayrica bu kaygilarin sosyal
cevreleri tarafindan fark edilmesinden de korkarlar
(Omiir ve ark. 2014). Birey, toplumsal basari
gerektiren durumlarda diger insanlarm
kendilerinden ¢ok ytiiksek basar1 beklentisi icinde
olduklarin1 hissedip, yetenegi ve performansi
konusunda kusku duyar ve yanlis bir sey yaptig
takdirde dislanacag: seklinde diistinmeye baslar
(Cetin ve ark., 2014). Bu duruma bagh olarak,
insanlarla daha az iletisime gecerler ya da kisiler
arast iliski kurma ve siirdiirmede sikinti yasayip
baskalariyla etkilesimde bulunmalarini gerektiren
durumlardan  korkup  mumkiin  oldugunca
kendilerini geri planda tutmaya calisirlar. Sosyal
kaygiya sahip bireyler genellikle elestirilmeye ya da
reddedilmeye karsit asir1 duyarlidirlar (Ayan ve
Unsar, 2015).

Ergenlik doneminde yasanan baz: kayg ve diistince
durumlar1 ergenlerin zihinlerini stirekli mesgul
etmekte ve onlarin yasam alanlarini kisitlamaktadir.
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Cevresindeki tiim gozlerin kendi kisisel 6zellikleri,
diisiinceleri, davramiglart ve  konusmalarina
odaklandigmi diistinmekte, hatal1 yonlerinin ortaya
cikacagi ve yanlis yaparsa dislanacagy, rezil olacag:
yoninde kendi kendilerine diisiinmekte ve
kendisini 6zellikle basar1 gerektiren iliskilerden ve
sosyal ortamlardan geri c¢ekmekte, tim bu
nedenlerden dolay: ice kapanmaya baglamaktadir
(Bal ve Oner, 2014). Ogretmenleri, arkadaslar, ailesi
ve cevresinde sosyal etkilesime girdigi diger
bireyler tarafindan nasil algilandigini asir1 derecede
onemseyen ergende, sosyal kaygi yasanmasina yol
a¢maktadir (Irmak, 2015).

Ergenlik doneminde ve kisilik gelisiminde énemli
etkenlerden bir digeri olan 6z giliven insan
kisiliginin en temel ozelliklerinden biridir. Oz
giliven, bireyin kendi yetenek, gii¢ ve kararlarina
glivenmesi, kendini degerli hissetmesi, herhangi bir
etkinligi basarabilecegine yonelik goriisii, dogustan
gelmeyip yaparak kazanilmasi gereken, yasamda
karsilasilan problemlerle bas edebilme yetenegi
olarak tanumlanir (Karademir, 2015).

Oz giiven, kisinin ruh sagligi agisindan son derece
onemli bir konudur. Ozellikle adolesanlarda
giderilmeyen 6z giiven eksikliginin ortaya
cikaracagi olumsuz sonuglarin ileride geri doniisii
olmayan problemler dogurabilecegi barizdir. Oz
gliven seviyesi ergenin bedensel ve ruhsal saghgmni,
hayatta kalma amacini ve diger insanlarla baglarimn
etkilemektedir. Ruhsal gelisim stireci i¢inde birey
0z glivenini kazanmirken dis cevre ile etkilesimi
bazen olumlu bazen de olumsuz olarak bireyin 6z
glivenine yansir (Goknar, 2010). Ergen bir isi
basardiktan sonra kendine karst olumlu duygu ve
distinceler gelistirirken, diger kisiler tarafindan
aym is hakkinda olumsuz sozler soylenmesi,
ergenin hata yaptifina inanmasina ve kendisiyle
ilgili olumsuz diusiincelere yonelmesine neden
olacaktir (Akagtindiiz, 2006).

Ergenlik donemi kimlik gelisiminin kazanildig:
gelecekle ilgili kararlarm alindig: bir donemdir. Bu
nedenle ergenlerin ¢gevre ile iyi iletisim
kurabilmeleri ve kendilerine giivenleri saglikh
davranis gelistirebilmeleri agisindan son derece
onemlidir. Oz giiven ve olumsuz degerlendirme
korkusu gibi psikolojik 6zellikler ergenlerin ruhsal
iyilik halini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle
ergenlerde olumsuz degerlendirme korkusunun, 6z
gliven ile iligkisinin belirlenmesi ve
sosyodemografik ozelliklere gore incelenmesinin
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alana katkida bulunacag: diistiniilerek bu calisma
yapilmustir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin yontemi: Tanimlayici tiirde olan bu
arastirma ergenlerde olumsuz degerlendirilme
korkusunun 6z giiven {iizerinde ki etkisini
belirlemek amaciyla planlanmigtir. Arastirmanin
evrenini Erzincan il merkezinde bulunan lise
ogrencileri, 6rneklemini ise Erzincan Ertugrul Gazi
Anadolu Lisesinde ogrenim goren ogrenciler
olusturmustur. Arastirma oncesinde gerekli yazili
izinler almmuistir. Verilerin toplanma asamasinda
ise ders saatinde smiflara girilmis, Ogrencilere
calisma hakkinda bilgilendirme yapilarak sozlii
onam almmustir. O ders saatinde smifta olan
arastirmaya katilmay1 kabul eden, verilen formlari
eksiksiz dolduran 344 o©grenci ile arastirma
tamamlanmugtir. Ogrencilerden veri toplayabilmek
icin kisisel bilgi formu, Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu Olgegi (ODKO) ve Ozgiiven Olgegi
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
paket programinda %95 giiven aralig1 ve p<=0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Verilerin
normal dagiim incelemesi, Kolmogorov-Smirnov
testi ile yapilmustir. Olgeklere ait puanlarin bazi
degiskenler i¢in normal dagilim gosterdigi, aile
geliri, kardes sayis1 ve anne baba tutumu
degiskenlerinde ise normal dagiim gostermedigi
belirlenmistir.  Bu  nedenle gruplar aras
karsilastirmalarda normal dagilim gosteren gruplar
icin parametrik karsilastirma testleri; normal
dagilim  gostermeyen  gruplarda  parametrik
olmayan karsilastirma testleri kullanilmistir. Bunun
yaninda tanimlayict veriler igin sayi, ortalama ve
ylizde (%) kullanilmus, iligkilerin aranmasinda ise
korelasyon analizinden yararlanilmistir.

Kisisel Bilgi formu: Bilgi Formu arastirmaya
katilan ergenlerin arastirma agisindan nem tasiyan
sosyodemografik ozelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.  Kisisel
Bilgi Formunda arastirmaya katilan ergenlerin;
cinsiyeti, anne-baba egitim dtizeyleri, simf diizeyi
ve sosyoekonomik diizeylerine iliskin sorular yer
almaktadr.

Oz-Giiven  Olgegi: Akm (2007) tarafindan
gelistirilen Oz giiven Olgegi Bandura’'nin 6z yeterlik
kurami baz alinarak hazirlanmistir. Olcek likert
tarzi 5’li derecelendirme (Hicbir zaman, nadiren,
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bazen, genellikle, her zaman) kullanilarak
yanitlanmakta ve 33 maddeden olusmaktadir.

Oz giiven Olgegi'nin puanlanmasinda alt olgek
puanlar1 ve toplam puan elde edilmektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 33, en yiiksek
puan ise 165'dir. Olgek i¢ 6z-giiven ve dis 6z-giiven
olmak {izere iki alt boyutlan olusmaktadir. Onyedi
(17) maddeden olusan i¢ 8z-giiven; bireyin kendini
sevmesi, tanimasi, agik hedefler belirlemesi, bilmesi
gibi ozelliklerini degerlendirmektedir. Onalt1 (16)
maddeden olusan dis 0Oz-giiven boyutu ise,
bireylerin dis gevre ve sosyal yasamlaria yonelik
0z glvenleriyle iliskili olup, kendini saglikh
bicimde ifade edebilme, kolay iletisim kurabilme ve
risk alabilme gibi 6zellikleri icermektedir. Oz-gtiven
Olgegi’nden 2,5 puanin alt1 diisiik 6z-gtiven, 2,5 ile
3,5 arasi orta, 3,5 ve {izeri ise yiiksek diizeyde 6z-
given oldugunu  gostermektedir.  Oz-giiven
Olgegi'nin Cronbach Alpha katsayilar1 olgegin
biitiint icin 0,83, i¢ 6z-giiven igin 0,83 ve dis 6z
giiven icin 0,85 olarak bulunmustur (Akimn, 2007).
Yapilan bu arastirmada Oz-giiven Olgeginin
Cronbach Alpha katsayilar 6lgegin biittinii icin 0,85
i¢ 6z-gtiven icin 0,81 ve dis 6z gliven igin 0,82 olarak
bulunmustur.

Olumsuz Degerlendirme Korkusu Olgegi:
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa
Formu-ODKO (The Brief Fear of Negative
Evaluation Scale-BFNE) Leary (1983) tarafindan
kisinin bagkalar1 tarafindan olumsuz ya da
diismanca  degerlendirilmeye karst  direncini
Olgmeye yonelik gelistirilmis 6z bildirim tarzi bir
olcektir. ODKO, endise ve korku ifadelerini iceren
12 maddeden olusmaktadir. Maddeler 5°1i Likert
tipi olup (1) Hi¢ Uygun Degil, (2) Uygun Degil, (3)
Biraz Uygun, (4) Uygun, (5) Tamamen Uygun”
bicimindedir. Olgegin olumsuz degerlendirilmeyle
ilgili 8 maddesi endise ve korku ifadelerinden
olusmaktadir. Diger 4 madde ise tersten
puanlanmakta olup olumsuz degerlendirilmeyle
ilgili korku ve endiselerin olmadig seklinde
ifadelerden olusmaktadir. Cetin, Dogan ve Sapmaz
(2010) tarafindan ODKO Kisa Formunun gegerlik ve
giivenirlik calismast yapilmistir. Olgme araciin
gecerlik ve giivenirligini belirlemek amaciyla
gecerlik icin dogrulayici faktor analizi (DFA) ve
acimlayict (AFA) yapilmis, ayrica Sosyal Goriintis
Kaygist  Olgegi  (SGKO) ile korelasyonuna
bakilmistir. ODKO'niin  giivenirligini belirlemek
tizere ise i¢ tutarlik (Cronbach Alpha), test-tekrar
test ve test yarllama metoduyla giivenirlik

3
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katsayilari hesaplanmustir. Sonug olarak
ODKO'niin, Leary tarafindan gelistirilen 12
maddelik 6zgiin formundan farkli olarak 11

maddelik bir 6l¢me araci seklinde gecerliligi ve
guvenilirligi  kabul edilmistir.  Yapilan bu
arastirmada Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
Olgegi Cronbach Alpha kat sayist 0,77 olarak
bulunmustur.
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BULGULAR

Tablo 1'de 6grencilerin uygulanan 6z-giiven ve
ODKO’den aldiklar puan ortalama-lari
goriilmektedir. Oz giiven olgegi toplam puan
ortalamasi 3,76+0,64, ic Oz—guven puan ortalamast
3,7840,70, dis 6z-gtiven puan ortalamasi 3,75+0,70
olarak  bulunmustur. ODKO toplam puan
ortalamasinin ise 41,1817,40 oldugu belirlenmistir.

Table 1: Ogrencilerin 6z-giiven ve ODKO'nden aldiklar1 puan ortalamalarinin dagilimi

Olgekler (n=344) X+SS Min-max
Ic Oz-Giiven 3,78+0,70 1,24-6,65
Oz-Giiven Olcegi D1s Oz-Giiven 3,75+0,70 1,31-8,00
Oz-Giiven Toplam 3,76+0,64 1,27-6,42
ODKO 41,18+7,40 13-55

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 344
Ogrencinin yas ortalamasinin 15,73+0,93 oldugu,
%60,2'sinin  erkek, %39,8’inin kadin oldugu
goriilmektedir. Ayni  zamanda  &grencilerin
%37,8'inin 9. sinif, %38,1’inin 10. sinif ve %24,1’inin
ise 11. smif oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yas,
cinsiyet ve sinif degiskenlerinin 6z-giiven ve ODKO
puan ortalamalar1 {izerinde istatistiki acidan
anlamh bir farklilik olusturmadig: yine tablo 2'de
goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 2'de oOgrencilerin annelerinin  egitim
durumlar1 incelendiginde %40,1’inin annesinin
okuryazar olmadigi, %21,8’inin annesinin ortaokul
mezunu oldugu, %26,7’sinin annesinin lise mezunu
oldugu ve sadece %11,3'tinlin annesinin tiniversite

mezunu oldugu goriilmektedir.  Ogrencilerin
babalarinin  egitim  durumlar1  incelendiginde
%12,8'inin  babasmnin  okuryazar  olmadigy,

%19,2’sinin ortaokul mezunu oldugu, %33,7’sinin
lise mezunu oldugu ve %34,3'tniin {iniversite
mezunu oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin anne
ve babalarin egitim durumlarmna gore Slgeklerden
aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde gruplar
arasinda istatistiki agidan anlamlh bir farkliligin
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 2'de 6grencilerin ailelerinin ortalama aylik
gelir diizeyleri incelendiginde; %2,0'sinin diisiik,
%84,9unun orta ve %13,1'inin yiiksek diizeyde
gelire sahip oldugu goriilmektedir. Aym sekilde
ogrencilerin kardes sayilar1 incelendiginde ise
%38,1'inin 2 kardes oldugu ve %36,3"tintin 3 kardes

oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin gelir diizeyleri
ve kardes sayilarina gore 6lceklerden aldiklar1 puan
ortalamalarmna gore, gruplar arasinda istatistiki
acidan anlamh bir fark olmadigr gortlmektedir
(p>0,05).

Tablo 2 incelendiginde “Anne babanizin size karsi
tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna
ogrencilerin  %5,8’inin ilgisiz, %15,1'inin otoriter,

%40,7’sinin ~ koruyucu ve  %384'Uniin  ise
demokratik  cevabim  verdigi  gortilmektedir.
Ogrencilerin anne babalarinin tutumlarina gore
Olceklerden aldiklar1 puan ortalamalari

incelendiginde, dis 6z-gtiven (KW=14,272, p=0,003)
ve oz-giiven toplam (KW=12,108, p=0,007) puan
ortalamalarinin istatistiki agidan farklilik gosterdigi,
ancak i¢ oz-giiven (KW=7,172, p=0,067) ve ODKO
(KW=4,106, p=0,250) puan ortalamalarmn
istatistiki acidan anlamli bir farklilik olusturmadig:
goriilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde, “Genelde kendinizi mutlu
bir birey olarak tamimlayabilir misiniz?” sorusuna
ogrenciler %66,3'uniin evet, %33,7'sinin hayir
cevabim vermektedir. Ogrencilerin kendilerini
mutlu hissetme degiskenlerine gore olceklerden
aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, i¢ 6z-
gliven (t=4,874, p=,000), dis oOz-giiven (t=3,740,
p=,000), oz-giiven toplam (t=4,729, p=,000) ve
ODKO (t=3,429, p=,001) puan ortalamalarinin
tamaminin istatistiki agidan farkliik olusturdugu
goriilmektedir.
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Tablo 2: Ogrencilerin tanimlayic 6zellikleri ve 6lgeklerden aldiklar: puan ortalamalar:

62(;1;3111(1121?1}112 1) Say1 Yiizde (%) i¢ Oz-giiven Dis Oz-Giiven O;;i‘ila‘:ln ODKO
Yas 15,7340,93 r=0,017 r=-0,002 r=0,009 r=-0,037
p=0,751 p=0,973 p=0,873 p=0,496
Cinsiyet
Erkek 207 60,2 3,80+0,70 3,78+0,65 3,79+0,62 41,84+8,40
Kadin 137 39,8 3,74+0,71 3,69+0,77 3,72+0,68 41,368,31
t=0,794 t=1,152 t=1,054 t=0,516
p=0,428 p=0,250 p=0,292 p=0,606
Sinif diizeyi
9. Simif 130 37,8 3,81+0,74 3,77+0,70 3,79+0,67 42,32+8,67
10. Simif 131 38,1 3,78+0,68 3,76+0,78 3,77+0,67 41,55+8,02
11. Simif 83 24,1 3,74+0,68 3,69+0,57 3,72+0,56 40,74+8,37
F=0,213 F=0,326 F=0,303 F=0,913
p=0,808 p=0,722 p=0,739 p=0,402
Anne 6grenim diizeyi
Okur Yazar 138 40,1 3,78+0,66 3,74+0,77 3,7620,66 41,20+8,33
Ortaokul 75 21,8 3,82+0,74 3,78+0,62 3,80+£0,62 42,48+48,71
Lise 92 26,7 3,75+0,61 3,79+0,62 3,76+0,58 41,69+6,73
Universite 39 11,3 3,77+0,96 3,62+0,78 3,70+0,81 41,53+11,04
F=0,149 F=0,541 F=0,194 F=0,379
p=0,931 p=0,655 p=0,901 p=0,768
Baba 6grenim diizeyi
Okur Yazar 44 12,8 3,86+0,66 3,75+0,73 3,81+0,67 41,18+8,35
Ortaokul 66 19,2 3,78+0,66 3,72+0,84 3,75+0,68 41,84+8,73
Lise 116 33,7 3,78+0,78 3,75+0,65 3,76£0,66 41,52+8,89
Universite 118 34,3 3,750,66 3,76+0,67 3,75+0,61 41,83+7,67

F=0,252 p=0,860 F=0,033 p=0,992 F=0,084 p=0,969 F=0,086 p=0,968

Ailenin ortalama aylik gelir diizeyi

Diisiik 7 2,0 3,80+0,69 3,54+0,76 3,67+0,71 41,14+6,81
Orta 292 84,9 3,76+0,68 3,74+0,69 3,75+0,62 41,34+7,97
Yiiksek 45 13,1 3,89+0,85 3,83+0,77 3,86+0,76 43,71£10,63
KW=2,144 KW=2,178 KW=2,032 KW=4,290
p=0,342 p=0,337 p=0,362 p=0,117
Kardes sayis1 (Katilimcr dahil)
TEK 8 2,3 3,47+0,61 3,64+0,87 3,55+0,71 40,758,77
2,00 131 38,1 3,81+0,81 3,77+0,68 3,79+0,68 42,06+10,06
3,00 125 36,3 3,79+0,64 3,80+0,75 3,79+0,63 41,66+7,36
4,00 53 15,4 3,70+0,63 3,61+0,69 3,66+0,63 40,35+6,76
5,00 27 7,8 3,84+0,53 3,73+0,60 3,79+0,52 42,37+6,26
KW=3,117 KW=2,417 KW=2,421 KW=2,466
p=0,538 p=0,660 p=0,659 p=0,651
Anne babanin ¢ocuga kars1 davranma durumu
Tlgisiz 20 58 3,50+0,84 3,35+0,75 3,43+0,74 39,40+7,26
Otoriter 52 15,1 3,65+0,66 3,60+0,85 3,63+0,68 40,80+8,90
Koruyucu 140 40,7 3,81+0,73 3,79+0,66 3,80+0,64 42,20+8,97
Demokratik 132 38,4 3,84+0,66 3,82+0,65 3,83+0,61 41,74+7,59
KW=7,172 KW=14,272 KW=12,108 KW=4,106
p=0,067 p=0,003 p=0,007 p=0,250
Genelde kendisini mutlu bir birey olarak tanimlayabilme durumu
Evet 228 66,3 3,91+0,66 3,85+0,63 3,88+0,60 42,73+7,95
Hayir 116 33,7 3,53+0,72 3,55+0,79 3,54+0,68 39,5148,75
t=4,874 t=3,740 t=4,729 t=3,429
p=,000 p=,000 p=,000 p=,001
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Oz-giiven olgegi ve ODKO arasinda yapilan
korelasyon analizi tablo 3'de goriilmek-tedir. Oz-
gliven olgegi toplam puan ortalamas: (r= 0,825,
p=0,000), dis 6z-gtiven puan orta-lamas1 (r= 0,757,
p=0,000), i¢ 6z giiven puan ortalamasi (r=0,757,
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p=0,000) ile ODKO puan ortalamasi arasmda pozitif
yonde giiclii ve anlamh bir iliski oldugu
belirlenmistir. ODKO puan ortalamalar1 yiiksek
olan dgrencilerin 6z-giiven puan ortalamalarinin da
anlamli dii-zeyde yiikseldigi belirlenmistir.

Tablo 3: Oz-giiven 6lgegi puan ortalamasi ile ODKO puan ortalamalar1 arasindaki iligki

Oz-Giiven Olgegi

i¢ Oz-giiven D1s Oz Giiven Oz giiven Toplam
. r=0,757 r= 0,757 r= 0,825
ODKO p=0,000 p=0,000 p=0,000
Arastirma sonucuna gore kiz ergenlerin 6z
TARTISMA giiven toplam puan ortalamas: 3,72+0,68 erkek
Bu calismada ergenlerde olumsuz ergenlerin toplam puan ortalamasi ise 3,79+0,62

degerlendirme korkusunun 06z giivene etkisi
incelenmis olup, elde edilen bulgular literatiir
dogrultusunda tartisilmistir.

Arastirma sonucuna gore ergenlerin i¢ 6z giiven
sonucu 3,78, dis 6z giiven puani 3,75, 6z giiven
toplam puamni ise 3,76 olarak bulunmustur (Tablo
1). Oz-Giiven ©olgegi deger-lendirmesinde
bulunan 2,5 puanin alt1 duisiik 6z-gtiveni, 2,5 ile
3,5 aras1 orta 6z-giiveni, 3,5 ve {iizeri ise ytiksek
diizeyde o6z-giiveni ifade ettigi dikkate
alindiginda  arastirma  kapsamina  alinan
ergenlerin yiiksek diizeyde 6z giivene sahip
bireyler oldugu ifade edilebilir. Ayni sekilde
arastirma kapsamina alinan ergenlerin ODKO
puan ortalamalarinin  41,1847,40 oldugu
bulunmustur (Tablo 1). Ergenlerin olumsuz
degerlendirilme korkusu agisindan yiiksek puan
aldiklar1 belirlenmistir. Katilimer bireyler birer
ergen olduklar: i¢in aslinda yiiksek 6z giivenle
birlikte olumsuz degerlendirilme korkusunun da
yiksek c¢ikmasinin  sasirilacak  bir sonug
olmadigini diistinmekteyiz.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda yas
degiskeninin 6z-giiven ve olumsuz deger-
lendirilme tizerinde anlamsiz oldugu tablo 2'de
goriilmektedir. Oz-giiven ve olumsuz deger-
lendirme acisindan literatiirde uygun puan
araliginda degerler alan ergenlerin yaslarimin
bir-birine ¢ok yakin olmasi, bununla paralel
fiziksel ve psikolojik gelisimlerinin birbirlerine
¢ok yakin olmas: istatistiki agidan anlamsiz
¢ikmasinin nedeni olarak diisiiniilmektedir.

olarak hesaplanmistir. Yapilan ista-tistiksel
analizler = sonucunda 6z  giiven  puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir farkli-
lik gostermedigi belirlenmistir. Erkek ergenlerin
0z giiven puan ortalamalari, kiz ergenlere gore
daha yiiksek bulunmasina ragmen cinsiyet
degiskeni acisindan gruplar arasinda anlamli bir
fark olmadig1 saptanmistir. Literatiirde yer alan
baz1 c¢alismalarda da Dbenzer sonuglara
ulagilmistir.  Oztiirk’tin~ (2017) calismasinda
cinsiyet degiskeninin 6z gitiven tzerinde etkili
olmadig1 belirlenmistir. Kanak ve Pekdogan’in
(2015) yaptig1 calismada da kizlar erkeklere gore
daha yiiksek puan almasina karsin cinsiyetle
utangaglik arasinda anlamli bir farkin olmadigi
belirlenmistir. Elde edilen arastirma sonuglari
literatiirde bulunan diger arastirma sonuglar: ile
paralellik gostermektedir. Ancak yapilan bazi
calismalarda da 6z giiven ve cinsiyet arasinda
anlamhi  bir farkin oldugu Dbelirlenmistir.
(Saricam ve Giiven, 2012; Kanadikirik Kili¢ ve
Kilig, 2013).

Arastirma sonucuna gore olumsuz
degerlendirilme korkusu ile cinsiyet arasinda
anlamli  bir farkin olmadig1 belirlenmistir.
Subasi’nin (2007) yaptig1 calismada erkeklerin
sos-yal kayg1 diizeylerinin kizlarin sosyal kayg:
diizeylerinden anlamli farklilik olusturacak dii-

zeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Irmak’in (2005) c¢alismasinda ise cinsiyetin
ergenlerin  olumsuz otomatik duistinceleri

tizerinde ayristirici bir etkisinin olmadig: ortaya
konmustur. Totan ve arkadaslarimin yaptigi
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calismada (2009) olumsuz degerlendirilme
korkusunun cinsiyete gore anlamli olmadigi
belirlenmistir. Elde edilen bulgular literatiir ile
paralellik gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore anne
ve baba egitim durumunun o6grencilerin 6z
giivenleri tizerinde etkili olmadig1 belirlenmistir.
Oztiirk’iin  (2017) calismasinda anne egitim
diizeyinin 6z giiven tzerinde etkili olmadig:
baba egitim durumunun ise 6z giiven tizerinde
etkili oldugu belirlenmistir. Stipceler (2016)
yaptig1 calismada okuryazar olmayan babaya
sahip ergenlerin, tiniversite mezunu babaya
sahip olan ergenlere gore daha yiiksek 6z giiven
diizeyine sahip oldugu bulgusu saptanmistir.
Kanak ve Pekdoga’in (2015) yaptig1 calismada
ise anne ve baba egitim durumu yiikseldikge
utangaglik diizeyinde azalma oldugu
belirlenmistir. Soner (2000)'in yaptig1 calismada
da anne egitim durumunun 6z giiven tizerinde
olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir.
Arastirmada olumsuz degerlendirilme korkusu
ile anne ve baba egitim durumunun istatistiksel
olarak anlamli olmadig: belirlenmistir. Goktiirk
(2011) calismasinda sosyal kaygi ile anne egitim
diizeyi arasinda anlaml bir farkin olmadigini,
baba egitim diizeyi ilk6gretim mezunu olanlara
kars1 egitim dtizeyi okuryazar ve ilkokul
mezunu olan  ergenlerin  sosyal kaygi
diizeylerinin daha fazla oldugu gozlemlemistir.
Arastirmada aile gelir diizeyinin 6z gliven
tizerinde etkili olmadig1 belirlenmistir. Kanak
ve Pekdoga’nin (2015) ergenler tizerinde yaptigi
calismada ailenin gelir diizeyi ile utangaclik
arasinda anlamli bir iliskili oldugu, ailenin gelir
diizeyi arttikca ergenin utangachk diizeyinin
azaldigr  belirlenmistir. Bilgi (2011)’nin
calismasinda algilanan sosyo-ekonomik diizeye
gore 0z giliven puan ortalamalar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
saptanmustir. En yiiksek 6z giliven puan
ortalamasina sahip ergenlerin, sosyo-ekonomik
diizeyini yiiksek algiladig: tespit edilmistir.
Ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusu ile
aile geliri arasinda istatistiksel acidan anlaml
farkin olmadig belirlenmistir. Subasi’inin (2007)
yaptigl calismada aile gelir diizeyinin genglerin
sosyal kaygit diizeylerine etki etmedigi
belirlenmistir.

Anne baba tutumu ile 6z giliven arasindaki
iliskiye bakilmis ve istatistiksel olarak anlamli
bir farkin oldugu belirlenmistir. Bilgin’in (2011)
calismasinda algilanan anne baba tutumlarina

Van Sag Bil Derg 2020;13(3):1-9

gore 0z giiven puan ortalamalar: arasindaki fark
anlamli  oldugu saptanmistir. Kanak ve
Pekdogan (2015) c¢alismasinda anne-baba
tutumlarinin genellikle ergenlerin utangaglik
diizeyi ile iliskisi olmadigini belirtmistir.

Arastirmamizda anne baba tutumu ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda anlamli bir
fark olmadigr ortaya cikmustir. Erol ve Avci
Temizer (2015)'in calismasinda annesinin ve

babasinin tutumunu; ilgisiz/asir1
koruyucu/baskic1 veya otoriter olarak algilayan
ogrencilerin utangaglik seviyelerinin,

demokratik olarak algilayan ogrencilere gore
anlamli oranda yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kaya, Bozaslan ve Geng¢ (2012)'in yaptig1
calismada anne baba tutumunu demokratik
olarak algilayan 6grencilerin otoriter, tutarsiz,
ilgisiz ve koruyucu algilayanlara gore sosyal
kaygilar1 daha diuisiik oldugu saptanmuistir.
Bizim galismamizda asir1 koruyucu aileye sahip
ogrencilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Erkan, Gilicray ve Cam
(2002)'in calismasinda anne baba tutumu ile
olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
belirlenmistir.

Genelde kendini mutlu hissetme durumuna gore
i¢ 6z glven, dis 6z gliven, toplam 6z giiven ve
olumsuz  degerlendirilme  korkusu  puan
ortalamalar1  istatistiksel = olarak  anlamh
bulunmustur. Oz giiven kavraminin mutlulukla
ve yasam amaci ile yakindan iliskili oldugu
gorilmektedir (Aydiner, 2011). Bilgin (2018)in
yaptig1 calismada ergenlerin 6z gitiven di-
zeyleri ile yasam amaci diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Oz
gliven, insanin psikolojik sagligi agisindan son
derece onemlidir. Oz giiven eksikligi ergenlik
doneminde giderilmezse ilerde telafisi olmayan
olumsuz sonuglara neden olabilir (Altintas,
2015). Oz giiven ile ilgili yapilan ¢alismalarda,
dustk 6z gtivene sahip kisilerde diistik yasam
doyumu, yiiksek anksiyete diizeyi, beden
imajinin olumsuz algilanmasi, stres ve saglik
sika-yetleri gibi ciddi saghk sorunlar
yasadiklar1  belirtilmektedir  (Bilgin, 2018).
Bununla birlikte kendisini mutlu bir birey olarak
tanimlayan ergenin olumsuz degerlendirilme
diisiincesinin anlamli derecede diisiik olmasi
olasi bir sonuctur.

Oz giiven hakkinda literatiir incelendiginde
cesitli sonuglarla karsilasilmaktadir. Ornegin
Subas: (2007) yaptigi calismada oOgrencilerin
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sosyal kaygilarinin yiikseldikce ©zsaygilarinin
azaldigini belirlemistir. Bilgin (2011)
calismasinda 06z-gliven puanmin artmasi ve
digerleri ile olumlu iliskiler kurma arasinda
pozitif bir iliski oldugunu belirlemistir. Mevcut
calismada ise Oz-gliven ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda iliskinin
pozitif yonde ve anlamli oldugu belirlenmistir.
Yani 6z guiven diizeyi yiiksek oldugu belirlenen
ergen bireylerin aynmi dtizeyde olumsuz
degerlendirilme korkusu da yiikselmektedir. Bu
durum 6z giiveni yiiksek olan ergenin daha
fazla iliski kurdugunu, daha  girisken
davrandigini ancak bu giriskenligin, 6z giivenin
onu korkuttugunu diistindtirmektedir.

Sonug olarak, ergenlerde olumsuz
degerlendirilme korkusunun 6z giiven {izerine
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
calismada; O©grencilerin 6z-giiven 6lceginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 nedeni ile yiiksek
diizey 6z giivene sahip oldugu ve olumsuz
degerlendirilme korkusu ile iliskili oldugu;
cinsiyet, anne-baba egitim durumu ve aile gelir
diizeyinin 6z giiven ve olumsuz degerlendirilme
korkusu tizerinde etkili olmadigi, anne-baba
tutumunun 6z giiven {iizerinde etkili oldugu,
ergenlerin genelde kendilerini mutlu hissetme
durumunun ise hem 6z giiven hem de olumsuz
degerlendirilme korkusu tizerinde etkili oldugu
belirlenmistir.

Oz giiven diizeyini etkileyen faktorlerden
birinin anne-baba tutumlar1 oldugu dikkate
alindiginda, ergenlerin ebeveynlerine yonelik
gerekli  psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri diizenlenmelidir. Ailelerin, ergenleri
anlamalar1 ve gercekci beklentiler igerisinde
olmalar1 saglanmali, aile tutumunun ergen
tizerindeki etkisi agisinda ebeveynler bilgilendi-
rilmelidir. Oz giiven eksikligi, degersizlik ve
yetersizlik  duygusundan  beslendigi icin
ebeveynlerin ergenlere davramslarinda bu
yonlerden hassas olmalari, bu nedenle konu ile
ilgili seminerlere katilim1 ve bilgi sahibi olmalari
saglanmalidir. Ayrica 6z giiven ve mutlu olmak
arasindaki olumlu iliski dikkate alinarak
adolesanlarin ~ kendilerini  mutlu  edecek
aktivitelere yonlendirilmeleri saglanmalidir.
Cikar Catismasi

Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur
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