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OGRENCILERIN BALIK ETI TUKETIM DUZEYLERI VE TUKETIM ALISKANLIKLARININ
BELiIRLENMESINDE CiNE MYO ORNEGi
0z

Saglikh ve dengeli beslenme igin hayvansal proteinlerin dengeli bir sekilde alinmasi gerekmektedir. Bu bakimdan, zengin
protein icerigi ve yapisinda bulunan goklu doymamis yag asitleri yoniinden zengin olan balik eti, hayvansal protein kaynagi
olarak insan saglig! icin vazgecilmez bir &neme sahiptir. insan sagligi tizerindeki faydalarinin bilinmesine ragmen tilkemiz de
balik eti tuketimi istenilen seviyede degildir. Tarim ve gida alaninda egitim veren Cine Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin
balik eti tiketim duzeyleri ve tiketim aliskanliklarinin ortaya koyulmasini amaglayan bu ¢alisma, gozlem altinda anket
ydntemiyle yiritilmustir. Ankete Aricilik, Et ve Uriinleri Teknolojisi, Gida Teknolojisi, Organik Tarim, Siit ve Uriinleri
teknolojisi ile Zeytincilik ve Zeytin isleme Teknolojisi Programlarinda okuyan 147’si kiz ve 33’ii erkek olmak iizere toplam
180 6grencinin katilimi saglanmistir. Anket sonuglari degerlendirildiginde, 6grencilerin balik etini hem besin degeri hem de
lezzetli olmasi nedeniyle tercih ettikleri ve tiiketim dizeylerinin Tlrkiye’de ortalama kisi basi balik eti tiketim ortalamasinin
Gzerinde oldugu gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencisi, balik eti, tiiketim diizeyi, aliskanlik

EXAMPLE OF CINE MYO iN THE DETERMINATION OF FiSH CONSUMPTION LEVELS AND
CONSUMPTION OF FiSHES
Abstract

In order to maintain a healthy and balanced human nutrition, animal protein must be consumed in a balanced manner. In
this respect, fish meat has an indispensable importance for human health as a source of animal protein thanks to its rich
protein content and polyunsaturated fatty acids. Despite the fact its benefits on human health are known, the consumption
of fish meat in Turkey is not at the desired level. This study aimed at revealing the fish meat consumption levels and habits
of Cine Vocational School students in the programs related to agriculture and food. The survey was carried out by under
observation method. A total of 180 students in the study programs of Apiculture, Meat and Products Technology, Food
Technology, Organic Agriculture, Milk and Dairy Technology and Olive and Olive Processing Technology, 147 of whom were
girls and 33 of whom were male, participated in the survey. The results suggest that the students prefer fish meat because
of their nutritional value and taste and their consumption levels are above the average fish meat consumption per capita in
Turkey.
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1. GIRiS

GUnUmuzde Ulkelerin gelismisligi, kalkinma dizeyleri ve hayat standartlarinin belirlenmesinde,
nifusun beslenme davranislarinin yani sira kisi basina diisen hayvansal protein tiiketim miktarlar
onemli bir olglt olarak kabul gérmektedir (Ylcel, 2001). Saglikh ve dengeli beslenme icin hayvansal
proteini dengeli bir sekilde almak gerekmektedir. Bu bakimdan, protein igerigi ve yapisinda bulunan
coklu doymamis yag asitleri yoniinden zengin olan balik eti, hayvansal protein kaynagi olarak insan
sagligi icin vazgecilmez bir dneme sahiptir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) verilerine gore, saglikl bir
insanin vicut agirliginin her kilogrami igin giinde 1 gr protein tiiketmesi ve bunun da %42' sinin
hayvansal kokenli olmasi gerektigi belirtilmistir. Bu protein agigini en iyi derecede ve ucuz bir sekilde
gidermede yararlanilacak kaynaklarin basinda ise giin gectikce daha ¢cok 6nemi anlasilan su Griinleri
gelmektedir (Angis, 2004).

Ug tarafi denizlerle gevrili bir yarimada konumunda olan Tirkiye'nin 8.333 km'lik kiyi seridi ve
177.714 km uzunlugunda nehirleri ile zengin su kaynaklarina sahiptir. Tirkiye, denizleri, gol, golet,
baraj goll, akarsu kaynaklariyla 25 milyon hektar biydklGgu itibariyle balikcilik Gretimine uygun
kaynaklar icermektedir. (Cicek vd., 2014)

Ulkemizde, kisi basina diisen balik tiiketimi 6,3 kg/yil olarak agiklanmistir (TUIK, 2015). Bu oran
Diinya’da kisi basi 18,93 kg/yil; AB’de ise 22,86 kg/yildir (FAO, 2015). Ulkemizin balik eti tiiketimi
bakimindan Diinya ve AB lilkelerinden ¢ok geride oldugu gortlmektedir.

Tlrkiye’'nin protein ihtiyacini karsilayabilecegi zengin balik kaynaklari olmasina ragmen, balik tilketim
ahskanligi yaygin olmadigi icin bu kaynaklarindan yeterince faydalanilmamaktadir (Dagtekin ve Ak,
2007).

Bu calismayla; Cine Meslek Yiksekokulunda okuyan 6grencilerin, balik eti tiketim aliskanliklarinin
incelenmesi, kisi basi balik tiketim miktarinin belirlenmesi ve balik tilketim nedenleri, balk tiketim
yerleri, balik tiketim sekilleri ve diger su Urlinleri tiiketim miktari ve sekilleri incelenmistir.

2. YONTEM/MALZEME VE METOT

Calisma, Adnan Menderes Universitesi Cine Meslek Yiiksekokulu’nda okumakta olan 147’si kiz ve
33’0 erkek 6grenci olmak UGzere toplam 180 6grenci Uzerinde gdzlem altinda anket yontemi seklinde
yapiimistir. Sekil 1’de ankete katilan kiz ve erkek oOgrencilerin orani verilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SAS (1998) istatistik paket programi kullaniimistir.

Sekil 1. Ankete Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi

Ankete katihm saglayan 6grencilerin bélgesel dagilimi Sekil 2’de verilmistir. ADU Cine Meslek
Yiiksekokulu’nun Ege Bolgesi’nde olmasi, bu bolgeden gelen 6grenci sayisinin fazla olmasi sonucunu
dogurdugu gorilmektedir.
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Sekil 2. Ankete Katilan Ogrencilerin Bélgesel Dagilimi

Ankete katilan 6grencilerin barinma durumu incelendiginde %41,67’sinin 6zel yurtta barindiklari,
%23,33’Unun ise kiraladiklari evde barindiklar tespit edilmistir. Cizelge 1'de ankete katilan
ogrencilerin barindiklari yerler verilmistir.

Cizelge 1. Ankete Katilan Ogrencilerin Barindiklari Yerler

Barinma Sekli %
Ailemle kaliyorum 22,22
Ozel yurtta kaliyorum 41,67
Devlet yurdunda kaliyorum 11,11
Kiralik evde kaliyorum 23,33
Diger 1,67

3. Sonug ve Degerlendirme

Ankete katilan 6grencilerin en cok tikettikleri et tlri Sekil 3’de verilmistir. Sekil 3 incelendiginde
%46,67’sinin daha cok pilig eti tikettigi, % 28,33’Unlin ise balik eti tikettigi gdrulmustlr. Tekirdag ili
Sileymanpasa ilcesinde yapilan benzer bir ¢alismada, Abdikoglu ve Unakitan (2015) ankete katilan
ilce halkinin et tiketim tiri olarak kirmizi eti (%37,93) oncelikli tiikettikleri sonucunu bildirmislerdir.
Elazig ili'nde yapilan bir calismada (Cicek , vd., 2011), balik eti tiiketiminin %3,14 oldugu bildirimistir.
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Sekil 3. Ankete Katilan Ogrencilerin Tiikettikleri Et Tirlerine lliskin Dagilhm

Ogrencilerin konserve balik tiiketimi %8 olarak tespit edilmistir. Sekil 4’de dgrencilerin konserve balik
tiketimi verilmistir. Kirallk evde kalan 6grencilerin konserve balik tliketimi %23,81 olarak tespit
edilmis, bu oran diger yerlerde kalanlara gére 6nemli bulunmustur (P<0,01). Abdikoglu , vd. (2015)
yaptiklari ¢alisma sonucunda konserve balik tiiketimini %9,8 olarak bildirmislerdir.
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Sekil 4. Konserve Balik Tiketim Orani

Ankete katilanlarin balik eti tiketim sikliklari Sekil 5’de verilmistir. Sekil incelendiginde %25,36’sinin
haftada bir, %43,71’inin ayda bir balik eti tiikettikleri tespit edilmistir. Abdikoglu, vd. (2015)
tarafindan yapilan galismada 15 glinde bir balik tiiketenlerin orani %60,60 olarak belirtilmistir. Yine
benzer bir ¢calismada Cigek, vd. (2013) 15 glinde bir balik eti tiketimini %28,29 olarak bildirmislerdir.
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Sekil 5. Balik Eti Tlketim Siklig

Balik alirken veya secerken ankete katilanlarin %83,78’i baligin taze olmasina,%23,89’u az kilgikh tir
baliklari almaya, %15,7’si ise temizlenmis olmasina dikkat ettigini bildirmislerdir. Sekil 6’da 6grenciler



tarafindan balik alirken dikkat edilen diger noktalar gorilmektedir. Ayrica gercgeklestirilen ankette
ortaya c¢ikan bir diger sonug; ankete katilanlarin % 69,44’ baligin taze mi? bayat mi? oldugunu
anlayabildikleri olmustur.

83,78
25 23,89 25
15,7
J N . [ :
Fiyat Az kilgikh Lezzet Temizlenmis olmasi Tazelik Diger

Sekil 6. Balik Aliminda Dikkat Edilen Noktalar

Sekil 7 incelendiginde, balik aliminda market ve balik hallerinin 6n planda tutuldugu gorilmektedir.
Bu sonug balik eti tiiketicilerinin balik aliminda glivenebilecegi yerleri se¢me egiliminde olduklar
soylenebilir. Kahramanmaras kent merkezinde ikamet edenlere yapilan bir anket ¢alismasinda Ercan
ve Sahin (2016) ve Abdikoglu ve ark. (2015) ¢alisma sonuglarinda ankete katilanlarin kontrollii olarak
balik satisi yapilan yerlerden balik alindigini bildirmislerdir.
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Sekil 7. Ogrencilerin Balik Alirken Tercih Ettikleri Satis Yerleri

Sekil 8'de goruldigi gibi, ankete katilanlarin %70,56s1 baligi lezzetli oldugu, %47,23’0 ise besin
degeri icin tukettiklerini belirtmislerdir. Ercan ve Sahin (2016), yaptiklari ¢alismada balik etinin,
tuketiciler tarafindan %45 oraninda saglikh oldugu dislinildGgi icin tercih edildigini bildirmislerdir.
Gergeklestirilen ¢alisma sonucu, bu ¢calisma bulgulariyla uyumludur.
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Sekil 8. Ogrencilerin Balik Eti Tiiketim Nedenleri



Sekil 9 incelendiginde baligin cogunlukla (%81) kizartilarak tiiketildigi gorilmektedir. Ercan ve Sahin’in
(2016) Kahramanmaras ili'nde yaptiklari calisma sonuca goére tiiketicilerin %37’si baligi firinda
pisirmeyi tercih etmektedirler.
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Sekil 9. Balik Eti Tlketim Sekli (%)

Ankete katilan 6grencilerin bilinen balik cesitleri disinda diger su Urlnleri tiketimlerinin %13
oraninda oldugu gorilmektedir (Sekil 10).
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Sekil 10. Diger Su Uriinleri Tiiketimi (%)

Ankete katilan 6grencilerin et tercihi oncelikli olarak pili¢c eti, sonraki tercih ise balik eti seklinde
olmustur. Balik tiiketim tercihi ise taze alinip kizartilmasi seklinde agirlik kazanmistir. Ancak kiralik ev
tutarak barinan &grencilerde konserve balik tiiketim egiliminin arttig gérilmistir. Ogrenciler
tarafindan balik eti tiketimi ayda bir de olsa yapilmaktadir. Hi¢ tiiketmeyen ya da yilda bir
tiketenlerin orani yaklasik %14 gibi dlstik sayilabilecek orandadir. Balik eti tiiketenler; bahgi lezzetli
ve besin degerinin yiiksekligini dikkate alarak tiikettiklerini belirtmislerdir.

Ogrencilerin balik aliminda market veya balik halleri én plana ¢ikmaktadir. Bu sonug, grencilerin
daha giivenilir satin alma yeri olarak market ve balik hallerini gordikleri sdylenebilir. Ankete
katilanlarin balk aliminda dikkat ettikleri en dnemli 6zellik “taze olmasi” seklindedir. Yine ankete
katilanlarin gogunlugunun baligin taze olup olmadigini anladiklari sonucu ortaya ¢ikmistir.

4. Sonuglar

Ulkemizde balik eti tiketimi gelismis (lkelerin tiiketimleriyle kiyaslandiginda yetersiz oldugu
gorlilmektedir. Bunda beyaz etin fiyat cazipligi ve kirmizi et tiketim aliskanligl bir etken olarak



gosterilebilir. Ug tarafi denizlerle gevrili, tatli su kaynaklari bakimindan zengin olan tilkemizde balik eti
tiketim miktarini arttirmak icin tiiketiciler, baligin saghga faydalari konusunda bilin¢lendirilmelidir.
Arastirma sonuglari, balik sektori icin Gretim-pazarlama-tiiketim zincirinin gelistirilmesi, pazarlama
stratejilerinin ve hedef kitlelerinin yeniden degerlendirilmesine katkilar saglayacagi distintlmektedir.
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