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İstihâle, necis veya haram bir maddenin yapı değişimine uğrayarak temiz 

(tâhir) veya helal hale gelmesidir. Bu dönüşüm yapı değişikliği veya kim-

yasal değişimler şeklinde olmaktadır. İstihale her hâlükârda haramı helal 

kılıcı bir işlem olarak görülemez. Bununla birlikte bazı durumlarda haram 

maddelerin istihâleye uğrayarak helal hale geldiği kabul edilmelidir. Elde 

edildiği kaynak ve üretim sürecinde geçirdiği kimyasal işlemler bu mad-

delerin fıkhi durumunu belirlemektedir. İslam hukukundaki istihâle örnek-

leri topluca değerlendirildiğinde şunlar söylenebilir: Domuzun her şeyi ne-

cis olduğundan istihâleye uğrasın veya uğramasın gıda katkı maddesi üre-

timinde hammadde olarak kullanılamaz. Trigliseritler gliserol ve yağ asit-

lerine, proteinler ise amino asitlerine kadar parçalanırlarsa istihâleye uğ-

rarlar. Bu parçalanmayla ortaya çıkan gliserol, yağ asitleri ve amino asit-

lerin başka maddelerle birleşerek oluşturdukları yeni bileşikler de is-

tihâleye uğramış sayılır. Monogliserit, digliserit, fosfolipit, nükleotitler, je-

latin ve fosfatidik asit kendisini oluşturan temel yapılara kadar parçalan-

madığı için istihâleye uğramamıştır. Bu maddelerin başka maddelerle bir-

leşerek oluşturdukları yeni katkı maddeleri de istihâleye uğramamaktadır-

lar. İstihlak ise az miktardaki bir maddenin, çok miktardaki diğer maddeye 

karışarak temel özelliklerini kaybetmesidir. Bir yaklaşıma göre onun 

içinde varlığını sürdürmekle birlikte rengini, tadını ve kokusunu kaybet-

mesi yeterli görülürken, diğer bir yaklaşımda çok miktardaki temiz mad-

deye karışan eser miktardaki necis madde, başka bir temiz maddeye dö-

nüştüğü zaman istihlâk gerçekleşir. Bu durumda istihlâk, istihâlenin bir alt 

bölümü olur. Bu konuda temel tartışma alkolün maddi bakımdan necis sa-

yılıp sayılmayacağı, necis sayıldığı takdirde meşrubat üretiminde kullanı-

lan eser miktardaki alkolün istihlâke uğrayıp uğramadığı konusundadır. 

ABSTRACT 

Istihālah is the transformation of a necisor haram substance into a clean 

or halal structure. This trans formation is due to structural changes or 

chemical changes. Istihālah doesn’t always turn the haram into halal. In 

some cases, however, it should be accepted that the forbidden substances 

become halal by istihālah. Resources of the food and the chemical 
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changing process in the production process determine the irrulings in Islamic law. When the examples 

of the istihālah in Islamic law are evaluated collectively, we can say the following. Every part of swine 

is not allowed to use as a raw material in the production of food additives whether it was under gone to 

istihālah or not. Because everything belong to swine is dirty (najis).  Triglycerides are under gone is-

tihālah if they are break down to glycerol and fatty acids. Proteins are undergone istihālah if they are 

totally breakdown to their amino acids. When glycerol, fattyacids and amino acids generated from these 

breakdowns are used to produce new substances, the new products are accepted as undergone istihālah. 

Monoglycerides, diglycerides, phospholipids, nucleotides, gelatins and phosphatidic acids are not ac-

cepted as undergoneistihālah. Because, theyare not hydrolyzedtotheirsubunits, sothey do not lose their 

features. If these compounds are used to obtain new additives, the new ones are not accepted as under-

gone istihālah. Istihlāk generally means mixing little amounts of a substance into another substance 

more in quantity. According to an approach in istihlāk, the lesser substance keeps its existence in the 

mixture but its color, taste and smellare lost. In another approach, clean and dirty substances are mixed 

and the dirty substance is transformed into a different clean substance. Istihlāk, in this case, becomes a 

sub-division of istihālah. The main question here is whether the alcohol is unclean and a small amount 

of alcohol used in the production of soft drinks is subject to istihlāk? 

 

 

Giriş 

Helal gıda konusunda bir takım kriterler 

tespit edebilmek için sorulabilecek külli 

soru, “bir nesne neden helal veya neden ha-

ramdır?” şeklinde olabilir. Bu soruya veri-

lecek cevaplar aynı zamanda helal ve ha-

ram kriterlerini de ortaya koyacaktır. Bu 

soruya, “dini metinlerde doğrudan geçtiği 

için”; “gerekçesi akılla kavranamayıp sa-

dece hikmeti anlaşılabilecek (taabbudî), 

belki dünyada sırf sınama (sınav) kastı bu-

lunan bir konu olduğu için”; “temiz (tay-

yib) veya pis (habîs/necis) grubunda yer al-

dığı için”; “tabiatında iğrençlik, tiksindiri-

cilik ve vahşilik bulunduğu için”; “faydalı 

ya da zararlı olduğu için”; “toplum ve fert 

algıları (örf) bu şekilde olduğu için (ki bu 

konuda Hanefiler, fıtratı bozulmamış fert 

ve toplumların anlayışının kriter alınması 

gerektiğini söylemektedirler)”; “başka bir 

maddeye dönüşmüş (istihâle) veya karış-

mış (istihlâk) olduğu için” ve “aşırı kulla-

nım (israf) içerdiği için ”şeklinde cevaplar 

verilebilir. Bunların her birinin klasik lite-

ratürde karşılığı bulunmaktadır. Bütün 

bunlarında ötesinde yiyecekler konusunda 

helal ve haram şeklinde bir ayrıma  

 

 

 

gitmenin en külli gayesinin, insanın ruh ve 

beden sağlığının korunması olduğu söyle-

nebilir (Bardakoğlu, 2006; Kahraman, 

2012; Özdemir, 2009). 

İslam Ülkeleri Standardlar ve Metroloji 

Enstitüsü (SMIIC), “İslami kurallar” terimi 

ile “Kaynağını Kuran-ı Kerim ve Hz. Mu-

hammed’in (sav) uygulamalarından (sün-

net) alan ve Allah’ın (cc) Müslümanlar için 

emrettiği bütün kuralları; “Helal gıda” te-

rimi ile ise “İslami kurallar dâhilinde tüke-

tilmesine izin verilen yiyecek ve içecekleri 

kastetmektedir (SMIIC 1, 2011). Günü-

müzde helal gıda konusunun bir parçası 

olan belgelendirme veya sertifikalanma sa-

dece gıdayı değil, hizmet, enerji, ulaşım ve 

kozmetik gibi diğer alanları da ilgilendir-

mektedir. Ürün ve hizmet üretiminde güve-

nilirlik standardı, İslam inanç ve değerle-

rine her aşamada saygılı olmayı içerir. Me-

sela kırmızı etin sadece hijyenik olması ye-

terli sayılmayıp, Kosher’de olduğu gibi he-

lal sayılabilmesi için de bazı ilave şartlar 

ileri sürülebilmektedir (Gelir, 2013). Bir 

diğer ifadeyle üretim ve tüketimde helal 

arayışı sadece gıda ile sınırlı değildir. Helal 
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belgelendirme, gıda dışında (non-food) de-

ğişik hizmet alanlarını, yenilenebilir enerji, 

turizm hizmetleri, tarımsal işlemler ve ula-

şım gibi birçok alanı kapsamaktadır. Özel-

likle turizm sektöründe otellerin müşteri ta-

lepleri ve uluslararası rekabet sebebiyle he-

lal hizmet belgesi alma başvurularının art-

tığı gözlemlenmektedir (Şimşek, 2013a). 

Klasik kaynaklarda helâl yiyeceklerin ha-

zırlanması, saklanması ve nakledilmesi es-

nasında haram ürünlerle temas etmemesi, 

onlara karışmaması gerektiği üzerinde du-

rulmuş, meselâ necis ürünler için kullanı-

lan kapların helâl ürünlerin saklanması ve 

hazırlanmasında kullanılmaması gerekti-

ğine işaret edilmiştir. Günümüzde gıda üre-

tim tesislerinde, otel ve lokanta gibi iş yer-

lerinde helâl yiyeceklerin şarap ve domuz 

ürünleri gibi haram ve necis ürünlerle te-

mas etmemesi, onlara karışmaması dinen 

helâlliğin korunabilmesi için gerekli görül-

mektedir (Yalçın, 2013). 

SMIIC diğer helal belgelendirme alanlarını 

belirleyerek o alanlarda teknik komiteler 

(TC) kurmuştur. SMIIC’in standardizas-

yon faaliyetleri için on dört adet Teknik 

Komitesi (TC) ile Terminoloji Komitesi ve 

Finans Komitesi bulunmaktadır. Teknik 

Komiteler şunlardır: 

- TC1 Helal Gıda Konuları 

- TC2 Helal Kozmetik Konuları 

- TC3 Hizmet Yerleri Konuları 

- TC4 Yenilenebilir Enerji  

- TC5 Turizm ve İlgili Hizmetler 

- TC6 Tarımsal İşlemler 

- TC7 Ulaşım 

- TC8 Deri ve Tabaklama 

- TC9 Tekstil ve İlgili Ürünler 

- TC10 Helal Tedarik Zinciri 

- TC11 Helal Yönetim 

- TC12 Tehlikeli Madde 

- TC13 Mücevherat 

- TC14 Petrol ve Petrol Ürünleri 

(Övüt, 2017). 

Bütün bunlar göstermektedir ki helal ya-

şam standartları ve belgelendirmesi birçok 

alanı içine almaktadır. 

Bu çalışmanın amacı çağdaş fıkıh araş-

tırma alanlarından olan helal gıda ile ilgili 

kritik değerde iki kavramı incelemektir. 

Bunlar istihâle ve istihlâk kavramlarıdır. 

Bu gibi kelimelerin klasik literatürde doğ-

rudan bir kriter veya ilke olarak yer alma-

dığı kabul edilmelidir. Ancak fıkıh kitapla-

rında yer alan necaset, havuzlardaki sular, 

artıklar, kuyular, süt emzirme, yemin ve 

içki haddi bahisleri içerisinde gerek istihâle 

gerekse istihlâk konusuna değinilmiş, özel-

likle dönüşüm ve değişime uğrayan mad-

delerle, karışım halinde bulunan maddeler 

hakkındaki örnekler verilirken bu terimler 

kullanılmıştır. İstihâle ve istihlâki, bir kri-

teri andıracak şekilde kullanma eğilimi Ha-

nefi mezhebine aittir. Diğer mezheplerin, 

farklı kanaatleri sebebiyle istihâle ve is-

tihlâk konularına mesafeli durdukları görü-

lür. Bu makalede mesele Hanefî mezhebi 

mezkezinde ele alınacaktır. Diğer mezhep-

lerin bu konulardaki görüşlerinin tespiti ve 

mukayesesi ve de bunların da zikrettikleri 

örneklerin modern bilim çerçevesinde de-

ğerlendirilmesi önemli bir husus olmakla 

birlikte bu makalenin sınırlarını aşan ayrı 

bir araştırma konusudur. Çağımızdaki İs-
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lam hukuku araştırmalarında istihâle ve is-

tihlâk kelimeleri kavramlaşma sürecine 

girmiş ve helal gıda ile ilgili tartışmalarda 

önemli birer ölçüt olarak kabul görmüştür. 

Tanımı ve mahiyeti ile ilgili farklı yakla-

şımlar olmakla birlikte bu iki kavram gıda 

sektöründeki büyüme ve çeşitlenmeye mu-

tabık olarak günümüz helal gıda araştırma-

larındaki yerini almıştır. Özellikle gıda 

katkı maddeleri ile ilgili tartışmalarda kri-

tik bir öneme sahiptirler. Bu araştırmada is-

tihâle ve istihlâk kavramlarının pozitif bi-

limdeki gelişmeler çerçevesinde değerlen-

dirilmesi ve klasik fıkıh literatüründeki ör-

neklerden hareketle günümüzde uygulana-

bilir bir kritere ulaşılıp ulaşılamayacağı tar-

tışılmıştır. 

Ülkemizde son yıllarda ilahiyatçılar tara-

fından istihale ve istihlak konusunu da 

içine alan helal gıda alanında bazı çalışma-

lar yapılmıştır. Örneğin Yahya Şenol, Yük-

sel Çayıroğlu ve Mustafa Boran tarafından 

üç ayrı doktora çalışması yapılmıştır. Ay-

rıca hâlihazırda altısı tamamlanmış ve üçü 

devam eden yüksek lisans tezi bulunmak-

tadır. Helal konusunda da ilahiyat alanında 

elli civarında makale bulunmaktadır. Doğ-

rudan istihâle ve istihlâk konusunda yapı-

lan çalışmalar arasında ise 1. Ulusal Helâl 

ve Sağlıklı Gıda Kongresi’nde yayımlanan 

ilgili bildiriler ile Murat Şimşek’in “İslam 

Hukuku Açısından Karışımlarda İstihlâk 

(Yoğaltım)” adlı bildirisi sayılabilir. Bun-

ların yanında Yunus Naci Cıbız’ın “İslam 

Hukukunda İstihlâk ve Hükümleri”; Meh-

met Selim Aslan’ın “İslam Hukukuna Göre 

İstihâle ve İstihlâkın Necis Katkı Maddesi 

İçeren Gıda, İlaç, Kozmetik ve Temizlik 

Malzemelerinin Hükmüne Etkisi”; Abdur-

rahman Candan’ın “Doğrulanabilirlik” İl-

kesi Açısından Fıkıh Literatüründeki İs-

tihâle Örnekleri ve Güncel Bazı Tespitler” 

ve Hüseyin Baysa’nın “Haram Madde İçe-

ren Ürünlerin Hükmüne İstihlâkin Etkisi” 

adlı makaleleri zikredilebilir. 

I. İSTİHALE 

İstihâle, necis bir maddenin yapı değişi-

mine uğrayarak temiz (tâhir) hale gelmesi 

ya da kimyasal yapısındaki değişim yo-

luyla haram iken helâle dönüşmesi anla-

mında bir fıkıh terimidir. İstihale her 

hâlükârda haramı helal kılıcı bir işlem ola-

rak görülemez. Bununla birlikte bazı du-

rumlarda haram maddelerin istihâleye uğ-

rayarak helal hale geldiği kabul edilmeli-

dir. Günümüzde çoğunlukla katkı madde-

leri konusunda gündeme gelmektedir. 

Çünkü gıda katkı maddelerinin bir kısmı 

hayvansal kaynaklardan elde edilmektedir 

(Okur, 2016). 

İmam Ebû Hanîfe ve İmam Muhammed 

necis maddelerin istihâle yoluyla temiz bir 

nitelik kazanacağını kabul eder. Ayrıca 

Mâlikîler, Ca‘ferîler, Zeydîler de bu görüş-

tedir. İmam Ebû Yûsuf, necis olan madde-

lerin dönüşüme uğrasalar dahi menşei iti-

bariyle necis sayılacaklarını söylemekte-

dir. Şâfiîler ve ağırlıklı olarak Hanbelîler 

de istihalenin necis maddeyi temize dönüş-

türme fonksiyonunu kabul etmez (Okur, 

2016). 

Zamanımızda bazı araştırmacılar is-

tihâleyi, bir birleşik cisimden madde ayrıl-

ması ya da madde eklenmesi suretiyle ger-

çekleşen kimyasal reaksiyonla özdeşleştir-

mişlerdir (Gündüz, 2009). Ancak klasik fı-

kıh kaynaklarında verilen örneklere bakıl-

dığında her kimyasal reaksiyonun dinen 

geçerli bir istihâle sayılmayacağı ortaya 

çıkmaktadır. Çünkü bunlar aşağıda gele-

ceği üzere nitelik değişimi türünden dönü-

şümlerdir.  Bazı müellifler ise istihâle son-
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rası ortaya çıkan ürünün nitelik bakımın-

dan, dönüşümden önceki maddeden farklı 

olması gerektiğini, ayrıca bir molekülün 

elementlerine veya kimyasal kökenlerine 

ayrılması suretindeki bir işlemle geçerli bir 

istihâlenin gerçekleşeceğini söylemişler-

dir. Bunlara ilaveten buharlaşma gibi bazı 

fiziksel değişimlerin de istihâle sayılacağı 

ileri sürülmüştür. Bu yaklaşımda özellikle-

rin değişmesine vurgu yapıldığı görülmek-

tedir. Bunun yanında, geçerli bir istihâle 

için ortaya çıkan maddenin kaynağının tes-

bitine imkân vermeyecek ölçüde değişime 

uğramış olmasını şart koşan müellifler de 

vardır (Çayıroğlu, 2013; Şenol, 2014; Bo-

ran, 2016; Okur, 2016). 

Hanefî fakihler istihâle konusunda iki ayrı 

değişim üzerinde durur: 

1. Yapı Değişimi: Bu tür bir değişimle ne-

cis maddeler temiz hale gelir. Klasik fıkıh 

kaynaklarında bu tür işlemlere bazı örnek-

ler zikredilir. Örneğin şarabın sirkeye dö-

nüşmesi, domuz ya da eşeğin tuz gölüne 

düşerek/atılarak tamamen eriyip tuza dö-

nüşmesi, gübrenin yanarak kül haline gel-

mesi, içine necis bir maddenin düştüğü 

zeytinyağının sabuna dönüşmesi bu ko-

nuda sıkça verilen örnekler arasındadır. Bu 

gibi örneklerde gerçekleşen istihâle sonucu 

ortaya çıkan maddeler farklı bir mahiyet 

kazandığından dinen temiz hale gelmiştir. 

2. Nitelik Değişimi: Bu tür bir değişim di-

nen necis maddeyi temiz hale getirmez. 

Çünkü bunlarda yapısal bir değişim söz ko-

nusu değildir. Örneğin üzüm suyunun pek-

meze, susamın öğütülerek tahine, buğdayın 

una ve unun ekmeğe, sütün peynire dönüş-

mesi gibi durumlarda yapı değişimi değil 

nitelik değişimi söz konusudur.  

Pozitif bilimin bu örneklerden hareketle or-

taya koyacağı veriler esas alınıp hangi tür 

dönüşümlerin yapısal, hangilerinin nitelik-

sel olduğu belirlenmesi, bunların arasın-

daki ayırımın bilimsel bir temele dayandı-

rılması gerekmektedir. Bu konuda bizim de 

içinde yer aldığımız bir bilim heyeti tara-

fından yapılan bilimsel tespitlerden aşa-

ğıda bahsedilecektir (Gültekin vd., 2011) 

Klasik İslam hukuku metinlerinde zikredi-

len bazı istihâle örnekleri şöyledir: 

a) Şarabın içine döküldüğü buğday henüz 

şişmemiş durumda ise, üç defa yıkamakla 

temiz hale gelir. Ancak her defasında ku-

rutmak gerekir. Bunun sonucunda içkinin 

tat ve kokusu kalmamışsa buğday temiz sa-

yılır. b) Un, içki dökülerek hamur haline 

getirilse yıkamakla temizlenmiş olmaz. 

Ancak hamurun içine sirke dökülüp yeni-

den karıştırılır ve renk, koku ve tat olarak 

içkinin eseri kalmazsa hamur temizlenmiş 

olur. c) Bir çorbaya içki dökülse, sonradan 

üzerine sirke ilave edilse, eğer çorba ekşi-

likte sirke gibi olursa temizlenmiş bulunur. 

d) Domuz veya eşek, tuz gölüne düşmüş ve 

orada tuz haline gelmiş olsalar, Ebû Hanife 

ve İmam Muhammed’e göre bu tuz temiz 

olur. Ebû Yusuf aksi görüştedir. e) Misk 

ahusunun kanı miske dönse bunlar temiz-

lenmiş olur. f) Bir yığın gübre toprak ke-

silse, tezek yanıp kül olsa, pis bir toprak al-

tüst edilmekle, dinen necis (pis) bir zeytin-

yağı sabun haline getirilmekle temizlenmiş 

olur. g) Kuzu veya oğlak eşek sütü, domuz 

sütü veya necis bir sıvı ya da şarap içerse o 

kuzunun eti haram değildir. Çünkü o necis 

sıvı istihâleye uğrar ve yok olur (istihlâk) 

(Bilmen, 1986; Gültekin vd., 2011). Bu-

rada zikredilen işlemlerin bir kısmı ayrıca 

istihlâk için de örnek olabilir. 

Fıkıh müdevvenatında necis maddeleri te-

miz hale dönüştüren faktörler arasında şun-

lar sayılmaktadır. a)Yakma veya yanma 
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(tam oksidasyon): Necis olan bir şey kül 

haline gelinceye kadar yandığında temiz 

hale gelir. Bu da bir nevi istihâledir. Me-

sela necis bir odun parçasının, tezeğin veya 

atıkların yakılması gibi. b) Başka bir mad-

denin içine düşerek o maddenin bir parçası 

haline gelmesi ve o maddeye dönüşmesi. 

c)Taşlaşma (Mineralizasyon): Kendiliğin-

den ölen hayvanın uzun bir zaman zarfında 

tabii tesirlerle taşlaşması yani mineralize 

olması (toprak haline gelmesi). d) Kendili-

ğinden dönüşüm: Mayalanma (fermantas-

yon) yoluyla üzüm ve diğer bazı meyve su-

larının sarhoşluk verici maddeye (şaraba) 

dönüşmesi (ki burumda temiz olan meyve 

şırası necis olan şaraba dönüşmüş olur), 

daha sonra farklı bir fermantasyon ile şara-

bın sirkeye dönüşümü gibi (Bilmen, 1986; 

Gültekin vd., 2011). 

Kaynaklarda necisi temiz yapmayan birta-

kım istihale örnekleri de zikredilmektedir. 

Mesela bir şıra veya şarap, içine herhangi 

bir pislik düşüp dağıldıktan sonra sirke ya-

pılmakla temizlenmiş olmaz. Bunların 

içine fare düşmesi de aynıdır. Yine pis olan 

bir süt peynir yapılmakla veya pis bir buğ-

day öğütülmekle veya unundan ekmek 

yapmakla, pis bir susamdan yağ çıkarıl-

makla temiz olmaz. Çünkü bunlarda hal 

değişikliği yoktur. Netice olarak ateşte kı-

zartmak, öğütmek ve parçalara ayırmak, 

unu hamur yapma gibi şekil değişiklikleri, 

mekânın değişmesi sebebiyle ismin değiş-

mesi gibi durumlar istihâle hükmüne dâhil 

edilemez. Ancak fiziksel bir olay olan bu-

harlaşmanın helal ve temiz kılıcı istihâle 

olduğu kabul edilmektedir (Gültekin vd., 

2011). 

Klasik fıkıh kaynaklarında yer alan örnek-

lerden hareketle ulaşılan yaklaşıma göre 

bir madde kendisini oluşturan küçük parça-

lara ayrışıp bu küçük parçalardan yeniden 

başka özellikte bir madde elde edildiği za-

man hem oluşan küçük parçalar, hem de bu 

parçaların kullanılmasıyla meydana getiri-

len yeni maddeler istihâleye uğramış kabul 

edilmektedir. Bu açıdan meseleye bakıldı-

ğında belirleyici noktanın parçalanma dü-

zeyi olduğu görülmektedir. Bu parçalan-

malara yakından baktığımızda üç düzey 

parçalanma olduğu anlaşılmaktadır. Bu dü-

zeyler ve her düzeyin sonucundaki parça-

lanma ürünleri aşağıda tartışılacaktır. Bir 

bakıma bu, kimyasal olarak geçirdikleri de-

ğişimlerle yakından ilgilidir. Ancak sadece 

kimyasal formüllerdeki değişimleri göz 

önüne alarak yaklaşmak da yanıltıcı olabi-

lir. Çünkü klasik fıkıh literatüründeki ör-

nekler kimyasal formüller bilinerek veya 

göz önüne alınarak verilmemiştir. Bun-

larda özelliğin değişmesinin esas alındığı 

anlaşılmaktadır. Günümüz bilimsel verile-

rine uymayan bazı örneklerin ise farazi ola-

rak klasik eserlerde zikredildiği söylenebi-

lir. Nitekim eşek eti tuz gölünde tuz haline 

gelmeyeceği gibi şarap da içine tuz ve balık 

atılarak reçele dönüşmeyecektir (Gültekin 

vd., 2011). 

Yukarıda zikredilen örnekler günümüz bi-

limsel verileri açısından değerlendirildi-

ğinde şöyle bir sonuç ortaya çıkmaktadır. 

Una ve çorbaya içki dökülmesi, daha sonra 

bunlara sirke eklenmesi örneklerinde her 

hangi bir değişim söz konusu değildir. Dö-

nüşümü sağlayacak unsurlar ortamda faal ol-

madıklarından, içki sirkeye, yani etil alkol 

asetik aside dönüşmemektedir. Hamur veya 

çorbadaki içkiden kaynaklanan renk, koku 

ve tat gibi özellikler baskın olmaktan çıkıp, 

sirkenin özellikleri baskın hale gelmektedir. 

Dolayısıyla bu iki örnekte herhangi bir kim-

yasal değişim olmamakla beraber, baskın 

olan özellik değiştiği için hükmü değişmiş-

tir. Bu konu belki istihâleden ziyade istihlâk 

konusunu ilgilendirmektedir. Kendiliğinden 
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ölen hayvanın uzun bir zaman zarfında tabii 

tesirlerle taşlaşması (toprak haline gelmesi) 

ve Misk Geyiği kanının miske dönüşmesi ör-

neklerinde 2. ve 3. düzeye kadar parçalanma 

gerekmektedir. Bir maddenin kül haline ge-

linceye kadar yanması (tezeğin yanıp kül ol-

ması) örneği ise 3. düzeye kadar parçalan-

mayı gerektirmektedir. Yağın sabuna dönüş-

mesi 1. düzeye kadar bir parçalanma ve par-

çaların yeni bir tepkimeye girmesini gerek-

tirmektedir. Ancak oluşacak maddenin özel-

liğine göre en az 1. düzey olmak üzere 2. 

veya 3. düzeyde bir parçalanma gerekebilir. 

Pis bir sütün peynire dönüşmesinde hal de-

ğişikliğinin yani istihâlenin olmadığı kabul 

edilmektedir. Sütün peynire dönüşmesindeki 

temel değişiklik süt içerisindeki proteinlerin 

denatüre olmasıdır. Bu süreçte amino asit di-

zeleri korunur. Dolayısıyla 1. düzeye kadar 

bile bir parçalanma gerçekleşmemektedir. 

Şarabın sirkeye dönüşmesi örneğinde şarap-

taki etil alkol, okside olarak asetik aside dö-

nüşmekte ve böylece sirke oluşmaktadır. Bu 

örnekte molekül üzerinde nasıl bir değişim 

olduğu önemli görülmemiştir. Burada mad-

denin sarhoş edici özelliğinin değişmesi dik-

kate alınmıştır (Gültekin vd., 2011). 

Klasik fıkıh kaynaklarında zikredilen tüm 

örneklere uyarlanabilecek bir değişim for-

mülü bulmak güçtür. Çorbaya içki dökül-

mesi örneğinde olduğu gibi hiçbir değişim 

olmayan örnekler olduğu gibi, her üç dü-

zeyde parçalanmanın gerçekleştiği örnek-

ler de mevcuttur. Dolayısıyla değerlen-

dirme yaparken her ne kadar parçalanma 

düzeyini dikkate alınsa da, asıl karar veri-

lecek nokta maddenin yapısal özelliğinin 

değişmesi olacaktır (Gültekin vd., 2011). 

Pis bir gıda ile beslenen kuzu örneğinde 

görüldüğü üzere, tüketilen pis bir gıdanın 

bağırsaklardan emilirken istihâleye uğra-

yarak temizlendiği kabul edilmektedir. Bu 

kuraldan hareketle bağırsaklardan emilebi-

lecek kadar küçük parçalara ayrılma düze-

yini istihâle için gerekli şartlardan biri ola-

rak görülebilir. Bu bağlamda sindirim sis-

teminde proteinler sindirilerek amino asit-

lere parçalanır bağırsaklardan amino asitler 

emilerek kana geçerler. Proteinlerde amino 

asitlere kadar; trigliseritlerde yağ asitleri ve 

gliserole kadar; fosfolipitlerde yağ asitleri, 

gliserol, fosfat ve yan gruba kadar; nükleo-

titlerde ise fosfat, riboz ve bazlara kadar 

parçalanma emilim için yeterlidir. Bağır-

saklardan emilme düzeyi istihâle için bir sı-

nır kabul edilecek olursa, bu tarz bir parça-

lanmada parçalar bütünü temsil etmemek-

tedir. Yani büyük moleküller temel yapı 

taşlarına ayrılmış olmaktadırlar. Bu yapı 

taşlarıyla başka moleküller sentezlenebil-

mektedir. Burada ifade edilmek istenen, gı-

daların bağırsaklardan emilebilmesi için 

geçirdikleri sindirim sürecinin doğal or-

tamda veya laboratuvar ortamında gerçek-

leşmesi sağlanabilir ise, elde edile ürünle-

rin istihâleye uğradığı kabul edilmektedir 

(Gültekin vd., 2011). 

Günümüz bilimsel gelişmeleri ve pozitif 

bilim verilerine göre yapısal değişim mey-

dana gelerek istihâleye uğrayan ürünlerin 

bazılarını şöyle sıralayabiliriz: 

A. Büyük moleküllerin parçalanma 

ürünleri: Bunlar, trigliserit ve protein-

lerin parçalanma ürünleridir. Bu grup-

taki gıda katkı maddeleri büyük mole-

küllerin bağırsaktan emilebilecek kadar 

küçük parçalara ayrılmasıyla elde edi-

lir. Trigliseritlerin parçalanma ürünleri 

yağ asitleri ve gliserol, proteinlerin par-

çalanma ürünleri ise amino asitlerdir. 

Bu grupta bulunan ve gıdalarda doğru-

dan kullanılabilecek katkı maddeleri 

arasında gliserol, yağ asitleri, amino 

asitler sayılabilir. 
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B. Büyük moleküllerin parçalanmasıyla 

ortaya çıkan ürünlerin kullanılmasıyla 

üretilenler:  

1. Yağ asitlerinin kullanıldığı katkılar: 

Bu gruptaki gıda katkı maddeleri triglise-

ritlerin yağ asitleri ve gliserole parçalan-

masıyla açığa çıkan yağ asitlerinin, başka 

bir molekülle birleşerek yeni bir molekül 

oluşturmasıyla elde edilir. Yağ asitleri ba-

ğırsaklardan emilebilecek kadar küçük mo-

leküller olduğu için istihâleye uğramış ka-

bul edilir. İstihaleye uğramış bir molekülün 

başka bir maddeyle birleşerek oluşturduğu 

yeni molekül de istihâleye uğramış kabul 

edilir. Bu katkı maddeleri için verilebilecek 

örnekler arasında yağ asitlerinin magnez-

yum tuzları, kalsiyum stearol-2-laktilat sa-

yılabilir.  

2. Gliserolün kullanıldığı katkılar: Bu 

gruptaki gıda katkı maddeleri trigliseritle-

rin yağ asitleri ve gliserole parçalanmasıyla 

açığa çıkan gliserolün, başka bir molekülle 

birleşerek yeni bir molekül oluşturmasıyla 

elde edilir. Gliserol bağırsaklardan emile-

bilecek kadar küçük bir molekül olduğu 

için istihâleye uğramış kabul edilir. İstiha-

leye uğramış bir molekülün başka bir mad-

deyle birleşerek oluşturduğu yeni molekül 

de istihâleye uğramış kabul edilir. Bu katkı 

maddeleri için verilebilecek örnekler ara-

sında ağaç reçinesinin gliserol esterleri, Di-

asetin (Gliserildiasetat) sayılabilir.  

3. Amino asitlerin kullanıldığı katkılar: 

Bu gruptaki gıda katkı maddeleri proteinle-

rin amino asitlere parçalanmasıyla açığa çı-

kan amino asitlerin, başka bir maddeyle 

birleşerek yeni bir molekül oluşturmasıyla 

elde edilir. Amino asitler bağırsaklardan 

emilebilecek kadar küçük moleküller ol-

duğu için istihâleye uğramış kabul edilir. 

İstihaleye uğramış bir molekülün başka bir 

maddeyle birleşerek oluşturduğu yeni mo-

lekül de istihâleye uğramış kabul edilir. Bu 

katkı maddeleri için verilebilecek örnekler 

arasında Glisinin sodyum tuzu (Glisin ve 

sodyum tuzu) sayılabilir (Gültekin vd., 

2011). 

Günümüz bilimsel verileri açısından is-

tihâleye uğramayan ürünlere ise şu sınıf-

taki katkı maddeleri örnek verilebilir: 

A. Büyük moleküllerin kendisi veya par-

çalanma ürünleri: Bu gruptaki gıda katkı 

maddeleri büyük moleküller olarak kal-

makta veya kısmen parçalansa da bağırsak-

tan emilebilecek kadar parçalanmamakta-

dır. Bu gruptaki katkı maddeleri arasında 

Monogliserit, Digliserit, Lesitin (Fosfoli-

pit), Jelâtin, Guanilik asit (GMP), İnosinik 

asit (IMP) sayılabilir. 

B. Büyük moleküllerin parçalanmasıyla 

ortaya çıkan ürünlerin kullanılmasıyla 

üretilenler:  

1. Monogliserit ve digliseritlerin kulanıl-

dığı katkılar: Bu gruptaki gıda katkı mad-

deleri trigliseritlerin bir yağ asidi kaybede-

rek bağırsaktan emilemeyecek büyüklükte 

bir molekül olan digliseride, iki yağ asidi 

kaybederek monogliseride dönüşmesinden 

sonra, başka bir molekülle birleşip yeni bir 

molekül oluşturmasıyla elde edilir. Mo-

nogliserit ve digliseridinistihâleye uğrama-

dığı kabul edildiğinden, istihâleye uğrama-

mış bir molekülden elde edilen bu gruptaki 

katkı maddelerinin de istihâleye uğrama-

dığı kabul edilmiştir. Bu katkı maddeleri 

için verilebilecek örnekler arasında yağ 

asitlerinin mono ve digliseritlerinin tartarik 

asit esterleri, yağ asitlerinin mono ve digli-

seridlerinin laktik asit esterleri sayılabilir.  
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2. Fosfatidik asidin kullanıldığı katkılar: 

Bu gruptaki katkı maddeleri fosfatidik asi-

din başka bir molekülle birleşmesiyle elde 

edilir.  Emilebilmesi için parçalanması ge-

rekmektedir. Bu katkı maddeleri için 

Amonyum fosfatidler örnek verilebilir.  

3. Nükleotitlerin kullanıldığı katkılar: 

Bu gruptaki katkı maddeleri nükleotitlerin 

başka bir molekülle birleşmesiyle elde edi-

lir. Nükleotitlerin bağırsaklardan emilebil-

mesi için parçalanması gereklidir. Bu katkı 

maddeleri için verilebilecek örnekler ara-

sında dipotasyumguanilat, kalsiyum inosi-

nat ve peynir yapımında kullanılan enzim-

ler sayılabilir. Enzimler protein yapısında-

dır. Peynir içerisinde tamamen amino asit-

lere kadar parçalanmadığı için istihâleye 

uğramamaktadır. Bu yaklaşım, pis sütün 

peynire dönüşümünde hal değişikliğinin 

olmadığı yaklaşımıyla da uyumludur (Gül-

tekin vd., 2011). 

Bütün bu anlatıların neticesi olarak ülke-

mizde bilimsel araştırmalar yapmak, halkı 

helal ve sağlıklı gıda konusunda bilinçlen-

dirmek gibi amaçlarla çalışan kuruluşlar-

dan biri olan Helal ve Sağlıklı Gıda Plat-

formu’nun uzun yıllar süren çalıştaylarında 

gıda ile ilgili olarak alınmış bazı kararları 

burada zikretmek istiyoruz. 

 ‘Elma, üzüm ve nar suyu gibi 

meyve sularının üretiminde berrak-

laştırmak amacıyla helal kaynaklı 

olmayan jelatinin kullanılması ve 

bu meyve sularının tüketilmesi caiz 

değildir.’ 

 

 ‘Tüketilmesi caiz olmayan bir katkı 

maddesi gıda ürünlerine katılsa ve 

katıldığı gıdanın üretimi esnasında 

istihâleye uğramaz ise o ürünün tü-

ketilmesi caiz değildir.’ 

 ‘Domuz geninin mikroorganizma-

lara aktarılarak üretilen enzim içe-

rikli mayalar caiz değildir. Domuz 

kaynaklı tüm üretimler ve ürünler 

haramdır.’ (http://helalvesag-

likli.org/tr/). 

TSE tarafından Helal Belgelendirme Ko-

mitesi’ne akademik destek sağlamak ama-

cıyla kurulan ve de ilahiyat, tıbbi biyo-

kimya, veterinerlik, gıda bilimi ve teknolo-

jisi konularında uzman akademisyenlerden 

oluşan Helal Belgelendirme Akademik İs-

tişare Kurulu belli aralıklarla toplanarak 

bazı kararlar almaktadır. Bu kurul her biri 

alanında uzman bilim insanlarından oluş-

maktadır. Kurulun jelatinle ilgili kararı 

şöyledir: 

 Jelatin aslen haram bir hayvandan 

elde edildi ise haramdır. Aslen helal 

bir hayvandan elde edilmişse, o 

hayvanın İslami usule göre kesil-

miş olması şartıyla jelatin helaldir. 

Jelatin, helal edici istihâleye uğra-

maz. Halkı çoğunlukla Müslüman 

olan ülkelerde kesilen hayvanların, 

İslami usullere göre kesilmiş ol-

duğu genel kanaattir (TSE HBAİK-

2, 2013). 

II. İSTİHLAK (YOĞALTIM) 

“Helak olmak, ölmek” manasında he-le-ke 

kökünden türetilen bir mastar isim olan is-

tihlâk, sözlükte ise “tüketim”, “kaybolma”, 

“tamamen yok olma”, “bir malı infak edip 

harcama” anlamında kullanılır (Fîrûzâbâdî, 

2007; Cevherî, 2005; İbrahim Mustafa vd., 

1996). Temelde borçlar hukuku terimi 

olup, “tüketim, yararlı bir şekilde harcama” 

anlamında kullanılır; istihsâl’in mukabili-

dir (Erdoğan, 2010). Fıkıh kitaplarında da 

yaygın kullanımı bu anlamıyladır (Bah-
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med). Türkçe karşılığı “yoğaltım”, İngiliz-

cesi ise “consumption” olarak geçmekte-

dir. Fıkıh ıstılahı olarak istihlâk, bir mad-

denin kendisinden çok olan diğer bir mad-

deye karışarak onun içinde yok olması ya 

da varlığını sürdürmekle birlikte rengini, 

tadını ve kokusunu kaybetmesi demektir. 

Bu teoriye göre yenilmesi, içilmesi haram 

kılınmış ya da dinen necis sayılan az mik-

tardaki madde, büyük miktardaki helal ve 

temiz olan diğer bir maddeye karışır ve bu 

maddenin renk, koku ve tattan oluşan özel-

likleri çok olan madde içinde kaybolursa 

bu özellikteki karışım bu maddelerden di-

nen haramlığı ve necis olma özelliğini kal-

dırır. 

Klasik fıkıh eserlerinde istihlâk teriminin 

türevleri ile birlikte kullanıldığı örnekler-

den hareketle çağdaş araştırmacılar tarafın-

dan iki ayrı anlam ortaya konulmuştur. Bi-

rinci anlama göre istihlâk, bir necasetin 

özünün ilave edildiği temiz madde içinde 

kaybolması ve renk, tat ve kokudan bir ese-

rinin kalmamasıdır (Bahmed). İkinci an-

lamı ise bir maddenin diğer bir maddeye 

mevcut sıfat ve özelliklerini kaybedecek 

şekilde ve içinde kalsa bile yok olmuş sa-

yılabilecek bir surette karışmasıdır. Mesela 

bir damla şarap veya sütün, çok miktardaki 

bir su veya sıvıya karışması böyledir 

(Nezîh Hammâd; Köse – Şimşek, 2011). 

Bu tanım Nezîh Hammâd’ın tercihidir. O, 

istihlâki, İstihâlenin bir türü olarak gör-

mektedir. Dolayısıyla bir yaklaşıma göre 

terimin kullanım örneklerine bakıldığında 

klasik literatürde istihlâk terimi ile bir mad-

denin, varlığını devam ettirse bile hiçbir 

surette tesiri kalmayacak şekilde çok mik-

tardaki bir sıvı içerisinde kaybolmasının 

kastedildiği anlaşılır. Bu nedenle haramlık 

gerekçesinin (illet) nazarı dikkate alınması 

gerekir. Bundan maksat da necasetin biza-

tihi haramlığıdır (Bahmed). Bu yaklaşımda 

esas olan iz ve tesirinin yani renk, tat ve ko-

kusunun olup olmamasıdır. Diğer yaklaşım 

ise istihlâki bir istihâle türü olarak görmek-

tedir (Nezîh Hammâd; http://www.qara-

daghi.com/). Nitekim İbn Hazm (ö. 

456/1064) ve İbn Teymiyye (ö. 728/1328) 

bu görüştedir (Bahmed). Bu iki tanımdan 

anlaşıldığı üzere burada temel tartışma 

noktası şudur: Çok miktardaki temiz mad-

deye karışan eser miktardaki necis madde, 

başka bir temiz maddeye dönüştüğü zaman 

mı istihlâk gerçekleşir; yoksa necis madde 

varlığını sürdürmekle birlikte renk, koku 

ve tat bakımından bir etkide bulunmadığı 

için yok hükmünde mi sayılır? 

Bu tartışmaya İbn Receb, el-Kavâid adlı 

eserinde işaret eder:  

“Başka bir maddeye karışıp da izi kalma-

yan bir madde hükmen yok gibi midir, 

yoksa değil midir? Bu konuda tartışma var-

dır. Buna şu meseleler bina edilir. Birincisi 

içerisinde necasetin istihlâke uğradığı su-

dur. Eğer su çok ise ittifakla necasetin hük-

münü ıskat eder. Eğer su az olursa bu ko-

nuda iki rivayet vardır: Sahabeden bazıla-

rına göre necaset mevcudiyetini devam et-

tirmedikçe hükmü ıskat olur (yani necaset 

yok sayılır.) Diğerlerine göre ise su onu is-

tihâleye uğratır. Çünkü suda dönüştürme 

kuvveti vardır. Necasetin varlığı kalmaz. 

Kalan şey artık başka bir şeydir. Dolayı-

sıyla necaset temiz bir madde olur.” (İbn 

Receb, 1971). 

İstihâle ile istihlâkin ortak birçok yönü bu-

lunmakla birlikte, ikisinin temelde iki ko-

nuda birbirinden ayrıldığı görülür. Birin-

cisi, istihlâk bir karışım neticesi temiz veya 

necis olmayı ifade ederken, istihâle tek bir 

maddenin dönüşmesiyle de olabilmektedir. 

İkinci fark ise, istihâle neticesinde yapı ve 

mahiyet bakımından ilkinden tamamen 
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farklı bir madde ortaya çıkarken, istihlâkte 

az olan necis madde zahiren kaybolmakla 

birlikte maddenin aslında bir değişiklik ol-

ması şart koşulmamaktadır (Çayıroğlu 

2013; Boran, 2016). Tabii burada istihlâki, 

istihâlenin bir türü sayıp, karışan az miktar-

daki necis maddenin artık başka bir mad-

deye dönüştüğünü savunan görüşe göre bu 

farklılıklar söz konusu olmayacaktır. 

İstihlakte temel esasın miktar değil, te-

sir/etki olduğunu iddia eden araştırmacılar 

mevcuttur. Katkı maddelerinin yiyeceklere 

tesirli bir fonksiyon icra etmesi için eklen-

mesi ve renk, kıvam, koku ve tat gibi özel-

liklerine olumlu bir etkide bulunması bu te-

sirin büyüklüğünü göstermektedir. Örne-

ğin süte katılan çok az miktardaki maya 

sütü yoğurt ve peynir gibi tamamen farklı 

bir maddeye dönüştürmektedir (Bahmed, 

2013). Necis ve haram maddelerin temiz ve 

helal gıdalar içine katılmasındaki irade ve 

kastın rolünü esas alan bu yaklaşım, katılan 

maddenin az olmasının hükme bir etkisinin 

bulunmayacağını savunur. Buna göre is-

tihlâkte esas olan miktar değil, tesirdir. Do-

layısıyla miktar, değişken olduğu ve kendi-

sine ait bir kriterin tespit edilemeyeceği ge-

rekçesiyle istihlâk için bir illet olarak alına-

maz. Bu yaklaşım Hz. Peygamber devrinde 

üretilen peynirler için kullanılan şirdenin 

temiz sayıldığı rivayetleri ile çelişir. Çünkü 

maya, miktarı çok az, tesiri ise yüksek bir 

maddedir ve Hz. Peygamber ithal peynirle-

rin yenmesine izin vermiştir. Neticede 

problem, gıdalara katılan az miktardaki 

katkı maddelerinin orijininin temiz olup ol-

maması, böyle olmasa bile az miktarda ol-

dukları için yok hükmünde sayılıp sayıla-

mayacakları ve de özellikle alkolün az mik-

tarının necis sayılıp sayılmayacağı nokta-

sında düğümlenmektedir. 

İçecek ürünlerin üretiminde özellikle katkı 

maddelerini çözücü olarak az miktarda etil 

alkol kullanılması bu tür içecekleri İslami 

açıdan tartışmalı hale getirmektedir. Bu 

tartışmanın temel noktasını ise etil alkolün 

necis sayılıp sayılmayacağı ve söz konusu 

içeceklerin sarhoş edici özellik taşıyıp taşı-

madıkları teşkil eder (Okur, 2009). Burada 

istihlâk iki yönden de işletilebilmektedir. 

Alkol necis sayıldığı takdirde az miktarda 

olduğu için yok hükmünde görülebilmekte; 

sarhoş edicilik özellik taşıdığı iddiasına 

karşılık ise çok miktardaki içeceğe karışımı 

nedeniyle istihlâke uğradığı ileri sürülebil-

mektedir. Bununla birlikte bazı çağdaş İs-

lam hukukçuları Maide 5/90. ayette yer 

alan rics (ric sunmin ‘ameli’ş-şeytân) ifa-

desinin maddi bir necaseti değil, manevi 

bir durumu işaret ettiğini ve hamrın neca-

setine dair kesin bir delilin bulunmadığını 

ileri sürerek hamrın da temiz olduğunu sa-

vunmuşlardır. (Nezîh Hammâd; Okur, 

2009). 

Bu tartışmalar bir yana günümüzde gazlı 

içecekler başta olmak üzere hemen tüm 

içeceklerde suda erimeyen katkı maddele-

rini eritmek amacıyla katılan çok az mik-

tardaki alkolün durumu önemlidir. Örneğin 

muasır araştırmacı EbûSerî, içeceklerde 

çözücü olarak kullanılan etil alkolün necis 

olmadığını, necis kabul edilse bile oranı 

çok düşük olduğu için içeceği necis kılma-

yacağını ileri sürmektedir (Okur, 2009). 

Hayreddin Karaman da, alkol necis sayılsa 

bile, imalat esnasında bu maddenin çok 

miktarda bir sıvı içine katıldığı ve bu sıvı 

üzerinde renk, koku ve tat bakımından bir 

etki yapmadığı; bu sebeple de o sıvıyı necis 

hale getirmeyeceği neticesine varmıştır 

(http://www.hayrettinkaraman.net/ma-

kale/0085.htm). 
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Aynı şekilde Suûdî Arabistan’daki fetva 

komisyonu da sıvının içerisinde alkolün 

bulunmasının değil, bu alkolün sarhoş edici 

miktarda olup olmadığının hükümde kriter 

alınması gerektiğini ileri sürerek bu tür içe-

ceklerin hamr kapsamında değerlendirile-

meyeceğini söylemiştir. Dolayısıyla alko-

lün necisliğinin, sarhoş edici miktara ulaş-

tıktan sonra söz konusu olacağını kabul et-

tikleri anlaşılmaktadır (Okur, 2009). Nite-

kim 1995’te Kuveyt’te düzenlenen bir 

kongrede alkolün dezenfekte ve kozmetik 

sanayi ürünleri imalatında çözücü madde 

olarak kullanılmasında bir beis olmadığı 

kabul edilmiştir. Bu hükmün gerekçesini 

de hamrın necasetinin manevi olduğuna 

dayandırmışlardır (Okur, 2009). 

Ülkemizde bulunan Helal ve Sağlıklı Gıda 

Platformu’nun çalıştaylarında istihlâk ile 

ilgili alınmış bazı kararları burada zikrede-

biliriz (http://helalvesaglikli.org/tr/): 

 ‘Kola, gazoz ve benzeri içeceklerin 

üretiminde koruyucu veya çözücü olarak 

kullanılan eser miktardaki etil alkolün, he-

lal olan maddelerden başka bir alternatifi-

nin bulunmaması halinde, üretimin gerek-

tirdiği miktarda (QS) kullanımı şüpheli ol-

duğu için tavsiye edilmez.’ Bu maddeye 

kurul üyesi iki öğretim üyesi şerh koymuş-

lardır: Maddenin şu şekilde düzenlenme-

sini uygun görüyoruz: ‘Kola, gazoz ve ben-

zeri içeceklerin üretiminde koruyucu veya 

çözücü olarak kullanılan eser miktardaki 

etil alkolün, helal olan maddelerden ona eş 

değer başka bir alternatifinin bulunmaması 

halinde, üretimin gerektirdiği miktarda 

(QS) kullanılması caizdir.’ [Saffet KÖSE –

Murat ŞİMŞEK]. Ancak ‘Yiyecek ve içe-

cek maddelerine dışarıdan ilave edilen al-

kolün gıda maddesi kastıyla konulması bir 

damla bile olsa caiz değildir. Mesela içinde 

bir zerre bile olsa alkol bulunan çikolata-

nın, alkolle terbiye edilmiş etin yenilmesi 

caiz değildir.’ 

 ‘Gıdalarda kendiliğinden oluşan al-

kol sarhoş edici dereceye ulaşmadığı sü-

rece o gıdayı haram hale getirmez.’ ‘İlaç-

larda kullanılan alkoller ise alternatifi 

yoksa zaruret sebebiyle caizdir. Alternatifi 

varsa o tavsiye edilmelidir.’ 

 ‘Aromalar, bazı katkı maddeleri 

veya gıdaların üretim sürecinde alkolle 

muamele edilmesi ve daha sonra alkolün 

uçurularak toz şeklinde elde edilmesi sonu-

cunda ortaya çıkan ürünün kullanılmasında 

bir mahzur yoktur.’ 

Yine ülkemizdeki TSE Helal Belgelen-

dirme Akademik İstişare Kurulu’nun ka-

rarlarından bazılarına burada yer verebili-

riz: 

 SMIIC standardına göre karmin ve 

şellak kullanılan gıdaya helal belgesi veri-

lemez ancak kurul bu kararı tartışarak şu 

sonuçların teknik komiteye bildirilmesine 

karar vermiştir: Karminik asit kesin olarak 

haramdır denemez. Şellak; kurulumuzun 

oy birliğiyle helal olduğu belirtilmiştir 

(TSE HBAİK-2, 2013) 

 Alkollü içecekler hariç; gıdalarda 

kendiliğinden oluşan alkol sarhoş edici de-

receye ulaşmadığı sürece o gıdayı haram 

hale getirmez. Yiyecek ve içecek maddele-

rine dışardan hiçbir suretle alkol ilave edi-

lemez. Mesela içinde çok az miktarda bile 

olsa alkol bulunan çikolatanın; alkolle ter-

biye edilmiş etin yenilmesi caiz değildir. 

İlaçlarda kullanılan alkoller ise alternatifi 

yoksa zaruret sebebiyle caizdir. Kola, ga-

zoz ve benzeri içeceklerin üretiminde koru-

yucu veya çözücü olarak kullanılan eser 

miktardaki etil alkolün, helal olan madde-

lerden başka bir alternatifinin bulunma-



Helal ve Etik Araşt. Derg. / J. Halal & Ethical Res. 1 (1): 1-17, 2019. 

13 
 

ması halinde, üretimin gerektirdiği mik-

tarda (QS) kullanılması caizdir. ŞERH: Bu 

maddenin şu şekilde düzenlenmesini uy-

gun görüyoruz: “Dışarıdan katma alkoller 

için: Meşrubat üretiminde alternatifi ol-

masa bile alkol katmak caiz değildir.” [Or-

han CEKER, Rifat ORAL]. İlaçlara dışar-

dan alkol katımı; alternatifi yoksa ihtiyaç-

tan dolayı caizdir. Hayvan kaynaklı peynir 

mayası, İslami usullere göre kesilmemiş 

veya kendiliğinden ölmüş bir hayvandan 

elde edilse bile onunla yapılan peynir yeni-

lebilir. Domuz dahil asil itibariyle eti yen-

meyen hayvandan elde edilmiş olanlar caiz 

değildir. Domuz kaynaklı tüm üretimler ve 

ürünler haramdır. Bu sebeple domuz geni-

nin mikro organizmalara aktarılarak üretil-

diği kesinlikle bilinen enzim içerikli maya-

lar caiz değildir. İnsan ve domuz kaynaklı 

L-sistein ve diğer amino asitler gıda üreti-

minde kullanılamaz (TSE HBAİK-3, 

2013). 

 

 Peynir mayası üretiminde; mikrobi-

yal enzim üretiminde ticari ve teknik olarak 

domuz genlerinden yararlanılarak kimozin 

ve pepsin üretimi yapılmadığı; domuz kay-

naklı veya domuz DNA’sı kullanılarak re-

kombinant mikroorganizmalarca üretilen 

enzimlerin (kimozin) sütlerde çöktürme et-

kisinin çok düşük olduğu (sığır %100, do-

muz % 25) ve bunun bilimsel verilerle or-

taya konulduğu, dolayısıyla bu enzimlerin 

peynir üretiminde kullanılmadığı belirlen-

miştir. Domuzdan alındığı beyan ve/veya 

tespit edilir ise belgelendirilemeyeceği ka-

rarlaştırılmıştır (TSE HBAİK-4, 2013). 

 

 

 Alkollü içkiler necistir [Saffet 

Köse, Kaşif Hamdi Okur ve Murat Şimşek 

bu ifadeye katılmadı]. Alkollü içki dışında 

etil alkol gıda amacıyla kullanılmamak ve 

alternatifi olmamak şartıyla tıpta, kozme-

tikte, temizlikte vb. alanlarda kullanılabilir. 

Renk maddeleri ve aroma vericilerin gıda-

larda kullanımında esas olan o maddenin 

orijini ve gıdada kullanım şeklidir. Aşağı-

daki maddeler gıda üretiminde kullanıla-

maz: 

- Domuz orijinli katkı maddeleri; 

- Üretiminde etil alkol kullanılan ve son 

üründe etil alkol kalan gıda katkı maddeleri 

- Etil alkolde çözülmüş halde bulunan 

renk ve aroma maddeleri [Saffet Köse, Ka-

şif Hamdi Okur ve Murat Şimşek bu ifa-

deye katılmadı]. 

-Aromalar, bazı katkı maddeleri veya gıda-

ların üretim sürecinde etil alkol ile mua-

mele edilmesi ve daha sonra etil alkolün 

uçurularak toz şeklinde elde edilmesi sonu-

cunda ortaya çıkan ürünün kullanılmasında 

bir mahsur yoktur (Örneğin: Sentetik toz 

vanilya, vb.) (TSE HBAİK-7, 2014). 

İstihâle ve istihlâk gibi yöntemleri ideal çö-

züm değil, bir ara çözüm olarak değerlen-

dirmek gerektiğine işaret eden İslam hu-

kukçuları da vardır. Buna göre istihâle ben-

zeri çözüm önerilerine siyaset-i şeriyye ge-

reği ihtiyatla yaklaşılmalı, bu tür maddeler 

haram görülmese bile din ve dindarlık siya-

seti gereği bunlara mesafeli durularak al-

ternatif meşru çözümleri araştırılmalıdır. 

Nitekim istihâle ve istihlâk terimleri teysir 

ve belva temelli çözümleri içerir. Dolayı-

sıyla bir ara çözüm niteliğindedirler. Örne-

ğin klasik literatürde şarabın sirkeye dö-

nüşmesiyle gerçekleşen istihâle genel ka-

bul görürken, özü itibariyle pis kabul edi-

len domuz ve mamullerinin istihâle yoluyla 

helal maddeye dönüşebileceği bu kadar ra-

hatlıkla söylenememektedir. İstihâlenin 
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normal ve devam eden bir durum haline ge-

tirilmesi domuz yasağıyla bağdaşmayan 

bir neticeyi de doğurabilir. Dolayısıyla al-

ternatif çözümlerin teşviki gereklidir 

(Apaydın, 2011; Okur, 2009). 

Burada şunu da ifade etmek gerekir ki şa-

rabın sirkeye dönüşmesi örneği ile domu-

zun istihâlesi arasındaki fark vardır. Şarap, 

özü itibariyle temiz ve helal olan meyve-

lere arızı bir durum olan iskârın bitişme-

siyle haram hale gelmekte; bu arızi vasıf 

ortadan kalkınca da tekrar helal olan aslına 

dönmektedir. Ayrıca şarapta haramlık ille-

tinin (yani haram olmaya sebep olan gerek-

çenin) sarhoş edicilik (iskâr) olduğu tespit 

edilebilir ve edilmiş bir durumdur. Hâlbuki 

domuz meselesinde durum tamamen fark-

lıdır. Bir kere domuz, özü itibariyle pis 

(aynı necis) kabul edilmektedir. Ayrıca do-

muzun haramlığının illeti de yoktur; yani 

haram kılınma gerekçesi nas tarafından ta-

yin edilmediği gibi akıl yoluyla da biline-

mez. Ayet sadece sonucu söylemiş ve pis 

(rics) olduğunu bildirmiştir. Ayette şöyle 

geçmektedir: “De ki: Bana vahyedilende, 

murdar et (meyte) veya akıtılmış kan yahut 

domuz eti -ki pisliğin kendisidir- ya da gü-

nah işlenerek Allah’tan başkası adına kesil-

miş bir hayvandan başka, yiyecek kimse 

için yasaklanmış bir şey bulamıyorum. 

Başkasına zarar vermemek ve sınırı aşma-

mak şartıyla, kim (yasaklananlardan) ye-

mek zorunda kalırsa, bilsin ki rabbin bağış-

layan ve esirgeyendir.” (En‘âm, 6/145).  

Dolayısıyla domuzun istihâle yoluyla helal 

hale geleceğini söylemek, şarabın sirkeye 

dönüşmesi örneğindeki gibi kolay olma-

maktadır.  

Sonuç ve Öneriler  

Temiz ve sağlıklı beslenme bilinci insanlık 

gereği olduğu gibi, helal gıdalarla bes-

lenme de Müslüman olmanın bir gereğidir. 

Günümüzde gıda sektörü inanılmaz dere-

cede büyümüş ve çeşitlenmiştir. Hammad-

deden katkı maddelerine kadar milyonlarca 

ürün gıda üretiminde kullanılmaktadır. Bu 

maddelerin sağlık açısından olduğu gibi, 

İslami açıdan da değerlendirilmesi bir zo-

runluluk haline gelmiştir. Burada temel 

konu maddenin orijini ile katkıya dâhil 

edilme sürecinde geçirdiği değişim ve dö-

nüşümün onu helal kılıcı bir nitelikte olup 

olmadığıdır. İşte bu başkalaşım ve transfor-

masyonu ifade etmek üzere iki terim öne 

çıkmaktadır: İstihâle ve istihlâk. 

İstihâle, necis veya haram bir maddenin 

yapı değişimine uğrayarak temiz (tâhir) 

veya helal hale gelmesidir. Günümüzde ço-

ğunlukla katkı maddeleri konusunda gün-

deme gelmektedir. Kavramsal anlamda 

kullanımı Hanefi mezhebi kaynaklarına da-

yanır. Temel Hanefi yaklaşımda yapı deği-

şimi içeren dönüşümler istihâle sayılırken, 

nitelik değişimi mahiyetindeki fiziksel dö-

nüşümler bu kapsama dahil değildir. Klasik 

fıkıh kaynaklarındaki örneklerden hare-

ketle günümüzdeki bilimsel gelişmeler çer-

çevesinde meseleye bakıldığında triglise-

ritler gliserol ve yağ asitlerine, proteinler 

ise amino asitlerine kadar parçalanırlarsa 

istihâleye uğrarlar. Bu parçalanmayla or-

taya çıkan gliserol, yağ asitleri ve amino 

asitlerin başka maddelerle birleşerek oluş-

turdukları yeni bileşikler de istihâleye uğ-

ramaktadırlar. Monogliserit, digliserit, fos-

folipit, nükleotitler, jelatin ve fosfatidik 

asit kendisini oluşturan temel yapılara ka-

dar parçalanmadığı için istihâleye uğrama-

mıştır. Bu maddelerin başka maddelerle 

birleşerek oluşturdukları yeni katkı madde-

leri de istihâleye uğramamaktadırlar. Bu-

nun pratik sonucu olarak jelatinin helal 

edici istihâleye uğramadığı, dolayısıyla he-

lal kaynaklı olmayan jelatinin kullanılma-

sının caiz olmadığı söylenebilir. 
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İstihlâk ise klasik literatürde bir kriter ve 

terim niteliği kazanmadığı için, muasır 

araştırmalarda da farklı anlam yüklemele-

rine konu oldukları görülür. İstihlâkin ger-

çek işlevi, çok miktardaki helal ve temiz 

maddeye katılan az miktardaki necis ve ha-

ram maddenin renk, koku ve tadını kaybe-

decek şekilde bir karışıma uğramasında or-

taya çıkmaktadır. Bu karışımda meydana 

gelen çözülme ve yıkılmanın onu başka bir 

maddeye dönüştürmesini şart koşmak, is-

tihlâki, istihâle terimine indirgemek olur. 

Dolayısıyla istihlâk, az miktardaki necis 

maddenin, renk, tat ve kokusunu kaybede-

rek çözülmeye uğradıktan sonra varlığını 

devam ettirse bile çok miktardaki madde-

nin helalliğini engelleyici bir durum olarak 

görmemeyi ifade eder. Nitekim bu kuralın 

maya ve meşrubat konularında işletilmesi 

buna bağlı bir durumdur. Klasik litera-

türde, içine necaset düşmesi açısından su 

ile diğer sıvıları ayrı kabul eden yaklaşım-

lar bulunmakla birlikte, Hanefilerin bunlar 

arasında hüküm açısından bir farkın bulun-

madığı görüşü günümüzde kabul görmek-

tedir.  

Meşrubat üretiminde çözücü olarak etil al-

kol kullanılması meselesinde istihlâk ku-

ralı işletilmektedir. Evvelemirde tartışma, 

alkolün necisliği üzerinde cereyan eder. 

Kanaatimizce klasik Hanefî literatüründe 

necis hükmü sadece hamr denen şarap türü 

içkiler için özel olarak verilmiş (taabbüdî) 

bir hükümdür. Alkol saf bir madde olarak 

son asırlarda ayrıştırılmıştır. Dolayısıyla 

klasik eserlerdeki hamr kapsamına dâhil 

edilmesi uygun olmayacaktır. Hamr / şarap 

türü haricindeki alkollü içeceklerin de bu 

sınıfta görülmesi mümkündür. Örneğin son 

asırda yaygınlaşan kolonyanın kullanılma-

sının caiz sayılması alkolün necis olmadığı 

düşüncesine dayanmaktadır. Çoğunluğunu 

muasır araştırmacıların teşkil ettiği bir grup 

ilim adamı da, alkoldeki necisliğin 

maddi/hakiki bir necaset değil, ma-

nevi/hükmî bir necislik olduğunu kabul et-

mektedirler.  

İstihlâk ve istihâleye dayalı çözümlerin, si-

yaset-i şer‘iyyeye dayalı bir ara çözüm ni-

teliğinde olduğuna vurgu yapan görüşler 

önemlidir. Bu vurgu, ilgili maddelere helal 

alternatifler araştırılmasına bir teşviki de 

içinde barındırmaktadır. 
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