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Aflatoksinler, Aspergillus flavus, Aspergillus parasiticus ve Aspergillus nomius gibi kufler tarafindan uretilen, gerek
insanlar gerekse hayvanlarda toksik etkiler gésteren maddelerdir. Bu maddeler, uygun sicaklik ve nem kosullarinda
cesitli bitkisel Uriinlerde ve tahillarda olusabilmektedir. Aflatoksinlerin siit ve Urlinlerinde en sik rastlanan tiri
aflatoksin M,’'dir. Bu galismada aflatoksinlerle ilgili genel bilgiler, aflatoksin M;’in toksisitesi, sit ve Urlinlerine gegis
yollari, st ve Urinlerinde aflatoksin M; diizeyinin azaltilmasi ve gesitli stt Urlnlerindeki miktarlar gibi konular
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aflatoksin M1, Stt, Stt Grlnleri

Aflatoxin My in Milk and Dairy Products
ABSTRACT

Aflatoxins are produced by fungi including Aspergillus flavus, Aspergillus parasiticus and Aspergillus nomius, and they
are toxic to both humans and animals. These substances may occur in various crops and cereals under suitable
temperature and moisture conditions. The type of aflatoxin most commonly found in milk and dairy products is
aflatoxin Mj. In this study, general information about aflatoxins, the toxicity of aflatoxin M;, various ways of its
transition into milk and dairy products, reduction of aflatoxin M; level in these products, and its presence in various
dairy products are discussed.
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GIRIS inek siitiinde) aflatoksin My’in bulunmasi, yetiskinler ve

Ozellikle cocuklar igin bir gida maddesi olarak Onemi
Sit buyime ve insan sagliginin korunmasi igin elzem nedeniyle onu insanlar igin 6nemli bir risk haline
olan birgok makro ve mikro besin 6gelerini igeren, getirmektedir. St ve sit Urtinlerinde aflatoksin My varligi
oldukga besleyici bir gidadir [1]. Ancak, sit ayni Ozellikle gelismekte olan ulkeler i¢cin dnemli bir sorundur
zamanda cevresel ve gida kontaminantlarinin tasiyicisi [4].

olabilmekte ve tiketen bireylerde gesitli fizyolojik

degisikliklere  yol agabilmektedir. Sitte  bulunan Nufus artisi, gerek insanlar gerekse hayvanlar icin gida
mikroorganizmalar ve bunlarin metabolitleri dogum gereksiniminin artmasina neden olmus, bu da
yapan memelilerin sivilarina ve dokularina gegebilmekte geleneksel  Uretim  sistemlerinin  yodun  Uretim
ve ardindan sagliklarina zarar verebilmektedir [2]. Siit sistemlerine doénlsmesine yol acmistir. Bu durum,
ve sit Urlnleri gibi hayvansal gidalarin insanlarin biyuk miktarlarda tahil Uretimine ve aceleyle
diyetine aflatoksin M; gibi saghg tehdit edici unsurlari depolanmasina, sonu¢ olarak da bazen mikotoksin
tasima potansiyeli bulunmaktadir [3]. Sutte (6zellikle
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ureten kuflerin  gelisimini  destekleyen
olusumuna neden olmaktadir [5].

kosullarin

Aflatoksinler yaklasik 20 adet kuf metabolitinden olusan
bir gruptur ve tahillar, kabuklu yemisler, baharatlar, incir
ve kurutulmug meyveler gibi ¢ok cesitli gidalarda
bulunabilmektedir. En  yiksek konsantrasyonlari
dinyadaki sicak bdlgelerde yetistirilen ve depolanan
gida Urlnlerinde olusmasina karsin, bu Urinlerin
uluslararasi ticareti aflatoksinlerin sadece Uretici Ulkeler
icin degil, ayni zamanda ithalat¢i Ulkeler igin de bir sorun
olmasina yol agmaktadir [4]. Bu maddeler, insanlar ve
hayvanlar icin hem akut hem de kronik olarak
toksiktirler. Aflatoksinler bagisiklik sistemini baskilayici,
mutajen, teratojen ve karsinojen bilegiklerdir. Toksisite
ve karsinojenitenin bagslica hedef organi karacigerdir [6].
Pek cok arastirmaya gore, gesitli Ulkelerde sit ve st
urtinlerinde en sik saptanan aflatoksin, aflatoksin M;'dir

[5]-
AFLATOKSINLERE iLISKIN GENEL BILGILER

Aflatoksinler blyik ilgi geken bilesiklerdir, ¢linki bunlar
tuketicilerin diyetine hayvan yemi, dolayisiyla hayvansal
gida  Urlnleri  araciigiyla  ulasabilmektedir  [7].
Aflatoksinlerin  kesfinden kisa bir siire sonra,
arastirmacilar bunlarin kalintilarinin kontamine yemle
beslenen hayvanlardan elde edilen sitte ve diger
hayvansal Urlnlerde bulunabilecegini 6éne sturmuslerdir

[1.

Aflatoksinler esas olarak Aspergillus tirlerince Uretilirler
[8]. Bunlar, yaygin sekilde bulunan kifler olan
Aspergillus flavus, Aspergillus parasiticus ve Aspergillus
nomius'un metabolizmalarinca Uretilen son derece
toksik mikotoksinlerdir [9]. Aspergillus nomius bitkileri ve
bitkisel Urlnleri kontamine eder ve nadir bulunur.
Aspergillus flavus ve Aspergillus parasiticus ise Ureme
ortami olarak yagli tohumlara 6zel bir ilgi gosteren sik
rastlanan kuflerdir [4]. Bu organizmalar tarimsal Grlnleri
kontamine ederler ve 6zellikle aflatoksin B, aflatoksin
B,, aflatoksin G; ve aflatoksin G, Uretirler. Aflatoksin B;
ve aflatoksin B; ile kontamine olmus yemlerle beslenen
hayvanlar bu aflatoksinleri hidrolize edebilirler ve
aflatoksin M; ve aflatoksin M. ile kontamine olmus sut
aranleri verirler [8]. Hayvanlar aflatoksin Bi igeren
yemlerle beslendiginde, bu toksinler metabolize edilerek
aflatoksin M; olarak site salgilanmaktadir ve bu
aflatoksin B;'in aflatoksin M;'e donidsimu igin tek yoldur
[10]. Aflatoksin B4'in aflatoksin M;'e déntisuimu genellikle
bir detoksifikasyon islemi olarak kabul edilir, ¢unku
aflatoksin M;'in canlidaki kanser yapici etkisi aflatoksin
B.'inkinin yaklasik %10'u kadardir [1].

Aflatoksinler yer fistigi, kurutulmus hindistan cevizi igi ve
soya fasulyesi gibi gesitli bitkisel Grlinlerde ve misir,
piring ve bugday gibi tahillarda bulunur. Uygun sicaklik
ve nem kosullarinda hasat, depolama, nakliye ve isleme
gibi Uretimin herhangi bir asamasinda
olusabilmektedirler [9]. Aspergillus flavus ve Aspergillus
parasiticus tarlalardaki bitkilerde kolonize olur (en riskli
cografi bolgeler tropik veya subtropik iklime sahip
olanlardir), ancak eger yeterince kurutulmazsa hasat
sonrasindaki Grtinlerde de gelisebilir. Bu kiflerin gelisme
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sicakhgr 12-48°C’dir, fakat en uygun kosullar 36-
38°C’de olusmaktadir. Aflatoksin uretimi 20 ve 30°C
arasindaki sicakliklarda meydana gelmektedir ve Ust
sinir ayni zamanda en uygun sicaklik gibi gérinmektedir

[4].

Aflatoksin B, aflatoksinlerin en toksik, karsinojen,
teratojen ve mutajen tiridur [1]. Aflatoksin M, aflatoksin
B.'in hidroksillenmis metabolitidir ve sit veren hayvanlar
kontamine yemlerle beslendiginde sutte ve diger st
urinlerinde  bulunabilmektedir.  Aflatoksin B, ile
kontamine olmus yiyeceklerle beslenen memeliler
sltlerine aflatoksin M; olarak bilinen 4-hidroksillenmis
metabolit salgilarlar [4]. Yemdeki aflatoksin B, dizeyi
hayvanin metabolik kapasitesinin Uzerinde olursa, hem
aflatoksin My hem de aflatoksin B; sutte
bulunabilmektedir [11].

TOKSISITESI

Aflatoksin M1 hem insanlarin hem de sut veren
hayvanlarin st bezlerinde site salgilanir [12].
Hayvanlarin genetik yapisi, mevsimsel degisimler,

sagim iglemi ve cevresel kosullar gibi faktorlere bagli
olarak aflatoksin B;'in yaklasik %0.3-6.2'si metabolize
edilmis aflatoksin M;'e donusturilir ve site salgilanir
[13]. Birgok Ulkede her yas grubunun dizenli olarak
glnlik beslenmelerinde sit ve sut Grunlerini tiketmeleri
nedeniyle, yapilan ¢alismalar bu Uriinlerde aflatoksin M;
varliginin bir saglik sorunu oldugunu goéstermektedir
[12].

Aflatoksinler hem akut hem de kronik olarak toksiktirler
[4]. Hayvanlarda, aflatoksinlerle belirli bir dizeyde
kontamine olmus yemlerin tiketilmesi teratojeni (dogum
kusurlari) ile sonuglanmakta, o6zellikle ilk embriyonik
evrede fetusta sakatliklar ve embriyonun vicut
tarafindan emilmesi (bir disuk tarl) gorilmektedir [2].
Aflatoksin  B: gerek toksisite gerekse bulunma
bakimindan degerlendirildiginde en toksik alt tlrddr ve
en yogun ilgi bunun metaboliti olan aflatoksin M;'e
yonelmistir [1]. Aflatoksin B; Grup 1 (insanlarda kanser
yapici) olarak siniflandirilirken, aflatoksin M; Grup 2B
(insanlarda olasi kanser yapici) olarak
siniflandiriimaktadir [2]. Aflatoksin B; bilinen en guglu
karaciger karsinojenlerinden birisidir. Aflatoksin M;'in in
vitro kosullarda insan karaciger hucrelerinde sitotoksik
oldugu ortaya konmustur ve gesitli canlilardaki akut
toksisitesi aflatoksin Bi'inkine benzerdir. Aflatoksin M,
ayrica in vitro kosullarda memeli hicrelerinde DNA
hasarina, gen mutasyonuna, kromozom anomalilerine
ve hicre donusimine yol acgabilmektedir. Bununla
birlikte, aflatoksin M, aflatoksin Bi.'den daha az
mutajenik ve genotoksiktir [4].

Aflatoksin M:'in tolere edilebilir gunlik alm dizeyi 0.2
ng/kg vicut agirhdr olarak hesaplanmistir [4]. Avrupa
Toplulugu ve Codex Alimentarius icme sutliinde
aflatoksin M; igin maksimum dizeyi 50 ng/L olarak
belirlemistir. Diger taraftan, ABD yasalarina goére sutteki
aflatoksin M1 dizeyi 500 ng/L'den yiksek olmamalidir.
Sutteki aflatoksin sinirlari Ulkelerin kosullarina baghdir
ve bir Glkeden digerine degisiklik gosterebilmektedir [9].
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Diinya Saglik Orgitii potansiyel riski azaltmak igin sit
ve sut drlnlerindeki aflatoksin My dizeylerinin
minimuma indirilmesini tavsiye etmektedir [2]. Geng
hayvanlarin aflatoksin Bi'e (ve muhtemelen aflatoksin
Mi’e) yetiskinlerden daha duyarli oldugu belirlenmistir
[4]. Dolayisiyla, sut ve sut Grlnlerini yliksek miktarda
tiketmeleri, disuk vicut agirliklari ve aflatoksinlere
yuksek hassasiyetleri géz 6niinde bulunduruldugunda,
cocuklarin sagligina iliskin buyuk bir endise s6z konusu
olmaktadir [2]. Aflatoksin M; varhidi bir risk olarak
degerlendirilmeli, iklimsel ve c¢evresel kosullarin
ongorilememesi ve belirli tarimsal  sistemlerin
yetersizligi (zayif ekonomik kosullar ve/veya bilgi
eksikligi) gibi nedenlerle kesinlikle hafife alinmamal
veya ihmal edilmemelidir [4].

SUT VE URUNLERINE GEGIS YOLLARI

Sit Urtnlerinde mikotoksinlerin  bulunmasi sunlardan
kaynaklanabilmektedir:

indirekt Kontaminasyon (Yemden Gegis)

ineklerin beslenmesinde kontamine yemler kullanilirsa,
yem tiketiminden sonraki 2-3 gliin boyunca siitte
aflatoksin M; bulunmaktadir. Aflatoksin icermeyen yem
verildiginde sutteki aflatoksin Mi diizeyi azalarak 2-3
gln igerisinde sifira inmektedir [4]. Baska bir calismada
aflatoksin M.'in sttte aflatoksin B.'in ilk tiketiminden 12-
24 saat sonra gozlendigi bildiriimektedir [9].

Tuketilen hayvan yemindeki aflatoksin B;'in %0.3-6.2'si
salgilanan sutte aflatoksin Mi'e dénistirilmektedir [8,
10]. Ciftlik hayvanlarinin yesil yemle beslendidi sicak
mevsimlere kiyasla, hayvan yemiyle beslendidi soguk
mevsimlerde aflatoksin M; kontaminasyonunun daha
yuksek oranda meydana geldigi belirtiimektedir [14].

Direkt Kontaminasyon

Sit drdnlerinin mikotoksinlerle direkt kontaminasyonu,
fermentasyon i¢in kullanilan kdiflerin  gelisimi  veya
istenmeyen kif gelisimi  sonucunda olabilmektedir.
Peynirde isteyerek gelistirilen kufler Fransiz Roquefort
ve Camembert peynirlerindeki Penicillium tdrleri gibi
peynir starter kulturleridir. Belirli kosullar altinda starter
kilthrlerin toksin Ureten suglarla kontaminasyonu veya
cevresel kontaminasyon durumunda Urlnlere bulasan
kifler mikotoksin Uretebilmektedir. Sat Urdnlerinin diger
bir olasi kontaminasyonu, iyi Uretim uygulamalari
cogunlukla st Urdnlerinin kiflenmesini engellemesine
ragmen urlnlere kazara kuf bulagmasidir [4].

Aflatoksin M; ile kontamine olmus sutten peynir
yapildiginda, toksin pihtiya gegebilmektedir [15]. St
artnlerinin dretimi  sirasinda  aflatoksin  M.'in yagda
¢bziinmemesi ve pihtida tutulmasi nedeniyle, aflatoksin
M; dizeyi sit Grinid bilesenlerinin  6zelliklerine,
ekstraksiyon teknigine, isleme yodntemine, st
kontaminasyonunun tlriine ve derecesine ve sit
kalitesindeki farklihklara gore degisiklikler
goOstermektedir [9].
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sUT VE URUNLERINDE AFLATOKSIN M
DUZEYININ AZALTILMASI

Bazi calismalarda 1sil islem sirasinda aflatoksin M;'de
%32'ye varan azalmalar oldugu belirlenirken [16],
bazilarinda aflatoksin M;'in I1siya dayanikli oldugu ortaya
konmustur [1]. Ancak genellikle aflatoksinler isil islem
sirasinda stabildir [4]. Aflatoksin M. isil inaktivasyona,
pastOrizasyona, sterilizasyona, sogukta muhafazaya,
dondurmaya, fermentasyona, konsantre etmeye ve
kurutmaya kargi direnclidir [17].

Yapilan bir arastirmada, bentonitlerin inek sutlinde
bulunan aflatoksin M.'i uzaklastirmada ¢ok etkili oldugu
ve yaklasik 80 ng/L dizeyine kadar kontamine olmus
inek sutlerinin, sitiin besin degerinde yalnizca hafif bir
degisiklik olusturmak kosuluyla givenli dizeylere
(yetiskinler icin 50 ng/L, siit emen bebekler igin 25 ng/L)
kadar temizlenebildigi belirlenmistir [18]. Bir baska
calismada, aflatoksin M; dlzeyini azaltmak amaciyla
yogurtta farkl laktik asit bakterileri kullaniimis, depolama
periyodunun sonunda aflatoksin M; diizeyindeki en
biyik azalma %50 yogurt kultiirG (S. thermophilus ve L.
bulgaricus) ve %50 L. plantarum karisimindan olusan
kiltirle fermente edilen yogurtta belirlenmistir [19].

Gidalarda mikotoksin detoksifikasyon islemleri gida
guvenligi, besin 06gelerinin korunumu ve maliyet
acilarindan halen yeterli degildir [9]. Aflatoksin My'i
tamamen ortadan kaldirmak icin, bu 6limcul toksinin
detoksifikasyonuyla ilgili daha fazla galisma yapilmasina
gereksinim bulunmaktadir. Bu nedenle, bu toksinlerle
ilgili saghk risklerini en dislk seviyeye indirebilmek
amaciyla, cogdu ulkeler yasal dizenlemeler getirmiglerdir
[20]. Gerek insanlar gerekse hayvanlarda aflatoksinlere
maruz kalma riskini azaltmak igin gunimuzdeki en
onemli strateji izleme programlaridir [21].

GESITLI SUT URUNLERINDEKI MIKTARLARI

Unusan [13], Turkiye'nin Orta Anadolu bdlgesinden
toplanan UHT sit  orneklerindeki  aflatoksin = M;
dlzeylerini ELISA yontemiyle belirlemistir. Toplam 129
adet ticari, tam yagh UHT sat 6rnedi incelenmis ve
ortalama deger 108.17 ng/L duzeyinde bulunmustur. 75
st o6rneginin (%58.1) aflatoksin M; ile kontamine
oldugu, 68 6rnegin (%53) Avrupa Birligi'nce izin verilen
sinirin altinda, kalan 61 érnegin (%47) sinirin Uzerinde
oldugu saptanmistir. Dort 6rnek ABD yasalarinca
belirlenen sinin agsmistir. Gurbay ve ark. [22] Ankara'da
tiketilen sut orneklerinin  aflatoksin M  duzeylerini
floresans dedektorli HPLC sistemiyle belirlemigtir.
incelenen 27 siit érnegdinin 24'4 UHT, 3'U pastorize siit
ornegidir.  Orneklerin ~ %59.3'inde  aflatoksin M,
saptanmisgtir. Ancak, yalnizca bir ornegin
kontaminasyon dizeyi Avrupa Birligi ve Turkiye'de
aflatoksin M; igin kabul edilen maksimum izin verilen
sinirin (50 ng/l) Gzerinde ¢ikmistir. Heshmati ve Milani
[23] Tahran, iran'daki siipermarketlerden elde edilen
210 UHT sut 6rneginin aflatoksin M, dizeylerini ELISA
yéntemiyle belirlemislerdir. Orneklerin 116'sinda (%55.2)
aflatoksin M, saptanmis, 70 6rnegin (%33.3) aflatoksin
M, dizeylerinin bazi Avrupa Ulkelerince kabul edilen
sinirin (0.05 ug/l) Gzerinde oldugu, ancak higbir drnegin
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ABD yasalarinca belirlenen sinirin Gzerinde olmadig
ortaya konmustur. Zheng ve ark. [24] Temmuz ve Eyll
2010'da toplanan 153 UHT siut 6rneginde ve Eylil
2010'da toplanan 26 pastérize sut érneginde aflatoksin
M; dizeylerini ELISA ydéntemiyle belirlemiglerdir. UHT
sit  orneklerinin  %54.9'unda  0.006-0.160 pg/L
dlizeyinde, pastorize sut 6rneklerinin %96.2'sinde 0.023-
0.154 pg/L dizeyinde aflatoksin M; belirlenmistir. UHT
sut orneklerinin %20.3'linde, pastorize sut 6rneklerinin
%65.4'Unde aflatoksin My iceridinin Avrupa Birligi'nin
yasal sinirt olan 0.05 pg/L dizeyini gegtigi ortaya
konmustur. Oliveira ve ark. [25] tarafindan yapilan bir
calismada Minas Gerais, Brezilya'da Temmuz-Kasim
2009 aylari arasinda 75 ticari UHT st &rneginin
aflatoksin M; dizeyleri HPLC ile belirlenmistir. Sonuglar
23 ornekteki aflatoksin M dizeylerinin (1000-4100 ng/l),
Brezilya yasalarinca kabul edilen sinirin (zerinde
oldugunu gdstermistir. Silva ve ark. [26] Maringd'da
(Parana eyaleti, Brezilya) ticari olarak mevcut UHT
sitlerde  aflatoksin  Mi:  dizeylerinin  mevsimsel
degisimlerini belirlemek amaciyla 152 adet UHT tam
yagh inek suti 6rnegi toplamis ve HPLC ile analiz
etmiglerdir. Orneklerin %87.5'inin ortalama 19.6 ng/l
dizeyinde aflatoksin M, ile kontamine oldugu ve
%2.6'sinin Avrupa Toplulugu'nca belirlenen sinirin (50
ng/l) Gzerinde aflatoksin M; igerdigi belirlenmistir. En
yiksek muhtemel gunlik alim dizeyi (0.07 ng/kg vicut

agirhgi/gun) sonbaharda go6zlenmistir. Farkli
mevsimlerde toplanan orneklerde toksin
konsantrasyonlarinin farkli oldugu, bunun da iklim

kosullarinin etkisini ortaya koydugu belirlenmigtir.

Ardi¢ ve ark. [27] Erzurum'da satisa sunulan 193 adet
beyaz peynir drneginin aflatoksin M, diizeylerini ELISA
yéntemiyle belirlemiglerdir.  Orneklerin ~ %82.4'linde
saptanabilir diizeyde (50 ng/kg) aflatoksin M; bulunmus,
orneklerdeki aflatoksin M; konsantrasyonlarinin 52-860
ng/kg arasinda degistigi ortaya konmustur. Orneklerin
%26.4'4nun Turk Gida Kodeksi'nce belirlenen yasal sinir
olan 250 ng/kg dizeyini astigi gézlenmistir. Yaroglu ve
ark. [28] Turkiye'nin baz illerinden toplanan 600 adet
peynir 6rnedinin (200 beyaz peynir, 200 kasar peyniri,
200 eritme peyniri) aflatoksin M; dizeylerini ELISA
yontemiyle belirlemiglerdir. En yiksek aflatoksin M;
konsantrasyonu kasar peynirinde (800 ng/kg)
saptanmistir. Orneklerin %5'inde (10'u beyaz peynir,
12'si kasar peyniri ve 8'i eritme peyniri olmak Uzere
toplam 30 6rnekte) aflatoksin M1 bulunmus, 6érneklerin
%1'inin (6 6rnek) aflatoksin My duzeylerinin Tlurk Gida
Kodeksi'nce belirlenen 250 ng/kg sinirnni  astigi
belirlenmistir. Tekingen ve Tekinsen [29] Van ve Hakkari
piyasasindan topladiklari 60 Van otlu peyniri ve 50
beyaz peynir Orneginin aflatoksin M; dizeylerini
belirlemiglerdir.  Van  otlu  peyniri  6rneklerinin
%86.7'sinde, beyaz peynir &rneklerinin  %62'sinde
saptanabilir dizeyde (0.1 ug/kg) aflatoksin M;
bulunmustur. S6z konusu toksinin dizeyi Van otlu
peyniri orneklerinde 0.16-7.26 ug/kg, beyaz peynir
orneklerinde 0.10-5.20 ug/kg arasinda degismistir. Van
otlu peyniri érneklerinin %80'i, beyaz peynir 6rneklerinin
%40" Turkiye'de gegerli olan 0.25 ug aflatoksin Mi/kg
peynir sinirini asmigtir.
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Igbal ve ark. [20] tarafindan yapilan bir ¢alismada,
Pakistan'in Pencap eyaletinin merkez bdlgelerinden kis
aylari boyunca (Kasim 2011-Subat 2012) 221, yaz aylar
boyunca (Mayis-Agustos 2012) 212 sit ve sit Grind
numunesi toplanmis ve floresans dedektori ile
donatilmis HPLC sistemi ile aflatoksin M; igerikleri
belirlenmistir. Kis sezonuna ait sut ve sit Grind
numunelerinin yaklasik %45'inin (¢ig sutlerin %40'i, UHT
sitlerin %51'i, yogurtlarin %37'si, tereyaglarinin %60"
ve dondurmalarin %43'U) aflatoksin M, ile kontamine
oldugu ve numunelerin sirasiyla %27, %24, %25, %34
ve %17'sinin Onerilen limitin (zerinde aflatoksin M,
icerdigi belirlenmigtir. Yaz sezonuna ait numunelerin ise
%32'sinin (¢ig sitlerin %36'si, UHT sutlerin %31,
yogurtlarin %29'u, tereyaglarinin %40" ve
dondurmalarin %24'G) kontamine oldugu, numunelerin
sirasiyla %23, %23, %18, %20 ve %5'inin izin verilen
limitin Gzerinde aflatoksin M, igerdigi saptanmistir. Kis
sezonuna ait sut ve st uUrlnlerinde kontaminasyon
dlzeylerinin yaz sezonuna ait Urlinlerden Onemli
dizeyde yiksek oldugu (a<0.05) ortaya konmustur.
Tekingen ve Eken [30] tarafindan yapilan bir galismada
istanbul, izmir, Konya, Tekirdag ve Edirne piyasasindan
toplanan 100 UHT sut ve 132 kasar peyniri orneginin
aflatoksin M, dizeyleri ELISA ydntemiyle belirlenmistir.
UHT sit 6rneklerinin %67'sinin 10-630 ng/kg diizeyinde,
kasar peyniri Orneklerinin  %82.6'sinin  50-690 ng/kg
dizeyinde aflatoksin M1 igerdigi saptanmistir. UHT siit
orneklerinin ~ %31'inin (31 &6rnek), kasar peyniri
orneklerinin %27.3'0nin (36 6rnek) Avrupa Toplulugu ve
Tark Gida Kodeksi'nce belirlenen sinir astigi ortaya
konmustur. Tekingsen ve Ugcar [31] istanbul, izmir,
Kayseri, Konya ve Tekirdag piyasasindan elde ettikleri
92 tereyadi ve 100 krem peynir 6rneginin aflatoksin M,
dlzeylerini ELISA yontemiyle belirlemiglerdir. Tereyagi
orneklerinin %100'inde 10-7000 ng/kg dizeyinde, krem
peynir érneklerinin %99'unda 0-4100 ng/kg dizeyinde
aflatoksin  Mi'e rastlanmigtir. Tereyagi Orneklerinin
%28'inin, krem peynir érneklerinin %18'inin aflatoksin M;
dlzeylerinin Tirk Gida Kodeksi'nce belirlenen siniri
astigl saptanmistir.

SONUG

Sat dGrdnlerinde bulunmasi muhtemel Aflatoksin M;'in
tamamen ortadan kaldinimasi igin kif ve dogrudan
toksin kontaminasyonun engellenmesi ile ilgili énlemler
alinmahdir. Bu konuda giftgilerin ve Ureticilerin
bilgilendiriimesi son derece &nemli gdérilmektedir.
Toksinin detoksifikasyonuyla ilgili daha fazla calisma
yapilmasina gereksinim bulunmaktadir.
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