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0z

Bu arastirmanin amact, 55 yas tizeri emekli bireylerin serbest zamanlarinda rekreatif
etkinliklere katilma durumlarina gore; umutsuzluk diizeylerinin incelenmesidir. Bu
amagla Kocaeli Izmit Ilgesi Sehir Merkezinde bulunan emekli evleri, parklar ve
kahvehanelerde, emekli oldugunu beyan eden 55 yas {izeri bireylere aragtirmanin
amaci agiklanmistir. Agiklamalardan sonra ¢alismaya goniillii katilmak isteyen 41
kadin ve 39 erkek olmak {iizere toplam 80 emekli birey calisma kapsamia
alinmugtir. Goniilli katilimerlara veri toplama amaci ile; Kisisel Bilgi Formu ve
Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) uygulanmustir. Uygulama sonucu elde edilen
veriler SPSS 21.00 paket programinda analiz edilmistir. Yapilan Istatistiksel
analizlerde veriler normal dagilim gosterdiginden ikili kiime karsilagtirmalar igin
bagimsiz gruplar i¢in t testi, ii¢ ve daha fazla kiime karsilagtirmalar i¢in tek yonlii
Varyans analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda; serbest zamanlarinda
etkinlige katilmayanlar, yasi 70 ve {izeri olanlar; egitim seviyesi diisiik olanlar,
bekarlar, emeklilik 6ncesi meslekleri olmayip aktif ¢aligmayanlar lehine umutsuzluk
puanlart anlamli derecede yiiksek goriiliirken; cinsiyet, psikolojik tedavi gdrme ve
gelir durumlari agisindan bakildiginda anlaml farklilik gériilmemistir.

Anahtar Sézciikler: umutsuzluk, serbest zaman, aktivite, emekli

Anahtar Kelimeler: 3-5 anahtar kelime yazilmahdir. Aralarina virgiil konmalidir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the level of hopelessness in 55-year-old (and
over) retired individuals according to their participation in recreation activities in
their free times. In accordance with this aim, 55-year-olds, who declared that they
are retired, were informed about the aim of the study in retirement community
houses, parks and cafés in the city centre of Izmit, Kocaeli Province. After the
explanations about the study, 80 (41 females and 39 males) retired individuals who
are willing to join, were included in the study. Volunteers were applied Personal
Information Form and Beck Hopelessness Scale (BHS) with the aim of collecting
the data of the study. The data that was collected at the end of the study was
analysed with SPSS21.00 package programme. As the data showed normal
distribution in statistical analysis, t test was applied to independent groups for
paired-cluster comparisons. However, one - way ANOVA was used for three and
more cluster comparisons. At the end of the analysis, hopelessness scores were
observed to be significantly high in favour of those who do not participate in any
activities in their leisure time, who are over 70, whose educational level is low, who
are unmarried, and the ones who hadn’t worked actively before retirement.
However, no significant difference was found when their gender or their income
was taken into consideration. In addition, whether they had any psychological
treatment or not didn2t show any significant difference.

Key Words: hopelessness, leisure time, activity, retired
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GIRIS

Umut, bir nevi gii¢ olarak nitelendirilmis, yasamak ve mevcut engellerle basa ¢ikmak i¢in gerekli
enerjiyi veren, gelecekteki hedefe yonlendiren bir tiir motive edici yonii oldugundan da s6z edilmistir
(Oz, 2010). Motive edici bu durumun da aslinda hayata dair bir tiir giiven duyma oldugu, hayata yonelik
giiveni kaybeden ve ¢oziim yolu bulamayan kisilerin de umudunu kaybettikleri, ancak umutlarinin
olmasi halinde ise bireylerin istek ve cesaret iginde tiim giicliikleri yenebilecekleri de belirtilmistir
(Kocaman, 2008). Umut, bir tiir yasam enerjisi iken; umutsuzluk ise, belli bir amaci gergeklestirmede
olumsuz beklenti ve ¢oziimsiizlik duygular1 olarak, sifirdan az olan beklentiler seklinde agiklanmistir
(Dilbaz ve Seber, 1993). Ayrica umutsuzlugun, insanin alternatiflerinin olmadigi zaman veya smirl
sayida alternatifi oldugunda, enerjisini harekete gegiremediginde 6znel bir duygu oldugu seklinde de
agtklamalar yapilmistir (Yildirim, 2015). Pek ¢ok ¢alismada umutsuzluk; bireylerin gelecek hakkinda
olumsuz bir beklenti igine girmesi seklinde agiklanmustir. Ayrica bireylerdeki bu umutsuzlugun da
biligsel carpitmalar veya gergek¢i olmayan diigiinceler yoluyla arttigi vurgulanmigtir (Durak ve
Palabiyikoglu, 1994). Umut kavraminda hedeflere ulagmak icin uygulamaya konulan planlarin
basarilacag1 6ngdriisii varken; umutsuzlukta basarisizlik yargisinin oldugu ifade edilmistir (Kutlu, 1998).

Diinya genelinde, dogurganligin azalmasi ve 6liim sonucu niifusun yaslandigi, 60 yas ve iizeri kisilerin
2013 yilinda diinya niifusunun% 11,7'sini temsil ettigi, 2050 yilina kadar bu sayinin % 21,1'e ulasmasi
beklendigi ve 60 yas ve lizeri kisilerin % 50'sinde sosyal izolasyon riski oldugu bildirilmistir (Landeiro,
Barrows, Musson, Gray and Leal, 2016). Diinyada insan niifusu giderek yaslandigi ve yaslanma ile
birlikte saglik, sosyal ve ekonomik problemler goriildiigii, goriilen bu problemlerin yaninda yash olmaya
ve buna uyum saglanmaya doniik bir takim sorunlar ortaya ¢iktigi da bildirilmistir (Bilir, Paksoy ve
Erbaydar, 2015). Pek ¢ok sorun ortaya ¢ikmasiyla birlikte yaslilik dénemi arastirilmaya baslanmigtir
(World Health Organization [WHQ], 2015). Yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan pek ¢ok sorun igerisinde;
saglik ve fiziksel olanlarin yaninda sosyal ve duygusal degisimler de 6nemli goriilmiistiir. Yaslhlikta
ailesel degisimler, emeklilik, saglik sorunlar1 ve fiziksel kisitliliklar ile birlikte sosyal yasamda da bazi
degisiklikler yasanmaktadir. Emeklilik, es olimii, g¢ekirdek aile haline gelme, fiziksel kisitliliklar
nedeniyle yasl bireylerin sosyal c¢evreden uzaklasarak kendini dis cevreden soyutladigi  da
goriilmektedir (Sahin, 2019). Kendini dis ¢evreden soyutlama gibi degisimler, hayata bakis1 dnemli
oOlgiide etkileyebilecek bir duygu olan umutsuzluga da yol agabildigi belirtilmistir (Aslan ve Hocaoglu,
2017; Oz, 2002).

Her insanin kalitsal donanimi, yasam bigimi, sosyal hayati, fiziksel ve ruhsal hastaliklar1 farkli bigimde
yaslanmasina neden oldugu agiklanmustir (Ozben, 2008). Yas donem ozellikleri geregi yaslanmayla
birlikte kisilerin yasamlarinda ortaya ¢ikan degisikliklere uyum saglama ¢alismalari, giderek yalnizlasma
ve umutsuzluk diizeylerini de arttiracagi ileri stiriilmistiir. Amerikan Psikoloji Birligi, pek ¢ok belirtinin
yaninda sosyal ortamlardan kaginmanin da umutsuzlugun bir tiir belirtilerinden oldugunu bildirmistir
(Tang, 1999).

Yaslanan insanlarin giderek eve daha bagimli olduklari, farkli nedenlerle sosyal ortamdan kagindiklart
icin bazi psikolojik sorun yaninda sosyal agidan da sorun yasadiklari ve yash bireylerde yalnizligin
mortaliteyi artirdigi da iddia edilmistir (Steptoe, Shankar, Demakakos and Wardle, 2013). Emeklilikle
birlikte sosyal ortamdan ¢ekilme, yasla birlikte degisen aile ve yasam kosullari, 6liim oranlar1 da goz
oniine alindiginda; umut duygusunun ¢alisilmasi1 6nemli hale geldigi diisiiniilmistiir. Bu acidan 55 yas
iizeri emekli olan bireylerde emeklilikle birlikte umutsuzluk duygusunun degisip degismedigi merak
edilmistir. Bu agidan emeklilerde umutsuzlugun ne durumda oldugu belirlenmek istenmistir. Ozellikle
bu yas grubu bireylerin sosyallesmelerinin bir gostergesi olan serbest zamanlarinda etkinlige katilip
katilmadiklar1 ve bu katilimla birlikte umutsuzluk duygusunun degisip degismedigi Ogrenilmeye
caligilmustir. Ayrica emekli olan bireylerin yasaminda serbest zamanin fazlalasmasi ve umutsuzluk
duygusunun yogun yasanmasi durumu da goz Oniine alindiginda umutsuzluk ile bas etmede etkisi
belirlenen rekreatif aktivitelere katilima gore umutsuzluk duygusunda bir farklilasma olup olmadigi
aragtirilmak istenmistir.

Tiim bu degerlendirmelerden yola ¢ikilarak ve 55 yag iizeri bireylerde umutsuzluk diizeylerinin
belirlenerek; sosyo demografik ozellikler agisindan farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi
amaglanmstir.
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MATERYAL VE METOD
Arastirma Grubu

Aragtirma igin Kocaeli Izmit Ilcesi Sehir Merkezinde bulunan emekli evleri, parklar ve kahveler
dolasilarak, emekli oldugunu beyan eden 55 yas iizeri bireylere arastirmanin amaci agiklandiktan sonra
calismaya goniillii katilmak isteyen 41 kadin ve 39 erkek olmak iizere toplam 80 emekli kisiden
olusmustur.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Rekreatif etkinliklere katilip katilmama, rekreatif etkinliklere katilim var ise ne tiir etkinliklere katildig1
gibi degiskenlerin yami sira; yas, cinsiyet, meslek, emeklilik yili, sosyal giivencesinin olup olmamasi,
egitim, medeni durum, kiminle yasadigi, ¢ocuk sayisi, gelir durumu, psikolojik ya da fiziksel bir
hastaliginin olup olmamasini belirleyen sorgulayan toplam 17 sorudan olugsmaktadir.

Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan gelistirilen, Tiirkiye icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 1994
yilinda Durak tarafindan yapilan 20 maddelik kendini degerlendirme tiirii bir 6lgektir (Durak ve
Palabiyikoglu 1994). Bireyin gelecege yonelik negatif beklentilerini yansitan, karamsarlik derecesini
belirleyen, “evet”, “hayir” seklinde yanitlanan, 0-20 araliginda puan alinan lgegin “gelecek ile ilgili
duygular ve beklentiler’, “motivasyon kayb1” ve “umut” olmak {izere ii¢ faktérden olustugu
bildirilmistir. Olgek maddelerinin 11 tanesinde “evet” segenegi 9 tanesinde ise “hayir” secenegi 1 puan
almaktadir. 1,3,5,6,10,13,15. ve 19. sorulara “hayir”; 2,4,7,9,11,12,14,16,17,18. ve 20. sorulara ise
“evet” yanit1 i¢in birer puan verilmektedir. 0-20 degerleri arasinda degisebilen puanlar yiiksek oldugunda
umutsuzlugu, diisiik oldugunda ise umudu gostermektedir (Savasir ve Sahin,1997).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma i¢in emeklilerin katilimlarimin yogun olabilecegi yerler olan; park, hastane, kahvehanelere
gidilerek 55 yas lizeri olan emekli bireylerle goriisiilmiistiir. Arastirmanin amaci ve igerigiyle ilgili
bilgilendirme yapildiktan sonra arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyenlere anketler dagitilmstir.
Olgek formlarinin doldurulmasi igin 15-20 dakikalik zaman tanmarak doldurulan anketler tekrar
aragtirmaci tarafindan toplanmistir. Doldurulan Slgekler kontrol edildiginde formata uygun doldurulan
toplam 80 6l¢ek degerlendirmeye alinarak analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Olgek uygulamalarinda elde edilen veriler SPSS 21.00 Paket programinda analiz edildiginde normal
dagilima uyduklari i¢in ikili kiime karsilastirmalart i¢in bagimsiz gruplar igin “t” testi, lic ve daha fazla
kiime karsilagtirmalar igin tek yonlil varyans analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin 6zelliklerine iligkin frekans ve yiizdelik dagilimlart

Degisken n %
Calismadim 20 25,0
Emekli Olmadan Once Ne is Memur 17 21,3
Yaptigi Isci 20 25,0
Serbest Meslek 12 15,0
Diger 11 13,8
5-10 19 23,8
11-15 16 20,0
Kac Yildir Emekli Oldugu 16-20 14 17,5
21-25 21 26,3
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26-30 10 12,6

Emekli olmadan 6nce yaptiklar1 is sorgulandiginda % 25,0 kisi aktif ¢alismadigint; %21,3’i memur; %
25’1 1s¢i; % 15°1 ise serbest meslek; % 13,81 ise diger islerle ilgilendigini belirtmistir.

Katilimeilarin  biiyiik ¢ogunlugu 19 (% 23.8) kisi 5-10 y1l; 16 (% 20,0) kisi 11-15 yil; 14 (% 17,5) kisi
16-20 yil; 21(%26.3) kisi 21-25 yil; 10 (% 12,6) kisi ise 26 -30 yil oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin sosyo-demografik dzelliklerine iliskin yiizdelik dagilimlart

Degisken n %
55-60 19 23,8
Yas 61-65 26 32,5
66-70 26 32,5
70 ve Uzeri 9 11,3
Kadin 41 51,2
Cinsiyet Erkek 39 48,8
Okuryazar 8 10,0
[k Okul 25 31,3
Egitim Durumu Orta Okul 27 33,8
Lise 17 21,3

Universite 3 38
Medeni Durum Evli 52 65,0
Bekar 28 35,0
Birlikte 52 65,0

Evlilik Durumu Ayri 6 75
Esim Vefat Etti 22 275
1001 - 1500 tl 32 40,0
Gelir Diizeyi 1501 — 2000 tl 23 28,7
2001 ve tizeri 25 31,3

Tablo 2’de yer alan katilimcilarin sosyo-demografik yiizdelik dagilimlarindan; yas degiskeni
incelendiginde % 23,8’ 55-60 yas arast; % 32,51 kisi 61-65 yas arast; % 32,5’ 66-70 yas arasi; %
11,3’ ise 70 yas ve lizeri oldugu gortilmiistiir.

Cinsiyet acisindan % 51,2’si kadin; % 48,81 erkek olarak belirlenmistir. Egitim durumuna bakildiginda
% 33,8 gibi bir oranla en fazla ortaokul, ardindan %21,3 gibi bir oranda lise egitimine sahip bireylerden
olustugu gozlenmistir. Katilimeilar % 65°1 evli; % 35’1 bekar oldugu belirlenmistir. Yine katilimcilarin
% 63,7’si esiyle; % 11,3l ¢cocuklariyla; % 22,51 yalniz; % 2,51 ise yardimcisiyla kaldigina,

% 65’1 birlikte; % 7,5°1 ayr1; % 27,5’1 esinin vefat ettigini belirtmistir. Katilimcilarin % 37,5°1 esinin
calismadigint belirtirken % 8,8’i memur; % 7,51 is¢i; % 8,8°1 serbest; % 37,51 emekli oldugu
belirlenmistir

Arastirmaya katilanlarm % 7,5’inin 1; % 43,8’1 2; % 30’u 3; % 12,5’ 4 ¢ocuga sahip oldugu, %
6,3’linilin ise hi¢ ¢cocuklarinin olmadigi, yine % 40’1 1000-1500 tl arast; % 28,7’s 1501-2000 tl arast; %

31,3 “ii 2001 ve tizeri gelir diizeyi olarak belirlenmistir.
Tablo 3. Katilimcilarin saglik durumlar1 ve ugrastiklart bos zaman aktivitesine iligkin yiizdelik degerleri

Degisken n %
Psikolojik 14 17,5
Gecirmis Oldugu Hastahk Fiziksel 42 52,5
Herhangi bir hastalik 24 30,0
gecirmedim
Hastalik yok 63 78,8
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Psikolojik Hastahk I¢in Tedavi Evet 13 16,3
Goriildii Mii? Hayir 67 83,8
Ugrastigi Bos Zaman AKktivitesi Evet 49 61,3
Var Mi? Hayir 31 38,8

Sosyal Aktivite 23 28,7

Sanat Etkinligi 3 3,8

Ugrastigi Bos Zaman Aktivitesi Spor Aktivitesi 6 75
Kiiltiirel Etkinlik 5 6,3

Hepsi 12 15,0

Aktivite Yapmiyor 31 38,8

Katilimceilarin gegirdigi hastalik durumlarina bakildiginda; % 17,51 psikolojik; 4% 52,5’1 fiziksel; %
30’u hastalik gegirmedigini bildirmistir.

Gegirilen psikolojik hastalik tlirli olarak; % 5’1 panik atak; % 2,5’inde anksiyete; % 1,3’linde
uykusuzluk; % 7,5’inde depresyon; % 5’1 unutkanlik; % 78,81 hastalik yasamadigimi aktarmustir. %
16,311 psikolojik tedavi oldugunu belirtirken; % 83,8’ tedavi gormedigini bildirmistir.

Katilimcilarin katildigi serbest zaman aktivite tiiriinii sorgulayan soruya verdikleri yanitlara bakildiginda
% 61,3’ serbest zaman aktivitesine katilirken % 38,8’iherhangi bir etkinlige katilmamustir. % 28,7’1
sosyal aktivite; % 3,8’ sanat etkinligi; % 7,5°1 spor; % 6,3’ii kiiltiirel etkinlik; % 15’itiim etkinliklere; %
38,8’1 de aktiviteye katilmadig: belirlenmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin sosyo-demografik degiskenlere gore umutsuzluk 6lgegi (t testi) analizleri

Degiskenler N Ort. =SS P Degeri
Kadin 41 9,58+5,96
Cinsiyet Erkek 39 7,25+7,49 127
Medeni Durum Evli 52 6,94+6,36
Bekar 28 11,246,84 006
Psikolojik Evet 13 11,61+6,89
Tedavi ,067
Gériildii Mii? Hayir 67 7,83+6,67
Serbest zaman Var 49 4,69+5,36
Aktivitesi ,000
Yok 31 14,38+4,08

Tablo 4’e baktigimizda cinsiyete gore; kadinlarin umutsuzluk puanlari (9,58+5,96) erkeklerin puanlarina
(7,25+7,49) gore yiiksek bulunsa da anlamli gériilmemistir (P=0,127 P>0,05). Evli olanlarm puanlarinin
(6,94+6,36) bekar olanlarin puanlarina gore (11,25+6,84) anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir
(P=0,006 P<0,05)

Psikolojik hastalik i¢in tedavi gérenlerin puanlar (11,614+6,89) gdérmeyenlere gore (7,83+6,67) anlaml
sekilde bir farklilik géstermemistir (P=0,067 P>0,05).

Bos zaman aktivitesi olanlarin umutsuzluk puanlari (4,69+£5,36) olmayanlara (14,38+4,08) gore anlamli
derecede diisiik bulunmustur (P=0,000 P<0,05).
Tablo 5. Katilimcilarin kisisel 6zellikleri ile umutsuzluk 6l¢egi anova sonuglari

Degiskenler n Ort. =SS P degeri
55-60 19 6,73+6,04
Yas 61— 65 27 8,11+6,61
66 —70 25 8,04£7,37 ,047
70 ve tlizeri 9 14,22+5,01
Okuryazar 8 13,75+4,39
Egitim Durumu ilkokul 25 12,1626,47
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Ortaokul 27 6,96+6,30
Lise 17 3,88+4,97 ,000
Universite 3 2,66+2,51

Tablo 5’te yer alan yasa gore umutsuzluk 6lgek puanlari analizlerine bakildiginda; 55-60 yas arasinda
olanlarin puanlarmin en distik (6,73+6,04), en yiliksek puanin ise 70 ve iizerindeki bireylerde
(14,22+5,01) oldugu ve yasla birlikte olusan puanlar arasi fark analiz edildiginde ise anlamli oldugu
goriilmiistiir (P=0,047 P<0,05).

Emekli bireylerin egitim durumlarina gére de umutsuzluk puanlarinin ileri derecede anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir (P=0,000 P<0,05). Egitim durumu diistiikge umutsuzluk puanlarinin da anlaml
derecede diistiigli goriilmiistiir.

Tablo 6. Katilimcilarin ekonomik durumu, saglik durumu ve ugrastiklari bog zaman aktivitelerine iligkin
umutsuzluk dlcegi anova test sonuclart

Degiskenler N Ort. =SS P Degeri
501 — 1000 tl 32 10,21+6,69
Gelir Diizeyi 1001 - 1500 tI 23 8,82+6,79 ,051
1500 tI’den Fazla 25 8,45+6,81
Psikolojik 14 13,42+6,40
Gegcirmis Oldugu Fiziksel 42 7,78+6,73 ,007
Hastalik Herhangi bir hastalik 24 6,70+6,02
gecirmedim
Sosyal Aktivite 23 4,60+5,29
Ugrastig1 Bos o
Spor Aktivitesi 6 1,83+1,32 ,000
Kiiltiirel Etkinlik 5 6,00+7,38
Hepsi 12 5,50+6,17
Aktivite Yapmiyor 31 14,38+4,08

Tablo 6’da gelir diizeyine gére umutsuzluk 6l¢egi puanlar karsilastirildiginda puanlar arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli olmadigi saptanmistir (P=0,051 P>0,05). Gegirmis olduklar1 hastalik
agisindan bakildiginda; psikolojik hastalik gegirenlerde umutsuzluk 6lgek puanlarinin anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir (P=0,007 P<0,05). Serbest zamanlarinda aktivitelere katilim durumuna gore
umutsuzluk 6l¢ek sonuglarinin da anlamli oldugu goriilmiistiir (P=0,000 P<0,05)

TARTISMA

Arastirma bulgularina bakildiginda Umutsuzluk duygusu en diisiik 55 yas grubunda oldugu goriiliirken
yas artisiyla birlikte anlamli derecede umutsuzlugun da arttigi belirlenmistir. Bu sonug kisilik gelisim
kuramlarindan olan Erikson’un psikosoyal kisilik kurami agisindan degerlendirildiginde; Erikson’un
kuramina uygun bir sekilde 70 ve iizeri bireylerde benlik biitiinligii azaldigi ve umutsuzluk duygusunun
yiikseldigi diisiiniilmiistiir. Calismamizdaki bireylerin yas ortalamasinin yiiksek olmasi ve katilimcilarin
emekli olmalarindan kaynakli olarak umutsuzluk puanlarinin yasla birlikte artisginda etkili olmusg
olabilecegi diislinlilmiistiir. Literatiir incelendiginde de bizim arastirma bulgularimizla benzerlik
gosteren, umutsuzluk diizeyi ile yasin paralel arttigini ortaya koyan calismalarin oldugu da gorilmiistiir
(Akeoltekin ve Dogan, 2012).

Cinsiyet faktorii agisindan umutsuzluk puanlar analiz edildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Umutsuzluk ile ilgili literatiir incelendiginde; umutsuzluk puanlari lizerinde
cinsiyet faktoriiniin etkisine iligkin farkli sonuglar oldugu goriilmiistiir. Bu calismalardan bazilar
sonuglarimizla uyumluluk gosterirken (Sahin, 2019; Tiimkaya, 2005; Ulucan, Kiling, Kaya ve Tiirk¢apar
2011), bazilar1 da calismamizin tersine cinsiyet agisindan anlamli sonuglar ortaya koymustur. Bu anlamli
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sonuglara ulasan calismalarin bazilarinda; erkek Ogretmenlerin umutsuzluk diizeylerinin kadin
ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu ve erkeklerin bu duyguyu kadinlardan daha fazla yasadiklar
belirtilmistir (Ozben ve Argun, 2003). Anlamli sonuglara ulasan bazi calismalarda ise; kadimlarin
erkeklere oranla daha yiiksek bir umutsuzluk diizeyine sahip oldugu bilgisine ulagilmistir (Tokug, Evren
ve Ekuklu, 2009).

Arastirmadaki 6rneklem grubunun, umutsuzluk puanlari egitim diizeyi agisindan analiz edildiginde;
egitim seviyesi azaldikca umutsuzlugun da tam tersine anlamli derecede arttig1 belirlenmistir. Ozellikle
egitim diizeyi kademe kademe yliikseldikge umutsuzluk puanlarinin negatif yonde giderek diismesi, bu
puanlar arasindaki farkin da ileri derecede anlamli olmasi, umutsuzlugun egitim artigi ile birlikte
azaldigimi gostermistir. Literatiire bakildiginda; benzer sekilde; egitim durumu agisindan, okur-yazar
olanlarin ve ilkokul mezunu olanlarin umut seviyesinin digerlerine gore daha diisiik oldugu, egitim
seviyesi arttikca umut seviyesinin de arttigi belirtilmistir (Ozben, 2008). Yapilan calismalarda egitim
durumu agisindan Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puanlarinin anlamli bir sekilde farklilik gdsterdigi
belirlenmistir (Sahin, 2019). Literatiir bilgileriyle c¢alisma sonuglarimiz yorumlandiginda; egitim
diizeyinin yiiksek olmastyla birlikte bireylerin yapabilecekleri islerin olasiliginin artmasi, hayata daha
bilingli yaklasmalari, kendini gerceklestirme ve tiretkenligin etkisi olabilecegi, ancak kesin sonuglara
ulagabilmek i¢in daha detayl1 ¢caligmalarin planlanmasinin uygun olacagi diigtiniilmiistir.

Yine yapilan bir calismada okuryazar olmayan ya da ilkokul mezunu olan bireylerin toplumdaki sosyal
statiileri, rolleri ve ekonomik kosullarindan dolay1 umutsuzluga daha yatkin olabilecekleri, egitim diizeyi
diisiik kisilerin problemlerle daha zor basa ¢ikacaklart ve umutsuzluk duygusunu daha yogun
yasabilecekleri belirtilmistir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994; Ozben, 2008). Nitekim bu arastirma
sonuglar1 da bizim ¢aligmamizla paralellik gostermektedir. Bireylerin 6grenim durumlari, problemlerle
basa ¢ikmasinda, ¢oziim iiretiminde belirleyici bir durum oldugu ve egitim diizeyi diisiik kisilerin,
analitik agidan problemleri ¢ézmede zorlanacaklar1 ve umutsuzluk diizeyi daha yiiksek goriilebilecegi
diistiniilmiistiir.

Sonuglara bakildiginda; 55 yas ve iizerindeki bireylerin mesleklerine gére umutsuzluk diizeylerinde
istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Ozellikle emeklilik 6ncesi is deneyimi
olmayanlar lehine anlamli derece yiiksek bulgular tespit edilmistir. Emeklilikle birlikte isinin olmamasi,
sosyal iligkilerini azaltarak yalnizliga yol actigi ve kisilerde; farkli duygusal siireclerin yaninda ise
yaramazlik ve umutsuzluk duygusu goriilebildigi belirtilmistir (Saygili, 2017). Umutsuzluk diizeyi ile
mesleki doyumu Kkarsilagtiran ¢alisma sonuglarina bakildiginda; mesleki doyumu zayif olanlarin
umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu (Ozben ve Argun, 2003) belirten calisma sonuglarmin
bir nevi bizim ¢alismamizdaki sonuglar1 destekledigi diistiniilmiistiir.

Medeni durum agisindan sonuglar analiz edildiginde; umutsuzluk 6l¢ek puanlarmin istatistiksel acidan
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan caligmalarda medeni durum ve umutsuzluk diizeyi arasinda
anlamli iligkiler oldugu, evli kisilerin umutsuzluk puanlarinin esinden ayr1, bekar veya esi vefat edenlere
gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (Bailey ve Snyder, 2007).

Yaptigimiz arasgtirmadaki Orneklem grubunun; gelir diizeyine goére umutsuzluk Olgegi puanlar
karsilagtirildiginda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu ¢alismamizla paralel sonuglar ortaya
koyan arastirmada (Mangir, Aral ve Aksoy, 1990); gelir durumunun umutsuzluk lzerinde etkili
olmadig1 ifade edilmistir. Bu sekilde bulgularmmizi destekleyen calismalarin tersine; algilanan gelir
diizeyi agisindan umutsuzluk 6lgegi puanlarinin istatistiksel agidan anlaml oldugunu saptayan ¢alismalar
da mevcuttur (Sahin, 2019). Yine geliri az olan bireylerin umutsuzluk puanlarinin geliri fazla olan
bireylerden daha yiiksek oldugu (Ozben ve Argun, 2003) da belirtilmistir. Diisiik ve orta gelir diizeyi
grubunda yer alanlarin umutsuzluk puan ortalamalari ile yiiksek gelir diizeyi grubunda yer alanlarim puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu belirtilmistir (Duman, Tasgin ve Ozdag, 2009). Bulunan
bu sonuglarin da bizim ¢alismamizla Ortiismedigi goriilmektedir. Gelir diizeyi agisindan umutsuzluk
Olgegi toplam puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Sahin, 2019).

Yapilan bu aragtirmada 55 yas ve Tlzerindeki bireylerin gegirmis olduklart hastaliklara
gore umutsuzluk puanlari anlamli farkliliklar gostermistir. Bu sonu¢ degerlendirildiginde yaslilikla
birlikte hastaliklarin olusmasi, saglik durumunun degismesiyle birlikte umutsuzluk diizeylerinde de artisa
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neden oldugu sonucunu ¢ikartabiliriz. Hastalik gecirme durumuna goére umutsuzluk puanlari anlaml
farklilik gosterirken; tedavi gérme acisindan anlamli bir sonuca ulasilmamustir. Literatiirde de bu konuya
iligkin detayl bir caligmaya rastlanmamustir.

Yashlarin serbest zamanlarinda bir etkinlige katilip katilmama durumlaria gére umutsuzluk diizeyleri
analiz edildiginde; serbest zaman diliminde herhangi bir aktiviteye katilanlarin umutsuzluk puanlari
katilmayanlara gore anlamli derecede diisiik bulunmustur. Emekli bireylerin serbest zamanda ne tiir
etkinliklere katildiklar1 ve bu katildiklan etkinlik tipi agisindan umutsuzluk duygularinda bir farklilagsma
olup olmadigina bakildiginda ise; serbest zamanda devam edilen aktivite harekete dayali ise umutsuzluk
puanlarimn diistiigii goriilmiistiir. Ozellikle spor yapanlarda umutsuzluk diizeyinin en diisiik seviyede
cikmasi ve en yliksek umutsuzlugun da serbest zamanlarinda herhangi bir aktiviteye katilmayanlarda
goriilmesi, kisilerin serbest zamanlarinda hareketli etkinlik segmelerinin umutsuzlugu gidermede dnemli
oldugunu gostermistir. Literatlire bakildiginda ise; serbest zaman aktivitesi olanlarin her hangi bir serbest
zaman aktivitesi olmayanlara goére umut diizeyinin daha yiiksek oldugu, bahge isleri gibi ugraslarin
olmasinin yashlarda duygu durumunun iyilesmesinde onemli katki sagladigi ve 6zellikle sosyal iliskileri
gelistirmede etki ettigi belirtilmistir (Yee Tse, 2008; Ozben, 2008).

Ozellikle kitap okuma, sanatsal ve Kkiiltiirel etkinliklere katilma, film izleyerek zaman gecirme gibi
serbest zamani etkin bir bigimde degerlendirenlerin umutsuzluk diizeylerinin serbest zamanda hicbir
aktiviteye katilmayanlara gore daha diisiik oldugu belirtilmistir (Ozben ve Argun, 2003). Literatiirdeki
bu bilgiler ve arastirma sonuclar1 karsilagtirildiginda serbest zaman etkinliklerinin umutsuzlugu
gidermede etkili oldugu ve kesin sonuglara ulasabilmek i¢in de daha detayli ¢alismalarin planlanmasinin
uygun olacag diigiiniilmiistiir.

Serbest zamanda yapilan aktiviteler eger grup halinde yapiliyorsa, umutsuzlugu gidermede daha etkili
olacagi belirtilmis. Grup halinde yapilan etkinliklerin; yalnizlig1 giderdigi ve bir tiir sosyal destek ag
yarattigl, bir tir mesguliyet imkan sagladigi ve bu sekilde kisilerin kendine yonelen dikkatlerinin
yaptiklar etkinlige yoneltecekleri agiklanmigtir. Bir seyler iiretme etkinligi sonucunda da; kendini daha
iyi hissetme, yasama yonelik umut duygusu gelistirecekleri, fizik aktiviteye ve hareketli bir etkinlige
katilim ve bu katilimm da 20 dakika devam etmesi sonrasinda seratonin hormonunu salgilatarak iyi
hissetme duygusunu gelistirdigi yoniindeki literatiir bilgilerini de (Baltas ve Baltag 1990) destekledigi
diistiniilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Bu calisma 55 yas ve tizerindeki bireylerin serbest zamanlarinda herhangi bir etkinlige katilip katilmama
ve cesitli sosyo-demografik ozelliklere gore umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi iizerine yapilmistir.
Katilimeilarin; cinsiyet, gelir diizeyi, tedavi gérme durumlarma gére umutsuzluk puanlarinin anlaml
farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Bireylerin yasi arttikga umutsuzluk puaminin da bu artisa orantili olarak arttig1 goriilmiistiir. Ozellikle 70
ve lizeri yas grubunun umutsuzluk puaninin en yiiksek grup oldugu tespit edilmistir. Egitim seviyesi
diistiikge umutsuzluk diizeyinin arttig1, evli olanlarin bekar olanlara gére umutsuzluk puanlarinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin gecirmis olduklari hastalik olup olmamasma gore
umutsuzluk puanlari arasinda anlaml fark oldugu gériilmistiir. Psikolojik hastalik gegirenlerin, fiziksel
hastalik geciren ve hi¢ hastalik gegirmeyenlere gore umutsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Aktiviteye katilma durumlarina gore emekli bireylerin umutsuzluk puanlarina bakildiginda; aktiviteye
katilanlarin umutsuzluk puanlarinin aktiviteye katilmayanlara gore diisiik oldugu belirlenmistir. Serbest
zamanlarinda Ozellkle spor aktivitesine katilanlarin umutsuzluk puanlarimin en diisik oldugu
belirlenmistir.

Sosyal destek azliginin fiziksel ve duygusal sorunlara yol ag¢tig1, bu sorunlar igerisinde; yalnizlik, giinliik
yasam aktivitelerinin azlig1, saglik sorunlari, biligsel bozukluk ve depresif belirtiler oldugu bildirilmistir
(Choi, Kong and Jung, 2012).

IBAD Sosyal Bilimler Detgisi, (5), Giiz/Fall 2019

595



Serbest Zaman Aktivitelerine Katilim Durumlarina Gore Emekli Bireylerin Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi

Bu arastirmanin bulgular1 serbest zamanda herhangi bir etkinlige katilimin umutsuzluk duygusunu
azaltmada o6nemli oldugunu gostermistir. Umutsuzluk, sosyal aktiviteye katilim ve sosyal destek agi
iliskisini arastiran daha detayli ¢alismalarin yapilmasi bu konuda daha ise yarar bilgiler sunacaktir.

Tiim bu sonuglar ve literatiir bilgileri g6z 6niine alindiginda sosyal destek aginin arttirilmasi agisindan
emekli bireylerde rekreatif etkinliklerin yayginlagtirilmasi 6nemli goriilmiistiir.
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