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OZET

Evde yer alan c¢esitli eylemlerin verimli sekilde gerceklestirilebilmesi icin aydinlatma
unsurlarinin iyi diizenlenmis olmasi gerekir. Ergonomik aydinlatma ile yapilan isin verimini
%8-27 oraminda yiikseltmek ve géz yorgunlugunu azaltmak miimkiindiir. Verimli aydinlatma
ilkeleri; yapilan aktiviteye gére aydinlatma siddetini diizenleyerek, yeterli kontrasti
saglayarak, asirt parlamayt dolayisiyla goz kamasmasini onleyerek, 151tk kaynaginda ve

nesnelerde renk kalitesini saglayarak gergeklestirilebilir.

Anahtar Saézciikler: Verimlilik, Aydinlatma, Konut.

PRINCIPLES OF PRODUCTIVE ILLUMINATION IN HOUSINGS
SUMMARY
In order to be able realize various actions at home in a productive way, it is necessary
well organize the illumination elements. Through ergonomic illumination, it is possible to
increase the productivity of the action in 8- 27 % proportion and to decrease the weariness of
eyes. Productive illumination principles can be realized by arranging the intense of
illumination in accordance with the activity to be made, by providing sufficient contrast, by
preventing excess brilliance so as by preventing dazzling ensuring colour quality at the
source of light and objects.
Key Words: Productivity, Illuminations, Housing.

1. GIRIS

Konut, birey ve ailelerin fiziksel ve sosyal refahi i¢in arzu edilen ve ihtiya¢ duyulan
tim gerekli hizmetleri, kolayliklari, ekipman ve arag- gerecleri saglayan fiziksel yapidir
(Kalinkara,1997:26). Bireyin yasadigr konut onun faaliyetlerini, sosyal iligkilerini ve aile
yasaminda saglayacagi tatmini etkilemekte, konuttan saglanan tatmin de kisilerin saglik ve
mutlulugu iizerinde etkili olabilmektedir (Bayraktar ve Salman, 1994: 40). Gergekten de
konut insan yasamini sekillendirmekte, bireylerin yaptiklar1 ya da yapamadiklart birgok
faaliyet konutun seklinden kaynaklanmaktadir (Arl ve ark., 2000:38).

Evde yer alan gesitli eylemler vardir ve bunlarin her birinin etkin olarak
kargilanabilmesi gerekir (Kalinkara, 2001: 50). Evde yapilan bu iglerin verimli olabilmesi i¢in
aydinlatma unsurunun iyi diizenlenmis olmasi gerekir. Ev i¢inde okuma, is yapma ve
televizyon seyretme, yemek yeme gibi faaliyetlere gore 1siklandirma sistemleri
cesitlendirilmelidir (Erdumlu,1991:294). Calisma yerinin yeterince 1siklandirilmamasi ile isin
kolaylikla yapilmamasi ve verimlilik arasinda yakin bir iligki vardir. Yapilan arastirmalar 151k
siddetinin arttirllmasma paralel olarak {retimin %8- 27 oraninda yiikseldigini ortaya
koymaktadir. Kotii 1siklandirma ise sikintili bir ¢aligma ortami yaratir, goz sinirlerini yipratir,
zayiflatir, gegici veya daimi kdrliiklere yol agar (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2001:236).

Herhangi bir mekanin etkin sekilde planlanmasi ve aydinlatilmasi olduk¢a zordur; her
seyden once aydinlatma yontemleri, sistemleri, farkli ylizeyler ve renkler iizerinde 15181n
etkileri ve glinlimiizde kullanilan ekipmanlar konusunda bilgi edinilmesini ve bunlarin farkina
varilmasini gerektirir (Kalinkara, 2001: 50).

2. GOZ SAGLIGI ACISINDAN ISIK GEREKSINiMi
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Gorsel algilamanin ana 6gelerini, 151k, nesnelerin yiizeyleri ve gorsel algilamayi
gergeklestiren goz olusturmaktadir (Unver,1985: 6). Bir isin yapilabilmesi i¢in gereken
bilgilerin %80-90’1nin gorerek kazanildigi sanilmaktadir (Oncer, 2000:144).

Iyi gérme, belli dlgiitlere baglanarak tanimlanmistir. Gérme konusunun dzelliklerine
gore, bu Olgiitlerden biri, birkagi ya da hepsi s6z konusu olabilir. Bu Odlgiitler soyle
siralanabilir (Kalinkara, 2001:50,51);

e Goriilmesi gereken en ufak parcalar1 ve ayrintilart kolayca gorebilmek,

e Yiizey bicimlerini, iki ve ii¢ boyutlu dokular1 dogru algilayabilme,

e Devingenligi, dogrultu, yon, hiz, ivme vb. tim 06zellikleri ile dogru
algilayabilmek,

e Renkleri dogru gorebilmek ve en ufak renk ayirimlarini algilayabilmek,

e (Gorsel algilamayi, zorlanmadan, rahat bir bigcimde uzun siire stirdiirebilmek.

Goziimiiz gergekte ikili bir sisteme sahiptir; kuvvetli 1s1kta renkli maddeleri gayet acik
sekilde gorebilir, zayif 1gikta ise renkleri goremeyiz ama sekilleri hala segmeye devam ederiz
(Edholm,1980:100). insanlarin gérme agisindan karanliga uyum yetenekleri énemlidir. Bunu,
karanliktan aydinliga ya da aydinliktan karanliga gegisteki uyum siiresi belirler. Bu iki ortam
arasindaki fark azaldik¢a uyum siiresi de azalir. Ancak su da unutulmamalidir ki aydinliktan
karanliga uyum karanliktan aydinliga uyumdan daha yavas ve zordur. Goziin diger bir
yetenegi ince detaylar1 ayirt etmektir. Bu duruma gérme netligi denir. Gérme netliginin
saglanmasi, cismin biiyiikliigline, aydinlatma durumuna ve renklerin kontrastina baglidir.

Gorme duyusu, degisik 151k kosullarina uyum bakimindan genis bir yetenege sahiptir.
Ancak bunun yani sira gdérme yanilgilar1 da biiyiik bir yer tutmaktadir (Oncer, 2000:144). Iyi
bir 1siklandirma sistemi is alaninin tiimii {izerinde ayni diizeyde 151k saglar, gdlge ve agikli
koyulu alanlar yaratmaz (Dugas ve Tasur,1989:180).

Yeterli ve uygun bir ¢evre aydinlatmasi 1yi gormeyi saglayacagindan {iriin kalitesi
yiikselir, hatal1 {irlin sayis1 azalir, is kazas1 sayist azalir ve toplam is siiresi kisalir. Boylece
calisanin performans arzi yiikseleceginden is giicii verimliligi de artmis olur (Oncer,
2000:144). Bu bakimdan verimli aydinlatma ilkelerinin bilinmesinde yarar vardir.

3. VERIMLI AYDINLATMA iLKELERI

I¢c ortamda cok cesitli aktiviteler yiiriitiilmekte ve ¢esitli 1s1klandirma sistemlerinden
biri ya da birka¢1 kullanilmakta, ancak zamanla kullanilan sistemde yetersizlikler ortaya
cikabilmektedir. Her aktivite ve yapildigi ortam kendine 6zgli aydinlatmaya gereksinim
gostermektedir (Kalinkara, 2001: 52). Bir odada 6zel bir atmosfere karar vermede 151k ve
golge arasindaki etkilesim tanimlanmalidir. Farkli aydinlatma tekniklerinin kullanimini
olanakli kilan bazi oda elemanlari karanlikta digerlerinden ayrilarak vurgulanmig olur. Tavani
kaplayan 151k, lekeli camdan yapilmis biiyiik pencereler veya bir duvardaki dar ¢atlaklar, giin
15181 veya elektrik 15181 odalara farkli bigimler verebilir (Anonim,1992).

Aydinlatma kosullari, yalmizca isgorenlerin yaptiklart isi dogru gormelerini
saglamakla kalmamali, ayrica onlarin giin boyu siiren ¢alismalari sirasinda gereksiz yorgunluk
duymalarmi da énlemelidir (Incir,1985: 14). Gérme yorgunlugu, gdzlerin siirekli gorsel dikkat
ve ¢alismasindan dogan bir yorgunluk tiiriidiir. Siirekli gorsel dikkat gerektiren ince ve hassas
islerde calisanlar iizerinde isin olusturdugu yiiklenme nedeniyle bu tiir islerde en fazla
etkilenen duyu organi1 g6z olmaktadir (Avcikurt ve Arslan,1999: 51).



Hassas iglerin gérme fonksiyonu tizerindeki zararli etkisini en aza indirmek igin gesitli
onlemler alinabilir (Estas,1988:421). Goz ¢ok diisiik ve yiiksek 1s1k diizeylerinde de gorebilir.
Ancak goziin en iyi gordiigii kosullar vardir ve iyi aydinlatmanin amaci da bu kosullar
saglamaktir (Gonen,1996: 72). Iyi aydinlatma ilkeleri sdyle siralanabilir.

e Yapilan aktiviteye gore aydinlatma siddetinin saptanmast,
e Yeterli kontrastin saglanmasi,

e (6z kamasmasinin 6nlenmesi,

e Renk kalitesinin saglanmasi.

3.1.Yapilan Aktiviteye Gore Aydinlatma Siddetinin Saptanmasi

Goziin gorme giicli, bakilan alanin aydinlatilmasiyla ¢ok yakindan iligkilidir.
Aydinlatma yiikseldik¢e goziin gorme giicii artar. Aydinlatma siddeti liiks metre denen aygitla
Ol¢iiliir. Bu aygit aydinlatma siddetini (lux) olarak verir (Gonen,1996: 69). Genellikle dogal
aydinlatmanin kendisi (giin 15181) aydinlatma yogunlugudur. Bu nedenle disaridaki en diisiik
degeri 5000 lux’ii bagvuru degeri olarak almak gerekir. Bu konuda Cizelge 1 verilebilir
(Celebi, 1990:237,238; Gonen,1996: 76):

Cizelge 1. Gerekli Aydinlatma Siddeti

Isin Nispi Dogal Isin Aydinlatilmas: Gerekli
Avdinlatilmasi (Lx) Avydinlatma
% 3 150 Zayif
% 6 300 [limh
% 10 500 Orta

% 20 1000 Kuvvetli

Goziin gérme netligi acisindan, cisimlerin detay algilama zorlugu arttikca dngoriilen
ergonomik Onlem, detay gorme diizeyini gozeterek, gereken Olciilerde yiiksek aydinlatmayi
saglamaktir. Bu konuda yapilan arastirmalar, aydinlatma diizeyinin logaritmik bir sekilde
artirtlmasinin, gérme netligini de dogrusal bir sekilde artirdigini gdstermistir (Erkan,1997:
75). Yapilan arastirmalar, aydinlatma siddetinin yiikseltilmesi ile insan performans arzinin
arttigini, yorulmanm azaldigini, daha az is kazasma rastlandigini gostermistir. Ayrica
performansin %15, hatta baz1 islerde %40 artmas1 miimkiindiir (Oncer, 2000:146).

Diger taraftan, daha net goriintii elde etmek i¢in, asir1 diizeyde aydinlatmanin da
onemli sakincalar1 vardir. Bu nedenle, ortam aydinlatmasi projelerinde, yapilan isin
ozelliklerine uygun ve optimal 1s1k siddeti ve aydinlatma diizeyini bulma yaklasimi 6nerilir
(Erkan,1997:75). Ortamda aydinlatma gereksinimi yiiriitiilen faaliyetin 6zelligine, insanlarin
g6z fonksiyonlarinin normalligine ve yapilacak isin detaylar1 gibi kriterlere baglidir. Cesitli el
isleri ve okuma- yazma gibi islerde en diisiik aydinlatma gereksinimi 10 liiks olarak
bilinmektedir. Bir mum 151k kaynaginin 30 cm 6tede yapabilecegi aydinlatmanin karsiligi olan
10 liikslik aydmlatma, yakin zamanlara kadar kirsal bolgelerde, insanlarin geceleri
yararlandiklar1 aydinlatma diizeyini temsil eder. Gliniimiizde ise rahat okuyup-yazma ve dikis
dikme diizeyindeki incelikli isler i¢in 300 liikks diizeyinde aydinlatmaya gereksinim vardir
(Kalinkara, 2001:65; Oncer, 2000:145; Erkan,1997:132).

Bu aydinlatma diizeylerinin ilgili mekan veya aktivite i¢in yeterli olacagi anlamina
gelmez, ¢linkii insanlarin 151k kaynagindan uzakliklarinin da dikkate alinmasi gerekir. Ancak,
holler, merdivenler ve fazla 1s18a gereksinim duyulmayan sohbet alanlarinda Cizelge 2 ‘de
verilen degerler gecerli olabilir (Kalinkara, 2001:65,66).



Cizelge 2. Farkh Aktiviteler Icin Onerilen Aydinlatma Diizeyleri

Gorsel faaliyet Onerilen aydinlatma diizeyi
(footcandles)

- Hassas isler, dikis dikme, yakin ¢alismay1

gerektiren hobiler 100-200
- Uzun siireli okuma, ¢alisma, ara renklerdeki

liflerle dikis dikme, dikis makinesi, piyano

¢alma ve tiras olma 40-70
- Mutfak aktiviteleri ve camasir yikama gibi

evle ilgili isler 30-50
- Kisa siireli okuma, daktiloda yazi yazma,

kisa siireli dikis dikme, giyinme faaliyetleri 20-30
- Kagit oyunlar1 ve diger oyunlar 10-20
- Holler, merdivenler ve sohbet alanlari i¢in

genel aydinlatma 5-10

Yeterli aydinlatma siddetinin saptanmasinda;

- Uzerinde ¢alisilan objenin boyutlari,

- Obje ile zemin arasindaki kontrast,

- Zeminin yansitma giicii,

- Gorme igin yeterli siire, goz 6niinde bulundurulmasi gereken hususlardir.

Buna ilave olarak dikkate alinmasi gereken bir diger 6nemli etmen de bireyin yasidir.
Fortuin, yaptig1 aragtirmalar sonucu iyi basilmis bir kitab1 okuyabilmek i¢in 40 yasindaki bir
kimsenin ihtiya¢ duydugu aydinlatma siddetini 1 olarak almis ve yaslardaki degerleri sdyle
saptamistir:

10- 20 yas i¢in 0,3- 0,5
20- 30 yas i¢in 0,5- 0,7
30- 40 yas i¢in 0,7- 1,0
40- 50 yas i¢in 1,0- 2,0
50- 60 yas i¢in 2,0- 5,0

Bu degerlere gore 60 yasindaki bir kimsenin iyi basilmig bir kitabi okuyabilmesi i¢in
bir 6grencinin ihtiya¢ duydugunun 15 kati, 20- 30 yaslarindaki bireyin ihtiya¢ duydugunun 10
kat1 daha aydinlatma siddetine ihtiyaci vardir (Génen,1996: 72).

3.2. Yeterli Kontrastin Saglanmasi

Objeler 15181 bulunduklart ylizeyin yap1 ve rengine bagli olarak farkli derecede
yansitirlar. Bu farklilik ylizeyin 15181 yansitmasindaki farkliliktan olusan kontrasttir ve
objelerin ayirt edilmesini saglar. Onemli detaylar ayirt edilecegi zaman yiiksek kontrast
olmas1 istenir. Kontrastin az oldugu durumlarda iyi gérmeyi saglayabilmek i¢in aydinlatma
siddetini yiikseltmek gerekir. Ornegin; bir kitab1 okumak icin yeterli bir aydinlatma, siyah
kumas: siyah iplikle dikmek icin yeterli degildir (Gonen,1996: 70). Retinanin fovea igyapisina



gore, siyah bir ylizey lizerindeki beyaz noktalar, bunun tam tersi olan, beyaz bir yiizey
iizerinde siyah noktalardan daha kolay secilebilmektedir. Bu da kontrast etkisinin gorme
netligi lizerindeki roliinii géstermektedir (Erkan,1997:75).

Isigin ylizeyler ve bicimlere ¢arpmasi ile birlikte birtakim gdlgeler, yar1 golgeler,
yansimalar olugmaktadir. Bu sekilde aydinlik-karanlik noktalar goziin ag tabakasini uyararak
gorsel algilamaya yol agarken, ayn1 zamanda aydinlik yogunlugunun algilanmas: ile birlikte
derinlik, yakinlik, parlaklik gibi etkiler de yaratmaktadirlar (Aytug,1989:424). Bir mekanin
aydinlatilmasinin algilanmasi i¢in gerekli uyari, 1siktan ve golgeden olusur. Golge derinlik
boyutu verir. Golge ve 151k olmadan aydinlatma algilanamaz. Algilanan aydinlatma, gélgenin
ve 15181n hissedilmesi ile olusuyor da denilebilir (Altan,1989:416).

Ancak baskin bir dogrultusu olmayan daginik aydinlatmada 1s18in tiim yonlerden
dokulu bir yiizey tlizerine diismesi durumunda doku izlenimi ve nesnelerin boyutsal kesinligi
azalmaktadir. Isik-golge belirsizligine yol acan dagimik aydinlatmanin kullanildig
durumlarda, tiim dokulu yiizey veya nesne aydinlanarak gdlgenin sinir1 belirsizlesmektedir.
Bir yeri aydmlattigimizda golge olugsmuyorsa o mekanin seklini anlamamiz ¢ok zorlasir ve
odadaki bi¢imler algilanamaz. Bu aydinlatma genellikle rahat ve dinlendirici olarak kabul
edilmekte, ancak, goriis kesinliginin azalmasi ve isin boliimlerinin kesin mesafelerini ayirt
etmek i¢in ¢aba gerektirmesi yorgunluk yaratabilmektedir (Aytug,1989:428; Altan,1989:417).
Bu olumsuz etkiyi azaltmada genellikle ii¢c boyutlu niteliklerin ve gorsel 6zelliklerin etkisiz
bir bicimde belirginlestirilmesi i¢in birden fazla 151k kaynagi kullanilmasinda yarar
bulunmaktadir (Aytug,1989: 428).

Uygun olarak kullanilacak renk kontrasti da yormadan gérmemizi saglar ve isgoren
moralinin yiiksek olmasina katkida bulunur. Bazi renk kiimeleri, diger baz1 renk kiimelerinden
daha fazla goriinlime sahiptir. Bir arada olunca daha yiiksek goriiniimii olan renkler, ayirimi
kolay olan renklerdir. Goriinim belirginliginin 6nemli oldugu yerlerde, bu renklerin
kullanimlar1 6nemlidir. Bir arada bulununca yiiksek goriiniim saglayan bu renk gruplar1 sdyle
siralanabilir (Bu renkler ayn1 zamanda kontrast olarak kullanilabilen renklerdir.) (Cizelge 3)
(Halis,2000: 74):

Cizelge 3. Okunabilirlik Sirasina Gore Renkler

1- Beyaz zemin lizerine mavi /- Beyaz zemin lizerine kirmizi
2- Sar1 zemin lizerine siyah 8- Siyah zemin iizerine turuncu
3- Beyaz zemin lizerine yesil 9- Mor zemin iizerine siyah

4- Beyaz zemin lizerine siyah 10- Beyaz zemin lizerine turuncu
5- Kirmizi zemin iizerine yesil 11- Yesil zemin iizerine kirmizi
6- Sar1 zemin tizerine kirmizi

3.3. Goz Kamasmasmin Onlenmesi

Isik, parlaklik bakimindan sasilacak derecede ¢esitlilik gosterir. Giin 15181, dolunay
1s18indan yaklagik 400.000 kez daha parlaktir. Parlakligin hem estetik ve hem de fonksiyon
lizerinde biiyiik etkisi vardir. G6z kamasmas: ise parlakligin olumsuz yondeki bir etkisidir
(Kalinkara, 2001:55,56). Kamasma, genel aydinlatmaya nazaran belli bir bdlgenin asiri
aydinlatilmis olmasi sonucu ortaya ¢ikar (Edholm,1980:107).

Parlak 151k, goriisli azaltir ve insanin goriisiinii kisa bir siire de olsa ortadan kaldirir.
Evde asir1 151k yilizinden meydana gelen goriis bozulmasi ¢ocuk ve yaslilar basta olmak iizere
ev kazalarina yol agabilmektedir (Yorulmaz,1998: 50). G6z kamasmas1 gozde yorgunluga ve



hatta agriya neden olabilir. Ozellikle okuma veya is yapma sirasinda hi¢ arzu edilmez.
Omegin, yiiksek diizeyde lokal aydinlatma ile dikis makinesi kullamirken odanin diger
kisimlar1 daha az karanlik olmamalidir. Ciinkii birey goziini isten ayirdiginda karanliga
yeniden alismak zorunda kalacaktir. Bu ise gozleri 6nemli derecede yorar ve yapilan isten
bikkinlik dogurur (G6nen,1996: 71).

Bu durumda parlama;

Perdesiz bir pencereden parlak giines 1s181n1n oldugu gibi igeriye girmesi,

Muhafazasiz bir yapay aydinlatma kaynaginin parlakligi,

Hatali dizaynlanan aydinlatma donanimu,

Tek yonden ¢ok fazla 11k gelmesi,

Aydinlatilan alan ve golgede kalan alan arasindaki kontrastin ¢ok fazla olmasi nedeni
ile ortaya cikabilir (Kalinkara, 2001:55,56).

AN N NN

Gorme alanindaki cok yiiksek 151k yogunlugu farklarindan ileri gelen goreceli
kamagma yaninda dogrudan dogruya ve yansima yoluyla kamagsmanin da aydinlatma
diizenlemesinde dikkate alinmasi gerekir. Her {i¢ halde de goziin adaptasyon yetenegi diisiik
kalir ve gbz meveut 151k yogunlugu farklarma yeterince ¢cabuk uyum saglayamaz. Ister dogal,
ister yapay 1sikla olsun aydinlatmada bir yandan aydinligin biiyiik farklar géstermemesine, ote
yandan da tiimiiyle kontrastsiz bir tek diizeligin meydana gelmemesine dikkat edilmelidir.
(Oncer, 2000:146).

Dogrudan dogruya bir kamasmada alinabilecek Onlemler kolaydir. Aydinlatmay1
azaltma, 151k kaynaklarini gorsel alanin digina ¢ikarma, gbéze 151k gelmesini Onleyebilecek
nesneler, ekranlar kullanma alinabilecek onlemlerden bazilaridir. Dolayli kamasmanin
azaltilmasi ise daha zordur. Bununla birlikte cogu kez, aydinlatma kaynaklar1 degistirilir ve
yansitici olanlar ortiiliir (Celebi,1990:241). Dolayli kamasmay1 6nlemek icin is ile yakin ¢evre
arasindaki kontrastin 3/1 orani1 ve yapilan is ile uzak cevre arasindaki kontrastin 10/1
oranindan fazla olmamasi gerekir (Goénen,1996: 74).

Go6z kamasmasini ortadan kaldiracak diger dnlemler soyle siralanabilir;

e Gilineyden ve batidan kuvvetli 151k giren pencereler, ince perdeler veya goz
kamasmasint Onleyen, ancak 1$18in girmesine izin veren storlarla Ortiilebilir
(Kalinkara, 2001: 56).

e Yapay 151k kaynaginin parlakligi, parlakligin direkt ve yaygin olmasi ile gdlgelenebilir
(Kalinkara, 2001:55,56). Kritik alanlardaki ¢iplak lambalarin maskelenmesi yaninda,
daginik 151k veren 1gikliklar kullanmak da g6z kamasmasinin azaltilmasinda yararh
olur (incir,1985: 50).

e Iki ya da daha fazla yonden gelen 151k genellikle g6z kamasmasini &nler.

e Okumada oldugu gibi, 6zel faaliyetler i¢in giiglii bir lokal aydinlatma ile aydinlatilan
bir odada kontrasti azaltmak i¢in diisiik diizeyde genel aydinlatmaya da gereksinim
olabilir (Kalinkara, 2001:55,56).

e Isik kaynagi, goziin yatay gorlis ¢izgisi ile géz ve 1s1k kaynagi arasindaki ¢izginin
meydana getirdigi a¢1 30° den fazla olmayacak mesafede yerlestirilmelidir (Sekil- 1).



Goz ? 30° Is1 mnagl

Sekil 1. Dogrudan Kamasmayr Onleyecek Isik Kaynagimin Yerlestirilmesi
(G6nen,1996: 74).

3.4. Renk Kalitesinin Saglanmasi

Renk, bir cismin yalniz 151k altinda goriilebilme 6zelligidir (Halis,2000: 71). Cesitli
isinimlar arasinda, insan goziinii etkileyenlere ise stk ad1 verilmektedir. Yani dalga boyu 380-
760 nm arasinda yer alan 1ginimlar gériiniir isinim — 15tk olarak adlandirilmaktadir. Isik rengi
de genelde sicak-soguk seklinde belirlenir. Isik renginden sz edilirken, normal aydinlatma
amaci ile kullanilan 1s1k kaynaklarinin 1giklarin rengi séz konusu oldugundan, sicak 1sik,
soguk 151k deyimleri, dogrudan dogruya renklerle ilgili deyimlerle belli bir ayirim gosterir.
Akkor lambalarin pembemsi sar1 1g1gma ve rengi buna benzeyen 1siklar sicak renkli isik,
kapali havada giin 15181 rengine benzeyen beyaz 1siklar da soguk renkli 151k olarak
adlandirilirlar (Unver, 1985:24,25).

Gozdeki retina, 151k ayarlarii dalga boylarina ayirt etme yetenegiyle renklerin
algilanmasin1 saglar. Dalga boylariyla ilgili alt ve iist siirlar vardir. Goziin duyarli oldugu
151k dalga boylarin alt ve iist sinirlarina yaklastikca renkler daha mat goriinmeye baslar.
Renklerin bu 6zellikleri 151k yapabilme 6zelligi ya da parlakhik adiyla bilinir. Farkli renklerin
151k verme Ozelligi, ortamin aydinlatma diizeyinin belirlenmesinde ergonomik acidan énem
tasir. Gilindiiz ve gece renklerin ayirt edilmesi aydinlatma farkindan dolayr degisir
(Ersoy,2001). Giines 15181 gercekte bir¢ok rengin karisimindan olusmaktadir. Her renkli 151k
degisik dalga boyuna ve kirilma indisine sahiptir. Ornegin, giin 1s1¢inin yaklasik esit oranlarda
mavi, yesil ve sar1 icermesine karsilik, tungsten; yesil, mavi ve mor 1siktan yoksun olmakla
beraber kuvvetli bir sar1 1518a sahiptir. Flouresan; mavi, yesil ve sar1 renklerin
kombinasyonundan yoksundur. Akkor lambada nispeten daha az mavi ve daha fazla kirmizi
renk oranlart vardir. Bu nedenle, suni aydinlatma altinda renk mukayeseleri tam olarak
yapilamaz (Halis,2000: 73; Oncer, 2000:146).

Bu durumda istenen parlakligin esitligi ve dagitimina yardim amaciyla renklerin nasil
kullanilacaginin bilinmesine ihtiya¢ vardir. Isiklandirilmis bir ortamin dizayninda 1s1k
kaynaklarinin 6zelliklerini sunan renk artarak 6nem kazanmaktadir. Isik tasarimcilari, modern
renk biliminin o6rneklerinin bilinmesinde iyi bir c¢alismaya ihtiya¢ duymaktadirlar
(Rea,1990:4-1). Uygun olarak kullanilan renkler gbzii yormadan goérmeyi saglar. Dogru
renklendirme yonlendirici olup, algilamayi kolaylastirir (Halhalli ve Nazik,2001: 69).

Duvarlarda kullanilan renkler odadaki 15181 etkilemektedir. Yapay 151k bazi renklerle
azaltilirken, bazilar1 tarafindan da artirilabilir. Renk ve 151k kombinasyonunun etkileri
konusunda baz1 gergekleri bilmek gerekir. Boylece odadaki 151k en iyi sekilde planlanabilir ve
kontrol edilebilir. Duvarlarda kullanilan renkler, odada kullanilacak aydinlatma aracinin
degerini (watt olarak) etkiler. Ag¢ik renkler daha fazla yansima yaparlar ve bu nedenle
kullanilan aydinlatmanin biiyiik bir bolimiinii saglarlar. Koyu renkli duvarlar ise daha az



yansima yaparlar ve daha yiliksek degerli aydinlatma kaynagma gereksinim gdsterirler.
Cizelge 4’te cesitli renklerdeki 1siklarin yansima yiizdeleri verilmistir. Cizelgeden de
anlasilacagl gibi beyaz, 15181 en ¢ok, siyah ise en az yansitan renklerdir. Acik renkler, daha
cok 151k, koyu renkler ise daha az 1sik verirler (Kalinkara, 2001:64,65). Bu durumda
denilebilir ki acik renkli duvar, mobilya, perde ve hali 15181 yansitarak ve odanin aydinlatma
ihtiyacin1 azaltarak 1siktan yararlanma oranin1 artirtr  (Ersoy,1997: 32; Ogulata ve
Ogulata,1997:72; Giiven ve Aydiner,1999:43; Akkaya ve Giiven,2000:91).

Cizelge 4. Renklerin Isig1 Yansitma Yiizdeleri (Kalinkara,2001: 64).

Renk Is181 yansitma %’si
Beyaz 89
Fildisi 87
Kanarya sarisi 77
Krem 77
Orkide 67
Acik gri 66
Gokylizii mavisi 65
Kahverengi sar1 63
Mat yesil 59
Istiridye pembesi 55
Zeytin yesili 43
Orman yesili 22
Siitlii kahverengi 16
Siyah 2

Sonug olarak, bir ¢aligma alaninda, her tiirlii gorsel islemin kusursuz yapilabilmesi ve
insanin fizyolojik, psikolojik ve biyolojik gereksinimlerinin dogru karsilanabilmesi, iyi bir
aydinlatma teknigini gerektirir (Altan,1989:412). Yeterli aydinlatma bir yandan gdérmede
cabukluk ve dogruluk ile zaman kazanci saglarken Gte yandan yapilan isin kalitesinin iyi
olmasina da olanak verir. Yetersiz aydinlatmanin bireyin veriminde oldugu kadar fizik ve
moral sagligi izerinde de kotii sonuglar olabilir (Gonen,1996: 73).

Kaliteli aydinlatma i¢in:

Gerektigi zaman ve gerektigi kadar aydinlatma saglamak,

Lambalar1 uygun sayida ve uygun bi¢imde yerlestirmek,

Lambalarin lizerini kapatarak sadece aydinlanmasi istenen yere yonlendirmek,
Goriisli azaltan parlak 1giktan kaginmak (Yorulmaz,1998: 52),

Calisilan yiizeyin her tarafinda esit aydinlatma diizeyi saglamak,

Isik kaynaginin titresimini engelleyerek sabit olmasini saglamak,
Aydinlatmada dolayli ya da dolaysiz g6z kamasmasina engel olmak,

Yapilan iste netligi elde etmek amaciyla yeterli kontrast1 saglamak,

Calisilan ylizeye diisen golgelerden sakinmak (Gonen,1996: 73) gerekmektedir.

Konut mekanlar1 planlanirken evin giin 15181 alma 6l¢iisii, evde yasayan bireylerin
yaglart ve mesleki durumlari, evde siirdiiriilen ev {iretimi ve okuma faaliyetlerinin cinsi ve

miktar1 g6z onilinde bulundurularak mobilyalar ve yapay aydinlatma elemanlarinin yerlesimi
diizenlenmelidir.
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