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COCUKLARIN CINSEL EGITIMI iLE ILGILI ANNE GORUSLERININ
INCELENMESI

RESEARCH OF MOTHER’S OPINIONS ABOUT THE CHILDREN’S
SEXUAL EDUCATION

Belma TUGRUL* Ismihan ARTAN**

OZET: Toplumsal degisim ve gelismeler,yasamimizin her
alaninda etkisini gostermektedir. Ancak, 21.YY 1n insani-
nin halen direng gosterdigi ve geleneksel yapisini korudu-
#u degerler, tutumlar da bulunmaktadir. Ornegin “cinsel-
lik” toplumsal gelismelerle ayni paralellikte biling ve bilgi
dizeyinde degigimlerin yaganmadig: hatta toplumumuzda
tabu olarak diisiiniildiigii icin, siirekli iistii kapatilan bir ko-
nu olmaya devam etmektedir. Bu aragtirma alt sosyo kiiltii-
rel ditzeyde 2-18 yas grubunda ¢ocugu olan 665 anne ile
yuriitiilmiigtiir. Annelere cocuklarinin cinsel egitimi ve cin-
sellikle ilgili tutumlarint belirlemek amaciyla 21 sorudan
olusan anket uygulanmistir. Elde edilen bulgularin,istatis-
tiksel analizleri SPSS 10 Windows programinda Khi-kare
islemleriyle yapilmigtir. Yapilan analizler neticesinde elde
edilen sonuglardan bazilar: sunlardir: Tiim yas grubundaki
anneler, en yiiksek oranda cinsel egitimin ne oldugunu bil-
mediklerini ifade ederken, diger bir grup anne de cinselligi,
cinsel iligki olarak tanimlamiglardir. Anneler,cinselligin ve
cinsel egitimin lise yillarinda bagladigim belirtmislerdir.
Hem kiz hem de erkek ¢ocuklara, cinsellikle ilgili bilgile-
rin daha fazla oranda anneler tarafindan verildigi bulunur-
ken, ¢ocuklarin cinsel konularla ilgili sorularin aile iiyele-
ri digindaki kigilere sormasinin uygun kargilanmayacagi da
bulunmugtur. Annelerin, ¢ocuklari soru sormadan herhangi
bir konuda bilgi vermeyi diisiinmedikleri ve ¢ogunlukla da
cevap verirken utanma hissettikleri belirtilmigtir.

Anahtar Sozciikler: Cinsellik, cinsel egitim,
annelanneler.

ABSTRACT: Effects of social changes and develop-
ments are seen of our life. However, people of 21.century
still have resistancy and traditionally conservative attitudes
towards some values. For example, in our society because
“sexuality”is still a tabu, it is a hidden subject for which
there is no change in consciousness and level of informati-
on parallel with social development. In this research, 665
mother from low socio-cultural level who have children
between 2-18 age groups were participated. In order to de-
termine their attitudes toward sexuality and sexual educati-
on of their children, 21 question were asked in a quastion-
nare statistical analysis of data where taken by chi-square
method of SPSS 10 for Windows Program. Some of the re-

sults of these analysis are: Mother’s is of all age groups
express that they do not know what the sexual education is
and other groups define the sexuality as a sexual intercour-
se. They say that sexuality and sexual education start in
high school years. They explain that both for boys and
girls, some informations about sexuality are given by mot-
hers and asking some questions to other people outside of
family is not appropriate. They express that without any de-
mand of children, mothers usually don’t give any informa-
tion about any subject and they usually feel ashamed when
they answer.

Key words: education,

mother/mothers.

Sexuality,  sexual

1. GiRiS

Sadece iilkemizde degil pekcok iilkede anne-
babalarin ¢ok yakin zamana kadar cinsel egitim
sozciigiinii telaffuz etmekten bile kagindiklari bi-
linmektedir. Cinsellikle ilgili konular genelde iistii
kapali gegistirilir, bazen gormezlikten gelinir, ba-
zen kizginlikla, hatta ayiplamayla kargilanir.

Pekgok kisi, eger cocuk ve genglere cinsel
egitim verilirse, onlarin cinsel bir yagama bagla-
yacaklarim ve cinsel egitimin ¢ocuklarin masu-
miyetini bozacagim diigiiniir (Noonan, 1999).
Bazilan da cinsel konular konugulmadigi za-
man cinsel konularla ilgili sorunlarin da olmaya-
cagin diigtinmektedirler [ 1 ].

Opysa cinsellikle ilgili sorunlarin kaynaginda
dogru zamanda, dogru kisiler tarafindan uygun
ve tatminkar bilgi ve cevaplarin verilmemesi
yatmaktadir.

Bilgisizlik beraberinde pek ¢ok sorunu geti-
rir ve bu sorunlar, ¢ogu zaman yasam boyu ki-
siyle beraber yagar. Atabek ‘“insanlar bilme-
dikleri konularla ugragmazlar” 6nyargisinin
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yanlighifina deginmekte ve merak duygusunun
toplumun yasaklarinin 6niine gegecegini savun-
maktadir. Ozellikle de cinsellik gibi icgiidiisel
bir konunun c¢ocukluktan itibaren dikkati ¢ekti-
gini belirtmektedir (Atabek 1994) [2]. Bunun
yaninda, cinselligi yok sayarak ¢ocuk ve gengle-
ri ondan uzak tutmak miimkiin degildir. Gorsel
ve basili medyada, ilan panolarninda, satin aldigi-
muz pek ¢ok lirliniin izerinde cinsel uyanicilar ile
kargilagmak miimkiindiir. Bu uyancilar sadece
gorsel olmayip ayn1 zamanda inanglari, tutumla-
r1, bilgileri de yonlendirebilecek bir sekle sahip-
tirler (Strong, vd., 1996) [ 3 ].

Ne ¢ocuklar, ne de gencler ve yetigkinler bu
tir uyaricilardan tamamen uzak kalamazlar. O
halde ozellikle cinselligin ayip ve tabu sayildi-
g1 toplumlarda cinsel egitime gereken Onem
vermeli ; oncelikle anlam: ve 6nemi konusunda
calismalar yapilmali daha sonra ise, her toplu-
mun kendi Ozelliklerine uygun programlar ha-
zirlanmalidir.

Giinimiizde cinsel egitimin dogumla bera-
ber baglamasi1 gerektigi diigiincesi hizla yayil-
maktadir. Bebekler heniiz birkag saatlik veya
birka¢ gilinliikken hatta heniiz hastaneden eve
donmeden anne babalarin bebeklerine onlarin
cinsiyetlerine uygun sekilde hitap ettikleri, be-
begin egyalarinin, oyuncaklarmnin, giysilerinin
cinsiyetine yonelik segildigi goriilmektedir
(Ross, et.al., 1992; Compenni, 1999) [ 4,5 ].

Yetigkinin ¢ocuguna kars: gosterdigi cinsiyet
tipli davraniglari, ¢cocugun cinsellikle ilgili ilk
deneyimlerini olugturmaktadir.

Cinselligin biyolojik / fizyolojik ve i¢giidiisel
olarak yonlenen boyutu kadar yakin ¢evresinin
iliskileriyle geligen ve gekillenen sosyal ve duy-
gusal boyutu da ¢ok 6nemlidir.

Bu noktada cinsel egitimin igerigini belirle-
mek gerekir. Ciinkii cinsel egitim denince pek-
¢ok yetigkinin aklina cinselligin fizyolojik yo-
niiniin  geldigi gorilmektedir. SIECUS (Sexu-
ality Information and Education Council of the
United States)’a gore cinsel egitim, bilgilendir-
me, tutum gelistirme, inanglar, degerler, iligkiler
ve mahremiyet konularin ele alan ve yasam bo-
yu siiren bir siirectir.
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Cinsel egitim, cinsel roller, kigiler arasi ilig-
kiler, sevgi, mahremiyet, viicut algisi1 ve ilireme
sagh$1 konularinin hepsini birden kapsayan bir
egitimdir. (SIECUS ,2000)[6].

2 . BIREYLER ve YONTEM

Bu aragtirma alt sosyo-kiiltiirel diizeydeki
annelerin cinsel egitimle ilgili bilgi, diigsiince ve
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmigtir.

Aragtirma 13 Nolu Mamak Ana Cocuk Sag-
Iig1 ve Aile Planlamasi Merkezi ile Giilveren
Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Grup
Bagkanhgi’nda siirdiiriilmiigtiir.

2.1 Bireyler

Evren: Ankara il merkezinde yagayan alt
sosyo kiiltiirel diizeydeki 2-18 yas grubu ¢ocu-
gu olan anneler aragtirmanin evrenini olustur-
maktadir.

Orneklem: Alt sosyo kiiltiirel diizeydeki , 2-
18 yag grubu ¢ocugu olan ve Ankara Il Merke-
zindeki Mamak ve Giilveren Ana Cocuk Saglig:
ve Aile Planlamas1 Merkezlerine bagvuran 6z ve
bosanmamis anneler arasindan random yonte-
miyle segilen 665 anne, arastirmanin 6rnekle-
mini olusturmustur. Aragtirma Orneklemindeki
annelerin tamamt okuma yazma bilmeyen veya
ilkokul mezunu anneler arasindan secilmigtir.

Aragtirma drneklemine alinan annelerin bir-
den fazla ¢ocugu olmasi durumunda, bir anne-
ye sadece bir kez ve tek bir ¢ocugu i¢in anket
uygulanmisgtir.

Veri Toplama Araca

Aragtirmanin verileri, aragtirmacilar tarafin-
dan gelistirilen “annelerin, cocuklarmma yéne-
lik cinsel egitimle ilgili bilgi, diisiince ve tu-
tumlarim degerlendirme anketi’ aracilig ile
toplanmugtir.

Anket iki bolimden ve toplam 21 sorudan
olusmaktadir. Birinci boliimde anne ve ¢ocukla
ilgili demografik bilgiler yer almaktadir. Ikinci
boliimde ise annelerin cinsel egitimle ilgili bil-
gileri, ¢ocuklann cinsellikle ilgili sorularina ait
bilgiler ve annelerin gocuklarinin cinsellikle il-
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gili sorularim1 cevaplarkenki tutumlarina ait so- Tablo 1. Aragtirmanin 6rneklemini olugturan
rular yer almaktadir. Sorular agik uglu olarak so- annelerin ve gocuklarin sosyo-demografik
rulmug, daha sonra aragtirmacilar tarafindan 6zelliklerinin ytzde dagiim
gruplanarak degerlendirilmigtir. Anket formu Anne yasi s %
yiiz yiize goriigme yontemi ile aragtirmacilar ta- 19 ve altt 43 65
rafindan doldurulmustur. 20-29 346 520
Verilerin Analizi 30-39 237 356
Verilerin analizleri SPSS-10/WINDOWS 40 ve tstii 39 59
programlyla yapilmig ve khi-kare analizi uygu- Cocuk yas1
lanmistir. 2-3 166 249
4-6 198 298
3. BULGULAR - 217 326
12-14 49 74
Bu béliimde, arastirma grubunu olugturan an- 15-iistii 35 53
neleruifll2— ‘18 }fa'§la‘n arasmdalii ?ocuklaru'nn. cir?- Cocuk Cinsiyeti
s?l eg.mmme iligkin duyguf d‘11§'un‘ce ve bllf.:{llerl- Kiz 325 489
ni belu:lemek amaciyla gjell§t1r11rpl§ anlfet tf)rr.nu Erkek 340 511
aracilifiyla toplanan verilerin khi-kare istatistik-

sel analiz sonuglari sunulmugtur.

Tablo 2. 2-18 yas grubunda gocugu olan annelerin “cinsel egitim nedir?” sorusuna verdikleri cevap-
larin anne yasina goére dagilimi.

Cinsel Iligki ve onu Kendi bedenini
Cinsel Egt Nedir? Bilmiyorum ifade eden tammlardir tanimadir Toplam
‘+ AnneYas S % S % S % S %o
19 - alts 32 74.4 10 233 1 23 43 1000
20-29 203 58.7 119 344 24 6.9 346 1000
30 -39 131 55.3 86 363 20 8.4 237 100.0
40 - ustii 29 - 744 8 20.5 2 5.1 39 1000
TOPLAM 395 594 223 335 47 7.1 665 100.0
X2 =9965 p=0.126>0.05, 6nemsiz.

Annelerin  “cinsel efitim nedir?” sorusuna verdikleri cevaplardan 19 ve istii yas grubundaki annelerin
%7447, 20-29 yag grubundaki annelerin %58,7’si, 30-39 yas grubundaki annelerin %55,3’ii ve 40 yas ve ustii
yag grubundaki annelerin de %74,4’ii cinsel egitimin ne anlama geldigini bilmedikleri anlastimaktadir. Khi-ka-
re analiz sonucu, gruplar arasinda istatistiksel diizeyde énemli bir fark bulunmamistr (p>0.05).

Tablo 3. 2-18 yag grubunda gocugu olan annelerin “cinsellik ne zaman baslar?” sorusuna verdikle-
ri cevaplann gocuk cinsiyetine gére dagihmi.

Cinsellik ne zaman [Ikogretim

baglan\Cinsiyet ~ Bilmiyorum  0-3 Yasta 3-6 Yasta Yullannda Lise Yilannda Yetiskinlikte Evlenince  Toplam
S % S % S % S % S % S % S % S %

Kiz ¢ocugu 45 139 5 1.5 22 68 57 175 132 406 38 11.7 26 8.0 3251000

olan anneler

Erkek cocugu 48 14.1 16 47 13 38 64 188 151 444 22 65 26 7.7 340 1000

olan anneler

TOPLAM 93 140 - 21 32 35 53 121 182 283 425 52 78 60 90 665 1000

X2=13.789 p=0.032<0.05, 6nemli

Kiz annelerinin %40.6°s1, erkek annelerinin %44 .4’ cinselligin lise yillarinda bagladigimi diigiinmektedir. Cin-
selligin ne zaman bagladigimi bilmeyen anneler, %13.9; %14.1 oramndadir. Khi-Kare istatistiksel analiz sonu-
cu, gruplar arasinda istatistiksel diizeyde 6nemli bir fark bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 4. 2-18 yas grubunda gocugu olan annelerin “cinsel egitime kag yaginda baglanmalidir? soru-
suna verdikleri cevaplarin, gocuk cinsiyetine gére dagilimi

Ne zaman baglar? 0-3 Yasta 3-6 yasta  Ilkégretim Yillarinda Lise Yillaninda  Yetiskinlikte Toplam

Cinsiyet S % S % S % S % S % S Yo

Kiz 26 8.0 52 160 128 394 96 295 23 71 325 100.0

Erkek 24 71 64 188 135 397 89 262 28 82 340 100.0

TOPLAM 50 75 116 174 263 396 185 2738 51 77 665 1000
X2=1925 p=0.749>0 .05, Gnemsiz

Yapilan Khi-kare analizi sonucu, gruplar arasinda 6nemli bir fark bulunmamugtir. Kiz ¢ocugu olan annelerin
%39 4’11, erkek cocugu olan annelerin de %39.7’si, cinsel egitimin ilkokul ve ortaokul (7-15 yas) yaslarinda ve-
rilmesini uygun bulurken, lise yaglarinda (16-18 yag) verilmesini uygun bulanlar bu grubu izlemektedir (%29.5-
%26.2). Okulbncesi yillar olan 3-6 yasta cinsel egitimin baglamasi gerektigini savunanlar ise kiz ¢ocugu anne-
lerinin  %16.0’s1m, erkek ¢ocugu annelerinin ise %18.8’ini olugturmaktadir.

Tablo 5. 2-18 yas grubunda ¢ocugdu olan annelerin “gocugunuza cinsel bilgiyi kim verir” sorusuna
verdikleri cevaplarin gocuk cinsiyetine gére dagihimi

Bilgiyi veren\ Anne Baba Diger bir gahis Toplam

Cinsiyet S . % S % S % S %o

Kiz 304 93.5 8 25 13 40 325 100.0

Erkek 293 86.2 24 7.1 23 6.7 340 100.0

TOPLAM 597 89.8 32 438 36 54 665 100.0
X? =10.648 p=0.005<0.05, 6nemli

Cocuklara cinsel egitimle ilgili bilgilerin hem kiz (%93.5) hem erkek gocuklar (%86.2) i¢in en yitksek oranda
anneleri tarafindan verildigi goriilmektedir. Yapilan khi analizi sonucunda gruplar arasi fark Gnemli bulun-
mustur (p<0.05).

Tablo 6. 2-18 yas grubunda ¢ocugu olan annelerin “cinsel konularla ilgili olarak gocugunuza bilgi ver-
mek igin onun sormasini bekler misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplann anne yasina gére dagilimi.

Bilgi vermek igin/ Bilgi vermek i¢in soru  Bilgi vermek igin soru Toplam
Anne yasi sormasini beklemem sormasini beklerim
S o S P S %o
19 ve altl 24 558 19 442 43 100.0
20-29 116 335 230 66.5 346 100.0
30-39 ’ 69 29.1 168 709 237 100.0
40-49 iisti 10 256 29 74.4 39 100.0
TOPLAM 219 329 446 67.1 665 100.0
X2=12.752 p=0.005<0.05, 6nemli

19 yas ve altindaki anneler ¢ocuklarinin cinsel konularla ilgili bilgi vermek igin; %55.8 oraninda soru sormasi-
n1 beklemediklerini belirtirken, 20-29 yas grubundakiler %66.5; 30-39 yas grubundakiler %70.9; 40 yas ve iis-
tiindekiler ise %74.4 oraninda bilgi vermek icin gocuklarinin soru sormasin beklediklerini belirtmektedirler.
Khi-kare istatistiksel analiz sonucu gruplar arasinda énemli bir fark bulunmugtur (p<0,05).
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Tablo 7. 2-18 yas grubunda gocugu olan annelerin “gocugunuzun cinsel konularia ilgili sorularini ce-
vaplarken neler hissediyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin ¢ocuk cinsiyetine gore dagihmi

Hissettikleri\ Cinsiyet - Utanma-Heyecan Rahatlik-Dogallik Bilmiyorum Toplam
S %% S % S % S %
Kiz ¢ocugu olan Anneler 150 46.1 88 27.1 87 26.8 325 100.0
Erkek ¢ocugu olan anneler 180 529 93 274 67 19.7 340 100.0
TOPLAM 330 49.6 181 272 154 232 665 1000
X?2=5.127 p=0.077 > 0.05, 6nemsiz

Tablo 7 incelendiginde hem kiz hem erkek ¢ocugu annelerin gocuklarinin cinsel konularla ilgili sorularint
cevaplarken en yliksek oranda utandiklari, heyecanlandiklari, (kiz gocugu olan anneler % 46.1; erkek ¢ocugu
olan anneler % 52.9) goriilmektedir. Yapilan Khi-kare istatistiksel analiz sonucuna gére annenin kiz ya da er-
kek ¢ocuk sahibi olmasi, annenin tepkilerinde farklhilik yaratmadigint géstermistir (p>0.05).

Tablo 8. 2-18 yag grubunda gocugu olan annelerin “gocugunuzun cinsel konularla ilgili bilgilerini an-
ne-babasi digindaki kigilerden almasini nasil kargilarsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarnn ¢ocuk cin-

siyetine gdre dagihmi

Cinsiyet\ Cevap Ne tip bilgi aldifina bagl:  Uygun kargilamam  Olabilir fark etmez Toplam
) S % % S %o S %
Kiz ¢ocugu olan Anneler 111 342 158 48.6 56 17.2 325 100.0
Erkek ¢ocugu olan anneler 117 344 164 48.2 59 174 340 100.0
TOPLAM 228 343 322 484 115 173 665 100.0
X?2=0. 10 p=0.995 >0.05, onemsiz

Aragtirma bulgulan, gerek kiz gerek ise erkek ¢ocugu olan annelerin , gocuklartnin cinsellikle ilgili bir konu-
da kendisi diginda kigilerden bilgi almasim uygun kargilamayacagini géstermektedir (Kiz anneleri %48.6, erkek
anneleri %48.2). Aldig bilginin ne olduguna ve kiminle bunlar paylagtigina bagh oldugunu savunan kiz ¢ocu-
gu anneleri %34.2, erkek ¢ocugu anneleri ise %34.4 oramindadir (p>0.05).

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Bu aragtirma alt sosyo kiiltiirel diizeydeki
annelerin  2-18 yas grubundaki ¢ocuklarinin
cinsel egitimi ile ilgili goriiglerini incelemek
amactyla yapilmigtir.  Aragtirmaya 665 anne
alinmugtir. Veriler, aragtirmactilar tarafindan ge-
ligtirilen anket araciliiyla yiiz-yiize goriigme
yontemtyle toplanmistir.

Tablo 2’de annelerin “cinsel egitim nedir?”
sorusuna verdikleri cevaplarin anne yagina gore
dagilimi verilmigtir. Yapilan Khi-kare istatistik-
sel analizi sonucu annelerin yaglar1 bakimindan,

gruplar arast1 fark onemli bulunmamistir
(X2=9965 ,P=0,126 p>0,05).

19 yas ve daha geng anneler ile 40 yag ve da-
ha yagh anneler %74.4 oraninda, 20-29 yastaki
anneler %58,7 ve 30-39 yagtaki anneler %55,3

oraninda cinsel egitimin ne oldugunu bilmedik-
lerini ifade etmiglerdir.

Aragtirmaya katilan anneler, biiyiik bir oran-
da cinsel egitim hakkinda bilgileri olmadigint
ifade ederken, bunu ikinci sirada cinsel egitimi
“cinsel iligki” olarak tanmimlayan anneler izle-
migtir.

Bu sonug cinselligin tabu sayildig: iilkemiz-
de ozellikle kadinlarmn cinsellik ve cinsel egi-
tim konusunda yeterli ve dogru bilgilere sahip
olmadiklarim diigiindiirmektedir.

Kanada’da 6, 9 ve 12. simif ¢ocuklarinin an-
neleriyle yapilan aragtirmaya 130 anne katilmiy-
tir. Annelerin  %75.2’si kendi anne babalarinin
cinsel egitim konusundaki paylagimlarinin ye-
tersizligini ifade etmiglerdir. Ayni arastirmada
annelerin %19.3’ii cinsel egitimin biyolojik an-
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lami iizerinde yogunlagmiglardir (Marsman, &.
Herold 1986) [7].

Baldwin de, ailelerin ¢ocuklarina cinsel egi-
tim verirken menstruasyon, kadn lireme sistemi
gibi biyolojik konular iizerinde durduklarini
belirtmistir [ 8 ].

Yildiz (1990), caligsmasinda ortaokul 6gren-
cilerinin anne babalarina “cinsel konular dendi-
ginde akillarina ne geldigini sormustur. Anne-
lerin %83 .4°1li , babalarn ise %68’i cinselligi
cinsel iligki ve evlilikle iligkili olarak tanimla-
miglardir [ 9 ].

Acer (1999) ise 3 ve 4 yag ¢ocuklarinin an-
neleriyle benzer ¢alismay1 yapmis ve annelerin
%60 .6’ sinin cinsel egitimi cinsel iligki olarak ta-
nimladiklarint bulmustur [ 10 ].

Diger arastirma sonu¢lan da gézoniine alin-
diginda bu aragtirmadaki annelerin cinsel egitim
nedir sorusuna verdikleri cevaplar sasirtic1 de-
gildir. Istatistiksel olarak da cevap vermede an-
ne yaglari arasinda anlamh bir fark olmadig: go-
riilmektedir.

Tablo 3’de, annelerin “cinsellik ne zaman
baslar” sorusuna verdikleri cevaplarin cinsiyete
gore dagilimi gosterilmektedir.

Khi-Kare istatistiksel analiz sonuglarina goére
gruplar arasindaki fark istatistiksel diizeyde
onemlidir (X2 = 13.789 , p=0.032 p<0.05).

Kiz annelerinin %40 ,6’s1, erkek annelerinin
%44 4’1, cinselligin ergenlik olarak tamimlanan
lise yillarinda bagladigini-belirtmislerdir. Cinsel-
ligin evlenince ya da yetigkinlikte baglayacagi-
ni1 belirten annelerin oldugu da goriilmektedir.

Oysa her cocuk diinyaya cinsiyeti ile gelir.
Dogustan itibaren diger sistemleri gibi lireme
sistemi ve bu sistemin organlar1 da vardir. An-
cak bunlarin gelisip, fonksiyonlarini yerine geti-
rebilmeleri i¢in zamana gereksinim vardir. Bu
anlamda cinsiyet dogumla var olan bir kavram-
dir. Buradaki sonuglar annelerin cinselligi, cin-
sel yagant1 veya cinsel iligki ile baglantil1 olarak
diigiindiiklerini, bu nedenle de bu kadar geg bag-
layacagim diistindiiklerini bir kez daha ortaya
koymaktadir.
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Tablo 4’de 2-18 yag grubunda ¢ocugu olan
annelerin “cinsel egitime ka¢ yasinda baglanma-
Iidir?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi
verilmigtir.

Kiz ¢ocufu olan annelerin %39 4’1, erkek
cocugu olan annelerin de %39.7’si, cinsel egi-
timin ilkokul ve ortaokul (7-15 yas) yaglarinda
verilmesini  uygun bulurken, lise yaglarinda
(16-18 yag) verilmesini uygun bulanlar bu gru-

bu izlemektedir.

Ildes 1990°da, 303 anne ve 303 baba ile
yaptig1 c¢alismasinda 3-6 yag doneminde g¢ocu-
gu olan annelerin %88.2’sinin babalarin
%76.3’linlin kiz cocuklarina; annelerin %
97 4’iiniin, babalarin ise %93.4’liniin de erkek
cocuklarina cinsel egitimin verilmesinin gerek-
Ii oldugunu diigiindiiklerini bulmustur [11].

Yildiz (1990), ortaokula devam eden 12-15
yas ¢ocuklarinin annelerinin cinsel egitimin ge-
rekliligi konusundaki diigiincelerini inceledigin-
de %77.0 oraninda “cinsel egitim gereklidir” ce-
vabina ulagmustir [9].

Bu aragtirma sonuglar1 annelerin cinsel egiti-
min gerekliligine inandiklarini gostermektedir.
Ancak annelerin cinsel egitimin ne zaman bagla-
mast gerektigi konusundaki goriislerinin dogru-
lugu tartigilabilir.

Yildiz (1990), calismasinda cinsel egitimin
ne zaman baglamas1 gerektigini sormusgtur.
Annelerin; %1.9’u 0-6 yasta; %6.2’s1 6-11 yag-
ta; %34.8°1 11-15 yagta %31.7°si 15-18 yasta;
%25 .4’ de 18 yastan sonra baglamasi gerekti-
gini diisiinmektedirler [9].

Ergin 1993, lise 6grencileriyle yaptig: ¢alig-
mada, 6grencilerin cinsel egitime ne zaman
baglamalidir sorusuna verdikleri cevaplarini in-
celemistir. Ogrencilerin %3.33’d anaokulunda;
%18.89’u ilkokulda; %56.11°i ortaokulda
%15.0’i lisede ve %?2.78’1 yliksek Ogretimde
cinsel egitimin baglamasi gerektigini belirtmis-
lerdir [12].

Istatistiksel analiz sonucu cinsiyete gore fark
anlamsiz bulunmustur. Aslinda bu bulgu ilging
gortinmektedir. Ciinkii tablo 3’te annelerin cin-
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sellik ne zaman baglar sorusuna verdikleri ce-
vaplar incelendiginde cinsiyetler arasi fark an-
lamli bulunurken, egitime baglama yas1 hakkin-
daki goriislerinde cinsiyetler arasi fark bulunma-
mistir. Yani cinsellik baglasa da egitime baglama
konusundan uzak kalmayi tercih ettikleri digii-
niilebilir.

Ayrica yiiriitiilen arasgtirmada g¢ocuklarin
cinsellikle ilgili sorularini aile iginde kimlere
sorduklar1 da incelenmis ve ¢ocuklarin cinsel
konularla ilgili sorularint %69.7 oraninda anne-
ye ve %?2.7 oraninda babaya sorduklan goriil-
miistiir.

Cocuklarin yaglarina gore cinsel konularla
ilgili soru sorup sormadiklart da incelenmigtir.
2-3 yasta %32.1; 4-6 yasta %74.3; 7-11 yasta %
65.9; 12-14 yasta %63.3; 15-18 yasta %429
oraninda soru sorduklari gdzlenmisgtir.

Acer de (1999), 3 ve 4 yas grubu kiz ¢ocuk-
larmim %60.1’inin  ve erkek c¢ocuklarinin
%54.9’nun cinsellikle ilgili sorularim anneye
sorduklarim ve cinsiyetler arasi farkin 6nemsiz
oldugunu bulmustur [10].

Tablo bu bilgilerin 15181 altinda ele alininca
ortaya ilging bir sonu¢ ¢ikmaktadir. Cocuklar
soru sormakta ve bir cevap beklemektedirler.
Anneler belki de bu sorular1 cevaplamakla bera-
ber aslinda cinsel egitimin baglamig oldugunun
bilincinde gorinmemekte ve cinsel egitimin da-
ha biiyiik yaslarda baglamasi gerektigini diigiin-
mektedirler. Bu da annelerin cinsel egitimin an-
lamini yanlis yorumladiklarint bir kez daha dii-
siindiirmektedir.

Tablo 5’de kiz anneleri de (%93.5), erkek an-
neleri de (%86.2) cinsel egitimi kendilerinin
vermeyi tercih ettiklerini belirtmiglerdir.

Khi-kare istatistiksel analiz sonuglarina gore
gruplar arasi fark onemli bulunmugtur(X?
=10.648 p=0,005 p <0,05).

Bennett 1984, Fox, Inazu 1980, Welbourne
1978, annelerin ¢ocuklarinin cinsel egitimine
babalardan daha ¢ok katildiklarmi belirtmigler-
dir {8].

Dickinson (1978) ve Bennett. ve Dickinson

(1980) ergenlik dénemindeki gocuklarin cinsel
konularla ilgili temel bilgi kaynagimmin yasitlar
oldugunu belirtmektedirler [8].

Kaiser Family Foundation (1996), ¢cocuklarin
cinsellikle ilgili bilgilerini %40 oraninda ana-
okul ve ilkokul 6gretmenlerinden ve okuldan;
%39 oraninda televizyon, magazin ve medyadan
; %36 oraninda ailelerinden ;%27 oraninda arka-
daglarindan; %12 oraninda kardes ve yegenler-
den; %9 oraninda ise doktor ve hemgirelerden
edindiklerini bildirmistir [ 1 3 ].

Yildiz (1990), ortaokul ¢ocuklar: ve ailele-
riyle yaptig1 calismasinda, anne babalarin kendi-
lerinin ilk bilgi kaynaklarin1 aragtirmigtir. Anne-
lerin %44.1°i ve babalarin %63.7’si cinsellikle
ilgili ilk bilgilerini arkadaglarindan edindiklerini
belirtmiglerdir [9].

Yildiz’in ¢aligma bulgularinda, Kaiser
1996 nin aksine dgretmenlerin ilk bilgi kaynag:
olma oram oldukga diigiiktiir (Anne %20, baba
%9) [9].

Acer (1999) Ankara Il Merkezindeki Ana
Cocuk Sagligt ve Aile Planlamasi1 merkezlerine
bagvuran 3 ve 4 yas grubu ¢ocuklarinin anneleri
ile caligmigtir. Acer ,annelerin %60’ 1nin ¢ocuk-
larna cinsellikle ilgili bilgileri kendilerinin ver-
diklerini bulmustur [10].

Istatistiksel analiz sonucu cinsiyetler arasi
fark onemli bulunmustur. Anneler kendi cinsi-
yetlerinden olan kizlarina cinsel bilgi vermenin
daha kolay oldugunu diisiiniiyor olabilirler. Bu-
nun yamsira ogullari ile bazi konular paylas-
maktan utaniyor ve bu nedenle de ¢ekiniyor ola-
bilirler. Ancak yiizde degerlere bakildiginda er-
kek cocuklara da en yiiksek oranda (%86.2) an-
nelerin bilgi verdikleri goriiimektedir.

“Cinsel konularla ilgili olarak ¢ocugunuza
bilgi vermek i¢in onun soru sormasini bekler mi-
siniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin anne yagi-
na gore dagilimi Tablo 6 da verilmigtir.

19 yas ve altindaki anneler %55.8 oraninda
bilgi vermek icin soru sormasim beklemedigini
belirtirken, 20-29 yag grubundakiler %66.5; 30-
39 yas grubundakiler %70.9 oraninda ve 40-49
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yas grubundakiler %74 .4 oraninda bilgi vermek
i¢in soru sormasim beklediklerini belirtmigler-
dir.

Khi-kare istatistiksel analizi sonucuna gore
gruplar aras1 fark, 6nemli bulunmustur (X2
=12.752, p=0.005 p<0.05).

19 yas ve altindaki annelerin cinsel konular-
Ia ilgili bilgi vermek igin daha fazla oranda ¢o-
cuklarinin soru sormasm beklemedikleri
(%55 .8); 20 yas ve iistiindeki annelerin ise daha
fazla oranda ¢ocuklarmin soru sormasini bekle-
dikleri goriilmektedir. Anne yagina gore soru
sormasim bekleme orani, yiizde degerler olarak
incelendiginde anne yasi arttik¢a soru sormasini
bekleme oraninin da arttig1 goriilmektedir. Yagi
daha ileri olan annelerin ¢ocuklarimin da daha
biiyiik oldugu varsayilabilir. Anneler, ¢cocuklar
bilyiidiikge daha 6zel konularla ilgili bilgilere
gereksinim duyabileceklerini diigiiniiyor olabi-
lirler. Bu nedenle en azindan sorular gelene ka-
dar susmay1 tercih ediyor olabilirler. Boylece
belki de zaman kazandiklarmi diisiiniiyor olabi-
lirler.

Baldwin ve Baranoski (1990) ise” anne baba
yasinin ¢ocuga verilen cinsel egitimin yogunlu-
gunu etkilemedigini belirtmiglerdir [ 8 ].

Tablo 7°de 2-18 yas grubunda ¢ocugu olan
annelerin “cocugunuzun cinsel konularla ilgili
sorularin1 cevaplarken neler hissediyorsunuz”
sorusuna verdikleri cevaplarin ¢cocuk cinsiyetine
gore dagilimi verilmisgtir.

Yapilan Khi-kare istatistiksel analizi sonucu-
na gore, cinsiyete gore farklihk énemsiz bulun-
mustur (x2=5,127 P=0,077 P>0,05).

Yildiz (1990), 12-15 yas ¢ocuklarinin anne-
lerinin, ¢ocuklarina cinsel konular hakkinda bil-
gi  vermeme  nedenlerini  aragtirirken,
%15.9’unun utandigin: bulmustur [9].

Ergin 1993, lise 6grencilerinin %71.11°nin
anne babalariyla cinsel konulan konugmadikla-
rin1 bulmustur [ 12 .

Acer (1999), cocuklannin cinsellikle ilgili
sorular1 kargisinda, annelerin %27.3’iiniin ge-
kingenlik ve utanma hissettigini; %36.1"inin

[ I. of
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kendini rahat hissettigini; %2.8’inin ise sagirdi-
g belirtmigtir. Cinsiyetler arasi fark énemsiz
bulunmustur [ 10 ].

Cinsiyetler arasi fark énemsiz bulunmustur.
Anneler hem kiz hem erkek ¢ocuklarinin sorula-
rin1 cevaplarken en fazla oranda utanima ve he-
yecan hissettiklerini belirtmiglerdir (Kiz ¢ocugu
olan anneler, %46.1; erkek ¢ocugu olan anneler,
%52.9). Bu sonug annelerin kendi yetigtirilmele-
ri tarzlarindan kaynaklamiyor olabilir. Ulkemiz-
de cinsel konular daha ¢ok ayip, yasak konular
olarak ele alinmaktadir. Aragtirma 6rneklemin-
deki annelerin de kendi ¢ocukluklarinda bu tip
baskilar ile yetigtirildikleri diisiiniilebilir. Bu ne-
denle de bu tip konulan ¢ocuklar ile paylagirken
utanma ve heyecan hissetmeleri kaginilmazdir.

Tablo 8’de aragtirma grubundaki annelerin
cocuklarinin cinsel konularla ilgili bilgilerini an-
ne-babas1 disindaki kigilerden almasini nasil
kargiladiklarinin ¢ocuk cinsiyetine goére dagilimi
sunulmustur.

Annelerin %34.3’1i “ne tip bilgi olduguna ve
bu bilgiyi kimden aldifmna” bagh olduguna,
% 48.4° i uygun kargilamadigini, %17.3’u ise
bunu normal kargilayacaklarini bildirmislerdir.

Khi-kare istatistiksel analizi sonucuna goére
cinsiyetler arasi fark 6nemli bulunmamugtir.

Tablo 7’deki bulgular gozoniine alindiginda
cinsiyetler arasi fark olmaksizin annelerin co-
cuklarinin cinsel konularla ilgili sorularin ce-
vaplarken utanma-heyecan hissettikleri goriil-
mektedir. Buna ragmen ¢ocuklarinin bagka kisi-
lerden bilgi almasini uygun karsilamiyor olabi-
lirler. Ciinkii cinsel egitimde her ailenin farkl
diisiince, tutum ve inaniglar1 vardir. Cinsel egi-
tim bir anlamda bunlarin yeni kusaklara iletii-
mesidir. Bunun yaninda annelerin kiiclimsenme-
yecek bir oranda ne tip bilgi aldigina bagli ceva-
b (Kiz ¢ocugu olan anneler, % 34.2; erkek ¢o-
cugu olan anneler %34 .4) verdikleri goriilmek-
tedir. Annelerin cinsel konulart paylagirken his-
settiklerini belirttikleri utan¢ ve heyecan nedeni
ile cinsel konular1 paylagmaktan kagindiklar
diisiiniilebilir. Bu nedenle de eger bilgi kendile-
rince dogru ise buna tepki vermiyor olabilirler.
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Bir anlamda ¢ocuk bir sekilde nasil olsa egitim
aliyor diigiincesinde olduklar: akla gelebilir.

Yiiriitiilen aragtirma bulgularina gore 6rnek-
lem grubundaki annelerin biiyiik ¢ogunlugunun
cinsel egitimin ne oldugunu bilmedigi, biiyiik
bir kisminin ise yanlig tanimladiklari goriilmek-
tedir. Buna bagli olarak cinsel egitimle ilgili
duygu ve diigiinceleri de istenmeyen bir yone
dogru gitmektedir. Sadece drmeklem grubundaki
annelerde degil toplumumuzdaki bir¢ok bireyin
cinsellik konusunda yanlig bilgi, kavram, korku
ve ¢ekingenlik icinde olduklan goriilmektedir.
Bu, cogu kez bizim toplumumuzda cinsiyetin
ayip, giinah ve yasak olarak ele alimmasindan
kaynaklantyor olabilir. Anne ve babalar cinsel
egitim konusunda ¢ocuklarina “ne” anlatacakla-
rimn yani swra bunu “nasil” anlatacaklarina ait
tereddiitii de beraberinde yagarlar. Cocuklarin
saglikh bir cinsel egitim alabilmeleri ilk olarak
anne ve babalarin bu konudaki bilgi diizeyine,
konuyu algilayis bicimine baghdir [14 ].

Cocuklarin cinsel gelisim ve egitimleri onla-
rin yagamlart igin ¢ok biiyiik deger tagimaktadir.
Cinsel egitimin anne ve babalarin egitimi, duy-
gu, diigiince ve tutumlari ile ¢ok yakindan iligki-
li oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle 6ncelik-
le toplumdaki bilingliligi artiracak egitim prog-
ramlar1 daha sonra okul programlan igine yer-
legtirilecek cinsel egitim programlari hizla ha-
kettigi yere kavusturulmalidir.
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