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OzZET

Amag: Bu arastirma, ilkogretim okullarinda gérev yapan Ogretmenlerin okul sagligi
hemsireligine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistur.

Yontem: Tanimlayici nitelikte yapilan arastirmanin evrenini Ankara’da bulunan alti
ilkogretim okulunda goérev yapan 6gretmenler olusturmustur. Calismaya katilmay:r kabul
eden 302 Ogretmen arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin verileri anket formu ile
toplanmustur.

Bulgular: Ogretmenlerin gogu (%92.7) okul sagligi hemsiresine gereksinim oldugunu, %91.9’u
okul sagligi hemsiresinin 6grencilerin saglik durumuna katki saglayacagini ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin  %87.4'tc “okul saghgi hemsiresi saglik egitimleri diizenler” goriisiine
katildiklarini; %40.7’si “Psikolojik danismanlik yapar”, %22.8’i “okul ¢evresinin diizenlemesi
gorev alir” goriislerine katilmadiklarini ifade etmislerdir.

Sonug: lkogretim okullarinda goérev yapan dgretmenlerin cogunlugu okullarda okul saglig
hemsiresine gereksinim oldugunu ifade etmis; ancak 6gretmenlerin bir kisminin okul saglig
hemsiresinin kronik hastaliklarin izlemi, psikolojik danigsmanlik gibi gérevlerinin farkinda
olmadiklar1 belirlenmistir. Ogretmenlerin okul saglig1 hizmetlerinin kapsami ve okul saglig:
hemsiresinin gorevleri konusunda bilgilendirilmeleri 6nerilmektedir.
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ABSTRACT

Objectives: This study was conducted in order to determine the opinions of elementary school
teachers regarding school health nursing.

Methods: The universe of this descriptive study was consisted of six elementary schools’
teachers in Ankara. Teachers who agreed to participate (n:302) in the study were included.
The data was collected through a questionnaire.

Results: Most of the teachers (92.7%) stated that there is a need for school health nurse and
91.9% of them said that school health nurse would contribute to the students’ health condition.
87.4% of the teachers agreed with the opinion “school health nurse will arrange health
educations”, 40.7% of the teachers didn’t agree with the opinion ‘she/he does psychological
counseling” and 22.8% of them didn’t agree with the opinion “she/he takes role in designing
the environment of the school”.

Conclusion: It was concluded that most of the teachers working in primary schools stated that
there is a need for school health nurse but some of them were not aware of some of the duties
of school health nurse such as chronic disease follow-up or psychological counseling. It is
recommended that primary school teachers should be informed about the content of school
health services and the duties of school health nurse

Key Words: School health nursing, teacher, opinion.

Giris

Okul saglig1 hizmetleri, okul ¢agindaki biitiin ¢ocuklarin miéimkiin olan en iyi bedensel,
ruhsal ve sosyal sagliga kavusmalarini saglamak ve siirdiirmek; ¢ocuklarin dolayisiyla
toplumun saglik diizeyini yiikseltmek amaciyla yiiriitiillen ¢alismalar: kapsamaktadir.
Okul ¢ag1 ¢ocugun fiziksel, bilissel ve psikososyal gelisiminin hizli oldugu 6nemli
bir dénemdir. Bu dénem siiresince ¢ocuklarin saglik risklerinin belirlenmesi, saglik
durumlarinin degerlendirilmesi, saglig1 koruma ve gelistirmeye yonelik girisimlerin
planlanmasi ve koruyucu onlemler alinmasi gelecekteki saglikli toplumun temelinin
atilmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir'.

Okul saglig1 hizmetleri ¢ok disiplinli ekip yaklasimi ile ytriitilmektedir. Ekip icinde
okul sagligi hemsiresi (OSH) hizmetlerin sunumunda 6nemli rol oynamaktadir®?.
Okul sagligi hemsirelerinin 6grencilere dogrudan saglik bakimi sunma, saglik
hizmetlerinin sunumunda liderlik yapma, saglig1 gelistirme, periyodik fizik muayene
ve saglik taramalar1 yapma, saglikli okul gevresi gelistirme, saglik egitimi programlar:
diizenleme, okul saglig1 ekibi, aile ve toplum ile igbirligi yapma gibi pek ¢ok gérevi
bulunmaktadir®. Ulkemizde de 2011 yilinda ¢ikarilan Hemsirelik Yonetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik ile okul sagligi hemsiresinin benzer rolleri
oldugu tanimlanmistir’.

Diinyada ve iilkemizde okul sagligi hemsireligi bir uzmanlik alani olarak kabul
edilmektedir. OSH ¢ocuk ve genglere yonelik kapsamli saglik hizmetlerinin kesintisiz
saglanmasinda 6nemli bir role sahiptir’. National Association of School Nurses
(NASN)> okullarda her 750 6grenci igin bir hemsirenin gérev yapmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Pennington ve Delaney® tarafindan yapilan ¢alismada; okulda tam
zamanlt hemgire bulunmasmin giin boyunca hastalik ya da yaralanma nedeniyle
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okuldan ayrilan 6grenci sayisini azalttigini belirlemiglerdir. Hill ve Hollis” tarafindan
yapilan ¢aligmada ise ilkogretim ogretmenleri 6grencilerin saglik sorunlarindan
dolay1 her giin bir saat harcadiklarini; okul hemsiresi oldugunda 6grencilerin 6grenme
zamaninin arttigini belirtmiglerdir. Okul sagligi hizmetlerinde, iyi yetismis okul
saglig1 hemsirelerinin okullarda gorevlendirilmesi ile daha saglikli bireyler ve toplum
olusturmaya katki saglayacag: belirtilmektedir®. Yapilan caligmalar da okul saglig
hemsiresinin 6grencilerin biiytime ve gelismelerinin izlenmesi, saglik durumlar1 ve
olas1 saglik risklerinin belirlenmesi, akademik bagarilarinin artirilmasinda 6nemli
gorevleri oldugunu ortaya koymaktadir®".

Okul saglik hizmetlerinin yiriitiilmesinde okul sagligi hemsirelerinin yani sira
6gretmenler, okul yoneticileri ve ailelerin de isbirligi yapilmasi gerektirmektedir. Okul
saglig1 hemsireleri egitimcilerin saglik ve 6grenme arasindaki iligkiyi anlamalarina
yardim edebilir; 6grencilerinin okul basarisinin artmasi igin aile, saglik kurumlari ve
okul hizmetleri arasinda baglant: kurabilirler®. Ogretmenler ise danigmanlik, egitim
ve gozlem gibi etkinlikleri ile rol oynayabilirler. Yeterli saglik bilgisiyle donanmis olan
6gretmenin, hemsire ve hekime katk: saglayabilir. Gérme taramalari, viicut agirhigi-
boy uzunlugu él¢ctimleri, kayitlarin tutulmasi ve aile ile isbirligi konularinda hemsireye
yardimcr olabilir®. Ogretmenlerin $grencilerle uzun siire birlikte olmalari, gozlem
yapmalari, saglik ile ilgili konularda bilgi vermeleri ve kendilerinin saglik aligkanliklar:
ogrenci sagligi ve okul sagligi caligmalarinin kalitesini etkilemektedir*.

Ulkemizde okul saghgi hizmetlerinde OSHnin gorev, yetki ve sorumluluklar:
Hemysirelik yonetmeligi ile belirlenmis olmasina karsin, kamuya ait okullara hemsire
istthdam edilmemektedir. Yalnizca 6zel okullarin bir bolimiinde hemsireler caligmakta,
genellikle ilk yardim, hekim istemi ile ilag verme gibi gérevlerini yerine getirmektedir.
Bu nedenle okullarda gorev yapan 6gretmen ve yoneticilerin okul sagligi hemsireligi
ilgili yeterli bilgi ve farkindaliklarinin olmadig1 diisiiniilmektedir. Ulkemizde okul
saglig1 hemsireligi ile ilgili caligmalar incelendiginde; okul sagligi hemsirelerinin rol
ve gorevleri ile ilgili caligmalar bulunmasina kargin''*'*, 6gretmenlerin bu konudaki
goruslerini inceleyen ¢alismaya rastlanmamaigtir. Bu arastirma, ilkogretim okullarinda
gorev yapan 6gretmenlerin okul sagligi hemsireligine iliskin gorislerini belirlemek
amaciyla yapilmistur.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin tipi

Aragstirma tanimlayici tipte yapilmigtur.

Arastirmanin evren ve orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara Biiyiliksehir Belediyesi sinirlari icerisinde bulunan alt1
ilkogretim okulu olusturmustur. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar: igerisinde
yer alan ilkégretim okullarinin sosyoekonomik diizeylerine goére bir ayrimi Tiirkiye
Istatistik Kurumu’na gore yapilamamaktadir. Ankara il merkezinde toplam 7 ilge
(Etimesgut, Yenimahalle, Cankaya, Kecioren, Altindag, Akyurt, Sincan) yer almaktadir.
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Yedi ilgeden ii¢ ilge (Altindag, Cankaya ve Sincan) ve ii¢ ilcedeki alt1 okul gelisigtizel
olasiliksiz 6rnekleme yontemi ile segilmistir. Her ileden iki okul alinmistir. Bu
okullarda toplam 370 6gretmen gorev yapmaktadir. Orneklem segilmemis, calismaya
katilmay1 kabul eden 302 6gretmen arastirmaya dahil edilmistir. Calismaya katilim
orani %81.6’dr.

Veri toplama araglari

Arastirmanin verileri anket formu ile toplanmistir. Anket formu iki béliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde, 6gretmenlerin yas, cinsiyet, egitim alani, hizmet y1l1
gibi sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili sorular; ikinci bélimde 6gretmenlerin okulda
okul sagligr hemgiresine gereksinim olma, bulunma siiresi (giin olarak), 6grencinin
sagligina ve okul sagligina katki saglama durumu gibi okul saglig1 hemsireligi ile ilgili
gortsgleri iliskin sorular; di¢tincti bolimde ise okul sagligi hemsiresinin gorevleri ile
ilgili goriislerini belirlemeye yonelik ifadeler yer almaktadir. Okul saglig1 hemsiresinin
gorevleri ile ilgili ifadelerden bazilar: gunlardir: “Ogrencilerin saglik gereksinimlerini
belirler”, “Saglik egitimleri (hijyen, beslenme, cinsel saglik, stres yonetimi vb.) diizenler”,
“Ilk yardim uygulamalar1 (diismeler, yaralanmalar, kiriklar, bogulmalar vb.) yapar”,

» «

“Bagisiklama/ agilama calismalari yapar”, “Psikolojik danismanlik yapar”.

Arastirma 2011-2012 egitim-6gretim yilinda gergeklestirilmistir. Anket formu
uygulanmadan Once okul yonetimi ve Ogretmenler ile gortsiilerek bilgilendirme
yapilmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden 6gretmenlerden sozlii ve yazili, okullar
icin Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii'nden yazili izin alindiktan sonra arastirmaya
baslanmistir. Aragtirmanin verileri arastirmaci ve anketorler aracilig: ile toplanmistur.
Anket formu o6gretmenlerin ders disindaki zamanlarinda doldurulmustur. Anket
formunun uygulanmasi ortalama 15-20 dakika stirmustiir.

Ogretmenlerin %44’ 40 yas altinda, %66.2’si kadin, %45.4ii sinif 6gretmeni, %29.1’i
1-10 y1ildir hizmet vermektedir (Tablo 1).

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 13.0 (Statistical Package of Social Sciences)
paket programi ile degerlendirilmistir. Sosyo-demografik ozellikler, okul sagligi
hemsireligine iliskin gorisler say1 ve yiizdelik ile verilmistir. Bu ¢aliymada hipotez test
edilmediginden bagimli ve bagimsiz degiskenler tanimlanmamuigtur.

Aragtirmanin etik yonii

Aragtirma oncesi, Ankara i1 Milli Egitim Midiirliigiinden yazili izin alinmistir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlere bilgilendirilmis onam okunarak yazili ve sozel
onamlart alinmistir.

Arastirmanin sinirhiliklan

Bu arastirma, Ankara’nin tg ilcesinde bulunan alt1 ilk6gretim okulunda yapilmistir.
Bu nedenle aragtirmanin bulgular1 Tirkiye’ye genellemez. Arastirmaya katilmak
istemeyen 6gretmenler aragtirmaya alinmamigtir.
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Bulgular

Tablo 1. Ogretmenlerin Sosyo-demografik Ozellikleri (n:302)
Sosyo-demografik 6zellikler Sayi %
Yas
40 yas alti 133 44.0
40 yas ve Uzeri 169 56.0
Cinsiyet
Kadin 200 66.2
Erkek 102 33.8
Egitim alani
Sinif 6gretmeni 137 45.4
Brans 6gretmeni 165 54.6
Hizmet yih
1-10 88 29.1
11-20 115 38.1
21 ve lzeri 99 32.8

Tablo 2. Ogretmenlerin Okul Saglig1 Hemsireligi le flgili Goriisleri (n:302)
Okul saghgr hemsireligi ile ilgili goriisleri Sayi %
Okulda okul saghgi hemsiresine gereksinim
Var 280 92.7
Yok 22 7.3
Okulda kag giin bulunmali (n:288)
1-4 gln 76 26.4
5giln 212 73.6
Ogrencinin sagligina katki saglama (n:298)
Evet 274 91.9
Hayir 24 8.1
Saghga olan katkilar*
ilk yardim uygulamalari yapma 90 32.8
Saglikla ilgili konularda egitim yapma 78 28.5
Erken tani uygulamalari yapma 50 18.2
Ogrencinin okul basarisina katki saglama (n:298)
Evet 215 721
Hayir 83 279
Okul basarisina olan katkilar*
Saglikli olmayi saglar, basari artar 87 40.5
Devamsizlik azalir, basari artar 34 15.8
Saglik konularinda bilgilendirir 18 8.4
Uygun egitim ortami saglar, basari artar 10 47

* Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Ogretmenlerin %92.7’si okul sagligi hemsiresine gereksinim oldugunu, %73.6’st
hemgirenin okulda bes giin bulunmas: gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenlerin
%91.9’u okul saglig1 hemsiresinin 6grencilerin saglik durumuna, %72.1’i okul basarisina
katki saglayacagini ifade etmislerdir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogretmenlerin Okul Saglig1 Hemsiresinin Gorevleri le ilgili Goriisleri (n: 302)

Katiliyorum Kararsizim Katiimiyorum
Okul saghgi hemsiresinin goérevleri

Sayi % Sayi % Sayi %
Ogrencilerin saglik gereksinimlerini belirler. 240 79.5 40 13.2 22 73
Okul personelinin saghgiyla ilgilenir. 207 68.5 58 19.2 37 12.3
Sagllk?gltl.mlferl (hlj)ien, beslenme, cinsel saglik, 264 874 2 73 16 53
stres yonetimi vb.) diizenler.
Ik yardim l:lygulamalarl (duismeler, yaralanmalar, 289 95.7 6 200 7 23
kiriklar, bogulmalar vb.) yapar.
ilag uygulamalari yapar. 171 56.6 74 245 57 18.9
Kronik hastalik yonetimini saglar. 167 55.3 79 26.2 56 18.5
Tansiyon, ates 6l¢gme vb. saglik uygulamalar 280 9.7 10 33 12 40
yapar.
Saglik taramalari yapar. 241 79.8 37 12.3 24 79
Periyodik fizik muayeneler yapar. 168 55.6 77 25.5 57 18.9
Bagisiklama/ asilama calismalari yapar. 243 80.5 25 8.3 34 11.3
Bulasici hastaliklarin dnlenmesini saglar. 231 76.5 45 14.9 26 8.6
Psikolojik danismanlik yapar. 929 32.8 80 26.5 123 40.7
Ogre.ncmln sagllg.lnl gelistirmek icin fiziksel 145 48.0 94 311 63 209
aktivite ve egzersiz programlari diizenler.
Ailelerle gériismeler yapar. 233 77.2 49 16.2 20 6.6
Okul ¢evresinin diizenlemesinde gorev alir. 165 54.6 68 22.5 69 22.8

Ogretmenlerin ~ okul sagligit  hemsiresinin  gorevlerine iliskin  goriisleri
degerlendirildiginde; %95.7’sinin “Ilk yardim uygulamalar1 (diismeler, yaralanmalar,
kiriklar, bogulmalar) yapar” goriisiine, %92.7’si “Tansiyon, ates 6lgme vb. saglik
uygulamalar1 yapar” goriisiine, %874t “Saglik egitimleri (hijyen, beslenme,
cinsel saglik, stres yonetimi vb.) diizenler” goriisiine katildiklarini belirtmislerdir.
Ogretmenlerin %40.7’si “Psikolojik danismanlik yapar” goriigiine, %22.8’i “Okul

cevresinin diizenlemesi gorev alir”, %18.5’i “Kronik hastalik yonetimi saglar” goriisiine
katilmadiklarini ifade etmislerdir (Tablo 3).

Tartisma

Okul ¢agi, ¢ocuklara olumlu saglik davraniglar: kazandirilmas: agisindan 6nemlidir.
Bu baglamda okul sagligi hemsirelerinin roli 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmada
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da 6gretmenlerin biyiikk ¢ogunlugu okulda okul sagligi hemsiresine gereksinim
oldugunu belirtmislerdir. Yapilan ¢aligmalarda da okul ortaminda pek c¢ok saglik
sorunun belirlenmesi ve 6nlenmesinde okul saglig1 hemsirelerinin rolleri oldugunu
ortaya koymaktadir®!!*¢%8 Kocoglu ve Emiroglu®® tarafindan yapilan c¢aligmada
okul hemsiresinin okul ortaminda saglik egitimi, danigmanlik, vaka y6netimi, tedavi-
islem gibi hemsirelik girisimlerini uygulamasiyla saglik sorunlarini kontrol altina
alabildigi bulunmustur. Mert ve Aksayan1n" ¢alismasinda Sosyal Bilissel Teorisine
dayali olarak gelistirdikleri okul sagligi hemsireligi uygulamalarinin &grencilere
olumlu saglik davranislar: kazandirilmasinda etkili oldugu belirlenmistir. Ceylan ve
Turan'? okul hemsirelerinin 6rgencilerin bitytime ve gelismelerini izlemede, sagliklarini
gelistirmede, var olan ve potansiyel saglik problemlerini belirlemede olumlu rolleri
oldugunu saptamistir. Green ve Reffel ¢alismasinda’® okul hemgireleri “6grenci, okul
personeli ve aileye saglik egitimi yapmanin” en fazla yerine getirdikleri rollerden biri
oldugunu ifade etmislerdir.

Amerikan Hemsireler Dernegi® okullarda okul hemsiresinin bulunmas ile 6grencinin
okula devam etmesi ve akademik performansi arasinda olumlu iliski oldugunu gosteren
arastirmalarin giderek arttigini belirtmektedir. Bu c¢alismada da 6gretmenlerin
¢ogunlugu okullarda okul sagligi hemsiresine gereksinim oldugunu, okul sagligi
hemsiresinin 6grencilerin saglik durumuna ve okul basarisina katki saglayacagini
ifade etmislerdir. Yapilan g¢alismalarda da okul hemsirelerinin hasta veya yarali
ogrencilerin okuldan erken ayrilmalarini azaltarak 6grencinin okul basarisini olumlu
etkileyebilecegini saptamistir®?. Ulkemizde 2011 yilinda hemsirelik yonetmeliginde
yapilan degisiklikle OSH’nin gorev, yetki ve sorumluluklarinin agik¢a tanimlanmas:
okul saglig1 hizmetlerinin ytriitiilmesinde hemsirenin 6nemini ve gerekliligini ortaya
koymaktadir. Ogretmenlerin de okul saglig1 hizmetlerinde hemsirelik hizmetlerinin
6nemli oldugunun farkinda olmalar: olumlu bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Okul sagligi hizmetlerinin sunulmasinda OSH’nin gorevlerinden biri 6grencilerin ve
okul personelinin saglik durumunun degerlendirilmesidir. Okul saglig1 hemgiresi akut
veya kronik saglik sorunu ve yaralanma oldugunda 6grencilere ve okul personeline
saglik bakimisaglamaktadir**. Bu ¢aligmada 6gretmenlerin cogunlugunun okul saglig:
hemsiresinin “Ilk yardim uygulamalari (diigmeler, yaralanmalar, kiriklar, bogulmalar)
yapar”, “Tansiyon, ates 6lgme vb. saglik uygulamalari yapar”, “Ogrencilerin saglik
gereksinimlerini belirler” gibi dogrudan saglik bakimu ile ilgili goriislere katildiklar
belirlenmistir. Bu bulgu 6gretmenlerin 6grenci sagliginin korunmasinda okul sagligi
hemgirelerinin rolii oldugunun farkinda olduklarini gostermektedir. Ulkemizde ve
diger tilkelerde yapilan ¢alismalar incelendiginde; Altuntas ve Baykal'in ¢aligmasinda'®
okul hemsireleri en fazla “iletisim, acil durumlarin kontrolii, bulasict hastaliklarin
kontrolii ve bakim1” islevlerini; Green ve Reffel’in ¢alismasinda'®; okul hemsirelerinin
“0grencilere ve okul personeline direkt saglik bakimi verme, kronik hastaliklarin
yonetimi” gorevlerini daha fazla yerine getirdikleri belirlenmistir. OSH 6grencilerin
yani sira okul personelinin sagliginin korunmasi ve saglikli okul ¢evresinin
olugturulmasinda da goérevleri bulunmaktadir**. Ancak bu ¢alismada “OSH okul
personelinin sagligi ile ilgilenir” goriisiine de her ti¢ 6gretmenden birinin, “OSH okul
cevresinin diizenlenmesinde gorev alir” goriisiine ise 6gretmenlerin yaklagik yarisinin
katilmadiklar1 ya da kararsiz olduklari belirlenmistir. Bu bulgu 6gretmenlerin
OSH’nin okul personelinin saglig1 ve saglikli okul ¢evresi ile ilgili gorevlerini yeterince
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bilmediklerini digiindiirmektedir. Altuntas ve Baykalin c¢aligmasinda da' okul
hemsirelerinin koruyucu hizmetlere yoénelik olarak okul ve gevre saghg ile ilgili
islevlerini yeterli diizeyde sergileyemedikleri belirlenmistir. Okullarda fiziksel ¢evreden
kaynaklanan sorunlar ¢ocuklarin 6grenme kapasitelerini etkileyebilmektedir. Bu
nedenle 6gretmenlerin okul saglig1 hizmetlerinin kapsamai ve 6zellikle cevre sagliginin
6nemi konusunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Okul sagligi hemsiresinin goérevlerinden biri saglik sorunlarina yonelik tarama ve
periyodik fizik muayene yapmaktir**. Saglik taramalar1 ve periyodik fizik muayeneler
ile okul ¢agindaki ¢cocuklarin saglik sorunlarinin erken dénemde belirlenmesi miimkiin
olabilmektedir. Kogoglu ve Emiroglunun ¢alismasinda da'® okul hemsiresinin saglik
taramalarini uygulamada ve saptadigi sorunlari yonetmede etkili oldugunu ortaya
konmustur. Bu c¢alismada O6gretmenlerin ¢ogunlugu okul sagligi hemsirelerinin
saglik taramalar1 yapma gorevi oldugunu ifade etmeleri olumlu bir bulgudur. Benzer
sekilde, Leier ve ark.” tarafindan yapilan ¢alismada 6gretmenler gérme ve isitme
taramasi yapmanin okul hemsgirelerinin en 6nemli gérevi oldugunu belirtmislerdir.
Buna karsin, 6gretmenlerin yalnizca yaris1 “OSH periyodik fizik muayene yapar”
gortsiine katildiklarini ifade etmislerdir. Bu bulgular okullarda saglik taramalarinin
diizenli yapilmasi ve 6gretmenlerin bu hizmeti sinif ortaminda gormelerinden dolay1
saglik taramalarinin 6neminin farkinda olduklarini, ancak periyodik fizik muayeneler
diizenli yapilmadig: icin 6gretmenlerin bu hizmetin yeterince farkinda olmadiklarini
disiindiirmektedir.

Bulagici veya kronik hastaliklar1 olan ¢ocuklarin bakimi ve izlemi okul saglig
hemgiresinin gorevleri arasinda yer almaktadir**. Bu c¢aligmada o6gretmenlerin
¢ogunlugu “OSH bulagic1 hastaliklarin 6nlenmesini saglar”, “Bagisiklama/asilama
calismalar1 yapar” goriislerine katildiklarini ifade etmislerdir. Altuntas ve Baykal'in
¢aligmasinda'® okul hemsireleri “bulasict hastaliklarin kontroli ve bakim1” iglevinin en
fazla yerine getirdikleri islevlerden biri oldugunu ifade etmislerdir. Bu bulgu okullarda
her yil uygulanan agilama programlarindan dolayr 6gretmenlerin OSH’nin bulasici

hastaliklarin 6nlenmesine iligkin rollerinin bilincinde oldugunu gostermektedir.

Okul saglig1 hemsiresinin kronik hastalik yonetimi ile ilgili roliine ise 6gretmenlerin
yaklasik yarisi katildiklarini ifade etmislerdir. Bu bulgu 6gretmenlerin OSH’nin kronik
hastaliklarinizlemiileilgiliroliiniinyeterince farkindaolmadiklarinidiigiindiirmektedir.
Ancak yapilan c¢aligmalar kronik hastaligi olan ¢ocuklarin izleminde okul saglig:
hemsirelerinin 6nemli rolii oldugu ortaya koymaktadir'®?»*. Wang ve Volker® okulda
etkili ve giivenli diyabet bakimi saglamak icin okul hemsirelerinin yetkinliginin
artirilmasinin yararl olabilecegini 6nermektedirler. Son yillarda kronik bir hastaliga
sahip ¢ocuklarin sayis1 6nemli 6lgiide arttig: bildirilmektedir*. Diyabet, astim, obezite
gibi kronik hastaliklar 6grencilerin 6grenme yetenegini etkilemektedir’. Bu nedenle
kronik hastalik izlemi OSH’nin 6nemli rollerinden biri olup, 6gretmenlerin de bu
konudaki farkindaliklarinin artirilmas: gerekmektedir.

Okul sagligi hemsiresinin gorevlerinden biri 6grencinin saghgini korumak ve
gelistirmek i¢in saglik ilgili konularda egitim ve danigmanlik yapmaktir>*'°. Hemsire,
egitim programina ogrencilerle birlikte tiim okul toplumunu ve aileleri dahil etmeli,
gereksinim duyulan saglikla ilgili konularda egitim vermelidir. Bu ¢aligmada
ogretmenlerin ¢ogunlugu “OSH saglik egitimleri diizenler” goriisiine katildiklarini
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belirtmiglerdir. Okullarda yiriitilen saglik egitimi programlarinin 6grencilerin
davranislarina olumlu yansidig1 ve 6gretmenlerin de 6grenci davranislarindaki bu
degisimleri fark ettikleri sdylenebilir. Nitekim, Bektas ve Oztiirk? ilkgretim 6grencileri
ile yaptiklar1 ¢alismada; sigara kullanimini 6nleme programinin sosyal biligsel
ogrenme temelli girisim grubundaki gocuklarin sigara deneme oranini azaltmada,
yarar ve zarar algisini degistirmede etkili oldugu saptanmistir. Bir bagka ¢alismada
ise okulda siddetin onlenmesine yonelik bir egitim programi diizenlendigi takdirde
ogrencilerin daha yapic1 ¢atigma ¢oziim yaklasimlari kullanacagi, siddet egilim ve
siddet davranislarinda azalma olacagi; boylece daha giivenli ve siddet icermeyen bir
okul ortaminin saglanacagi ortaya konmugtur®-*.

OSH mental saglik ve okul basarisina iliskin konularda danismanlik hizmeti
saglamada anahtar poziyondadir®®. Ancak bu ¢aligmada yalnizca her ii¢ 6gretmenden
biri “OSH psikolojik danismanlik yapar” goriisiine katildigini ifade etmistir. Bu
bulgu 6gretmenlerin psikolojik danigsmanlik hizmetinde hemsirenin rolii olarak
gormediklerini digtindirmektedir. Leier ve arkadaslarinin® ¢alismasinda ise
ogretmenler saglik danigmanliginin okul hemsirelerinin 6énemli gérevlerinden biri
oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte, literatiirde mental saglik ile okul basarisi
arasinda baglant1 oldugu ve okul sagligi hemgirelerinin psikolojik destek saglamak
icin potansiyele sahip oldugu belirtilmektedir®**. Ulkemizde hemsireler tarafindan
okullarda &grencilerin psikososyal sagligina yonelik egitim programlar: (6rnegin
siddet ve sigara karsit1) uygulanmaktadir’®¥. Ancak bu egitim programlarinin yani sira
danismanlik roliiniin 6n plana ¢ikarildig: ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Buarastirmadailkogretim okullarinda gorevyapan 6gretmenlerin cogunlugu okullarda
okul sagligi hemsiresine gereksinim oldugunu; 6grenci sagligini degerlendirme,
saglik taramalari, saglik egitimi, bulasici hastaliklari onleme gibi okul saglig:
hizmetlerinde okul sagligi hemsiresinin 6énemli gorevleri oldugunu ifade etmislerdir.
Ancak 6gretmenlerin bir kismi kronik hastaliklarin izlemi, periyodik fizik muayene,
psikolojik danigmanlik gibi hizmetlerin OSH’nin gorevi olmadigini diisiinmektedirler.
Bu sonuglar dogrultusunda iilkemizde okullarda kronik hastaliklarin izlemi, periyodik
tizik muayene, psikolojik danismanlik hizmetlerini igeren ¢alismalarin artirilmasy;
ogretmenlerin okul sagligi hizmetlerinin kapsami ve okul sagligi hemsiresinin
gorevleri konusunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Ulkemizde OSH’nin rolleri
hemsirelik yonetmeligi ile tanimlanmistir. Bu nedenle, okul saglig1 hemsiresinin yasal
olarak sinirlari belirlenmis olan gorevlerini yerine getirebilmesi, 6grencilerin sagliginin
gelistirilmesine yonelik okul tabanli programlar: planlayabilmesi ve uygulayabilmesi
i¢in ilkdgretim okullarina hemsire istihdam edilmesi ve ilkogretim okullarinda okul
saglig1 ekibinin olusturulmasi icin gerekli diizenlemelerin yapilmas: 6nerilmektedir.
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