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Ergenlerde Siikran, Yasam Amaclar: ve Yasam Doyumunun Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi

Ozcan SEZER™, Engin TURGUT™

Oz: Bu arastirmanin amac1, ortadgretim diizeyindeki ergenlerde siikran, yasam doyumu
ve yasam amaglar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu nedenle arastirmada tarama
modeli kullanilmigtir. Calismanin 6rneklem grubu Van ilinin merkez ilgelerinde yer
alan Fen Liseleri, Anadolu Liseleri, Anadolu imam Hatip Liseleri ile Mesleki ve Teknik
Anadolu Liselerinde okuyan 603 6grenciden olusmaktadir. Verileri toplamada Siikran
Olgegi, Yasam Amagclar1 Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Elde edilen veriler Gzerinde Frekans (f), Ylzde (%), t-test, varyans
analizi (ANOVA) ve regresyon analizleri yapilmigtir. Arastirma sonucunda cinsiyetin
yasam doyumu ve yasam amagclarini etkileyen bir degisken olmadigi ancak cinsiyetin
ergenlerin siikran diizeyini etkileyen bir faktor oldugu belirlenmistir. Katilimer
ergenlerde slikran dizeyi ile yasam doyumu ve yasam amaglari arasinda pozitif bir
iliskinin oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica siikran diizeyinin Fen Lisesi ve Anadolu
Liselerinde 6grenim goren 6grencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsin
yasam doyumu acisindan Fen Lisesi ve Anadolu imam Hatip Liselerinde 6grenim goren
Ogrencilerin daha yliksek doyuma sahip olduklar1 belirlenmistir. Yasam amaglari
acisindan sadece Fen Lisesi ogrencileri ile Anadolu Imam Hatip Liselerine giden
ogrenciler arasinda anlamli bir farka rastlanmistir. Ailelerinin gelir durumuna gore
siikran, yasam doyumu ve yasam amagclar1 alanlarinda anlamli fark oldugu bulgusuna da
ulagilmigtir.  Siikran ve yasam amacinin birlikte yasam doyumunu % 21 dizeyinde
acikladigi, siikkranin tek basina yasam doyumunun % 19’unu yordadigi bulgusuna da
ulagilmistir. Elde edilen bulgular 1s1ginda bazi 6nerilerde bulunulmustur.
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An Investigation of Gratitude, Life Goals, Life Satisfaction of Adolescents In
Terms Of Some Variables

Abstract: The purpose of this study is to investigate the relationship between life
satisfaction, gratitude and life goals in adolescents at high school level. Therefore, the
scanning model was used. The sample group consists of 603 students who study in
Science High Schools, Anatolia High Schools, Anatolia Religious Vocational High
Schools, and Vocational and Technical Anatolian High Schools in the central districts
of Van province. The questionnaires and scales were used to collect data. The data were
subjected to frequency (f) and percent (%) analysis, t-test, variance analysis (ANOVA),
and regression analysis. As a result of the study, it was determined that the gender of the
participants was not a variable affecting life satisfaction and life goals but a factor
affecting the level of gratitude. It was found that there was a positive relationship
between gratitude levels and life satisfaction and life goals. In addition, it was found
that the level of gratitude was higher in students who were educated in Science and
Anatolian high schools. On the other hand, it was determined that the students who were
educated in Science High Schools and Anatolia Religious Vocational High Schools had
higher saturation at the point of life satisfaction. It was found a significant difference in
terms of the point of life goals between the students who went to Anatolia Religious
Vocational High Schools and the students who went to Science High Schools.
According to the income status of their families, it was determined that gratitude, life
satisfaction, and life goals were significantly different. It was also found that gratitude
and life goals are together explained life satisfaction at the 21% level. It has also been
found that gratitude alone makes 19% of the satisfaction of life. Some suggestions were

made to pay attention to these studies in this area.
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Giris

Ergenlik, onemli bir gelisim siireci olmasi yaninda birgok problemin de
yasandigr donemdir. Erikson’a gore, kimlik veya benlik duygusunun kazanimi goz
Oniine alindiginda, bu donemde ortaya c¢ikan problemlerle saglikli bir sekilde
yiizlesilmesi ergenler i¢in fayda saglayacaktir. Biligsel, duygusal, fiziksel ve sosyal
alanlarda pek ¢ok degisimin bir arada yasandigir bu donem (Yoriikoglu, 2004) diger
gelisim donemlerinden ¢esitli agilardan farklilasir (Eryilmaz, 2009). Ergenlik donemi
coskulu, heyecanli, calkantili, tutkulu, firtinali bir déonemdir ve yasamin tiim diger
gelisim alanlarimi etkilemektedir. Bu donemindeki gencler (ergenler) kendini arayip
bulma, kanitlama ve yasamlarinin amaglarini olusturmak i¢in ¢abalamaktadirlar
(Tarhan, 2019). Cesitli etkinliklerle kendi yasamlarinin anlami olarak gordiikleri seyleri
ortaya koymaya calisirlar. Anlamli seyler yaparak kisisel ve sosyal agilardan kendilerini
iyl hissetmek isterler. Kisilik bircok erdemden olusur ve siikran da bu erdemlere
ulasmada giiclii kisilik oOzelliklerinden biridir (Carr, 2016). Siikran, siirdiiriilebilir
mutlulugu elde etmek i¢in gerekli olan bilesenlerden biri olarak kabul edilmektedir
(Lyubomirsky, 2008). Stikran duygusu ise bireylerin kisisel ve sosyal iyi oluslariyla
dogrudan veya dolayli olarak iligkili oldugu goriilmektedir (Kardas ve Yalgin, 2018).

Stikran kavrami; duyussal-biligsel boyutlara sahip olup, hem duygulanimin hem
de bilislerin baskin bir bileseni oldugu karmasik bir yap1 gostermektedir (Kardas ve
Yal¢in, 2018). Yaygin olarak deneyimlenen bir duygu olarak siikran, yasami armagan
olarak géormeye yonelik bir egilimi ifade etmektedir (Kardas ve Yalgin, 2018). Goriilen
bir faydaya kars1 minnet hissi veya bunu ona saglayana karst minnet duymak (Emmons,
2004) olarak tanimlanabilecek olan siikran duygusu, bireyin sahip olduklarina karsi iyi
duygular i¢cinde olmasini saglar. Siikran, yasamin anlaminin gergeklestirilmesinde daha
fazla yasam memnuniyeti saglamaktadir (Datu ve Mateo, 2015). Ancak bazi durumlar
siikran duymay1 engellemektedir. Ornegin maddi seylere ¢ok 6nem verme, insanlarin
kusurlarinin olabilecegini kabul etmeme, istiinliik kurma c¢abasi, kiskanclik ve kin
duygularinin yasamda siikran duyma ile uyumlu olmadigi ve siikran1 olumsuz etkiledigi
belirtmektedir (Emmons, 2009).

Stikran1 olumsuz etkileyen bu tiir durumlarin en fazla gorildiigli yasam
donemlerinden biri de ergenlik donemi oldugu sdylenebilir. Ciinkii Kimlik olusturma

siirecinde hayatin anlamin1 bulmaya calisan ve bunu amag haline getiren ergenler, belli
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donemlerde yerine getirmeleri beklenen gorevlerin (6rnegin ¢aligmak veya calismaya
dair secimler) Ustesinden gelebilmek igin gerekli olan becerileri edinmeye dair daha
istekli olacaklardir (Datu, 2014). Locke’e (2002) gore hedefe yonelik eylem;
ihtiyaclarimiz1 yerine getirdigimiz ve gesitli deger uygulamalari, deger takibi ve deger
basarist siirecleri araciligiyla mutluluga ulastigimiz araglar olmaktadirlar. Yasamda
istenen seylerin i¢ temsilleri olarak tanimlanan amagclar (Austin ve Vancouver, 1996),
igsel ve dissal olmak {lizere iki tiir amagtan olusurlar (Kasser ve Ryan, 2001). Kasser ve
Ryan’na (2001) gore igsel amaglar; kisisel gelisim, duygusal yakinlik ve topluma
hizmeti, digsal amagclar ise; finansal basari, fiziksel ¢ekicilik, iin ve popiilerligi kapsar.
Bireyin kendini daha iyi hissedebilmesi i¢in hem igsel hem de digsal amaglar edinmesi,
bireyin saglikl bir kisilik gelistirmesi ve yasam doyumu hissedebilmesi i¢in 6nemli bir
on kosu olarak goriilebilir. Yasam amaci bireyin daha anlamli bir yasam siirdiirmesini
saglamakla birlikte, bireyin hayatinda daha fazla tatmin duygusunu da hissetmesine
olanak verir. Amag belirleyip bunlar1 gerceklestirme g¢abasinda bulunan bireylerin,
amaci bulunmayanlara gore 6znel agidan daha iyi olduklar1 goriilmektedir (Emmons,
1999). Bireyin yasam amacini belirlemesi bireyin daha iiretken olmasini ve ise yariyor
olma hissini de yasamasini saglayan bir faktordiir. Bireylerin yiiksek standartlar
belirlemeleri ve bunlar1 gergeklestirmeleri yasam doyumlarini pozitif yonde etkilerken,
yiiksek standartlar konusunda zorluk yasamalar ve yiiksek standartlar stirdiirememeleri
yasam doyumlarina negatif yone bir etkide bulunmaktadir (Gilman ve Ashby, 2003).
Pozitif psikolojide 6dnemli bir yap1 olan yasam doyumu (Gilman ve Huebner,
2003) ve mutluluk yasamin en 6nemli hedefleri olarak goriilmektedir (Giindogar, Giil,
Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007). Yasam doyumu, bireyin kendisi igin belirledigi
kriterlere uygun bicimde tiim yasamini pozitif degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,1985). Yasam doyumunu etkileyen faktorlerin ele
alindig1 bir ¢alismaya gore pozitif ve negatif mizag gibi kalitsal ve genetik kisilik
yapisina ragmen bir¢ok cevresel, ailesel ve sosyal 6geler genclerin yasam doyumunu
olumlu yonde etkilemektedir. Saglikli yasam tarzi, fiziksel saglik, egzersiz, sportif ve
sosyal aktivitelere katilim, iyi aile iliskileri, ebeveynlerle iyi iletisim, sosyal destek ve
giivenli komsularin olmasi genclerin yasam doyumunu desteklemektedir. Buna karsin

madde kotiiye kullanimi, siddet, 6fke ve cinsel istismara maruz kalma gibi riskli
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davraniglar i¢inde bulunma ise yasam doyumunu diisiirmektedir (Proctor, Linley ve
Maltby, 2009).

Kisinin kendisini iyi hissetmesine yol acacak ozelliklerinin farkinda olmasi ve
bu Ozelliklerinin  yogunlugunun baskalar1 ile olan iliskilerini olumlu yo6nde
bicimlendirecegi disiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde ergenlerde siikran
durumunu yasam doyumu ve yasam amaglar ile birlikte inceleyen herhangi bir
caligmaya rastlanamamistir. Siikran duyma durumu olumlu tepkilerle karsilanan iyi bir
Ozellik olarak goriilmektedir. Siikran duymanin, kisiye bir seyleri takdir edebilme ve
sahip olduklariyla mutlu olabilme gibi pozitif 6zellikler katarak bireylerin yasam
doyumunun artmasina ve mutlu olmasma katkida bulunacagi varsayillmaktadir.
Ergenlerin siikran durumlan ile ilgili yapilacak ¢alismalarin hem onlarin gelisimlerini
olumlu yonde siirdiirmelerine hem de alan yazinin zenginlesmesine katki saglayacagi
umulmaktadir.

Bu kapsamda bu calisma ile elde edilmek istenen siikran duygusu yiiksek olan
insanlarin  yasam doyumlar1 ve yasam amacglart noktasinda farklilik gdsterip
gostermediklerine dair olan durumu ortaya koymak ve bu durumun cinsiyetle ve bazi

degiskenlere gore nasil etkilendigini belirlemektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, genel tarama modellerinden betimsel tarama ve iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Betimsel tarama; geg¢miste veya halen mevcut olan bir durumu
(olay, kisi, nesne) kendi sartlar1 i¢inde oldugu gibi tanimlamay1 amaclayan arastirma
modeli olarak, iliskisel tarama ise; iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki
birlikte degisimin varlifin1 ve varsa derecesini belirlemeye imkan veren bir arastirma
modeli olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin katilimcilari, 2018-2019 egitim ve dgretim yili gliz déneminde
Van iline bagli merkez ilcelerde Milli Egitim Miidiirliigiine bagh dort lise turiinde ( Fen
Lisesi: 2, Anadolu Lisesi: 1, Anadolu imam Hatip Lisesi: 2 ve Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi: 2) 6grenim goren dgrencilerden olugmaktadir. Aragtirmada veriler bu

yedi lisede egitim goren 640 6grenciden goniilliiliik esasina dayali olarak toplanmustir.
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Hatal1 ya da eksik dolduran 37 6grencinin verileri ¢ikarilmis ve 603 dgrencinin verileri
bilgisayara yuklenerek gerekli analizler yapilmistir.

Katilimeilarin cinsiyeti, 6grenim gérmekte olduklart okul tlrl, sinif diizeyleri,
en son aldiklar1 karnedeki basar1 dlzeyleri ve ailelerinin gelir durumuna iliskin
demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Degerler (N= 603)

Degiskenler n %
Cinsiyet Kiz 327 54.2
Erkek 276 45.8
Fen Lisesi 148 24.5
Okul Tiirii Anadolu !_isesi 191 31.7
Anadolu Imam Hatip Lisesi 126 20.9
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 138 22.9
9. Simif 117 19.4
.. 10. Simf 159 26.4
Smf Diizeyi g, 180 29.9
12. Simf 147 24.4
Zayifi olan 114 18.9
Son Karnedeki  Zayifsiz gegen 87 14.4
Basar1 Durumu  Tesekkiir alarak gecen 240 39.8
Takdir alarak gecen 162 26.9
0-1603 TL arasinda 269 44.6
Ailenin Gelir 1604-2800 TL arasinda 176 29.2
Durumu 2801-4000 TL arasinda 94 15.6
4001 TL ve uzeri 64 10.6

Tablo 1°de goriildiigii lizere kiz 6grenci sayisinin erkek 6grencilerin sayisindan
daha fazla (kizlar: % 54.2, erkekler: % 45.8) oldugu goriilmektedir. En fazla katilim
Anadolu liselerinde (% 31.7), en az katilim ise Anadolu Imam Hatip liselerinde (%
20.9) olmustur. Smif diizeylerine gore, en fazla katilim saglayan simf diizeyi 11.
siiflarda (% 29.9), en diisiik katilim 9. simiflarda (% 19.4) gerceklesmistir. Tesekkiir
belgesi alan ergenlerin sayisi (% 39.8) cogunlukta iken, zayifsiz gegen ergenlerin (%
14.4) en az sayida oldugu goriilmiistiir. Ailenin gelir diizeyine gore bakildiginda en
fazla 6grencinin 0-7603 TL arast (% 44.6) gelir diizeyine sahip ailelerden oldugu, 4001
TL ve yuksek (% 10.6) gelire sahip ailelerden gelenlerin ise en kii¢iik grubu olusturdugu
gorulmektedir.

Veri Toplama Araglan

Siikran Olgegi (SO): Kardas ve Yal¢in (2016) tarafindan gelistirilmis olup 25
maddeden ve alt1 alt boyuttan (Aile ve Cevrenin Katkilarin1 Fark Etme, Pozitif Sosyal
Kargilastirma, Mahrumiyet Yerine Bolluk Hissi, Olumlu Olana Odaklanma, Kiiciik
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Seylere Siikran Duyma ve Siikran1 ifade Etme) olusmaktadir. Olgek besli Likert (Hig
Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum ve Kesinlikle Katiliyorum)
tarzda hazirlanmis olup 6lgegin biitiinii i¢in Cronbach Alpha katsayis1 r=0.88"dir.

Yasam Amaclart Olgegi (YAO): Aydmer (2011) tarafindan gelistirilmistir.
Toplamda 31 maddesi olan Olgegin alti alt boyutu (Kisisel Gelisim, Bireysel
Farkindalik, Maddi Kazang, Sosyal Sorumluluk ve Fiziksel Goriinim) bulunmaktadir.
YAO besli Likert (Hig, Biraz, Kismen, Cok ve Cok Fazla) tipinde ve diiz ciimle halinde
ifade edilen maddelerden olusmaktadir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 6lgegin
biitiinli i¢in r=0.85’dir. Bu ¢alisma kapsaminda toplanan verilerin Cronbach Alpha
degeri r=0.85 bulunmustur.

Yasam Doyumu Olcegi (YDO): Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan  gelistirilmistir. Olgek bes maddeden olusan ve besli Likert (Hig
Katilmiyorum, Cok Az Katiliyorum, Orta Diizeyde Katiliyorum, Biiyiikk Oranda
Katiliyorum ve Tamamen Katiliyorum) tarzdadir. Tiirkge’ye uyarlamasi Dagl ve
Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. Olgegin tiimii i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 r=0.88 olarak hesaplanmistir. Bu c¢alisma kapsaminda toplanan verilerin
Cronbach Alpha degeri r=0.75 bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Aragtirma kapsaminda olusturulan bu formda
katilimcilarin cinsiyetini, 6grenim gérmekte olduklar1 okul tiiriinii ve siif diizeyini, en
son aldiklar1 karnelerindeki basari durumlarin1 ve ailelerinin gelir durumunu
belirlemeye yonelik ifadelere yer verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirma i¢in ilgili kurumlardan alinan onay ve izinlerin ardindan belirlenen
okullara gidilmis, uygulamaya baglamadan Once Ogrencilere arastirmanin amaci,
gontlliliik ilkesi ve Olgme araclarinin nasil cevaplandirilacagr hakkinda agiklamalar
yapilmustir. Uygulamalar yaklasik bir ders saati iginde gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; uygun paket programindan yararlanilarak gruplar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar igin t
testi; cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, en son aldigi karnedeki basart durumu ve
ailelerinin gelir diizeyi degiskenleri igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Scheffe

teknikleri kullanmilmistir. Siikran ve yasam amacglart alt boyutlar: ile birlikte yasam
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doyumunun yordaylp yordamadigimi tespit etmek igin asamali regresyon analizi

kullanilmistir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
1. Stikran, Yasam Amacglart ve Yasam Doyumu ile Cinsiyet Degiskenine
iskin Bulgular
Ergenlerde siikran, yasam doyumu ve yagam amaglari i¢in cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla t-testi yapilmis
ve sonuglart asagida Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ergenlerin Siikkran, Yasam Doyumu ve Yasam Amaglar1 Puanlarinin
Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglart (N=603)

Cinsiyet n X S sd T P
Siikran Kiz 327 88.19 17.73 601 3.72 .000
Erkek 276 83.30 16.41
Yasam Kiz 327 111.30 15.07 601 .28 778
Amaclar Erkek 276 111.69 18.34
Yasam Kiz 327 12.91 4.10 601 .69 489
Doyumu Erkek 276 12.67 4.43

Tablo 2’ye bakildiginda ergenlerde siikran duymanin cinsiyete gore anlamli

diizeyde farklilastigi, kiz Ogrencilerin sikran duyma dizeylerinin (x=88.19), erkek

ogrencilerin siikran duyma diizeylerinden ( x=83.30) daha fazla oldugu goriilmektedir
t(601)= 3.72, p<0.01. Bu baglamda ergenlerde siikran duygusu ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu sdylenebilir.

Ayni tabloda elde edilen diger bulguya bakildiginda ergenlerde yasam amaglari
cinsiyete gore anlamli bir fark gostermemektedir t(601)=0.28, p<0.78. Erkek

ogrencilerin yasam amaglar1 puan1 (X=111.69), kiz dgrencilerin puanlarina (x=111.30)

gore daha fazla olmasina ragmen bu fark anlaml bir diizeyde degildir.
Diger bulgu olarak ergenlerde yasam doyumu da cinsiyete gére anlamli bir fark

gostermemektedir, t(601)=0.69, p<0.49. Kiz ogrencilerin yasam doyum diizeyi
(x=12.91), erkek ogrencilerin yasam doyumu diizeyinden (X=12.67) daha fazla olmasina

ragmen bu farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

2. Siikran, Yasam Amaglart ve Yasam Doyumu ile Sinif Diizeyi Degiskenine
[liskin Bulgular
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Ergenlerin siikran, yasam amaglar1 ve yasam doyumlarinin simif diizeylerine
anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini tespit icin tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Bu analiz sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3. Ergenlerin Siikran, Yasam Amaglart ve Yasam Doyumu Puanlarinin Sinif
Diizeyi Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri ve ANOVA Sonuglar1 (N=603)

Sinif Diizeyi n X S F P Anlamh Fark
1-9. Simif 117 88.07 15.17 1.378 249 Anlaml1 bir
Siikran 2-10. Smif 159 85.02 17.37 farka
3-11. Smif 180 84.66 16.53 rastlanmamustir
4-12. Smif 147 86.86 15.24
1-9. Simif 117 11149 18.92 .816 486 Anlamli bir
Yasam 2-10. Smf 159 111.14 16.48 farka
Amagclarnn  3-11. Sif 180 110.41 16.71 rastlanmamigtir
4-12. Sif 147 113.23 14.69
1-9. Simif 117 1364 444 2.653 .052 Anlaml bir farka
Yasam 2-10. Simif 159 1298 4.06 rastlanmamuistir
Doyumu  3-11. Simf 180 1253 4.22
4-12. Smf 147 1227 4.28
p>0.05

Tablo 3’deki analiz sonuglarina bakildiginda siikran duymada 9. smiflarin en

yliksek ortalamaya (x= 88.07), [F(3,599)=1.378]; yasam amagclarinda 12. smiflarin en
ylksek ortalamaya (X= 113.23), [F(3,599)=0.816] ve yasam doyumunda ise yine
9.smiflarin en yiikksek ortalamaya (x= 13.64), [ F(3,599)= 2.653] sahip oldugu

gorulmektedir. Sonuglar incelendiginde sinif diizeyi degiskenine gore ergenlerin siikran,
yasam amagclar1 ve yasam doyumlarinin anlamli bir farka sahip olmadig1 goriilmektedir.
3. Stikran, Yasam Amaclart ve Yasam Doyumu ile Okul Tiirii Degiskenine
liskin Bulgular
Ergenlerde siikran, yasam amaglar1 ve yasam doyumu i¢in devam ettikleri okul
tlrd degiskeni acisindan anlamli bir fark bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
ANOVA yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Ergenlerin Siikran, Yasam Amaglar1 ve Yasam Doyumu Puanlarinin Okul
Tiirii Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri ve ANOVA Sonuglar1 (N=603)

Okul Tara n X S F p  Anlamh Fark
1-Fen Lisesi 148 91.05 13.47 18.024 .000 1-3,1-4,2-3,2-4

2-Anadolu Lisesi 191 89.03 14.46

Siikran
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3-Anadolu Imam
Hatip Lisesi
4-Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 138 79.40 18.16
1-Fen Lisesi 148 114.16 16.04 4.037 .007 1-3
2-Anadolu Lisesi 191 112,96 14.49
Yasam  3-Anadolu imam
Amaglar1 Hatip Lisesi
4-Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 138 109.46 18.51
1-Fen Lisesi 148 13.96 4.15 9.455 .000 1-2,1-4,2-3,3-4
2-Anadolu Lisesi 191 12.17 3.70
Yasam  3-Anadolu imam
Doyumu Hatip Lisesi
4-Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 138 1280 443

Tablo 4°de goriildiigii gibi yapilan analiz sonuglari, okuduklari okul tiiriine gére

126 82.47 16.39

126 108.32 17.56

126 13.52 4.53

ergenlerin giikkran duyma diizeylerinin anlamli bir farkliliga sahip oldugunu
gostermektedir [F(3,599)=18.024, p<0.01]. Ogrencilerin devam ettikleri okul tirlerine

gore farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe

testinin sonuglari, Fen Lisesi (x=91.05) ve Anadolu Lisesi (x=89.03) 6grencilerinin
siikran duyma diizeylerinin Anadolu imam Hatip Liselerinde (X=82.47) ve Mesleki ve

Teknik Anadolu Liselerinde (X=79.40) egitim goren Ogrencilerden anlamli diizeyde

farklilastigin1 géstermektedir.

Elde edilen analiz sonuglari, ergenlerin yasam amaclarinin okuduklar1 okul
tirine gore de anlamlhi bir sekilde farklilagtigini gostermektedir [F(3,599)=4.037,
p<0.01]. Yasam amagclarinin okul tiirlerine gore farkinin hangi gruplar arasinda

oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gére Fen Liselerinde

(x=114.16) ogrenim goren ergenlerin yasam amaglarinin Anadolu Imam Hatip
Liselerinde (x=108.32) 6grenim goren Ogrencilerden anlamhi diizeyde farklilagtigi

belirlenmistir.
Analiz sonuglari, ergenlerin yasam doyumlarinin okuduklar1 okul tiiriine gore
anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir [F(3,599)=9.455, p<0.01]. Farklarin

hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin

sonuglarina gore, Fen Liselerinde (X=13.96) dgrenim goren ergenlerin yasam doyumu
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diizeylerinin Anadolu Liselerinde (x=12.17) ve Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde
(x=12.80) 6gretim goren ergenlerin yasam doyumu diizeylerinden anlamli diizeyde
farklilik gdstermektedir. Ayrica Anadolu Imam Hatip Liselerinde (X=13.52) &grenim
goren ergenlerin de yasam doyumu diizeylerinin Anadolu Liselerinde (x=12.17) ve

Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde (x=12.80) ogretim goren ergenelerin yasam

doyumu diizeylerinden anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.

4. Siikran, Yasam Amaglart ve Yasam Doyumu ile Bagart Durumu Degiskenine

Iliskin Bulgular

Ergenlerde siikran, yasam amaglar1 ve yasam doyumlar1 i¢in en son dénemdeki
karne basar1 degiskeni acisindan fark bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
ANOVA yapilmis ve buna iligskin bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ergenlerin Siikkran, Yasam Amaglar1 ve Yasam Doyumu Puanlarinin Basari
Durumu Degiskenine Gére Betimsel Istatistikleri ve ANOVA Sonuglar1 (N=603)

Basar1 Durumu N 2 s = Anlamh
Fark

1-Zayi1f1 olmak 114 80.12 17.22 10.337 .000 1-3,1-4,2-4,

2-Zayifsiz gegmek 87 8458 1548 3-4

i
Sukran o osekkiirle gegmek 240 8598 16,12

4-Takdirle gegmek 162 90.77 14.60

1-Zayifi olmak 114 107.76 17.60 3.677 .012 1-4
Yasam 2-Zayifsiz gegmek 87 109.83 16.58
Amaglan 3-Tesekkiirle gegmek 240  112.09 16.09

4-Takdirle gegmek 162 114.10 16.36

1-Zayifi olmak 114 1199 423 3330 .019 14
Yasam  2-Zayifsiz gegmek 87 12.74 422
Doyumu 3-Tesekkiirle gegmek 240  12.68 4.33

4-Takdirle gegmek 162 13,59 4.09

Analiz sonuglar1 (Tablo 6), basar1 durumlarina gore katilimci ergenlerin siikkran
duyma diizeylerinin anlamli bir farkliliga sahip oldugunu gostermektedir,
[F(3,599)=10.337, p<.01]. Ergenlerin son aldiklar1 karnedeki basari durumlarina gore

farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin

sonuglar1 takdir alan ogrencilerin siikran diizeyinin (x=90.77) zayifi olan (x=80.12),

Zayifsiz gecen (x=84.58) ve tesekkiir belgesi alan (x=85.98) Ogrencilerin slkran
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diizeyinden anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica tesekkiir belgesi alan
ogrencilerin siikran diizeyi (¥=85.98) ile zayifi olan ogrencilerin siikran diizeyi
(x=80.12) arasinda da anlaml1 bir fark oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin basar1 diizeylerine gére yasam amaglari puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilastigi belirlenmistir [F(3,599)=3.677, p<0.05]. Yasam amagclarinin basari

dizeyine gore farkinin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan

Scheffe testinin sonuglarina gore takdir belgesi alarak gecen 6grencilerin (x=114.10)
yasam amaglarinin zayifi olan ergenlere (x=107.76) gore anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir.

Son olarak, katilimcilarin basar1 diizeylerine gore yasam doyumlari1 arasinda
anlamli bir farklilasma olup olmadigina bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu belirlenmistir, [F (3,599)=3.330, p<0.05]. Yasam doyumunun basari
dizeyine gore farkinin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan

Scheffe testinin sonuglarina gore takdir alarak gecen (x¥=13.59) ergenlerin yasam

amaglarinin zayifi olanlara (x=11.99) gére anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir.

5. Siikran, Yasam Amacglart ve Yasam Doyumu ile Ailenin Gelir Durumu

Degiskenine Iliskin Bulgular

Ergenlerin siikran diizeyi, yasam doyumu ve yasam amaglari ic¢in ailenin gelir
durumuna degiskeni agisindan anlamli fark bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
ANOVA yapilmis ve buna iligskin bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ergenlerin Siikran, Yasam Amagclar1 ve Yasam Doyumu Puanlarinin Ailenin
Gelir Durumu Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri ve ANOVA Sonuglar1 (N=603)

Gelir Durumu _ Anlamh
n X S F

Fark
1-0-1603 TL aras1 269 83.32 16.76 5.131 .002 1-2,1-3,
2-1604-2800 TL aras1 176 88.20 14.56
Siikran
3-2801-4000 TL arast 94 89.53 14.98
4-4001 TL ve Uzeri 64 85.56 18.28
1-0-1603 TL aras1 269 109.06 16.18 5.495 .001 14
Yasam 2-1604-2800 TL aras: 176 112.06 16.15
Amaglari 3-2801-4000 TL arast 94 112,99 17.46
4-4001 TL ve Uzeri 64 117.87 16.86
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1-0-1603 TL aras1 269 11.62 4.18 16.49€.0001-2,1-3, 1-4,
Yasam 2-1604-2800 TL aras1 176 13.29 3.91 2-4
Doyumu 3-2801-4000 TL aras1 94 13.67 4.18
4-4001 TL ve Uzeri 64 1512 4.13

Tablo 7’de goriildiigii gibi elde edilen analiz sonuclarina gore ergenlerin
ailelerinin gelir durumlarina gore siikran duyma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir [F(3,599)=5.131, p<0.01]. Gelir dizeyleri dikkate alindiginda

farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin

sonuclarina gore gelirlerinin 0-/603 TL aras: (Xx=83.32) oldugunu belirten ergenlerin
siikran duyma diizeylerinin, gelirlerinin 1604-2800 TL aras: (x=88.20) ve 2801-4000

TL arast (x=89.53) oldugunu belirten ergenlerden anlamli diizeyde farklilik gosterdigi

bulunmustur.

Bu tabloda verilen ikinci analiz sonuglari, ergenlerin ailelerinin gelir durumuna
gore yasam amaclari duzeyinde anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir
[F(3,599)=5.495, p<0.01]. Gelir diizeylerine gore farklarin hangi gruplar arasinda

oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére gelirlerinin 0-1603
TL arast oldugunu belirten ergenlerin yasam amaglar1 diizeylerinin (X=109. 06)
gelirlerinin 4000 TL ve 0zeri oldugunu belirten ergenlerden (x=117. 87) anlamli

diizeyde farklilagtig1 gorilmektedir.

Ayni tabloda yer alan diger analiz sonuglarin bakildiginda, ergenlerin ailelerinin
gelir durumuna gére yasam doyumu diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigini
gostermektedir, [F(3,599)=16.499, p<0.01]. Gelir diizeylerine gore farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore;

aile gelirlerinin 0-1603 TL arasinda oldugunu belirten ergenelerin siikran duyma

dizeyleri (x=11.62) ile gelirlerinin 1604-2800 TL arasinda oldugunu belirten
ergenelerin siikran duyma diizeyleri (x=13.29), gelirleri 2801-4000 TL aras: olan
ergenelerin siikran duyma diizeyleri (x=13.29) ve gelirlerinin 4000 TL ve (zeri olan
ergenelerin siikran duyma diizeyleri (X=15.12) arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Ayrica gelirlerinin 1604-2800 TL arasinda oldugunu belirten ergeneler
(x=13.29) ile gelirlerinin 4000 TL ve (zeri oldugunu belirten ergenlerin (x=15.12)

stikran duyma diizeyleri arasinda da anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

1475


http://efdergi.yyu.edu.tr/
http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2019.168

YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 2019, 16(1):1463-1491, http://efdergi.yyu.edu.tr

http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2019.168 Arastirma Makalesi ISSN: 1305-020

6. Stikran, Yasam Doyumu, Yasam Amaglart ve Yasam Amaglart Alt
Boyutlar: Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Bulgular

Ergenlerin siikran duyma, yasam doyumu ve yasam amaglar1 toplam puani ile
yasam amagclar1 alt boyutlarinin puanlar1 arasindaki iliskiye bakilmis ve buna iliskin
bulgular asagida Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ergenlerin Siikran, Yasam Doyumu, Yasam Amagclart ve Yasam Amaglarinin
Alt Boyutlarma Iliskin Korelasyonlar ( N=603)

1 2 3 3.a. 3.b. 3.c. 3.d. 3.e.

1. Siikran 1 439" 383" 492" -.066 .072 4957 416"
2. Yasam Doyumu 1 2427 207" .070 1567 1977 1977
3. Yasam Amaglari 1 7217 595" 6957 6157  .610™
3.a. Kigsisel Gelisim 1 .015 210" .629™  .563™
3.b. Maddi Kazang 1 581" -.021  .047
3.c. Fiziksel GOrtnum 1 143" 160"
3.d. Sosyal Sorumluluk 1 .549™
3.e.Bireysel Farkindalik 1

** P<0.05

Tablo 5 incelendiginde Siikran ile diger degiskenler arasindaki korelasyonlarin -
0.066 ile 0.492 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Siikran ile Yasam Doyumu
arasinda r= 0.44, Siikran ile Yasam Amaclart arasinda r=0.383, Siikran ile Yasam
Amaglar1 alt boyutlarindan Kisisel Gelisim arasinda r=0.492, Siikran ile Sosyal
Sorumluluk arasinda r= 0.495 ve Siikran ile Bireysel Farkindalik arasinda r= 0.416
diizeyinde pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur. Siikran ile Maddi Kazang arasinda
negatif yonde (r= -0.066) ve Siikran ile Fiziksel Goriinim arasinda ise positif yonde
diistik diizeyde iliski oldugu saptanmistir (r= 0.072).

Yasam Doyumu ile diger degiskenler arasindaki korelasyonlarin 0.070 ile 0.242
arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Yasam Doyumu ile Yasam Amaglar: arasinda r=
0.242, Yagam Doyumu Yasam Amagclar1 alt boyutlar olan Kisisel Gelisim arasinda r=
0. 207, Yasam Doyumu ile Fiziksel Gorinum arasinda r=0.156, Yasam Doyumu ile
Sosyal Sorumluluk arasinda r= 0.156 ve Yasam Doyumu ile Bireysel Farkindalik
arasinda r=0.197 dlzeyinde pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur. En diisiik
iliskinin Yasam Doyumu ile Maddi Kazang arasinda oldugu saptanmistir (r=0.070).

Yasam Amaglar: ile Yagam Amaglar alt boyutlarinin olusturdugu degiskenler
arasindaki korelasyonlarin 0.595 ile 0.721 arasinda degerler aldigi goriilmektedir. Yasam

Amaclar ile Kisisel Geligimi arasinda r= 0.721, Yasam Amaglar: ile Maddi Kazang
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arasinda r= 0.595, Yasam Amaclar ile Fiziksel Gorinim arasinda r= 0. 695, Yasam
Amaglart ile Sosyal Sorumluluk arasinda r= 0.615, Yasam Amaclar: ile Bireysel
Farkindalik arasinda pozitif yonde r= 0.610 diizeyinde iliski oldugu bulunmustur.

Yasam Amaglarinin alt boyutlarindan olan Kisisel Gelisim ile Yasam
Amaglarinin diger alt boyutlarmin olusturdugu degiskenler arasindaki korelasyonlarin
0.015ile 0.629 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Kisisel Gelisim ile Maddi Kazang
arasinda r= 0.015, Kisisel Gelisim ile Fiziksel Gorunim arasinda r=0.210, Kisisel
Gelisim ile Sosyal Sorumluluk arasinda r= 0.629, . Kisisel Gelisim ile Bireysel
Farkindalik arasinda r=0.563 diizeyinde pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur.

Yasam Amaglarinin alt boyutlarindan olan Maddi Kazang ile Yasam
Amaglarmin diger alt boyutlarinin olusturdugu degiskenler arasindaki korelasyonlarin -
0.021 ile 0.581 arasinda degerler aldigi goriilmektedir. Maddi Kazang ile Fiziksel
GOrtnim arasinda r= 0.581, Maddi Kazang ile Bireysel Farkindalik arasinda r= 0.047
duizeyinde pozitif yonde iliski oldugu, Maddi Kazang ile Sosyal Sorumluluk arasinda ise
negatif yonde diistik diizeyde iliski oldugu bulunmustur (r= 0.021).

Yasam Amaglarinin alt boyutlarindan olan Fiziksel GOrlnim ile Yasam
Amaglarinin diger alt boyutlarindan biri olan Sosyal Sorumluluk arasinda r=0. 143,
Fiziksel Gorinlim ile Bireysel Farkindalik arasindaki r= 0.160 duizeyinde pozitif yonde
iligski oldugu bulunmustur.

Yasam Amaglarinin alt boyutlarindan olan Sosyal Sorumluluk ile Bireysel
Farkindalik arasinda r= 0. 549 diizeyinde pozitif yonde iliski oldugu saptanmuistir.

7. Ergenlerde  Siikran, Yasam Amacglart ve Yasam  Doyumunun
Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Bulgular:

Yasam doyumunun siikran ve yasam amaglar alt boyutlar1 tarafindan ne oranda
yordandigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi tiirlerinden asamali regresyon
analizine bagvurulmustur. Buna iligskin sonuclar Tablo 8‘de verilmektedir.

Tablo 8. Ergenlerin Yasam Doyumunun Yordanmasmna iliskin Asamali Regresyon
Analizi Sonuglar1

Model Yordayict B SHs B AR?

1 Stikran A2 .01 44" 19"
Sabit 2.90 .84

2 Stikran A1 .01 43" 02"
Fiziksel Goriiniim Boyutu 10 03 13"
Sabit 1.27 .96
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“p<.05 “p<.01
Asamal1 regresyon analizinde her bir bagimsiz degisken esitlikteki kendi giris

siras1 bakimindan ne eklendigine gore belirlenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001).
Burada da yordanan degisken (yasam doyumu) ile yordayici degiskenler (siikran ve
yasam amaglar alt boyutlari) arasindaki iligkiye bakilmis ve aciklanan varyansin ya da
iligkiye ait regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir [Stikran
toplam, F(1,601)=143.568, p<.01; Siikran toplam ve Fiziksel goriinim boyutu
F(2,600)=79.003, p<.01].

Analiz iki asamada tamamlanmigtir. Birinci asamada incelenen siikran
degiskeninin tek basina ergenlerin yasam doyumunu yordamada standardize edilmis
regresyon katsayis1 (Beta) 0.439 bulunmustur. Tek basina siikran degiskeninin
ergenlerin yasam doyumlarinin % 19 kadarmi (R=0.439, R2=0.193) acikladig
gorilmektedir. Asamali regresyon analizinin ikinci adiminda modele siikran
degiskeninin yaninda fiziksel goriinim degiskeni dahil olmustur. Elde edilen sonug;
Siikran ile Fiziksel Gorunim degiskenlerinin birlikte ergenlerde Yasam Doyumunun %
21’ini (R=0.457, R2=0.208) anlamli diizeyde oldugunu agiklamaktadir. Regresyon
katsayilar1 incelendiginde, asamali regresyon analiz sonuclarina gore modele alinan
Yasam Amacglarmmin diger alt boyutlarimin (Kisisel Gelisim, Maddi Kazang, Sosyal
Sorumluluk, Bireysel Farkindalik) Yasam Doyumunu yordamada 6énemli herhangi bir

etkiye sahip olamadigi tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada Once ergenlerin slikran, yasam amaglar1 ve yasam doyumunun
cinsiyete gore degisip degismedigine bakilmistir. Elde edilen bulgulara gore siikran
diizeyleri agisindan kiz ve erkek ogrenciler arasinda anlamli bir fark oldugu ve kizlarin
erkeklere gore daha yiiksek diizeyli siikran egilimine sahip olduklar1 gorilmektedir. Bu
sonuca bakarak Tiirkiye’de anne babalarin kiz ve erkek ¢ocuklarini biiyiitiirken onlar1
farkl1 sekilde yetistirme egiliminde olduklari sdylenebilir. Literatiir incelendiginde,
Kashdan Mishra, Breen ve Froh (2009) tarafindan iiniversite Ogrencilerine yonelik
yapilan bir ¢alismada da bireylerin siikranlarin1 ifade etmelerinde cinsiyete gore bir fark
oldugu goriilmiis ve bu farkin kadinlarin lehine oldugu da tespit edilmistir. Siikran

duygusu bireyin kisisel ve sosyal iyi olusuyla (Kardas ve Yalgin, 2018), kendisine
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faydas1 olan kisiye karsi minnet duymayr saglamast (Emmons, 2004) ve yasamin
anlamin gergeklestirmesinde pay1 oldugu (Datu ve Mateo, 2015) i¢in tiim bireyler i¢in
onemlidir.

Yasam amaglar1 ve yasam doyumu acilarindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda
anlamli bir farka rastlanamamistir. Bu dénemde gerek kiz gerekse erkeklerin daha ¢ok
fiziksel, psikolojik ve sosyal yondeki gelisim ve degisime uyum gosterme cabalar
yasam amagclar1 ve yasam doyumlarinin 6niine gegmis olabilir. Alan yazina bakildiginda
bazi ¢alismalarda cinsiyet degiskeninin yasam amaclarin1 anlamhi diizeyde etkiledigi
goriilmektedir. Ilhan ve Ozbay (2010) ve Demirtas Celik (2016) iiniversite 6grencilerine
yonelik yaptiklari ¢aligmalarda Cinsiyetin yasam amacini etkileyen bir faktdr oldugunu
bulmuslardir (Demirtas Celik, 2016; ilhan ve Ozbay, 2010).

Yasam doyumu ile ilgili 15- 21 yas arasindaki ergenlerle yapilan bir ¢calismada
(Erturan ve ark., 2014) ve yine lise diizeyindeki ergenlerle yapilmis diger ¢alismalarda
(Kermen ve dig., 2016; Telef, 2013) yasam doyumunun cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir fark gostermedigi belirlenmistir.

Arastirmada ergenlerin siikran, yasam amagclar1 ve yasam doyumu diizeylerinin
bulunduklar1 smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Sinif
diizeylerine gore farkin ¢ikmamasma katilimcilarin ¢ogunun ayni sosyo-ekonomik
statliye sahip ailelerden geliyor olmas1 ve yaglari itibariyle ayn1 gelisimsel donem iginde
yer almalariin etkili oldugu diistiniilmektedir. Telef’in (2013) yasam doyumuna dair
yapmis oldugu c¢alismada lisede okuyan Ogrencilerin yaslarinin anlamlhi bir fark
olusturdugu belirtmis ve olusan farkin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda 15
yasindaki ergenlerin yasam doyumunun 16, 17 ve 18 yasindaki ergenlerin yasam
doyumundan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir (Telef, 2013).

Ergenlerin 68renim gordiikleri okullara gore siikran, yasam doyumu ve yasam
amaglarina gore en belirgin farkin Fen Lisesi 6grencileri ile Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi dgrencileri arasinda oldugu goriilmektedir. Siikran diizeyi Fen Lisesi ve Anadolu
Liselerinde 6grenim goren o6grencilerde daha yiiksektir.

Farkli liselere devam eden ergenlerin yasam amaglar1  diizeyleri
karsilagtirildiginda Fen Lisesi 6grencileri ile Anadolu Imam Hatip Lisesi dgrencileri
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Yasam amaclari en yiiksek 6grenciler

Fen Lisesine devam 6grencilerdir.
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Yasam doyumu diizeyleri agisindan Fen Lisesi ve Anadolu Imam Hatip Lisesi
Ogrencilerin daha yiiksek doyuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Fen lisesini kazanan
ogrencilerin basar1 diizeylerinin en yiiksek 6grenciler olmasi ve Anadolu Imam Hatip
Lisesi 0grencilerinin gordiikleri derslerde maneviyata dair icerik yasam doyumlarini
arttirdign soylenebilir. Telef’in (2013) lise ogrencileri ile yaptigi ¢alismada okul
tlrlerine gore yasam doyumu diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanamadigi
gorulmektedir.

Ergenlerin siikran, yasam amagclari ve yasam doyumu diizeylerinin bagari
durumlarina gore farklilastigi goriilmektedir. Takdir belgesi alan 6grencilerin slikran
diizeyi diger gruptaki 6grencilerden anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Takdir belgesi
alan Ogrencilerin siikran puanlar1 diger Ogrencilerin siikran puanlarindan yiiksek
cikmistir. Ayni sekilde tesekkiir belgesi alan 6grencilerin de siikran puani karnesinde
zayifti olan Ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde farklilagmakta oldugu
goriilmiistiir. Siikran elde edilen bir seyden lezzet almak, verilen seyleri hakki gibi
gormeme ve karsiliginda minnettarlik hissetme, bas etme ve simdi odakli olmaktir
(Kardas ve Yalg¢in, 2018). Siikran duyan bireyler daha an’a odakli, daha basarili ve
sahip olduklarindan dolay1 tatmin duygusu yasayan, ayrica sahip olduklarini kendi
olmazsa olmazi olarak da gormeyen kisilerdir. Olumlu olan her seyi hak ettiklerini
diisiinen bireylerin siikran duyma diizeyi daha diisiik olmaktadir (Kardas ve Yalgin,
2018). Bu nedenlerle basarili 6grencilerin daha az basarili olan 6grencilere gore sahip
olduklarina dair farkindaliklarinin yiiksek oldugu ve bunlar i¢in minnet duyduklar
sOylenebilir. Yaptiklar1 islerde belirlenen kriterlere gore basari sergileyen bireylerin
siikran duygusuna sahip olmasi beklenen bir durum olarak goriilmektedir. Akademik
basarinin ¢ok 6nemli oldugunun vurgulandig1 ve kabul edildigi giiniimiizde derslerinde
basarili olamayan 6grencilerin kendilerini rahat hissedemeyip siikran duygularinin da
bundan da olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.

Ergenlere, yasam amagclar1 ve yasam doyumlar1 acilarindan bakildiginda ise
basar1 diizeyi yiiksek olanlar ile basari diizeyi en diisiik diizeyde olanlar arasinda
anlaml fark oldugu gorilmiistiir. Yasam amaci puanlari daha yiiksek olan basarili
ogrencilerin hedeflerinde daha net olduklar1 ve bu dogrultuda cabaladiklar1 sdylenebilir.
En basarili grup yasam doyumu noktasinda da basarisiz olan gruba gore yiiksek puanlar

almistir. Bireylerin basar1 diizeyleri yiikseldik¢e yasam doyumunun da artmakta oldugu
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sOylenebilir. Calismada yer alan lise tiirlerine gére yasam doyumu puanlar1 en yiiksek
puanla 6grenci alan Fen Liseleri ile daha az puanla 6grenci alan liselere devam edenler
arasinda farklilik goriilmektedir. Fen liselerine devam eden o6grenciler daha yiiksek
yasam doyumuna sahip bulunmuslardir. Bu bulgu basarili olma ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskiye isaret etmektedir.

Ergenlerin ailelerinin gelir durumuna gore siikran, yasam amaglar1 ve yasam
doyumlar1 arasindaki farklara bakildiginda siikran diizeyi en yliksek olan bireylerin orta
gelir grubunda yer alan bireyler oldugu goriilmektedir. Beklendigi gibi en diisiik gelir
grubunda yer alan Ogrenciler en diisiik siikkran diizeyine sahiptirler. Ancak gorece
aileleri yliksek gelir diizeyine sahip olan ergenlerin siikran diizeyinin diisiik olmasi
dikkat ceken bir bulgu olarak goértilmektedir. Chow’a (2005) gore sosyo-ekonomik
durum yasam doyumuna etki eden faktorlerden birisidir. Giindogar ve ark. (2007)
yaptiklar1 bir ¢calismada ekonomik durumlar iyilestikge bireylerin yasam doyumunun
artmakta oldugunu bulmuslardir. Bulgulara bakildiginda bireylerin yasam doyumlarinin
artmasinin, gelir diizeylerinin yiikselmesiyle baglantili oldugu sdylenebilir. Yasam
amaclar1 acisindan bakildiginda ise en diisiik gelir seviyesinde yer alan bireylerin en
yiiksek gelir seviyesinde yer alan bireylerden farklilik gosterdigi bulunmustur.

Aragtirmada Stikran ile Yasam Doyumu, Yasam Amaclari ve Yasam Amaglart
alt boyutlar arasindaki iligkilere bakildiginda; Siikran ile Yasam Doyumu, Yasam
Amaglart ve yasam amagclar1i alt boyutlarindan Sosyal Sorumluluk ve Bireysel
Farkindalik ile aralarinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu
goriilmektedir. Siikran ile yasam amaglari alt boyutlarindan Maddi Kazang ile (negatif
yonde) diisiik ve yine Fiziksel Goriiniim ile (pozitif yonde) diisik yonde bir iligki
oldugu bulunmustur. Bu bulgu baz1 literatiir bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

Szczesniak ve Soares’in (2011) yapmis olduklar1 bir ¢alismada siikran, umut ve
gelecege dair iyimserligin yiiksek diizeyde ve pozitif yonlii yasam doyumuyla iliskili
oldugu bulunmustur. Datu ve Mateo (2015) da ¢alismalarinda siikran ile yasam doyumu
ve yasamdaki anlam arasinda orta diizeyde ve pozitif bir iliskiye rastlamiglardir.
Eryilmaz (2014) siikran ifade etmenin kisinin yasam doyumu ve olumlu duygularinin
artmasina katkida bulundugunu belirtmektedir. Arastirmada siikran ile yasam

amaglarinin alt boyutlarindan Maddi Kazang ve Fiziksel Goriiniim arasinda anlamli bir
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iliskiye rastlanmamistir. Lyubomirsky (2008) gore siikran duygulaniminin kiginin
amagclarina gore degisebilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore bireylerin maddiyata ve fiziksel gérinime dair
hedeflerinin siikran duymada herhangi bir etkisinin bulunmadigi: kisisel gelisim, sosyal
sorumluluk ve bireysel farkindalik gibi alt boyutlar ile siikran arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu soylenebilir. Kasser ve Ryan (2001) gore yasam amaglart igsel
ve digsal diye ikiye ayrilmaktadir. i¢sel yasam amaglari kategorisine dahil edilebilecek
olan kisisel gelisim, sosyal sorumluluk ve bireysel farkindalik gibi amaglara sahip
bireylerin daha fazla yasam doyumu ve mutluluk duygusu (Kasser ve Ryan, 1996)
yasadiklari belirtilmistir.

Yapilan asamali regresyon analizi sonucunda ergenlerde Siikran ve yasam
amaglan birlikte yasam doyumunu % 21 diizeyinde agikladigi bulgusuna ulagilmistir.
Siikranin tek bagina yasam doyumunu % 19’unu yorduyor olmasi ise dnemli bir bulgu
olarak degerlendirilmektedir. Alanyazinda yapilan bazi ¢aligmalarin bu bulguyu
destekledigi goriilmektedir. Datu ve Mateo’nun (2015) yas ortalamasi 17.6 olan 400
tiniveriste O0grencileriyle yaptiklar1 ¢alismalarinda siikran ve yasamin anlami birlikte
yordayict olarak atandiginda yasam doyumunu %44 oraninda agikladigi, ancak siikranin
tek basmna yordayici olarak yasam doyumunu %26 oraninda katki sagladigi
bulunmustur. Park, Peterson, & Seligman (2004) tarafindan yetiskinlere ve genglere
yonelik yapilan bir calismada katilimcilarin yasam doyumu lezzet, siikran, umut ve
sevgi tarafinda yiliksek diizeyde aciklanmakta oldugu bulgusuna ulagilmistir (Akt:
Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005). Froh, Sefick ve Emmons’un (2008) 11-14
yaglart arasindaki ergenlerle yaptiklar1 c¢alismada slikran duygularmi ifade eden
ergenlerin iyimserlik ve yasam doyumu diizeylerinin diger ergenlere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Siikran duymanin; anlamli bir yasam siirdiirme egilimini artiracagi
ve hayatin amaci ile baglantili oldugu (Froh ve Bono, 2008; Akt: Datu, 2014) belirten
calismalarda bulunmaktadir.

Oneriler

Arastirmada erkek 6grencilerin siikran duygusunun kiz 6grencilere gore anlamli
diizeyde diisiikk oldugu bulunmustur. Siikran duyma diizeyi arttikca dgrencilerin basari
diizeyi, yasam amaclar1 ve yasam doyumunun yiikseldigi goéz Oniine alindiginda;

yapilacak rehberlik ve psikolojik danigma faaliyetleri igerisinde erkek ogrencilerin
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siikran duyma diizeylerini arttiric1 galismalara yer verilebilir. Ornegin, &grencilerin
toplum i¢inde karsilastiklart iyi durumlar ifade edip bunlarla ilgili minnettarliklarini
ifade etmelerine yardimci olacak “atilganlik” ve benzeri grup etkinliklerinin tesvik
edilmesi bu baglamada faydali goriilmektedir.

Ergenlerin devam ettigi okul tiirii onlarin siikran, yasam amaglari ve yasam
doyumlarini etkiledigi goriilmektedir. Ergenler i¢in okullarini ¢ekici kilacak konularda
caligmalar yapmak onlarin okulunu benimsemesi ve dolayisiyla akademik olarak
motivasyonlarin1 ve basarilarin1 destekleyecektir. Ornegin okullarin cesitli akademik,
sosyal ve kiiltiirel olanaklarinin bulunmast ileri diizeyde bir egitim i¢in 6énemli bir firsat
saglayabilir. Bu tiir 6zellikler okulun ¢ekiciligini arttirabilir ve 6grencilerin kendilerini
iyi hissetmelerinde etkili olabilir. Ozellikle Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde
O0grenim goren Ogrencilerin biitiin alanlarda diisiik puanlar almalar1 ve diger liselerle
farkliliklar gosteriyor olmalari, bu alanda yapilacak ¢aligmalarda oncelikle ele alinmasi
gereken lisenin bu liseler oldugu fikrini olusturmustur

Ay sekilde akademik basarisi diisiik olan Ogrencilerin basar1 diizeylerini
artiracak miidahale programlarina siikran egitiminin ve yasam amaglar1 belirleme
calismalar1 eklenebilir.

Ailesinin ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin siikran, yasam amaglar1 ve
yasam doyumlarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Cesitli devlet kurumlari ile temasa
gecilerek okullarda maddi durumu iyi olmayan Ogrencilerin ailelerine maddi destek
saglamak ergenlerin kendilerini daha iyi hissetmelerine imkan verecektir. insanin ruhsal
iyl olusunu belirleyen 6nemli kavramlardan olan Siikran, Yasam Doyumu ve Yasam
Amaglar1 arasinda anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir. Bu gibi kavramlara dayali
ergenler ve anne babalarina yonelik calismalar ergenlerin psikolojik gelisimlerini
destekleyebilir.

lleride, arastirmacilar farkli bolgelerde yasayan ergenler iizerinde calisarak
siikran, yasam doyumu ve yasam amaglar1 bakimlarindan aralarindaki benzerlik ya da
farkliliklar ortaya ¢ikarabilir. Ayrica farkli egitim basamaklarina uygun siikran, yasam
doyumu ve yasam amaglar1 konularinda programlar hazirlanarak 6grenciler tizerindeki

etkilerini belirleyici ¢aligmalar yapilabilir.
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Sinirhliklar

Van ili merkez okullarinda yapilan bu ¢aligma her ne kadar evreni temsil etmek
icin gerekli olan sayiya sahip olsa da, sonuglarin genellenebilirligi agisindan farkli
bolgelerdeki illerde liseye devam eden ergenlerin iginde oldugu bir calismaya goére
siirlilik arz etmektedir. Ayn1 zamanda dgrencilerin kendilerine verilen test bataryasina
samimi cevaplar verdigi varsayilmistir.

Makalenin Bilimdeki Konumu
Egitim Bilimleri Bolumi/ Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Alani
Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

Literatiir incelendiginde ergenlerde siikran durumunu yasam doyumu ve yasam
amaclar ile birlikte inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanamamistir. Siikran duyma
durumu olumlu tepkilerle karsilanan iyi bir 6zellik olarak goriilmektedir. Siikran
duymanin, kisiye bir seyleri takdir edebilme ve sahip olduklariyla mutlu olabilme gibi
pozitif Ozellikler katarak bireylerin yasam doyumunun artmasina ve mutlu olmasina

katkida bulunacagi varsayilmaktadir.
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Summary
Statement of Problem

Adolescence is a crucial development process, as well as many problems, are
experienced in the period. According to Erikson, given the appreciation of identity or
self, it would be beneficial for adolescents to face problems in a healthy way.
Adolescence is an exciting, turbulent, and passionate period that affects all other areas
of personal development. Young people (adolescents are trying to find themselves,
prove themselves, and create the aims of their lives) in this period (Tarhan, 2019). With
various activities, they try to reveal what they see as the meaning of their own lives. The
aim of life enables an individual not only to lead a more meaningful life, but also to feel
more satisfaction in his/her life. It is observed that individuals who set goals and make
necessary efforts to achieve these goals are better in terms of subjective terms than those
who do not have goals (Emmons, 1999). In addition, Gratitude is accepted as one of the
essential components to achieve sustainable happiness (Lyubomirsky, 2008) and a
better life. Gratitude as a widely experienced emotion expresses a tendency towards
seeing life as a gift (Kardas and Yalc¢in, 2018). Life satisfaction is defined as a positive
assessment of an individual's entire life in accordance with the criteria set out for
himself or herself (Diener, Emmons, Larsen and Griffin, 1985). When the literature is
examined, no study was found to investigate the status of gratitude in adolescents with
life satisfaction and life goals. In order to resolve this deficiency, this study aims to
investigate the relationship between life satisfaction, gratitude and life goals in
adolescents at the high school level.

Method

In this study, descriptive scanning and relational scanning model was used. The
sample group consists of 603 students who study in Science High Schools, Anatolia
High Schools, Anatolia Religious Vocational High Schools, and Vocational and
Technical Anatolian High Schools in the central districts of Van province. The
questionnaires and scales were used to collect data. There are nine questions about
personal information in the survey, while the Gratitude Scale consists of 25, The Life
Goals Scale 31 and Life Satisfaction Scale consists of five items. All scales are Likert-
style and Cronbach alpha values were .88 for Gratitude Scale, .74 for Life Satisfaction
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Scale, and .85 for Life Goals Scale. The data were subjected to frequency (f) and
percent (%) analysis, t-test, variance analysis (ANOVA) and regression analysis.
Findings

The gender of the participants is not a variable that affecting life satisfaction and
life goals but a factor affecting the level of gratitude. It was found that there was a
positive relationship between gratitude levels and life satisfaction and life goals. In
addition, it was found that the level of gratitude was higher in students who were
educated in Science and Anatolian high schools. On the other hand, it was determined
that the students who were educated in Science High Schools and Anatolia Religious
Vocational High Schools had higher saturation at the point of life satisfaction. It was
seen that there is a significant difference regarding the point of life goals between the
students who went to Anatolia Religious VVocational High Schools and the students who
went to Science High Schools. According to the income status of their families, it was
determined that gratitude, life satisfaction, and life goals were significantly different. It
was also found that gratitude and life goals are together explained life satisfaction at the
21% level. Moreover, it was indicated that gratitude alone makes 19% of the
satisfaction of life. Some suggestions were made to pay attention to these studies in this
area.

Discussion and Conclusion

In the study, it was found that the feeling of gratitude of male students was
significantly lower than that of female students. As the level of gratitude increases, the
students ' success level, life goals, and life satisfaction are increased, the guidance and
psychological counseling activities may include activities that increase the level of
gratitude of male students.

The type of school where adolescents continue is seen to affect their gratitude,
life goals, and life satisfaction. To work on issues that will make their schools attractive
for adolescents will support their acceptance of their school and therefore their
academic motivation and success. For example, the availability of various academic,
social and cultural opportunities of schools can provide an essential opportunity for an
advanced level of Education. Such features can enhance the attractiveness of the school
and can be sufficient for students to feel good about themselves. The fact that the

students who study in vocational and technical Anatolian high schools receive low
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scores in all areas and differ in other high schools constitutes the idea that the high
school that should be addressed primarily in this field is high schools.

In the same way, intervention programs that increase the success level of
students with low academic achievement can be added to gratitude education and life
goals determination studies.

It is observed that the students with low economic level of their family have the
low gratitude, life goals, and life satisfaction. By contacting various government
agencies, providing financial support to the families of non-financial students in schools
will enable adolescents to feel better. It is observed that there are significant
relationships between gratitude, life satisfaction, and life goals, which are essential
concepts that determine the spiritual well-being of man. Adolescents and parents based
on such concepts can support the psychological development of adolescents.

In the future, researchers can work on adolescents living in different regions to
find similarities or differences in their care for gratitude, life satisfaction, and life goals.
In addition, programs can be prepared on the topics of gratitude, life satisfaction, and
life goals suitable for different educational stages and studies can be done to determine

the effects of students.
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