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Calismanin amaci, dretmen adaylarmin dznel iyi olus, algilanan sosyal destek ve kendini saklama diizeylerinin;
cinsiyet, anne ve babann egitim durumu ve ozel (romantik) iliskisi olup olmama degiskenlerine gore incelenmesidir.
Arastirmamin 6rneklemini Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'ndeki bir tiniversitenin Egitim Fakiiltesi'nde dgrenim
goren 288’ kadin, 20071 erkek toplam 488 dégretmen aday: olusturmaktadir. Calisma betimsel modelde olup tarama
yontemi kullamlmistir. Verilerin analizinde gruplar arasinda farkin olup olmadigini belirlemek icin ikili degiskenler
icin bagimsiz gruplar t-testi ikiden fazla degiskenler icin ise tek yonlii varyans analizi uygulannugtir. Korelasyon
analizi i¢in Pearson Korelasyon teknigi kullamimustir. Arastirma sonuclarina bakildi§ zaman, 6gretmen adaylarinin
algilanan sosyal destek ve kendini saklama diizeylerinin cinsiyet, iliskisi olup olmama ve anne-babanmin egitim
durumuna gore farkhlastigi goriiliirken Oznel iyi olus diizeylerinde degiskenler agisindan anlaml  farka
rastlanmanugtir. Bu verilere gore kadin 6gretmen adaylarinin aileden, arkadastan ve hayatindaki 6zel insandan, iliskisi
olanlarin ise aileden ve Ozel insandan daha fazla destek algiladigi soylenebilir. Ayrica anne ve babann egitim diizeyi
arttikca aday ogretmenlerin algiladiklar: sosyal destegin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kendini saklama
diizeylerine bakildiginda erkek 6gretmen adaylarinin, iliskisi olmayanlarin ve anne babasinin egitim seviyesi yiiksek
olanlarin kendilerini daha fazla saklama egiliminde olduklar: ifade edilebilir. Bunlara ek olarak algilanan sosyal destek
ile kendini saklama arasinda negatif yonlii diistik diizeyde, algilanan sosyal destek ile 6znel iyi olus arasinda yine diisiik
diizeyde iliskiye rastlanmgtir.

Anahtar Sézciikler: Ogretmen adaylari, Oznel iyi olus, Kendini saklama, Algilanan sosyal destek.

GIRiS

Humanist ve Varoluscu yaklagimlara gore insan dogasi geregi hem baskalar: ile birlikte hem de
yalnizdir. Bagkalari ile birlikte olarak énemsenme ihtiyacini karsiladig: gibi ayni zamanda digerlerinin
yasaminda yerini alarak kendi varhigin stirdiirmeye ve anlamlandirmaya galisir (Corey, 2013; Randall,
2001). Yani insanin énemseme ve dnemsenme ihtiyaci onu digerleri ile birlikte olmaya iter. Bunun yamn
sira insan kendi hakkinda sahip oldugu ve baskalar: ile paylasmak istemedigi olumsuz belki de ac1
verici diistinceleri ve hissleri kendine saklama egilimi ile bir yonden de yalniz olmak ister. Insanin hem
yalmz hem de bagkalari ile birlikte olmaya yonelik bu ikili istek ve egilimleri onun hem kendi hem de
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digerleri ile olan iletisimini ve iliskisini etkileme gticiine sahiptir (Randall, 2001). Cevre ile kurulan iliski
ve iletisim, insanin kendi yasamina iliskin sahip oldugu degerlendirmelerinin yoniinii yani onun iyi
olusunu belirler (Diener, 2000). Iyi olus igin kisinin kendini saklamasi veya ice kapanmasi yerine
hayatindaki onemli kisilerden algilayacag1 sosyal destegin hayati oneme sahip oldugu 6ne stirtilebilir.
Kisi bagkalarinin yardimini isteyebildigi ve ait hissettigi sosyal sistemin tiyelerinin onayimi aldig1 zaman
mutlu olabilmektedir (Gengéz ve Ozlale, 2004). Bunun icin de iletisim kanallarinin agik olmasi
gereklidir.

Ginliik hayatta mutluluk diye s6z ettigimiz kavram psikoloji alanyazinda 6znel iyi olus olarak yerini
almaktadir (Bulut, 2017; Oztiirk ve Cetinkaya, 2015; Yigit, 2013). Pozitif Psikolojinin alana kazandirdig:
bir kavrami olan iyi olus, kisinin yasam doyumunu da igeren bilissel ve duygusal durumunu ifade eder
(Diener, 2000). Buna gore 6znel iyi olus, bireyin yasamini 6znel olarak hem zihinsel hem de duygusal
degerlendirmesine dayali olarak olumlu duygulanimlarin varligi ve olumsuz duygulanimlarin yoklugu
olarak ifade edilebilir (Diener, Lucas ve Oishi, 2002). Bu agidan bakilinca 6znel iyi olus kisinin kendi
yasamina yonelik hem olumlu hem olumsuz tiim degerlendirmelerini icerir. Bu noktada insanin 6znel
iyi olusuna etki edebilecek kimi demografik kimi kalitsal 6zelliklere vurgu yapan cesitli faktorlerden
soz etmek mumkiindiir (Eryilmaz ve Ercan, 2011; Tiirkmen, 2012). Bunlardan biri de ailedir. Insanin
cocukluktan baslayararak geri bildirimleri aldi1 ilk ve en onemli gevre olan ailenin sundugu
destekleyici ve olumlu atmosferin kisinin kendini degerlendirmesinde, dolayisiyla 6znel iyi olusunda
¢ok dnemli bir role sahip oldugu gesitli arastirmalarda ortaya konmustur (Joronen ve Kurki, 2005; Mert
ve Kahraman, 2018; Park, 2004). Iyi olus tizerinde etkili olabilecek bir diger etken de sevmek ve
sevilmektir. Sosyal sistemin icerisinde kisinin disariya yansittigi durum, 6znel iyi olus durumunun
etkisidir. Bireyin sosyal iliskileri yetersiz ya da bozuk oldugunda birey olumsuz olaylar karsisinda
anksiyete, caresizlik ve degersizlik duygularini sik¢a yasayacagindan, psikolojik ve fiziksel hastalik
gelistirme riski artacaktir (Gorgiti, 2005). lyi olus ile sosyal iligkiler arasinda pozitif yonde iligkiler
bulunmaktadir (Yal¢in, 2015). Bu nedenle kisinin hayatinda 6zel bir insanin varliginin da 6znel iyi olus
tizerinde etkili olabilecek bir degisken oldugu dustintilebilir.

Psikolojik bir ihtiyac olarak nitelendirilen sosyal destek; yardim, korunma, bir sosyal sistemin igine
alinma anlamindaki davranislarin, ihtiya¢ oldugunda ortaya c¢ikacagina iliskin inang olarak
adlandirilmaktadir (Baser, 2006). Bu goriisten hareketle yasamin her doneminde, farkli yasam
kosullarmna uyum saglabilmesi i¢in bireyin sosyal destege ihtiyac1 olacag1 6ne siiriilebilir. Bunun yani
sira sosyal destek, bireyin yakin ¢evresinden yardim isteme ve digerlerinin verecegi destegi kabul
etmekle ilgilidir (Dogan, 2008). Bu nedenle hayatin stresorlerinden kurtulma, yasamdan mutluluk ve
doyum saglamada yeterli sosyal destek alabilmek onemlidir. Olumsuz duygu durumlarindan
kurtulabilmede en tnemli etkenlerden birisi giiclii sosyal ¢evrenin varligimmin hissedilmesidir. Aile
desteginin yan sira arkadas ve/ya hayattaki 6zel kisinin destegi de bireyin kendine yonelik algisim
belirlemede ©neme sahiptir. Sosyal destegin yeterli olarak karsilandigi durumda bireylerin
mutlulugundan yani literatiirdeki adiyla 6znel iyi olustan bahsetmek miimkiin hale gelir (Ozer, 2009).
Genel olarak sosyal destegin ruhsal saghk tizerinde olumlu etkileri s6zkonusudur (Cetinkaya ve
Korkmaz, 2019; Dogan, 2008). Artan sayida arastirma algilanan sosyal destegin 6znel iyi olus igin
koruyucu faktor olarak islev gordugiinii gostermistir. Bireyler stress zamanlarinda sahip olduklar:
destegi kullanirlar bu nedenle sosyal destegin 6znel iyi olus tizerinde dogrudan ve olumlu etkisi oldugu
soyleneblir (Rey, 2019).

Algilanan sosyal destekten bahsederken kisilerarast iliskiler ile ilgili bir diger kavram olan kendini agma
kavramindan da bahsedilmesi gereklidir. [letisim becerilerinden biri olan kendini acma iletisimin
baslamasinda bir etkendir (Uygur, 2018). Kendini agma, kisinin kendi hakkindaki herhangi bir bilgiyi
karsisindakine sozel olarak aktardig: bir siirectir (Cetinkaya ve Akbaba, 2011). Ancak birey yasaminda
digerlerinin bilmesini istemedigi, sdylemekten, paylasmaktan ka¢indig1 duygu ve diistincelere sahip
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olabilir. Olumsuz duygulanimi bagkalariyla paylasmay: reddetme olarak tanimlanan kendini saklama,
kisinin sosyal diinyasini olumsuz etkileyebilir (Ozbay, Terzi, Erkan ve Cihangir Cankaya, 2011). [nsanin
karsilastig1 problemler, olumsuz durumlar, duygular ve yasantilar karsisinda kendini agabilecegi bir
¢evre aramast kaginilmazdir. Myers ve Deiner’in (1995) de belirttigi gibi olumlu duygularin yogunlugu
ve olumsuz duygularin azligr iyi olusta 6nemli faktorlerdir. Bireyin sahip oldugu sosyal cevreyle
yasadiklarini paylasabiliyor olmas: iletisimi kuvvetlendirirken, bireyin iyi olusuna da katki saglar.
Ancak bireyin kendini saklamasi, kendini digerlerine agmamasi olarak ifade edilebilir. Kendini diisiik
diizeyde agan bireyler de aslinda kendilerini saklamaktadir (Larson ve Chastain, 1990). Kendini agma
veya saklama konusunda yakin ¢evrenin etkisi oldugu diistiniilebilir. Anababa davranislari gocugun
yetisme ortamini etkiler dolayistyla onun kisilik olusumu tizerinde etkili olabilir (Kapg¢t & Kiictiker,
2006) ornegin ice doniik olan bireyler kendilerini daha az agma egiliminde olabilirler. Oysa ki ¢evreyle
olumlu iliskiler icinde olmak 6znel iyi olusu arttirir (Eryilmaz, 2010).

Tum bu bilgiler 15181nda, olumlu sosyal destek algisi, kendini uygun sekilde agma ve 6znel iyilik halinin
psikolojik saglikla yakindan iligkili oldugunu sdylemek miimkiin gortilmektedir. Bu konulara 6gretmen
adaylar1 ve ogretmenlik meslegi agisindan bakilinca cevreden olumlu destek algilama, kendini
saklamak zorunda hissetmeme ve olumlu bir 6znel algiya sahip olmanin 6gretmenlerin meslegin
gereklerini daha saglikli yerine getirmelerini saglayacagina inanilmaktadir. Bir 6gretmen gelecek
nesilleri sekillendirme potansiyelini elinde tutar. Ogretmen adaylarmmin hem akademik hem de kisisel
gelisimleri i¢in saglanacak her tiirlii olanak bir sonraki neslin saglikli gelisimini destekleyecektir. Bu
nedenle 8gretmen adaylarindan baglayarak bir 6gretmenin meslegini saglikli bicimde yerine getirmesi
ontindeki tiim engellerin ortaya konmasinin gerekli ve énemli oldugu diistintilmektedir.

Bu gortisler 1s1¢inda arastirmanin temel amaci, dgretmen adaylarimin 6znel iyi olus, algilanan sosyal
destek ve kendini saklama diizeylerinin incelenmesidir. Bu temel ama¢ kapsaminda asagidaki alt
amaglara cevap aranmistir.

Alt amacglar

1.0gretmen adaylarmin 6znel iyi oluslar1 (OIO) onlarin cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi ve ozel iligki
durumlarina gore anlamli fark gostermekte midir?

2.0gretmen adaylarinin algiladiklari sosyal destek (ASD) onlarin cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi ve
ozel iliski durumlarina gore anlamli fark gostermekte midir?

3.0Ogretmen adaylarmin kendini saklama (KS) diizeyi onlarin cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi ve 6zel
iliski durumlarina gore anlaml fark gostermek midir?

4.Ogretmen adaylarinin 6znel iyi olus, algiladiklar1 sosyal destek ve kendini saklama diizeyi arasinda
anlamli bir iliski var midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Bu yolla hem var olan
durumu ortaya koymak hem de degiskenler aras iligkileri tanimlamak muimkiin goriilmiistiir (Karasar,
2015). Tarama arastirmalari, diger arastirmalara gore daha biiytik 6rneklem gruplar tizerinde yapilan
ve katilimcilarin bir konuya iliskin goriislerini ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum gibi 6zelliklerin
belirlendigi arastirmalardir (Guirbiiz ve Sahin, 2017).

Calisma Grubu

Arastirma evrenini Kuzey Kibris’ta faaliyet gosteren bir tiniversitenin Egitim Fakiiltesi'ne devam eden
ogrenciler olusturmaktadir. S6zkonusu fakiiltenin degisik béliimlerinde yaklasik 1500 6gretmen aday:
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Ogrenim gormektedir. Arastirmaya uygulamanin yapildigr giin derste olan ve gonulli katilimim
belirten ogrenciler dahil edilmistir. Arastirmanin calisma grubunu ise, Egitim Fakiiltesinde 6grenim
goren 288 kadin, 200 erkek olmak tizere toplam 488 tgretmen aday: olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan 6gretmen adaylarinin demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. )
Sosyo-demografik Ozelliklere Gore Dagilim
Degiskenler n(%)
Cinsiyet Kadin 288 (59,0)
Erkek 200 (41,0)
Anne Egitim [lkokul mezunu degil 84 (17,2)
[lkokul mezunu 142 (29,1)
Ortaokul mezunu 65 (13,3)
Lise ve dengi okul mezunu 124 (25,4)
Universite mezunu 73 (15,0)
Baba Egitim [lkokul mezunu deg;il 31 (6,4)
[lkokul mezunu 128 (26,2)
Ortaokul Mezunu 60 (12,3)
Lise ve dengi okul mezunu 130 (26,6)
Universite mezunu 139 (28,5)
Ozel iliski Durumu Evet 246 (50,4)
Hayir 241 (49,4)

Veri Toplama Araclar

Aragtirmaya katilanlarin 6znel iyi olus diizeylerinin belirlenmesi amaci ile ‘Oznel iyi Olus Olgegi’,
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin belirlenmesi amaci ile ‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’, katilimcilarin kendini saklama diizeylerinin belirlenmesi icin ‘Kendini Saklama Olgegi’
kullanilmasgtar.

Oznel Iyi Olus Olgegi (OI00): Olgek, Tuzgol Dost (2004) tarafindan gelistirilmistir. 5'1i likert tiirtinde
olan dlgek 20’si olumlu ve 26’s1 olumsuz duygu ifadelerinin bulundugu toplam 46 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Crombach Alpha giivenirlik katsay1 0,93 olarak bulunmustur. Daha sonra test-
tekrar test yontemi kullanilmis ve Pearson Momentler carpimi korelasyon katsayis1 0,86 olarak
saptanmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢lgegin tiniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini
berlirlemede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu saptanmuistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olge§i (CBASDO): Zimmet ve arkadaglari (1988) tarafindan
gelistirilen 6lcek, Eker ve Akar (1995) tarafindan Tiirkge’'ye uyarlanmistir. 12 maddeden olusan 6lgek
7'1i likert tiirtindedir. Olgegin, aile, arkadas ve ©zel insan olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadar.
Olgegin giivenirligi icin yapilan galismada Cronbach Alfa degerinin 0,80 ile 0,85 arasinda oldugu
gozlemlenmistir. Sonug olarak 6lgegin aileden, arkadastan ve 6zel insandan algilanan sosyal destegi
ol¢gmek amaciyla giivenle kullanilabilecegi saptanmuistir.

Kendini Saklama Olgegi (KSO): Larson ve Chastain (1990) tarafindan gelistirilen 6lgek Terzi, Giingor ve
Erday1 (2010) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. 10 maddeden olusan ¢lcek 51i likert tiirtindedir.
Olgegin giivenirlik calismalari kapsaminda Cronbach-alpha katsayisi 0,82, test-tekrar test giivenirlik
katsayist ise 0,72 olarak belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen form cinsiyet, gelir diizeyi, egitim siirecinde
kalinan yer, psikolojik destek alip almama, anne ve baba egitim durumu ve 6zel iliskisi olup olmama
durumu gibi katilimcilar: tanimaya yo6nelik sorular icermektedir.
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Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogoraov Simirnov testi ile
incelenmistir. Basiklik ve garpiklik degerleri de dikkate alindiginda verilerin tiim bagimsiz degiskenler
icin normal dagilim gosterdigi saptandigindan verilerin analizinde parametrik tekniklere
basvurulmustur. Verilerin analizinde gruplar arasinda farkin olup olmadigimi belirlemek igin ikili
degiskenlerde bagimsiz grup t-testi, ikiden fazla kategoriye sahip degiskenler icin ise tek yonlii varyans
analizi kullanilmigtir. Oznel iyi olus, algilanan sosyal destek ve kendini saklama diizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenebilmesi amaciyla Perason Korelasyon katsayist kullanilmistir. Tiim analizlerde
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmamin birinci alt amact ‘Ogretmen adaylarinin 6znel iyi oluslar1 onlarin cinsiyet, 6zel iliski
durumu ve anne-baba egitim diizeyine gore anlamli fark gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir.

Ogretmen adaylarinin cinsiyet ve ozel iliskisi olup olmama degiskenlerine gore 6znel iyi olus
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
gruplar t-testi sonuclara Tablo 2'de yer verilmistir.

Tablo 2.
Oznel lyi Olus Diizeylerinin Cinsiyet ve Iliski Durumu Degiskenlerine Gore Gdre Farklilagip Farklilasmadigin
Belirlemeye Yénelik T-Testi Sonuglar

Gruplar n X s sd t p
Oznel iyi olus Kadin 288 148,68 13,96 486 1,61 0,11
Erkek 200 146,49 16,12
Mliski var 246 148,26 14,06 486 0,71 047
Ilisi yok 242 147,30 15,73

Uygulanan T testi sonucunda her iki degiskende de istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamuistir.
Buna gore cinsiyet (tuss)=1,61, p>0,05) veya tzel iliskisi olup olmama (tuss=0,71, p>0,05) ile 6znel iyi
olus arasinda anlaml1 bir iliski oldugunu séylemek muimkiin degildir.

Ogretmen adaylarinin 6znel iyi olus diizeylerinin, anne ve babalarinin egitim durumuna gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yonelik gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 ise Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.
Oznel lyi Olug Diizeylerinin Anne ve Baba Egitim Durumu De§iskenlerine Gore Farklilagip Farklilasmadigin
Belirlemeye Yénelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag: toplam1 ortalamasi
Anne Gruplararasi 461,524 4 115,381 0,52 0,72
Egitim Gruplarigi 107691,451 483 222,964
Toplam 108152,975 487
Baba Gruplararasi 1143,669 4 285,917 1,29 0,27
Egitim Gruplarici 107009,307 483 221,551
Toplam 108152,975 487

Analiz sonuglarina gore dgretmen adaylarinin 6znel iyi oluslari, annelerinin (F-483=0,52, p>0,05) ve
babalarinin (Fu4s3=1,29, p>0,05) 6grenim diizeyine gore farkliik gostermemektedir (Anne egitim
Xiise=148,73>Xort=148,40> Xuniv=148,29>Xilk=147,52>Xokry»=145,90; Baba egitim Xunv= 148,68 > Xise =
148,50 > Xort = 148,17 > Xin=147,21>Xokryx=142,35).

Aragtirmanin ikinci alt amaci ‘Ogretmen adaylarinin algiladiklari sosyal destek onlarin cinsiyet, dzel
iliski durumu ve anne-baba egitim diizeyine gore anlaml fark gostermekte midir?’ seklinde ifade
edilmistir.
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Ogretmen adaylarinin algiladiklari sosyal destegin, cinsiyet ve 6zel iliskisi olup olmama degiskenlerine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarma Tablo
4’de yer verilmistir.

Tablo 4.
Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin Cinsiyet ve Ozel Iliski Durumu Degiskenlerine Gére Farklhilasip

Farklilagmadigin Belirlemeye Yonelik T-Testi Sonuglart

Alt Boyut Degisken n X s sd t p
Aile Kadmn 288 23,74 5,40 486 2,97 0,00
Erkek 200 22,28 5,25
Cinsiyet Arkadas  Kadin 288 22,35 5,76 486 3,01 0,00
Erkek 200 20,76 5,68
Ozelins  Kadin 288 21,42 7,73 486 1,96 0,05
Erkek 200 20,05 7,40
Aile iliskivar 246 23,69 5,13 486 2,32 0,02
. Iligki yok 242 22,57 5,78
lliski  Aykadas iliskivar 246 22,08 5,69 486 1,49 0,14
durumu fliski yok 242 21,31 5,85
Ozelins  fliskivar 246 24,42 5,17 486 11,78 0,00
fliskiyok 242 17,24 8,00

Uygulanan analiz sonucunda algilanilan sosyal destegin, aile (tuss=2,97, p<0,05), arkadas (tuse=3,10,
p<0,05) ve 6zel insan (tuss)=1,96, p<0,05) alt boyutlarinda cinsiyete gore farklilik gosterdigi gorilmiistiir.
Ozel iliskisi olup olmama degiskenine goére ise algilamlan sosyal destegin aile (tuse=2,32, p<0,05) ve
ozel insan (tuss=11,78, p<0,05) alt boyutlarinda anlaml fark gosterdigi ancak arkadas alt boyutunda
(tuse=1,49, p>0,05) fark gostermedigi saptanmustir. Buna gore kadin 6gretmen adaylarinin (X(aile)=23,74,
X(ark)=22,35, X(szins)=21,42) sosyal destegin tiim boyutlarda, ozel iliskisi (X(aile)=23,69, X(szins)=21,42)
olanlarin ise aile ve 6zel insan alt boyutlarda algiladiklar1 sosyal destegin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Algilanan sosyal destek alt boyutlarinin anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore istatistiksel
olarak herhangi bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda her iki degiskene gore tiim alt boyutlarda anlamli fark bulunmustur. Ogretmen
adaylarmnin algilanan sosyal destek diizeyinin, anne ve baba egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemeye yonelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuclar: ise Tablo 5'de

verilmistir.

Tablo 5.
Algilanan  Sosyal Destek Diizeyinin Anne ve Baba Egitim Durumu Degiskenlerine Gore Farklilasip
Farklilagmadigin Belirlemeye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler p
Alt Boyut Kaynag: toplami sd ortalamasi F
aile Gruplararast 805,139 4 201,285 7,32 0,00
Gruplarici 13288,662 483 27,513
Anne Toplam 14093,801 487
Egitim arkadas  Gruplararasi 582,624 4 145,656 4,49 0,00
Gruplarici 15660,490 483 32,423
Toplam 16243,115 487
ozelins Gruplararast 1463,784 4 365,946 6,59 0,00
Gruplarici 26812,740 483 55,513
Toplam 28276,525 487
aile Gruplararasi 588,243 4 147,061 5,26 0,00
Gruplarici 13505,559 483 27,962
Baba Toplam 14093,801 487
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Egitim arkadas  Gruplararasi 619,033 4 154,758 4,78 0,00
Gruplarici 15624,082 483 32,348
Toplam 16243,115 487
ozelins Gruplararast 777,439 4 194,360 3,41 0,00
Gruplarici 27499,086 483 56,934
Toplam 28276,525 487

Tablo 5'de de gortildiigii gibi analiz sonuglar1 6gretmen adaylarinin algiladiklar: sosyal destegin aile
(Fa483=7,32, p<0,05), arkadas (F-s3=4,49, p<0,05) ve 6zel insan (F.483=6,59, p<0,05) alt boyutlarinda
anne egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Benzer sekilde 6gretmen adaylarinin
algiladiklar1 sosyal destegin aile (F.483=5,26, p<0,05), arkadas (F-4s3=4,78, p<0,05) ve 6zel insan (F-
483=3,41, p<0,05) alt boyutlarinda baba egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi goriilmistiir. Yani
algilanan sosyal destegin annenin ve babanin egitim seviyesine bagh olarak bir degisiklik
gosterdiginden s6z etmek miumkiin gortinmektedir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore aileden algilanan sosyal destek alt
boyutunda annesi ilkokul mezunu olmayanlar (X=20,81) ile annesi ilkokul ve lise mezunu olanlar
arasinda sirasilya annesi ilkokul (X=23,72) ve lise mezunu (X=24,56) olanlar lehine anlamh farka
rastlanmistir (Xiise=24,56 >Xin=23,72 Xort=23,09>Xiniv=22,30> Xokryzr=20,81). Arkadastan algilanan sosyal
destek alt boyutunda annesi ilkokul mezunu olmayanlar (X=19,96) ve annesi lise mezunu olanlar
arasinda annesi lise mezunu (X=23,27) olanlar lehine anlamli farka rastlanmistir (Xiise=23,27 >Xgniv=21,80
Xik=21,56>Xort=21,12> Xokryz=19,96). Ozel insandan algilanan sosyal destek alt boyutunda annesi ilkokul
mezunu olmayanlar (X=17,67) ve annesi ilkokul mezunu ve lise mezunu olanlar arasinda sirasilya
annesi ilkokul (X=20,90) ve lise mezunu (X=23,00) olanlar lehine anlamli farka rastlanmistir (Xiis.=23,00
>Xiniv=21,34 Xiix=20,90>X0rt=20,28> Xokryzr=17,67). Baba egitim diizeyi degiskeni i¢cin yapilan analizler de
de benzer sonuclara rastlanmustir. Aileden algilanan sosyal destek alt boyutunda babasi ilkokul mezunu
olmayanlar (X=19,48) ile babas: ilkokul, lise ve tiniversite mezunu olanlar arasinda babasi ilkokul
(X=23,27), lise mezunu (X=24,24) ve iniversite (X=22,93) olanlar lehine anlamli farka rastlanmistir
(Xiise=24,25 >Xi=23,27 Xuniv=22,93>Xort=22,82> Xokry»=19,48). Arkadastan algilanan sosyal destek alt
boyutunda babasi ilkokul mezunu olmayanlar (X=17,39) ve babas ilkokul (X=22,05), ortaokul (X=22,02)
lise (X=21,84) ve {iiniversite (X=22,06) mezunu olanlar arasinda iist egitim kademeleri lehine anlamh
farka rastlanmistir (Xuniv=22,06 >Xix=22,05 Xori=22,03>X1ie=21,84> Xokry»=17,39). Ozel insandan
algilanan sosyal destek alt boyutunda babasi ilkokul mezunu olmayanlar (X=16,29) ile babas: ilkokul,
lise ve tiniversite mezunu olanlar arasinda babasi ilkokul (X=20,96), lise mezunu (X=21,04) ve tiniversite
(X=21,77) olanlar lehine anlamh farka rastlanmistir (Xuniv=21,78 >Xiise=21,04 Xi=20,96>Xor=20,50>
Xokryzr=16,29).

Aragtirmanin tigiincii alt amact ‘Ogretmen adaylarinin kendini saklamalar1 onlarin cinsiyet, zel iliski
durumu ve anne-baba egitim diizeyine gore anlaml fark gostermek midir?” seklinde ifade edilmistir.

Ogretmen adaylarinin KSD'nin cinsiyet ve ozel iliski degiskenlerine goére bir farklihik gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla kullanilan bagimsiz grup t-testi sonuclar: Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.
Kendini Saklama Diizeyinin Cinsiyet ve Ozel Iliski Durumu Degiskenlerine Gore Farklilasip Farklilasmadigim
Belirlemeye Yonelik T-Testi Sonuglart

Gruplar n X s sd t p
Kadin 288 22.95 9.59 486 3,96 0,00
Kendini Erkek 200 26.46 9.66
Saklama Mliski var 246 23,51 10,29 486 2,02 0,04
Mlisi yok 242 25,29 9,13
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Tablo 6 incelendiginde gortilebilecegi gibi erkek (tuse=3,96, p<0,05) 6gretmen adaylarinin ve 6zel iliskisi
(tuss=2,02, p<0,05) olmayanlarin kendilerini daha fazla saklama egiliminde oldugu goriilmdiistiir. Bu
bulgu kendini saklama ile cinsiyet ve 6zel iligkisi olup olmamam durumu arasinda anlamli bir iliski
oldugu dustindiirmektedir.

Kendini saklama diizeyinin, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore istatistiksel olarak
herhangi bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda her iki
degiskene gore anlaml fark bulunmustur.

Tablo 7.
Kendini Saklama Diizeyinin Anne ve Baba Egitim Durumu Degiskenlerine Gére Farklilastp Farklhilasmadigim
Belirlemeye Yénelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag: toplami ortalamasi
Anne Gruplararasi 1485,157 4 371,289 3,99 0,00
Egitim Gruplarigi 44924 868 483 93,012
Toplam 46410,025 487
Baba Gruplararasi 1651,000 4 412,750 4,54 0,00
Egitim Gruplarigi 44759,025 483 92,669
Toplam 46410,025 487

Tablo 7'de de goriildiigii gibi analiz sonuglar: 8gretmen adaylarinin kendini saklama diizeyleri arasinda
anne egitim durumuna (Fu.483=3,99, p<0,05) ve baba egitim durumuna (Fu.4s3=4,54, p<0,05) gore
anlaml bir farkin oldugunu ortaya koymustur. Yani kendini saklama diizeyinde annenin ve babanin
egitim seviyesine bagli olarak bir degisiklikten s6z etmek mumkiin gortinmektedir. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuclarina gére annesi ilkokul
mezunu olmayan ancak okur yazar olan 6gretmen adaylarinin kendini saklama diizeyinin (X=28,02)
annesi daha ytiksek egitim seviyesine sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Anne
egitim= Xokryzr=28,02>Xort=24,54>Xilk=23,79>Xiise=23,63 > Xuniv=22,53). Benzer sekilde babas1 ilkokul
mezunu olmayan 8gretmen adaylarimin kendini saklama dtizeyi digerlerine gore daha ytiksek (X=31,01)
bulunmustur (Baba egitim= Xokryzr= 31,03>Xort= 25,03>Xilk=24,20>Xuniv= 24,08 > Xiise= 23,03).

Aragtirmanmin son alt amact ‘Ogretmen adaylarimin 6znel iyi oluslar, algiladiklari sosyal destek ve
kendini saklamalar1 arasinda anlamli bir iligski var midir?” seklinde ifade edilmistir.

Tablo 8.
Ogretmen Adaylariin Oznel lyi Olus, Algilanan Sosyal Destek ve Kendini Saklama Diizeyleri Arasindaki
Korelasyon Sonuglar

Algilanan Oznel Iyi
Sosyal destek Olus Kendini Saklama
Algilanan r 1 129" -.290™
Sosyal Destek p (iki yonlii) .004 .000
n 488 488 488
Oznel r 129 1 075
fyi Olus p (iki yonlii) .004 .097
n 488 488 488
Kendini r -.290™ 075 1
Saklama p (iki yonlii) .000 .097
n 488 488 488

Elde edilen veriler sonucunda 6gretmen adaylarmin 6znel iyi olus diizeyleri ile algilanan sosyal destek
diizeyleri arasindaki iliskinin anlamli ve pozitif yonlii, diisiik diizeyde oldugu saptanmistir (p<0.05,
r=0,129). Algilanan sosyal destek ile kendini saklama arasindaki iliskinin ise anlamli, negatif yonlii ve
duistik diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir (p<0,05, r=-,290).
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu galismada 6gretmen adaylarinin 6znel iyi olus, algilanan sosyal destek ve kendini saklama diizeyi
cinsiyet, anne-babanin egitim diizeyi ve o6zel (romantik) iliski durumu degiskenlerine gore
incelenmistir. Bunun yani sira 6gretmen adaylarinin 6znel iyi olus, algilanan sosyal destek ve kendini
saklama diizeyleri arasindaki iliski de incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore cinsiyet, romantik iligkisi olup olmama ve anne-babanin
egitim seviyesinin 6znel iyi olus {izerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir fark yaratmadig: goriilmiistiir.
Bu sonuglar sirasiyla ele alinmistir. Literatiirde kadinlarin 6znel iyi oluglarmin (Selim, 2008; Oztiirk ve
Cetinkaya, 2015) erkeklerden daha yiiksek diizeyde oldugunu gosteren arastirmalarin yani sira farkl
sonuglar (Celik, 2008; Nur Sahin, 2011; Saygin, 2008) ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur. Eldeki
arastirma verileri kadin ve erkek 6gretmen adaylar1 arasinda 6znel iyi olus agisindan fark olmadigim
ortaya koymaktadir ve literatiirde eldeki arastirma bulgusunu destekler nitelikte arastirmalar (Sahin ve
ark, 2012; Tuzgol Dost, 2004) oldugu da goriilmektedir. Diener’e (1984) gore cinsiyet 6znel iyi olusu
etkileyen etkenlerden bir olsa da giiniimiizde bundan s6z etmek her zaman miimkiin degildir. Kadinin
toplumda degisen rollerinin yamni sira cinsiyet rollerine yonelik tutumlarin kadmin kendine yonelik
algisini etkiledigi diistiniilebilir. Bu calismadan elde edilen verilere de dayanarak kadin ve erkek
ogretmen adaylarmin kendi yasamimi zihinsel ve duygusal degerlendirmesi acisindan bir fark
saptanmadig1 soylenebilir. Arastirmanin bir diger degiskeni olan 6zel iliski durumu agisindan literature
bakildig1 zaman bu degiskene yonelik ¢ok fazla bulguya ulasilmamistir. Bu nedenle bu degiskene en
yakin sayilabilecek medeni durum degiskenine de bakilmistir. Literatiirde romantik iliskisi olanlarin ve
evli olanlarin daha yiiksek 6znel iyi olus diizeyine sahip olduklar1 (Yesiltepe & Celik, 2014) yoniinde
bulgulara rastlanmissa da medeni durum ile 6znel iyi olus arasinda bir farklilasma olmadigin (Yurcu
ve Atay, 2015) ortaya koyan arastirma sonuglar1 da vardir. Oznel iyi olusu olumlu yonde etkileyen en
onemli faktorlerden birisi temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasidir (ilhan & Ozbay, 2010). Evliligin
veya romantik iliskinin bu ihtiyaca ne dlctide cevap verdigi 6znel iyi olus tizerinde rol oyanayabilir. Bu
arastirmada yer alan kisilerin evli olmadiklar: ve heniiz 6grenci olduklar1 géz 6ntinde bulundurulursa
eldeki arastirma verisinde tutarsizlik olmadig1 6ne stirtilebilir. Ayrica arastirmadaki bir diger degisken
olan anne ve babanin egitim seviyesinin 6znel iyi olus tizerinde bir fark yaratmadig: gortilmiistiir. Genel
diistince egitim seviyesi arttikca mutlulugun da artacagi yoniindedir. Bazi aragtirmalar ise artan egitim
seviyesinin beklentileri arttirdigmmi  bunun sonucunda da memenuniyetin azaldigin1 ortaya
koymaktadirlar (Yurcu ve Atay, 2015). Literatiirde eldeki arastirma verisini destekler sonuglar oldugu
gortlmusttir (Sahin, 2011). Arastirmada 6zellikle annelerin yaridan fazlasinin babalarin ise yariya
yakininin egitim seviyesinin ortaokul ve alt1 diizeyinde oldugu saptanmistir. Egitim seviyesinin orta
diizeyde olmasinin bu sonucun ortaya ¢tkmasinda rol oynadig: diistintilebilir.

Arastirma sonucunda, algilanan sosyal destekte cinsiyete, iliski durumuna ve anne-baba egitim
durumuna gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore kadinlarin, romantik iliskisi olanlarin ve
ebeveynlerinin egitim seviyesi yiiksek olanlarin ¢evrelerinden daha fazla sosyal destek algiladiklar:
sOylenebilir. Degiskenler acisindan bakildiginda literatiirde kadinlarin daha fazla sosyal destek
algiladiklarini (Baran, Kiiciikakca ve Ayran, 2014; Baser, 2006; Cavus ve Pekkan, 2017; Kasik, 2009;
Saygin, 2008; Yamag, 2009) ortaya koyan arastirmalar oldugu goriilmektedir. Bu durum kadinlarin
iletisim becerilerinin (Kog, Terzi ve Giil, 2015) daha yiiksek oldugu, kendilerini daha fazla agma
egiliminde olduklar: ve kisilerarasi ¢atismalarda 6zel tutum sergiledikleri ve gatismadan kaginan bir
tutum izledikleri (Basim, Cetin ve Tabak, 2009), daha acik iliski tarzi oldugu (Hasta ve Giiler, 2013) ve
daha fazla kisilerarasi baglilik kurma arzusunda (Imamoglu, 2008) olmalar1 ile aciklanabilir. Tiim
bunlar kadinlarin gevreleri ile daha doyurucu iliski kurabildiklerini ve iligkilerin yarattig1 bu yapimin
algilanan sosyal destegi de yiikselttigini diisiindiirmektedir. Romantik iligkisi olan 6gretmen
adaylarinin da daha yiiksek sosyal destek algiladiklar: saptanmistir. Bu durum literatiirdeki sonuglarla
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paralellik (Sahin-Baltac, 1§leyen ve Ozdemir, 2012; Bastiirk, 2002) gostermektedir. Gengler igin
romantik iliski yasadiklar: kisinin en énemli sosyal destek kaynagi oldugu soylenebilir (Sahin-Baltaci,
Isleyen ve Ozdemir, 2012). Romantik iligkisi olan 6gretmen adaylarinin deger vermenin yam sira deger
gordiikleri, sevildikleri ve desteklendiklerini hissettiklerinden dolay1 daha fazla destek algiladiklar: 6ne
surilebilir. Arastirmanin sonuglarma gore, algillanan sosyal destegin anne-baba egitim diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak tiim alt boyutlarda anlamh fark yarattigi gortlmustir. Egitim
diizeyi yiikseldikge ASD diizeyinin yiikseldigi belirlenmistir. Bu sonuglar Nur Sahin (2011)"in calismasi
ile paralellik gostermektedir. Genel kaniya gore egitim seviyesi arttikca ekonomik durum da paralel
sekilde artar. Literatiirde aileden algilanan sosyal destegin ekonomik durum degiskenine gore
farklilastigin1 ortaya koyan (Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008) calismalar da mevcuttur. Ailenin
ekonomik durumu arttikca c¢ocuklarina sunabildigi imkanlarin ve buna bagli olarak sosyallesme
oraninin da arttig1 6ne surtilebilir. Ailenin sagladig1 olumlu atmosfer ¢ocugun dolayisiyla gencin daha
fazla olumlu iliski kurmasina dolayisiyla da daha fazla destek almasina olanak saglayabilir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler, erkeklerin ve romantik iliskisi olmayanlarin kendilerini digerlerine
gore daha fazla sakladigini gostermektedir. Toplumun kiiltiirel yapisindan dolayi erkekler duygularin
aktarma, yardim arama gibi davramslar1 kadinlara gore daha az gosterme egilimindedirler.
Erkeklerden aglamama, duygularimi gostermeme gibi erkeksi cinsiyet rollerinin beklendigi
distintiliirse bu durum kendilerini daha fazla saklama egilimi olarak yansima buluyor olabilir.
Literatiireki benzer ¢alismalara bakildig1 zaman bu sonug bazi ¢alismalar ile paralellik gostermektedir
(Dizmen, 2006; Nur Sahin, 2011; Ozbay, Terzi, Erkan ve Cihangir Cankaya, 2011). Bu bilgiler 1s1§1nda,
kadinlarin gevrelerinden daha fazla destek algilamalarina karsin erkeklerin daha az sosyal destek
algilamalarinin erkeklerin kendilerini daha fazla saklama egilimine yol agtig1 duisiintilebilir. Literattirde
romantik iliski degiskenine iliskin dogrudan veri bulunamasa da romantik bir iliski yasayan bireylerin
hem cevrelerinden sosyal destek algiladiklar1 hem de ait olma, sevme sevilme ihtiyacin iliski yoluyla
karsiliyor olmalar1 onlarin kendilerini daha rahat agmalarina neden olabilecegini diistindtirmektedir.
Ayrica iligkisi olmayanlarin da bu nedenlerden dolay: kendilerini daha fazla saklama egiliminde
olduklar1 ¢ne stirtilebilir. Arastirmada anne-baba egitim diizeyi ile bireylerin kendini saklamalar:
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Ebeveynin egitim diizeyi azaldik¢a 6gretmen adaylarimin
kendini saklama diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Egitim seviyesi ile birlikte cocuk yetistirme
tutumlarinin farklilasacag dustiniilmekle birlikte bununla ilgili farkli arastirma sonuglar: da mevcuttur.
Ailenin c¢ocuk gelisirken ona sagladig1 atmosferin niteligi sosyal beceri gelisimini etkileyecek kadar
onemlidir. Sosyal beceri yetersizligi kisileraras: iligkileri olumsuz etkiler. Olumlu ebveyn tutumu da
olumlu sosyal davranislara yol agabilir (Aktag-Ozkafaci, 2012). Bu durum, egitim diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin olmayanlara gore ¢ocuklari ile daha etkili bir iletisim kurdugunu ve karsilikli iliskilerin
daha gticlii oldugunu diistindiirmektedir. Bu durumda da saglikli kisileraras1 beceri kazanmakla
birlikte 8gretmen adaylarinin kendilerini daha az saklama egilimine girdikleri 6ne siirtilebilir.

Son olarak, 6gretmen adaylarinin 6znel iyi olus, algilanan sosyal destek ve kendini saklama diizeyleri
arasmdaki iliskiye bakildigindan, 6znel iyi olus diizeyi ile algilanan sosyal destek diizeyi arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu gortilmiistiir. Literatiirde eldeki arastirma verisini destekler nitelikte
(Aydin, Kahraman ve Hi¢durmaz, 2017; Gengoz ve Ozlale, 2004; Nur Sahin, 2011; Yalcin, 2015)
arastirmalar sozkonusudur. Kendine yonelik olumlu duygulanimi olan bir kisinin hayata daha pozitif
bakmas1 ve insanlara daha kabul edici yaklasmasi s6z konusudur. Bu durum kisileraras: iliskileri
olumlu y6nde etkiler. Bu nedenle 6znel iyi olusun artmasi ile digerlerinden algilanacak sosyal destegin
artacag1 sdylenebilir. Algilanan sosyal destek kisinin hayata olumlu yaklagmasini, stres ve problemlerle
bas etmesini kolaylastiracagindan destek algilayan kisinin kendini daha iyi ve mutlu hissetmesi
kacimilmazdir. Rey’in (2019) belirttigi gibi bireyler stres durumlarinda sahip olduklar1 destegi
kullanirlar. Bu nedenle sosyal destegin 6znel iyi olus tizerinde dogrudan ve olumlu etkisi oldugu
sOylenebilir. Bir baska ifadeyle bireylerin ihtiya¢ duydugu sosyal destek karsilandiginda iyi olus
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diizeylerinin olumlu yo6nde etkilenecegi soylenebilir. Sosyal destek bireyin yasam kalitesini arttirir
(Uygur, 2018). Algilanan sosyal destek ile kendini saklama arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
saptanan iliski ise kendini saklayan bireylerin sosyal destek ihtiyacin1 yeterli karsilamiyor olabilecekleri
yontinde diistiniilebilir. Kendini saklayan bireylerin algilarini, duygularini, sorunlarin dile getirmede
zorlandig1 bilindiginden cevrelerindekilerden sosyal destek arayisinda bulunmadiklar: cikarim
yapilabilir. Saklanmak, cevreden destek talep etmemek ile ilgili olarak kabul edilebilir. Hatta bu
bireylerin mesafeli kisiler olarak algilanmalar1 destegi almalarimi zorlastirtyor olabilir. Literattirde
kendini daha az acgan bireylerin yalnizlik duygusunu daha fazla hissetiklerini (Deniz Derin, 2016) ve
daha fazla sosyal anksiyete yasadiklarini (Ozbay, Terzi, Erkan ve Cihangir Cetinkaya, 2011) ortaya
koyan calismalar mevcuttur. Bu durum siirekli insanla iletisim i¢inde olmay1 gerektiren 6gretmenlik
meslegi icin istenilen bir durum degildir. Bu durum 6gretmeni mesleki titkenmislige gottirecek kadar
onemli goriinmektedir.

Ozetle bu aragtirma sonucunda kadinlarin ve romantik iliskisi olanlarin daha fazla sosyal destek
algiladiklari, erkeklerin ve iligkisi olmayanlarin kendilerini daha fazla sakladiklar1 ayrica 6znel iyi olus
ile sosyal destek, sosyal destek ile kendini saklama arasinda diisiik de olsa iliski oldugu saptanmustr.
Arastirmanin sonuglarina gore, 6gretmen adaylarinin 6znel iyi oluslarim arttirmaya yonelik cesitli
psiko-egitsel programlarin hazirlanip adaylarin bu yonde desteklenmeleri saglanabilir. Bunu yapmak
i¢in, tiniversitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirma Merkezleri (PDRAM) ile ilgili bolim
yoneticilerinin ve akademisyenlerin isbirligi yapmalar1 onerilebilir. Iletisim temelli planlanarak
yiritiilecek calismalarin fakiilte ve PDRAM isbirliginde stirdiiriilmesi uygulamalarin verimliligini
arttiracaktir. Planlanacak ders ici ve ders disi faaliyetler, sosyal etkinlikler yardimiyla 6grencilerin
olumlu yasantilar gegirmeleri, saglikl iliskiler kurmalar1 desteklenmelidir. Psikolojik durum tizerinde
etkili oldugu arastirma sonuglari ile ortaya konan bu yapilarin 6gretmenlik mesleginin daha saglikli ve
nitelikli sekilde gerceklestirilebilmesi i¢in daha derin sekilde arastirilmaya devam etmesinin hem birey
hem toplum i¢in 6nemli oldugu diistintilmektedir. Bir 6gretmen adayimnin 6znel iyi olusunun ytiiksek
olmasi daha mutlu olmasina, gevresinden saglikli diizeyde sosyal destek algilamasi kisisel kaynaklarin
etkin kullanmasina ve kendini gereken durumda ve miktarda acabilmesi daha saglikli iletisim
kurmasina dolayisiyla meslegini daha saglikli ve Kkaliteli yapmasma yol agacak temel etkenler
arasindadir. Tum bu 6zellikler 6gretmenin 6grenci, 6gretmen ve veli ile daha saglikl iliskiler kurmasi,
hem meslek hem de 6zel yasaminda da daha mutlu olmasini saglayacak kadar énemlidir. Bu alanda
calismak isteyen arastirmacilarin ise daha kapsamli bilgiye ulasabilmek i¢in karma desen arastirmalar
planlamalar1 dnerilebilir. Ayrica ebeveyn tutumlari, gelir diizeyi gibi demografik degiskenlerin yam
sira kisilik ozelliklerini dikkate alacak sekilde yeni arastirmalar gergeklestirilebilir. Kuzey Kibris'ta
yiiriitiilen bu ¢alismanin Tiirkiye’de faaliyet gosteren tiniversiteler ile karsilikli sekilde yapilmasimin
literatiire onemli katk: saglayacagi ve eldeki verileri daha genis perspektiften yorumlama olanag:
sunacag1 dustintilmektedir.
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Investigation of Subjective Well-Being, Perceived Social Support and Self-
Preservation Levels of Prospective Teachers

Extended Abstract:

People tend to be with others by nature. In this way, it meets the need to care for others and to be cared
for by others. Besides, one wants to be lonely in a way with the tendency to keep the painful thoughts
and feelings that he owns about himself and which he does not want to share with others. In order to
lead a happy and healthy life, it is necessary to be in contact with both others and their own. In this
sense, the direction of man's self-assessment determines his well-being. Social support from important
people in his life is vital rather than introverted for subjective well-being.

Subjective well-being can be expressed as the existence of positive emotions and the absence of negative
emotions based on the subjective and emotional evaluation of the individual's life subjectively. From
this point of view, it includes all the evaluations of one's own life. Here, it is possible to talk about both
positive and negative emotions.

In every period of life, the individual needs social support from his/her environment in order to be able
to adapt to different living conditions. In addition, getting rid of the stressors of life and providing the
happiness and satisfaction of life can be achieved by getting sufficient social support. Accordingly, one
of the most important factors in getting rid of negative emotions is to feel the existence of strong social
environment. The subjective well-being of individuals can be mentioned when social support is
adequately met.

Every individual needs to be qualified to express himself/herself or to understand others. Self-
disclosure, which is the most important factor in self-expression, is one of the most important parts of
communication. Self-storage, which is defined as refusal to share negative affect with others, has an
impact on the social world of the individual and may cause the individual to use his/her social networks
inadequately or not at all.

Briefly, human beings seek an environment in which they can open themselves against the problems
they face. Because the social environment that the individual has has a positive effect on his problems,
affects his mood positively and makes him feel happy and comfortable. The fact that the individual can
express his/her ideas towards the social environment he/she has contributed to the well-being of the
individual while strengthening the communication. However, it can be expressed as an individual
hiding himself, not opening himself up to others. Individuals who open themselves at a low level
actually hide themselves. This situation negatively affects the well-being of the individual.

Recent studies show that the individual feels relieved when he/she receives the social support he/she
expects and can share his/her problems.

The purpose of this study is to examine the levels of subjective well-being, perceived social support and
self-preservation of prospective teachers in the name of economic situation, psychological support, and
place of residence in the educational process, mother education, father education and special relations.
The sample of the research is composed of 488 (288 female, 200 male) prospective teachers studying at
the Faculty of Education of a university in the Turkish Republic of Northern Cyprus. The 'Subjective
Well-Being Scale' developed by Dost (2004) was used to measure the subjective well-being of the
participants. In order to measure the perceived social support perception, 'Multidimensional Perceived
Social Support Scale' was used which was adapted to Turkish by Eker and Akar (1995). The self-
preservation scale, developed by Larson and Chastain (1990) and adapted to Turkish by Terzi, Gungor
and Erday1 (2010), has been used to determine self-preservation levels.

Ondokuz May1s Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2019, 38(2), 51-66.



66 | Tiirkoz, Sahin Kiralp

The study was in descriptive model and the screening method was used. In order to determine whether
there is any difference between the groups in the analysis of data, independent group’s t-test for binary
variables and one-way variance analysis for more than two variables were applied. Pearson Correlation
technique was used for correlation analysis. When the results of the research were examined, it was
seen that the perceived social support and self-retention levels of teacher candidates differed according
to gender, relationship and education level of parents. However, there were no significant differences
in the subjective well-being of teacher candidates in terms of variables. According to these data, female
teacher candidates perceived more social support from their families, friends and special people. It can
be said that prospective teachers who has relationship have more support from their families and
private people in their life. In addition, it can be said that the higher the educational level of the parents,
the higher the perceived social support of the candidate teachers. Looking at the self-retention levels, it
can be stated that male teacher candidates, pre-service teachers who have no special relationship in their
lives, and prospective teacher’s whoes parents have high education levels tend to store themselves
more. In addition to these, there was a low negative correlation between perceived social esteem and
self-preservation and a lower level of relationship between perceived social support and subjective well-
being.

In short, individuals with low subjective well-being can open themselves easily when they have a social
environment in which they can open themselves and find solutions to their problems. This will increase
the level of subjective well-being of the individual and the well-being of the person.

According to the results of the research, various programs that increase the subjective well-being of
teacher candidates can be prepared and supported during their education period. In order to do this, it
can be suggested that the managers and academicians of the departments related to the Psychological
Counseling and Research Centers of the universities cooperate. In addition, it may be suggested to reach
a wider knowledge with a mixed research descriptor for practitioners. In this case, several factors
affecting the perceived social support levels of the Faculty of Education students and their subjective
well-being may be examined. Studies can be conducted on a larger sample with the students in different
faculties or different universities.

Key words: Teacher candidates, Subjective well-being, Self preservation, Perceived social support
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