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Sporun ¢ocugun sosyal, duygusal, motorsal ve psiko-sosyal gelisimi {lizerinde ¢ok dnemli bir yeri vardir. Cocuklarin giinlitk
yasaminda sosyal becerilerinin diizenli olarak katilim sagladiklart sportif faaliyetlerle nasil etkilendigini belirlemek
¢aligmanin amacini olusturmatadir. Calismanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, 6zel bir ilkdgretim okulunun
ortaokul boliimiinde okuyan yaglar1 9-12 araliginda olan 114 ¢ocuk olusturmaktadir. Demografik bilgilerin disinda ¢ocuklara
sosyal beceri diizeylerini 6lgmek i¢in sosyal beceri 6lgegi, uygulanmgtir. Verilerin analizinde frekans, t-testi, kruskal-wallis
kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin
x=58,2(x9,11) oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin spor yapma durumlarina gére sosyal beceri diizeylerinde istatistiksel
acidan anlamli farkliliga rastlanmamasina ragmen spor yapan 6grencilerin sosyal becer diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica 6grencilerin smif ve cinsiyet degiskenlerine gore sosyal beceri diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli farkliliklara
rastlanmamustir.

Anahtar kelimeler: Spor, Sosyal beceri, Cocuk.

Examination of Social Skill Levels of Primary School Students According
to Their Status of Doing Sports: Istanbul City Example

Abstract

Sports has an important role in the child's social, emotional, motor and psycho-social development. The aim of the study is to
determine how social skills of children are affected by the sports activities they regularly participate in. The population of the
study consists of 114 children aged between 9-12 years, studying at a private secondary school in the 2018-2019 academic
year. In addition to the demographic information, social skill scale was applied to the children in order to measure their
social skill levels. Frequency, t-test and kruskal-wallis were used for data analysis. Significance level was accepted as p
<0.05. As a result of the study, it has been determined that the social skill levels of the students were x = 58.2 (+ 9.11).
Although there was no statistically significant difference in the social skill levels of the students according to their status of
doing sports, the social skill levels of the students doing sports were found to be higher. In addition, no statistically
significant differences were found in social skill levels of students according to class and gender variables.
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GIRIiS

Her ebeveyn cocuklarinin fiziksel, duygusal ve sosyal yonden yeterli bir birey olarak
yetismesini istemektedir. Fiziksel etkinliklere katilim sosyal bir ortam igerisinde gergeklestigi
icin fiziksel, sosyal, duygusal ve motorsal gelisimini dnemli derecede etkilemektedir. Son
zamanlarda yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin spora katilim oranlarinin azaldig: bildirilmistir
(Strauss et al., 2001). Tirkiye genelinde 6-11 yas grubu ¢ocuklarin % 58.4’1 diizenli olarak
egzersiz yapmamaktadir. (TC Saglik Bakaligi, 2014). Tiirkiye saglik bakanliginin 2011
yilinda yapti§1 proje kapsaminda g¢ocuklarin fiziksel aktivite durumlarini degerlendirmek
amaciyla herhangi bir spor kuliibiinde spor yapma durumu sorgulanmistir. Cocuklarin ¢ok
diisiik bir oranda (%16.9’unun) bir spor kuliibiinde spor yaptigi belirlenmistir. (TC Saglik
Bakanligi, 2011). Sportif aliskanliklar c¢ocukluk c¢aginda kazandirilmast gereken bir
aktivitedir. Ozellikle 7-12 yaslar1 arasinda gelisim siirecinde olan g¢ocuklarin sporu yasam
boyu devam ettirecekleri bir aktivite olarak benimsemeleri i¢in 6nemli bir donem olarak
kabul edilmektedir. Diizenli sportif faaliyet igerisinde olmak ¢ocugun motorik gelisiminin
artmasina, benlik saygisinin gelismesine ve g¢evresiyle sosyal iletisim becerisi kazanmasina
olanak saglayacaktir (Orhan, 2019). Sosyal becerilerin gelismesinde sorun yasayan ¢ocuklar
ise, hayatlar1 boyunca kisileraras: iligskilerde, mesleki yasamlarinda, duygusal-davranissal
alanlarinda ve 6grenim siire¢lerinde ¢esitli problemlerle karsilasmaktadirlar (Cetin vd., 2003).

Sosyal iletisim becerileri, sosyal farkindaligin, kendine giivenin ve basarili sosyal uyumumun
Kisilerarasi iliskilerde uygun bi¢imde kullanimi ifade eder. Walker ve McConnell (1995),
sosyal becerileri, 6gretmenler, aile iiyeleri ya da akranlarca yapilmasi istenilen sosyal
gorevleri yerine getirmek igin kullanilan stratejiler olarak tamimlamistir (Walker and
McConnel, 1995). Cocuklarin yasitlariyla arkadaslik kurabilmesi ve kendini sozel ve sozsiiz
davraniglar yoluyla ifade edebilmesi olduk¢a Onemlidir. Sosyal iletisim becerileri, bu
asamada devreye girmektedir. Cocuklarin bu becerilerini ilk olarak aktif sekilde kullandiklar
yer okuldur. Cocuklarin zamanlarinin ¢ogunu gegirdikleri okul ortami uygun toplumsal
davranig bigimlerinin kazandirilabilecekleri ve sergileyebilecekleri bir sosyal ¢evredir. Sosyal
becerilerini gelistirilmeleri, ¢ocuklarin giighi ve olumlu arkadas iliskileri gelistirmelerine,
akademik basarilarinin artmasina yardimci olmaktadir. Ayni zamanda gelisen sosyal
yeterlilik ¢ocuklarin becerilerinin gelismesine olanak saglamaktadir (Ergin, 2004).

Toplumun temel taslarin1 gocuklar olusturmaktadir. Cocuklara aktif yasam tarzinin
kazandirilmasi, sosyal ve duygusal gelisiminin iyi olmasi ve bu iyiligin muhafaza edilmesi
gelecegin saglikli toplumunu olusturmak acisindan biiyiik bir yatirim olacaktir. Diizenli
katilm saglandiginda fiziksel aktivitenin cocuklarin sosyal beceri iliskilerinde olumlu
etkilerinin olacagi caligmamizin hipotezini olusturmaktadir. Ayrica elde ettigimiz arastirma
sonuglar1 dogrultusunda c¢ocuklarin giinliik zamanlarinda sosyal iligkilerinin diizenli olarak
katilim sagladiklart sportif faaliyet igerisinde olan-olmayan ¢ocuklar arasinda incelenmesi
caligmamizin amacini olusturmaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Calismanin modeli betimleyici, iliskisel tarama modeline uygun olarak yapilmaistir.
Calisma Grubu

Calismamizin evrenini 2018-2019 egitim o6gretim yilinda tesadiifi 6rneklem yolu ile
belirlenen, 6zel bir ilkogretim okulunun ortaokul boliimiinde okuyan yaslar1t 9-12 araliginda
olan 114 ¢ocuk olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Cocuklara sosyal beceri diizeylerini 6lgmek amaciyla anket uygulanmistir. Ogrencilerin
sosyal becerilerinin degerlendirilmesi i¢in Kocayoriik (2000) tarafindan gelistirilen Sosyal
beceri dlgegi kullanilmistir. Olgek ilkdgretim dgrencilerinin gdz temasi kurma, merhaba-iyi
giinler dileme, dinlenme, konugmay1 baslatma, konusmayi siirdiirme, soru sorma, tesekkiir
etme, kendini tanitma, izin isteme, iltifat etme, gruba katilma, yardim isteme, 6ziir dileme,
ikna etme, i boliimiine uyma, grup sorumlulugunu yerine getirme ve kendini 6diillendirme
davraniglarinin gelisimini 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir dlgektir. Olcek 20 maddeden
olusmakta ve her madde dortlii likert tiriindeki sorulardan olusmaktadir ve ¢ocuklarin
vericegi cevaplar 1 (Hig), 2(Bazen), 3 (Genelde) ve 4 (Tamamen) seklindedir.

Olgekten elde edilen puanlar 20-80 arasindadir. Olgekten alinabilecek yiiksek puan, bireyin
sosyal beceri gelisiminin olumlu oldugunu ifade etmektedir. Kocayoriik (2000) tarafindan
Olcegin i¢ tutarliligini belirlemek icin Cronbach-Alfa Giivenilirlik katsayisit hesaplanmig ve
.75 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Cocuklarin yaslari, cinsiyetleri, smiflari, diizenli olarak spora katiliyor/katilmiyor olma
durumlar1 ¢galismamizin demografik 6zelliklerini olusturmaktadir.

Ol¢egi Uygulamada Kullanilan Islem Yolu

Cocuklar oOlcegi Ogretmenleri ya da bir arastirmacinin gozetiminde kendileri okuyarak
doldurmuslardir. Anlamlandirmakta giiclik c¢ektikleri Ol¢ek maddelerinde arastirmaci
tarafindan agiklama yapilarak cocuklar bilgilendirilmistir. Verdikleri yanitlar isaretlenerek
doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Anketlerin uygulanmasi sonucunda elde edilen verilerin analizi spss paket programiyla
degerlendirilmistir. Demografik bilgiler ve anket sorularindan elde edilen cevaplar ¢alismanin
degiskenleri olarak kaydedilmistir. Elde edilen sonuglarin degerlendirilmesinde verilerin
normal dagilip, dagilmadigint 6grenmek igin basiklik (kurtosis) ve g¢arpiklik (skewness)
degerlerine bakilmigtir. ~ Veriler normal dagilim gostermektedir. Verilerin analizinde
demografik bilgiler i¢in frekans analizi yapilmistir. Iki degiskenli veriler icin t-testi, ikiden
fazla degisken icin ise anova analizleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin
bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Katilimcilarin tanimlayict istatistikleri tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin kisisel 6zelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler

Frekans Yiizde Gegerli yiizde

Cinsiyet Kadin 57 50,0 50,0
Erkek 57 50,0 50,0

5 23 20,2 20,2

Stf 6 28 24,6 24,6
7 34 29,8 29,8

8 29 25,4 25,4

Spor yapma Evet 69 60,5 60,5
durumu Hayir 45 395 39,5

Tablo 1’de ogrencilerin %50’sinin kadin, %350’sinin erkek oldugu %?20’sinin 5. smnif,
%24,6’s1n1n 6. smif, %29,8’inin 7. smif ve %25,4’liniin 8. sinif 6grencisi oldugu, %60,5’inin
diizenli olarak spor yaptig1 ve %39,5’inin spor yapmadigi belirlenistir.

Tablo 2°de katilimcilarin sosyal beceri diizeylerine iligskin tanimlayici istatistikleri verilmistir.
Tablo 2. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri

N En az En ¢ok Ortalama Std. Sapma
Sosyal beceri ortalama 114 37,00 79,00 58,2632 9,11777

Tablo 2’de tiim Ogrencilerin (n:114) sosyal beceri diizeylerinin x=58,2(£9,11) oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin spor yapma durumlarina gére sosyal beceri diizeyleri (t-testi).

Spor yapma N Ortalma Std. Sapma t p
durumu
] Evet 69 59,1594 9,88109
Sosyal Beceri
Hayir 45 56,8889 7,70838

Tablo 3’te dgrencilerin spor yapma durumlarina gore sosyal beceri diizeyleri belirlenmistir.
Spor yapan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri x=59,15 (+9,88) spor yapmayanlarin sosyal
beceri diizeyleri 56,88(£7,70) olarak belirlenmistir. Bu bulgulardan dgrencilerin spor yapma
durumlarina gore sosyal beceri diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanmamistir(p<0.05).
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Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore spor yapma durumlar ile ilgili sosyal beceri
diizeyleri (independent samples t-test).

Cinsiyet Spor yapma N X S.s. P
Evet 32 57,6250 8,07

Kadm Sosyal beceri 376
Hayir 25 55,9600 5,26
Evet 37 60,4865 11,14

Erkek Sosyal beceri 418
Hayir 20 58,0500 10,00

Tablo 4’te Spor yapan kadin Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri x=57,62(+8,07) spor
yapmayan kadin Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin x= 55,96(+5,26) oldugu
belirlenmistir. Spor yapan erkek ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri x=60,48(+11,14) spor
yapmayanlarin sosyal beceri diizeyleri x=58,05(£10,00) olarak belirlenmistir. Analizler
sonucunda Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sosyal beceri diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik-olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin Siif farkliligina gére sosyal beceri diizeyleri

Siuf N Sosyal Beceri Diizeyi S.S. S. Hata P
Ortalamasi
5 23 55,6522 8,53660 1,78000
6 28 61,1786 11,31388 2,13812 0,54
7 34 56,1471 8,55333 1,46688
29 60,0000 6,77706 1,25847
Total 114 58,2632 9,11777 ,85396

Tablo 5’te smif degiskenine gore Ogrencilerin sosyal beceri diizeyi farkliliklarina bakilmigtir.
Analizler sonucunda &grencilerin sosyal beceri diizeylerinin simif faktoriine gore degismedigi
bulunmustur (p>0.05).

Tablo 6. Ogrencilerin simf degiskenine gdre sosyal beceri diizeylerinin spor yapma durumlarina gore
degerlerleri (Anova)

Sosyal Farkhilik
Smf N beceri ort. SS F () (LSD)
5 16 56,25 8,92 5<6,7,8
Spor yapma 6 19 64,15 12,65 034
durumu evet 7 24 60,90 4,35 '
8 10 59,15 9,88
5 53,42 7,74
Spor yapma 6 9 54,88 2,52
d h 7 229
urumuhayir 10 56,10 9,67
8 19 59,52 7,82
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Tablo 6°da 6grencilerin sinif farkliligina gore sosyal beceri diizeyleri yer almaktadir. Analiz
sonucunda Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde sinif degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0.05). Spor yapan 5. sinif Ogrencilerinin sosyal beceri
diizeyleri 6, 7 ve 8. Smif 6grencilerinden daha diisiik olarak bulunmustur. Spor yapmayan
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde smif degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli
farkliliga rastlanmamistir. (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

[k 6gretim ikinci kademe de okuyan dgrencilerin spor yapma durumlarina gore sosyal becer
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgularla ilgili yorumlar
asagida yer almaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin yaglar1 9-12 arasinda degismekte olup
toplam 114 kisidir. Ogrencilerin %50’si (n=57) kadin, %50’si (n=57) erkektir. Diizenli olarak
spor yapan Ogrenci % 60,50 (n=69) spor yapamayan Ogrenci ise 39,50 (n=45) olarak
belirlenmstir. Ogrencilerin %20,2’si (n=23) 5. simf %24,6’s1 (n=28) 6. simuf, %29,8’i
(n=34)7. smif ve %25,4’ii (n=29) 8. siif 6grencisidir. Ogrencilerin %60,5°1 diizenli olarak
spor yaptiklarint (n=69) %39,5’1 (n=45) ise diizenli olarak spor yapmadiklarini
sOylemislerdir. Elde edilen veriler sonucunda Ogrencilerin spor yapma durumlarina gore
istatistiksel agidan anlamli farklili§a rastlanmamistir. Spor yapma durumlarma gore
istatistiksel farklilik ¢cikmamasina ragmen spor yapan dgrencilerin sosyal beceri puanlar1 spor
yapmayn Ogrencilere gore daha yiiksek cikmistir. Calismada ulagilan bir diger sonug,
Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri diizeylerinde spor yapma durumlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliga ulasilmamistir. Ayrica ¢alisma sonucunda
ogrencilerin sinif degiskenine gore spor yapma durumlart bakimindan sosyal beceri
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamugtir.

Ogretmenler ozellikle fiziksel oyun ile dgrencilerin daha iyi iletisim kurduklarmi ifade
etmektedirler. Fiziksel Oyun esnasinda gocugun iletisim becerileri gibi sosyal becerileri
olumlu yonde gelismektedir (Samanci ve Dis, 2016). Literatiire baktigimizda bazi dikkat
cekici sonuglara ulagilmistir. Aghdasi’nin (2014), bireysel ve takim sporu yapan 216 dgrenci
iizerinde yapmis oldugu calisma sonucuna gore, takim sporu yapan Ogrencilerin sosyal
becerileri diizeyleri bireysel spor yapanlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Benzer sekilde Gezer
ve arkadaglarinin (2017) yapmis olduklar1 ¢calismada ¢esitli spor branslardaki takim sporu
yapan elit sporcularin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
calisma sonucunda &grencilerin spor yapma durumlarina gore sosyal becerilerinde anlaml
farkliliga rastlanmamasina ragmen spor yapan dgrencilerin sosyal beceri diizeyi ortalamalar
spor yapmayanlardan daha yiliksek bulunmustur. Sonuglarin bu sekilde ¢ikmasi diger
caligmalarla kiyaslandiginda Orneklen sayisinin az olmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Bunun yaninda oOgrencilerin gercekten diizenli olarak spor yapip,
yapmamalar1 takip edilmeyip, verdikleri cevaplar dogrultusunda degerlendirilmistir. Bu
durumlar ¢alismanin sinirliliklarini olusturmaktadir.
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Coskun ve Samanci’nin (2012) 4. ve 5. sinifta okuyan 300 6grenci iizerinde yapmis olduklari
calisma sonucunda Ogrencilerin smif diizeyine gore sosyal becerilerinde fark oldugu
bulunmustur. 5. siif 6grencilerinin sosyal becerilerinin 4. sinif 6grencilerinden daha ytiksek
olduguna ulasilmigtir. Bu ¢alismada ise spor yapan 6grencilerde sinif farkliligina gore sosyal
beceri diizeylerinde istatatisitksel acidan anlamli farkliliga rastlanmistir. Benzer sekilde daha
iist siiflarda okuyan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Diizenli
spor yapan 6,7,8. Smif o6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri 5. Simif 6grencilerinden daha
yiiksektir. Spor yapmayan 6grencilerde ise sinif degiskenine gore farkliliklar bulunmamustir.

Akpinar ve arkadaslarinin (2015), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan 6grenciler
iizerinde yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin orta
seviyede olup yas, cinsiyet, okudugu boliim, kaldig1 yer degiskenleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamazken, sinif, anne ve babalarinin egitim durumu kardes sayilari
degiskenlerine gore ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu calismada da
cinsiyet faktoriine gore Ogrencilerin sosyal becerilerinde istatistiksel ag¢idan anlamli
farkliliklara rastlanmamaistir.

Makar’in (2016) spor egitimi géren 6grencilerin (n=453) sosyal beceri, fiziksel benlik algis1
ve fiziksel aktivite diizeylerini arastirdigi calisma sonucunda kadin ve erkek Ogrencilerin
sosyal beceri ile fiziksel benlik algis1 ve fiziksel aktivite degerleri arasinda pozitif iligki
bulunmustur.

Ogrencilerin aktif olarak spor bransma katilma/katilmama durumlari ile sosyal beceri
diizeyleri arasindaki liskiyi inceledigimiz ¢aligmada, 6grencilerin anket sorularina verdikleri
yanitlardan elde ettigimiz verilere gore, aktif olarak spor yapiyor ya da yapmiyor olamalari
sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmadigir calismamizin sonucu olarak
sOylenilebilmektedir. Fakat dikkat ¢ekilmesi gereken diger bir sonug ise, istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmamasina ragmen aktif olarak sportif bir faaliyet icerisinde olan
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugur. Spor ortamlar1 6zellikle ergenlige
gecis siirecinde olan ¢ocuklarin sosyallesmeleri i¢in en uygun ortamlardan biridir. Cocuklarin
sportif etkinliklere daha fazla katilimini saglamak amaciyla kendilerinin kararlar1 ve istekleri
dogrultusunda katilmak istedikleri spor branglarina yonlendirilmeleri sporu hayatlarinin bir
parcast haline getirmelerine yardimci olacaktir. Bu sekilde goniilli ve aktif olarak
katilacaklar1 spor bransalar1 saglanilirsa hem fiziksel becerilerine hemde sosyal becerilerine
katk: saglayacagi soylenebilir.
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