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An Investigation the Behavioral Problems of Adolescents, Who
Perceived Emotional Abuse from Parents and Teachers*

Sinem SIMSEK*" Fulya CENKSEVEN - ONDER ***

ABSTRACT. The purpose of this study is to determine the interaction between the behavioral problems of
adolescents attending high school and their emotional abuse by the parents and teachers. The study has been
conducted on a total of 425 adolescents, of which 247 were females and 187 were males. “Parents Youth Relationship
Scale”, “The Perceived Teacher Behavior Inventory” and “The Conners’ Teacher Rating Scale” have been employed
within the study. The research revealed that the behavioral problems of boys are more common than the girls.
Compared to boys the emotional abuse from mothers is high among girls. On the other hand, boys perceive the
emotional abuse from teachers on a higher level than girls. Based on the regression analysis where gender was a
control variable, perceived emotional abuse from teachers and mothers had significant contribution to explanation of
behavioral problems
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SUMMARY

Purpose and significance: Emotional abuse involving behaviors such as threatening, severe refuse, verbal
assault and isolation is a sort of abuse which leaves negative effects on the child. In the recent years, an increase
has been noticed in the number of studies conducted about abuse. But, it is conspicuous that studies dealing with
the effects of behaviors involving emotional abuse are not sufficient. However, emotional abuse’s effects on
children and the young could become more destructive comparing to the other sorts of abuse. The aim of this
research is to determine the relation of behavior problems seen in adolescents attending secondary education
institutions with the emotional abuse perceived from the parents and teachers.

Methods: The participants of this study consisted of 247 girls and 187 boys, a total of 434 students in grades 9-
12 from four public high schools in Mersin central province. Their ages ranged from 14 to 18 years (M = 17.00,
SD = 1.06). In this research, teacher’s assessment is sought in order to determine the level of behavior problems
demonstrated by the students. For this reason, classroom teachers of the sampled students had answered the
Conners’ Teacher Rating Scale Form they completed for every single student. This Scale was applied to 20
teachers 12 of them female and 8 male teachers. Ages of teachers vary between 20 to 57 years and the average is
38. “Parents Youth Relationship Scale” (Alantar, 1989), “The Perceived Teacher Behavior Inventory” (Alantar,
1989) and “The Conners’ Teacher Rating Scale” (Conners, 1969) have been employed within the study. In this
study, ANOVA, Mann-Whitney U, Kruskall-Wallis and regression analysis was used.

Results: The research revealed that the behavioral problems of boys are more common than the girls. The level
of the emotional abuse female adolescents perceived from their mothers is higher than that in male adolescents.
Female and male adolescents perceive emotional abuse from their fathers in a similar rate. The level of the
emotional abuse male adolescents perceived from their teachers is higher than that in female adolescents.
According to the levels of behavior problems of adolescents, emotional abuse they perceived from their parents
and teachers has varied in a significant manner. It was determined that emotional abuse points perceived from
their mothers, fathers and teachers in adolescents of high behavior problems were high. In addition, in a result of
regression analysis, the contribution of predictors was accounted as 10.3 % for behavior problems. Based on the
regression analysis where gender was a control variable, emotional abuse perceived from the teacher and mother
had significant contribution to explanation of behavior problems.

Discussion and Conclusions: As a conclusion, it is obviously seen that there is a close relation between
behavior problems in adolescents and emotional abuse. Making qualified scanning studies on the schools,
detecting of students who are under risk and acting in collaboration with school psychological counselors,
administrators and teachers, prevention studies including social support and debriefing students and their
families can be achieved. Hence, it is considered that increasing the studies on this issue and particularly
examination of emotional abuse’s effects on primary and preschool pupils would contribute to production
alternative solutions and approaches.
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Ergenlerde Davrams Problemlerinin, Anne-Babadan ve
Ogretmenlerden Algilanan Duygusal Istismar Ac¢isindan
incelenmesi'

Sinem SIMSEK" Fulya CENKSEVEN - ONDER **

OZ. Bu arastirmanin amaci, ortadgretim kurumlarma devam eden ergenlerde goriilen davranis problemlerinin
anne-baba ve 6gretmenden algilanan duygusal istismar ile iliskisini belirlemektir. Aragtirma 247’si kiz, 187’si
erkek olmak iizere toplam 434 ergen iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada, “Anne-Baba Geng Iliskiler
Olgegi”, “Algilanan Ogretmen Davramisi Olgegi” ve “Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi”
kullanilmistir. Arastrma sonucunda erkek ergenlerin kiz ergenlere goére davranig problemlerini daha fazla
sergiledikleri belirlenmistir. Kiz ergenlerin annelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi, erkek
ergenlerden daha yiiksek bulunurken, erkek ergenler duygusal istismar1 dgretmenlerinden kiz ergenlere gore
daha yiiksek diizeyde algilamaktadirlar. Cinsiyet etkisi kontrol edildiginde, 6gretmenden ve anneden algilanan
duygusal istismarin ergenlerde davranis problemlerini anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal istismar, davranis problemleri, ergenlik.

GIRIS

Istismar, ¢cocugun dogdugu andan itibaren bulundugu her ortamda (evde, okulda, sokakta ve
oyun alanlarinda) cesitli nedenlerle karsilasabilecegi onemli bir toplumsal sorundur (Caglarirmak,
2006). Cocugun biiylime ve gelismesini olumsuz yonde etkileyen her tiirli davramig olarak
tamimlanabilen ¢ocuk istismarina, insanlik tarihi boyunca her kiiltiirde rastlanmaktadir (Akduman,
Ruban, Akduman ve Karakus, 2005). 1998°de Diinya Saghk Orgiitii'niin agiklamasina gére
900.000°den fazla ¢ocuk kotli muameleye maruz kalmis, yarist ihmal kurbani olmus, c¢eyregi de
fiziksel istismara hedef olmustur. Ayn1 yilda %12’si cinsel istismara, %6°s1 da psikolojik istismar ya
da saglik ihmaline ugramistir. Kurbanlarm dértte biri ise istismarin birden fazla ¢esidine zorlanmigtir
(Germain ve Sandoval, 2002).

Istismarm bir gesidi olarak karsimiza ¢ikan duygusal istismar; cocuk ve genglerin, psikolojik
gelisgmenin duraklamasina neden olacak sozel istismari veya asir1 emirleri kapsayan, gereksinim
duyduklan ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakilarak, ¢ocugun kimligini zedeleyen ve bozuk
davraniglar1 ortaya cikaran tavirlari igerir. Duygusal istismar veya psikolojik Orselenme diger tiim
istismar bigimlerini semsiye gibi altinda toplar. Tek basina var oldugu gibi fiziksel ve cinsel istismarin
hasar1 ortadan kalktiginda bile duygusal istismar devam edebilir (Polat, 2001).

Giindelik yasamda en sik rastlanan istismar tiplerinden birisi olan duygusal istismar, ebeveyn
ya da ¢evredeki diger yetiskinlerin cocugun yetenekleri {istiinde istek ve beklentiler i¢inde olmalaridir.
Bes farkli iilkede yapilan bir ¢alismada ¢ocuga bagirmanin en sik goriilen duygusal istismar bi¢imi
oldugu saptanmustir (Runyan, Corrine ve Ikeda, 2002). Unal (2008), gocugun fiziksel olarak
cezalandirilmasi, korkutulmasi, tehdit edilmesi, asagilanmasi, reddedilmesi, sevilmemesi, kii¢iik yasta
calistirilmasi gibi faktorlerin duygusal istismara ve ihmale yol acgtigini belirtmektedir. Baz1 uzmanlar
istismari, aile fonksiyon bozuklugunun (ebeveyn yeterlilik seviyesi ile bir durumun gereksinimleri
arasindaki iliski) bir sonucu olarak goriirler. Iste bu anlamda duygusal istismar, bircok ailede
bilmeyerek ve istemeyerek, ciddi sonuclara neden olabilen bir istismar tiiriidiir (Germain ve Sandoval,
2002).

Istismara ugramus cocuklarla ilgili olarak yapilan calismalarda uzun vadede duygusal ve
cinsel istismarin ¢ocuklarda en olumsuz etkiyi yaratan istismar tiirleri oldugu ortaya e¢ikmustir.
Duygusal istismara ugramis c¢ocuklarin ozellikle erigkin donemlerinde depresyon, benlik algisi,
saldirganlik, sucluluk ve kisiler arasi sorunlara olan etkisi fiziksel istismardan daha fazladir (Adali,
2007). Bunlarin yani sira duygusal istismar, ¢ocuklarm fiziksel ve zihinsel gelismelerini de olumsuz
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yonde etkileyebilmektedir. Bu ¢ocuklarda normal zihinsel kapasite olmasina karsm, 6grenme giicliigii
ve dikkat dagmikligi gibi sorunlar goriilmektedir. Dolayisiyla duygusal istismar ¢ocugun hem
kisiligini hem de basarisini olumsuz yonde etkilemektedir (Topbas, 2004). Slade ve Wissow (2007),
ebeveynlerin duygusal istismar iceren davraniglarinin, genelde, 6grencilerin akademik siireglerini
geciktirme potansiyeline sahip oldugunu belirtmistir. Duygusal istismara maruz kalan cocuklar,
ogretmenlerinden diisiik performans notu alirlar, kavramsal degerlendirmelerde diisiik not alirlar ve
akademik basarilarinda standart durum gosterirler (diisiik notlar alma, okuldan uzaklastirilma, sinifta
kalma gibi). Duygusal ve davranigsal problemler, yeteneklerin azalmasina, ideal 6grenme i¢in gerekli
olan kavrama ve davrans fonksiyonlarindan veya insanlar arasindaki 6grenme stillerinden birini
olusturan etkilerle sonuglanabilir.

Ebeveynler genellikle ¢ocuklarin hayatlarinda en 6nemli yetiskinlerdir ve ¢ocuk davranigini
degerlendirmek icin ebeveynlerin algilamalarmi1  dikkate almak gerekir. Bununla birlikte
ebeveynlerden sonra ¢ocuklarin hayatindaki en Onemli yetiskin 6gretmenlerdir ve c¢ocuklarin
davraniglarini tammlamada essiz bir konuma sahiptirler. Ogretmenler ayn1 zamanda ¢ocuklari az ¢ok
standart ortamlarda gozleyebilir ve 6grencilerle etkilesime giren kisiler olduklari i¢in ayni geligim
diizeyindeki  Ogrencileri  kiyaslayabilmekte, = onlarm  ¢esitli  alanlardaki  6zelliklerini
tanimlayabilmektedir. Boylece problem davranislar1 degerlendirmede Onemli bilgi kaynaklari
olmaktadirlar (Edelbrock ve Achenbach, 1984).

Cocuklarin gelisimine ve yasma uygun olmayan bi¢imde beceri ve yeteneklerinin altinda veya
iistlinde ders verilmesinin, ezbere dayanan egitimin, analizci, degerlendirirci, sorgulayici ve yaratict
giiclerini  koreltici &gretimin, ¢ocuklarin kisisel gereksinim ve gelisimini hige sayan ders
programlarmin ¢ocugun biligsel, fiziksel ve duygusal gelisimini engellemekte oldugu (Erkman, 1991)
ve Ogretmenlerin uyumsuz ve dengesiz olmasinin dgrencileri olumsuz etkiledigi ortaya konmustur
(Yoriikoglu, 1989). Son on yillik siirecte, fiziksel ve cinsel istismar basta olmak {izere ¢cocuk istismar1
ve ihmalle ilgili arastrmalarda bir artis olmakla birlikte; okullarda duygusal istismar igeren
davramglarm ¢ocuklar {izerindeki uzun vadeli etkilileri ¢ok zarar verici olmasina ragmen bu konuyla
ilgili fazla bir calisma olmadigr goze carpmaktadir (Slade ve Wissow, 2007). Bu nedenle bu
aragtirmada Ogrencilerin davramig problemlerini tammlamada, algiladiklar1 istismar diizeyini
belirlemede ¢cocuk-ebeveyn iliskisinin yaninda ¢ocuk-6gretmen iliskisi de ele alinmistir.

Duygusal istismarin ¢ocuk iizerinde pek ¢ok olumsuz etkisi vardir ve bu etki her yas grubunda
farkli problemler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal istismarin etkisi bebeklikte gelisim geriligi,
okul oncesi donemdeki cocuklarda, sosyal ve duygusal problemler, okul c¢agindaki c¢ocuklarda,
zayifsosyal ve duygusal baglilik, davranigsal problemler ve 6grenme giigliikleridir (Skuse, 1989).
Ergenlerde ise duygusal istismar, sosyal fobi (Gibb, Chelminski ve Zimmerman, 2006), depresyon
(Hegarty ve ark., 2004; Yildiz-Arabaci, 2007; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2009; Liu, Alloy,
Abramson, Locviello ve Whithouse, 2009), obsessif-kompulsif davranislar ve anksiyete (Mathews,
Kaur ve Stein, 2007), yeme bozukluklar1 ve 6zkiyim (Doyle, 1997; Garnefski ve Diekstra, 1997) gibi
psikopatolojik rahatsizliklarin yani sira; kisisel, sosyal ve genel uyumsuzluk (Yalgin, 2007; Tosuntas-
Karakus, 2006), akademik basarisizlik (Kars, 1996; Doyle, 1997; Flisher ve ark., 1997; Azizoglu,
2009), diisiik benlik algis1 (Siyez, 2003), kendini kabul diizeyinde diisiis (Aydin ve ismen, 1996) gibi
birtakim problemlerin ortaya c¢ikmasma sebep olmaktadir. Bu problemlerin olusumunun
engellenmesinde anne-baba ve Ogretmenlerin tutumlar1 ve ¢abalar1 ¢ok Onemlidir. Anne-baba ve
ogretmenlerin ¢cocuga ve ergene yonelik olumsuz davraniglari, cocugun sosyal becerilerinin ve kendine
giiveninin gelismesine engel olabilmektedir.

Bu arastirmada duygusal istismar anne, baba ve Ogretmenden algilanan duygusal istismar
seklinde ¢ok yonlii olarak incelenmistir. Bu ¢alismada duygusal istismarin yarattigi olumsuz etkilerden
birinin okullarda yasanan davranmig problemleri olabilecegi diisiincesiyle (Akse, Hale, Engels,
Raaijmakers, ve Meeus, 2004) ergenlerin anne, baba ve &gretmenlerinden algiladiklar1 duygusal
istismarin davranis problemleri ile iliskisini ortaya koymak amaglanmistir. Bu genel amag
dogrultusunda da asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. Ergenlerin cinsiyetlerine gore davranis problemleri anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin cinsiyetlerine gore annelerinden, babalarindan ve &gretmenlerinden

algiladiklar1 duygusal istismar anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

3. Ergenlerin davrams problemleri diizeylerine gore annelerinden, babalarindan ve

ogretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismar anlaml diizeyde farklilasmakta midir?
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4. Ergenlerin annelerinden, babalarindan ve dgretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismar
davranig problemlerini ne oranda yordanmaktadir?

YONTEM

Arastirma Grubu

Arasgtirmanin c¢alisma evrenini, 2008-2009 egitim-6gretim yilinda Mersin ili merkez
ilcelerindeki (Akdeniz, Toroslar, Yenisehir, Mezitli) devlet liselerinin 9., 10., 11. ve 12. simiflarinda
ogrenim goren 20415 kiz (% 46.95) ve 23070 erkek (% 53.05) 6grenci olmak {izere toplam 43485 lise
dgrencisi olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde hata pay1 % 3, giiven arahg % 95
(a0 =0.05) olarak alinmustir. Arastirma 6rneklemi 2008-2009 egitim 6gretim yilinda; Mersin’in merkez
ilgelerinde bulunan toplam dort devlet lisesine devam eden Ogrencilerden olugmaktadir. Okullarin
secimi ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir. Arastirma 247 kiz (%56.9), 187 erkek (%
43.1) olmak iizere 434 dgrenci iizerinde gergeklestirilmistir. Ornekleme aliman dgrenciler 14-18 yaslar
arasinda olup, &grencilerin yas ortalamasi 17, standart sapmast ise 1,06’dir. Orneklemde yer alan
ogrencilerin % 30.21°1 dokuzuncu smif, % 27’si onuncu sinif, % 22.1°1 on birinci siif ve % 20.7’si ise
on ikinci simf 6grencisidir. Orneklemi olusturan 434 6grencinin 247’si kiz (%56.9),187’si erkektir (%
43.1).

Arastirmada 6grencilerin ne diizeyde davrams problemleri gosterdiklerini belirlemek amaciyla
Ogretmen degerlendirmesine basvurulmustur. Bu nedenle Ornekleme almman G6grencilerin siif
ogretmenleri Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi’ni her bir 6grencisi i¢in yanitlamislardir. Bu
dlcek 12’si kadi, 8’i erkek olmak iizere toplam 20 dgretmene uygulanmustir. Ogretmenler 20 ile 57
yaslar1 arasinda olup, yas ortalamasi 38°dir.

Veri Toplama Araclari

Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi (CODO): Ogrencilerin simif i¢i davramislarinm
derecelendirilmesi amactyla Conners tarafindan 1978 yilinda gelistirilen ve Sener, Dereboy, Dereboy
ve Sertcan (1995) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan CODO’niin kisa formu 28 maddeden
olusmaktadir. Her soru dortlii Likert tiirlinde olup ( O:Hicbir zaman, 1: Nadiren, 2:Siklikla, 3:Her
zaman), Olceklerden alman yiiksek skorlar yikict bozukluklara 6zgli belirtilerin yogunlugunu
gostermektedir. Olgegin kisa formunun alt dlgekleri; “Dikkat Eksikligi”, “Hiperaktivite/Ataklik”,
“Kars1 Gelme Bozuklugu” ve “Davranim Bozuklugu”dur. CODO Tiirk¢e Formu’nun Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 tim CODO-28 icin .95 olarak hesaplanmis giivenilirlik analiz sonuglar1 tiim
uyarlanmig alt olgeklerin yeterli gilivenilirlikleri oldugunu gdstermistir. Dereboy, Senol, Senel ve
Dereboy’un (2007) yaptiklar1 faktor ¢oziimleme verileri, CODO-28’in Davranim ve Hiperaktivite
faktorlerinin ayrismamasi disinda, dlcegin yapr gegerligini destekler niteliktedir. CODO’niin bu
arastrma Orneklemi icin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilari incelenmistir. Belirlenen i¢
tutarlik katsayilar1 Olgegin toplami icin .95, “davramim bozuklugu” alt o6lgegi icin .89,
“hiperaktivite/ataklik” alt dlgegi i¢in .90, “karsit gelme bozuklugu” alt Slcegi i¢cin .56 ve “dikkat
eksikligi” alt Olcegi icin .88’dir. Bu aragtirmada yalnmizca Olgekten elde edilen toplam puan
kullanilmistir.

Anne/Baba Geng iliskileri Olcegi: Ergenlerin, algilanan duygusal istismar diizeylerini 6lgmeyi
amagclayan 6l¢ek Alantar (1989) tarafindan 36 madde olarak olusturulmus, Bayraktar (1990) ve Vardar
(1994) tarafindan gelistirilmistir. Testin Anne-Geng Iliskiler Olgegi ve Baba-Geng Iliskiler Olcegi
olmak iizere iki formu vardir. Olgekler 100’er maddeden olusmaktadir. Her soru dortlii Likert tiiriinde
olup (4:Hicbir zaman, 3: Nadiren, 2:Siklikla, 1:Her zaman), elde edilen yiiksek puan duygusal
istismarin yiksek olarak algilandigin1 gostermektedir. Vardar (1994) tarafindan yapilan faktor analizi
sonucunda bes alt 6l¢ek belirlenmistir. Formlardaki alt 6lgekler; Siddetli Ret, Kolayca Fark Edilmeyen
(Gizli) Ret, Gergek Dis1 Beklentiler, Asagilama ve Saygi-Kabul’diir (Vardar, 1994; Kiling, 1999).
Cesmeci (1995) her iki form i¢in Cronbach Alpha katsayisimi .97; Kiling (1999) ise .96 olarak
belirlemislerdir. Alt 6lgeklerin alfa katsayilarmi Cesmeci (1995) .95 ile .97 arasinda; Kiling (1999) .68
ile .91 arasinda bulmuslardir. Gegerliligi i¢in Anne/Baba Geng Iliskileri Olgegi ile Anne-Baba Kabul
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Ret Anketi (PARQ) iizerinde galisilmis ve sonugta anne tarafindan yapilan duygusal istismarla, anne
tarafindan ret arasindaki korelasyon katsayisi .59 olarak bulunmustur (Kiling, 1999). Ayrica Cesmeci
(1995) anne ve babadan algilanan yiiksek diizeyde istismar ile yiiksek depresyon ve kaygi, zayif aile
iligkileri, diisiik akademik bagar1 arasinda anlamli iliski oldugunu belirlemistir. Bu bulgular 6l¢eklerin
yap1 gecerligini desteklemektedir. Kiling (1999) bir ay arayla gerceklestirilen test-tekrar test
giivenirlik katsayisin1 her iki form icin de .97 olarak belirlemistir. Anne-Baba Geng Iliskileri
Olgegi’nin bu arastirma drneklemi icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 dlgegin toplami icin .97,
“sayg1” alt 6lcegi i¢in .72, “asagilama” alt dlcegi igin .91, “gercek dis1 beklentiler” alt 6l¢egi icin .92,
“siddetli ret” alt Slgegi icin .90 ve “gizli ret” alt dlgegi igin .88’dir. Baba-Geng iliskiler Olgegi’nin
belirlenen i¢ tutarlik katsayilar1 6lgegin toplamu i¢in .97, “sayg1” alt Olgegi icin .86, “asagilama” alt
Olgegi icin .91, “gercek dis1 beklentiler” alt 6lcegi icin .90, “siddetli ret” alt dlgegi icin .92 ve “gizli
ret” alt dlgegi i¢in 93’ diir.

Algilanan Ogretmen Davramslart Olgegi: Ergenler tarafindan algilanan Ogretmen istismar
davranisini Olgen oOlgek Alantar (1989) tarafindanl6 madde olarak olusturulmus, Cakar (1994)
tarafindan gelistirilmistir. Altmig maddeden olusan 6lgek 4’Li Likert tiiriindedir ( 4: Hi¢bir zaman, 3:
Nadiren, 2:Siklikla, 1:Her zaman) ve elde edilen yiliksek puan duygusal istismarin yiiksek olarak
algilandigim1 gostermektedir. Olgekte 18 ters madde bulunmaktadir. Aracin giivenirligi igin Cronbach
alfa katsayis1 .91, test- tekrar-test giivenirlik katsayisi ise .70 olarak belirlenmistir. Yap1 gecerligi
calismalar1 sonucunda, 6gretmenden algilanan istismar ile depresyon, kaygi, benlik kavrami ve basari
arasindaki iligkiler .01 anlamlilik diizeyinde olup, sirasiyla .41, .42, -.51 ve -.26 olarak bulunmustur
(Akt. Yildirmm, 2006). Algilanan Ogretmen Davramislari Olgegi’nin bu arastirma Orneklemi igin
Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi ise .94 tiir.

Verilerin Analizi

Arastirmada ergenlerin cinsiyetlerine ve davranis problemleri diizeylerine gore, annelerinden,
babalarindan ve 6gretmenlerinden algiladiklar1 istismarin anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in normal dagilim gosteren degiskenler i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA), normal
dagilim gostermeyen degiskenler i¢in ise Kruskall-Wallis ve Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Arastirmada Ogrencilerin diigiik, orta ve yiiksek diizeyde davranis problemi gosterenler olarak
gruplandiriimas: islemi dgrencilerin  Conners’ Ogretmen Degerlendirme Olcegi’'nden aldiklar
puanlarin aritmetik ortalamalarinin 1 standart sapma iistii ve altinin kesme puani olarak alinmasi yolu
ile gerceklestirilmistir (X=20.32, Ss=14.89). Ergenlerde goriilen davranig problemlerini anne-babadan
ve dgretmenden algilanan duygusal istismarin ne oranda yordandigini belirlemek i¢in ¢coklu regresyon
analizi kullanilmistir. Coklu regresyon analizi yapilmadan once Orneklemde “dogrusallik” ve
“normallik” sayiltilarinin zedelenmesine neden olabilecek ¢ok degiskenli u¢ degerler olup olmadigin
anlamak amaciyla her bir 6grenci icin Mahalanobis uzaklik degerleri saptanmig, bu degerler p<.001
Olgiit alinarak incelenmistir. Sonug¢ olarak hicbir dgrencinin u¢ degere sahip olmadigi goriilmiistiir
[X*(5) = 20.52]. Ayrica artik degerler iizerine kurulu grafikler incelenmis, sagilma diyagramiin
dogrusal bir iligkiyi tammladigi, noktalarin bir eksen etrafinda toplandigi goériilmiistiir. Standardize
edilmis yordanan degerler i¢in olusturulan histogram ve normal dagilim egrilerinin normale ¢ok yakin
bir dagilim gostermektedir. Coklu es dogrusallik (multicollinearity) varyans sisme degeri (VIF) ile
arastirilmig ve coklu es dogrusallik probleminin olmadigi gézlenmistir. Bulgularin anlamli olup
olmadigmin yorumlanmasmda .05 anlamlilbik diizeyi Olgiit alimmustir. Toplanan veriler SPSS-
WINDOWS 11.5 paket programiyla ¢oziimlenmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Davrams Problemlerine iliskin Bulgular

Conners Ogretmen Degerlendirme Olgegi, toplam puanlar1 incelendiginde; kiz 6grencilerin
aritmetik ortalamas1 18.20, standart sapmasi 13.96’dir. Erkek Ogrencilerin ise aritmetik ortalamasi
23.12, standart sapmasi 15.64’tiir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Conners Ogretmen Degerlendirme
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkhilik oldugu belirlenmistir [F (432= 11.87, p<.05].
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Erkek Ogrencilerin toplam puan ortalamasi, kiz Ogrencilerin toplam puan ortalamasindan daha
yiiksektir.

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Annelerinden, Babalarindan ve Ogretmenlerinden
Algiladiklar1 Duygusal istismara Iligkin Bulgular

Kiz ve erkek oOgrencilerin annelerinden algiladiklar1 duygusal istismarin farklilagip
farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi ve Mann-Whitney U Testi kullanilmugtir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Anne-Geng iliskiler Olgegi’nin “siddetli ret” [F (1-432)=.282, p>.05],
“gizli ret” (U=19707.500, p<.01) ve “asagilama” (U=19546.500, p<.01) alt 6lcek puanlarinin kiz
ogrenciler lehine anlaml diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir. Ancak kiz ve erkek 6grencilerin Anne-
Geng Iliskiler Olgegi’nin “saygi-kabul” [F (1-432)= .393, p>.05], “gercek dis1 beklentiler”
(U=20773.500, p<.01) alt dlgek puanlar1 ve Slgekten elde edilen “toplam” puanlar1 (U=20768.000,
p<.01) arasmda anlamh farklilik olmadig1 saptanmistir.

Kiz ve erkek oOgrencilerin babalarindan algiladiklar1 duygusal istismarin farklilagip
farklilasmadigmi belirlemek igin tek ynlii varyans analizi kullamlmustir. Ogrencilerin cinsiyetlerine
gore Baba-Geng Iliskiler Olgegi’nin “siddetli ret” [F (1-432)=.269, p>.05], “gizli ret” [F (1-432)=
493, p>.05], “gercek dis1 beklentiler” [F (1-432)= .349, p>.05], “asagilama” [F (1-432)=.206, p>.05],
“saygi-kabul” [F (1-432)=.580, p>.05] ve “toplam” puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
olmadig belirlenmistir [F (1-432)=.489, p>.05].

Mann Whitney U analizi sonucunda kiz dgrenciler ile erkek ogrencilerin Ogretmen Geng
Mliskiler Olgegi toplam puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (U=16288,000 p<.001).
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda erkek 6grencilerin toplam puan ortalamalarmin, kiz 6grencilerin
toplam puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin Davrams Problemleri Diizeylerine Gore Annelerinden, Babalarindan ve
Ogretmenlerinden Algiladiklar1 Duygusal istismara Iliskin Bulgular

Ogrencilerin sergiledikleri davranis problemi diizeylerine gére (diisiik, orta ve yiiksek davranis
problemi) annelerinden, babalarindan ve 6gretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismarin farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in Kruskall Wallis Testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 1, 2 ve 3’de yer
almaktadir.

Tablo 1 Ogrencilerin davrans problemleri diizeylerine gére annelerinden algiladiklar: duygusal
istismara iligkin bulgular

Puan Gruplar N Sira Ortalamast Sd X

Diisiik 53 208.88 2 6.27*
Siddetli Ret Orta 297 210.46

Yiiksek 84 247.83

Diisiik 53 224.69 2 6.20%
Gizli Ret Orta 297 208.14

Yiiksek 84 246.04

Diisiik 53 220.20 2 5.77
Gergek Dis1 Beklentiler Orta 297 208.94

Yiiksek 84 246.06

Diisiik 53 221.81 2 4.88
Asagilama Orta 297 209.48

Yiiksek 84 243.13

Diisiik 53 213.22 2 11.50%*
Saygi Kabul Orta 297 206.57

Yiiksek 84 258.86

Diisiik 53 222.80 2 10.77**
Toplam Orta 297 205.61

Yiiksek 84 256.21

*p<.05 **p<.01
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Tablo 1°de goriildiigii iizere, Anne-Geng Iliskiler Olgegi “siddetli ret” (X’=6.27; p<.05), “gizli
ret” (X*=6.20; p<.05), “sayg1 kabul” (X’=11.50; p<.001) ve “toplam” (X’=10.77; p<.01).puanlarinin
Ogrencilerin davranig problemleri diizeyine gore gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamh
bulunmustur. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda davranis problemi yiiksek diizeyde olan
ogrencilerin siddetli ret, gizli ret, saygi kabul ve toplam puan ortalamalari, davrams problemi diisiik ve
orta diizeyde olan Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Ancak
Anne-Geng Iliskiler Olgegi “gercek disi beklentiler” (X*=5.77; p>.05) ve “asagilama” alt Slgegi
puanlarinin 6grencilerin davranis problemleri diizeyine gore gruplarin sira ortalamalar1 arasimdaki fark
anlamh bulunmamustir (X’=4.88; p>.05).

Tablo 2 Ogrencilerin davrams problemleri diizeylerine gore babalarindan algiladiklar duygusal
istismara iligkin bulgular

Puan Gruplar n Sira Ortalamast Sd X?
Disiik 53 208.48

Siddetli Ret Orta 297 205.29 2 15.85%*
Yiiksek 84 266.36
Disiik 53 213.98

Gizli Ret Orta 297 208.51 2 7.94*
Yiiksek 84 251.51
Diisiik 53 200.90

Gergek Dis1 Beklentiler Orta 297 214.61 2 3.39
Yiiksek 84 238.20
Diisiik 53 208.85

Asagilama Orta 297 210.00 2 6.92%
Yiiksek 84 249.48
Disiik 53 199.74

Saygi Kabul Orta 297 212.52 2 6.05*
Yiiksek 84 246.31
Disiik 53 209.19

Toplam Orta 297 208.50 2 9.09*
Yiiksek 84 254.55

*p<.05 **p<.001

Tablo 2’de goriildiigii gibi, Baba-Geng iliskiler Olgegi “siddeli ret” (X’=15.85; p<.001), “gizli
ret”. (X’=7.94; p<.05), “asagilama” (X’=6.92; p<.05), “saygi-kabul”.alt 5l¢ekleri (X’=6.05; p<.05) ve
“toplam” puanlarinin (X’=9.09; p<.05) 6grencilerin davrams problemleri diizeyine gore gruplarmn sira
ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin anlamli oldugu belirlenmistir. Sira ortalamalar1 incelendiginde
davranis problemi yiiksek diizeyde olan dgrencilerin puan ortalamalarinin, davrams problemi diisiik ve
orta diizeyde olan Ogrencilerin puan ortalamalarmdan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Ancak,
Baba-Geng lliskiler Olgegi “gercek dis1 beklentiler” alt dlcegi puanlarmin &grencilerin davranis
problemleri diizeyine gore gruplarim sira ortalamalar arasmdaki fark anlamli bulunmanustir (X’=3.39;
p>.05).

Tablo 3 Ogrencilerin davrams problemlerine gére dgretmenlerinden algiladiklart duygusal istismara
iliskin Kruskal-Wallis Testi sonuglari

Puan Gruplar n Sira Ortalamast Sd X
Ogretmenden Diisiik 53 161.57
Algilanan Duygusal Orta 297 212.00 2 27.108*
Istismar Yiiksek 84 27223

*p<.001
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Tablo 3’de goriildiigii iizere, Ogretmen-Geng Iliskiler Olgegi toplam puanlarinmn dgrencilerin
davranig problemleri diizeyine gore gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur
(X’=7.11; p<.001). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda davrams problemi yiiksek diizeyde olan
Ogrencilerin puan ortalamalari, davrams problemi diisiik ve orta diizeyde olan &grencilerin puan
ortalamalarma gore Ogretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismarn daha yiliksek oldugu
goriilmektedir.

Ogrencilerin Davrams Problemlerinin Yordayicilar:

Ogrencilerin davranis problemlerini anneden, babadan ve 6gretmenden algilanan duygusal
istismarm cinsiyet etkisi kontrol edildiginde ne oranda yordadigini belirlemek amaciyla ¢oklu
regresyon analizi yapmadan once oOlgiit degisken (davranis problemleri) ile yordayici degiskenler
arasindaki koreldsyon degerlerine bakilmistir (Bkz. Tablo 4). Tablo 4’de goriildiigii gibi davrams
problemleri puanlar ile yordayict degiskenler arasinda diisiik diizeyde anlaml iligkiler bulunmaktadir
(p<.001).

Tablo 4 Arastirmada kullanilan degiskenlerin aritmetik ortalama, standart sapma ve koreldsyon
matriksi

1 2 3 4 5
1. Davranis problemleri -
2. Cinsiyet - 16%* -
2. Anneden algilanan duygusal istismar 8% .10%* -
3. Babadan algilanan duygusal istismar 9% .03 65%* -
4.Ogretmenden algilanan duygusal istismar 20%* - 20%* 28%* 30%* -
X 20.32 .57 148.70 146.41 106.74
Ss 14.59 .50 41.37 45.29 26.59

*p<.05  **p<.001

Ogrencilerde davranis problemlerini yordayan degiskenleri saptamak amaciyla goklu
regresyon analizi yapilmigtir. Olusturulan regresyon denklemine, cinsiyet degiskeninin kontrol
edilmesi amaciyla bu degisken “enter” yontemi ile esitlige ilk sirada alinmig, daha sonra anneden,
babadan ve 6gretmenden algilanan duygusal istismar degiskenleri “asamali regresyon” yontemi ile
esitlige girilmistir. Tablo 5’de davranig problemlerinin yordanmasina iliskin regresyon analizi
sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 5 Davranis problemlerinin yordanmasina iliskin Regresyon Analizi sonuglar

RZ

Yordayic1 Degiskenler R AR? Sh B F Degisim Regrisyon Degisim

Cinsiyet 164 027 1471 -112 1L87* 1187 027 -231%
Sg;‘:;“i‘;fi‘;sgla“a“ 299 090 1424 219 2977%  2121%* 063 4350
Anneden algilanan duygusal = 351 03 1415 124 6.56* 16.51%* o014 2.56%

istismar

*p<.05 **p<.001

Tablo 5’e bakildiginda kontrol degiskeni olarak esitlige aliman cinsiyetin davranig problemleri
puanlarmin % 2.7’sini agikladigr goriilmektedir. Cinsiyetin varyansa olan bu katkis1 anlamlidir [Freg (1,
432y =11.87, p <.001]. Cinsiyet degiskeni kontrol edildiginde “6gretmenden algilanan duygusal
istismar” degiskeninin ilk sirada yordamaya katildigi goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni ile birlikte
“Ogretmenden algilanan duygusal istismar”, davramg problemleri puanlarinda goézlenen toplam
varyansin % 9’unu aciklamaktadir. Aciklanan toplam varyanstaki artis % 6.3’tiir. Ogretmenden
algilanan duygusal istismar degiskeninin varyansa olan bu katkisi [Fre, (o, 431) = 21.21, p <.001] ve R?
de sagladig arti§ [Faegisim (1, 432) =29.77, p <.001 ] anlamhdur. Ogretmenden algilanan duygusal istismar
degiskeninden sonra yordamaya katilan “anneden algilanan duygusal istismar” degiskeni ile birlikte
aciklanan toplam varyans oram1 % 10.3’¢e yiikselmistir. A¢iklanan toplam varyanstaki artis % 1.4 tiir.
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“Anneden algilanan duygusal istismar” degiskeninin varyansa olan katkisinin [F, 3, 330) =18.65, p
<.001] ve R? de sagladig: artisin [Fgegisim (1,432 = 12.40, p <.001] anlaml1 oldugu belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Davrans Problemleri

Bu arastirmada, erkek ergenlerde davramis problemleri ile ilgili belirtilerin, kiz ergenlerden
anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ilgili alan yazin incelendiginde az sayida
arastrma disinda (Cimen-Sertbas, 2006; Hafizoglu, 2007), pek c¢ok calismada benzer sekilde
erkeklerin kizlara oranla anlamli derecede daha fazla problem davramg gosterdiginin belirlendigi
gorlilmiistiir (Edelbrock ve Achenbach, 1984; Bilir, Ari, Donmez, Atik ve San, 1991; Duncan, Brooks-
Gun ve Klebanov, 1994; Kayaalp, 2008; Lavigne, Gibbons, Christoffel, Arend ve Rosenbaum, 1996;
Muslu, 2005). Nedeni kesin olarak bilinmemekle birlikte davranis bozukluklari, erkek ¢ocuklarda kiz
cocuklara gore 1/2 ile 1/10 arasinda degisen oranlarda daha fazla goriilen bir problemdir (Kuntsi,
Oosterlaan ve Stevenson, 2001). Akdemir ve Cuhadaroglu-Cetin (2008), klinige basvuran erkek
ergenlerin kizlara oranla daha fazla oldugunu ifade etmektedirler. Erkek ergenlerde kiz ergenlere
oranla daha fazla davranis problemleriyle karsilasilmasmin nedeni toplumun her iki cinsten farkli
beklentiler igerisinde olmasi olabilir. Erkek ergenlerin ¢cogu kez asir1 hareketli olmalari, saldirgan
tavirlar gostermeleri yadirganmazken, kiz ¢ocuklarmin aymi tiir davramslar igerisinde bulunmalari
kaygiyla karsilanabilmektedir.

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Anne-Babalarindan ve Ogretmenlerinden Algiladiklar: Duygusal
Istismar

Arastirmada, ergenlerin annelerinden ve babalarindan algiladiklar1 duygusal istismarin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Benzer sekilde bir¢ok arastirmada anne
(Alantar, 1989; Baltas ve Baltas, 1991; Bek¢i,2006; Bulut, 1996; Kiling, 1999; Siyez, 2003; Taner ve
Gokler, 2004 ; Vardar, 1994; Yalgin, 2007; Yildiz-Arabaci, 2007) ve babadan (Alantar, 1989; Baltas
ve Baltas, 1991; Beke¢i, 2006; Bulut, 1996; Cesmeci, 1995; Kiling, 1999; Siyez, 2003; Taner ve
Gokler, 2004 ; Vardar, 1994; Yal¢in, 2007; Yildiz-Arabaci, 2007) algilanan duygusal istismarin
cinsiyete gore farklilagsmadigi saptanmistir. Ayrica Yasar (2009), hem kiz hem erkek ¢ocuklarinin
anneleri ile olan iligkisinde kabul ve reddetme diizeyleri acisindan ayirt edici bir farklilik olmadigin
belirlemistir. Ancak arastirmada babadan algilanan duygusal istismarin hi¢bir boyutunda cinsiyete
gore anlaml farklilik belirlenemezken, anneden algilanan duygusal istismarin “gizli ret”, “asagilama”
ve “gercek dis1 beklentiler” boyutlarinda kiz 6grenciler lehine anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Cesmeci (1995), Polat (2001) ve Yilmaz-Irmak (2008), kiz ¢ocuk ve ergenlerin erkeklere gore anneleri
tarafindan daha fazla duygusal istismara ugradigmi belirlemislerdir. Cocuk yetistirmede cinsiyet
onemli bir faktordiir ve cocugun cinsiyetine iligkin rol beklentisine bagli olarak, onun daha sakin veya
atak olmas1 beklenir. Bu durumda beklenenden aksi davranis gosteren cocuk daha fazla istismar
edilme riski altindadir. Ayrica tercih edilmeyen cinsiyette diinyaya gelen ¢ocuklarin da daha ¢ok
istismar riski tasidigi da kaynaklarda deginilmektedir (Yavuzer, 1999; Bulut, 1996). Ayrica toplumun
kadmlik roliine iliskin beklentileri nedeniyle isteklerini, hayallerini bastirmak zorunda kalan,
ozgirligl kisitlanan bir anne kendi yapamadiklarmi kizinin yapmasmi bekleyebilir, gercek disi
beklentilere sahip olabilir. Ogrenim diizeyi, annelerinin ¢ogunun ev hanimi olmasi da arastirmada elde
edilen bu sonuglar lizerinde etkili olmus olabilir. Bu arastirmada annelerin 6énemli bir boliimii ilkokul
mezunudur. Hi¢ egitim almamis annelerin, yiiksek egitim almis annelere gore daha fazla istismar
davranig1 gosterdikleri belirlenmistir (Bilir ve ark., 1999). Benzer sekilde bazi arastirmalar ¢alismayan
annelerin (Kars, 1996) ve annesi okur-yazar olmayan ergenlerin annesi iiniversite mezunu olanlara
gore daha fazla duygusal istismar davrams1 gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Siyez, 2003).

Gokayaz, (2001), Erkman (1991), Yildirim (2006) ve Yilmaz-Irmak’in (2008), calismalarinda
oldugu gibi bu ¢alismada da erkek ergenlerin 6gretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismarmn kiz
ergenlerin algilamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Ayrica bu
arastrmalarda erkeklerin kizlara oranla Ogretmenlerinden daha yiiksek diizeyde davramis kontrolii
algiladiklarmi saptamislardir. Erkek ergenler kizlara oranla okullarda daha fazla disiplin problemleri
ve davranig problemleri gostermektedirler. Bu durum &gretmenlerin bu 6grencilere karsi daha fazla
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kizginlik gbstermesine neden olabilir. Bu nedenle erkek 6grenciler duygusal istismari kiz 6grencilere
gore daha fazla algiliyor olabilir.

Ogrencilerin Davranis Problemleri Diizeylerine Gére Anne-Babalarindan ve Ogretmenlerinden
Algiladiklar: Duygusal Istismar

Bu arastirmada, dgrencilerin gosterdikleri davranis problemleri diizeylerine gore annelerinden
algiladiklar1 “siddetli ret”, “saygi-kabul” ve “gizli ret” puanlarmin davranig problemlerini yliksek
diizeyde gosterenler lehine anlaml sekilde farklilastigi belirlenmistir. ilgili alan yazin incelendiginde,
diger arastirma sonuglarinin elde edilen bu arastrma bulgular1 ile paralel nitelikte oldugu
gorlilmektedir (Erkman, 1991; Lynch, 1991; Yilmaz, Isiten, Ertan, Oner, 2003). Anne ve bebek
arasinda baslayan duygusal bag, ¢ocuklukta temel giiven duygusunun olusumu ve gelisimi agisindan
¢ok onemlidir. Cocugun gelisim asamalar1 ve ihtiyaglar1 dogrultusunda annenin davranislari ¢ocugun
davranig problemlerinde biiyiik rol oynamaktadir. Cocukla anne arasmdaki bagin zayif olmasi ¢ocuga
zarar vermektedir (Bulut, 1996). Annesi tarafindan ihtiyaglar1 karsilanmayan cocuk ve ergen
reddedildigini, annesinin desteginden mahrum kaldigim1 ve duygusal engellenme ile karsilastigini
hissedebilir. Dolayistyla ¢cocuk, annenin bu davranislar1 karsisinda ilgi ¢ekmek istiyor ve bu nedenle
problem davraniglar gésteriyor olabilir.

Bu arastirma sonucunda duygusal istismar alt olgekleri olan “siddetli ret”, “saygi-kabul”,
“asagilama” ve “gizli ret” puanlarinin davramg problemlerini yiiksek diizeyde gosterenler lehine
anlamh sekilde farklilastig1 saptanmistir. Ilgili alan yazinda bu bulgu ile paralel nitelikte sonuglar elde
edilen arastirmalar bulunmaktadir (Erkman, 1991; Lynch, 1991; Yilmaz ve ark., 2003; Rohner,
Khaleque, Cournoyer, 2009). Bu sonu¢ baba sevgisinin duygusal ve gelisimsel problemlerin,
gelisimde anne sevgisi kadar etkili oldugunu gostermektedir. Rohner, Khaleque, Cournoyer (2009) de,
arastirmalarinda babalarin sevgi davramglarin, annelerinkinden daha giiclii etkilere sahip oldugunu
belirtmistir. Mesela, babalarin sevgi davranisi, kisinin ¢ocukluk ve yetiskinligindeki saglig1 ve iyi hali
ile giliclii bir iligkisi vardir. Babalarin reddetme davramislari, ne yazik ki, genellikle annelerin
davramglarindan daha giicliidiir (depresyon, depresif etkileri, davranigsal bozukluk, istismar ve
yonetim davranislarinda). Ebeveyn ile gelistirilen sicak, doyurucu bir iliski, ileride ergenin
akranlarryla daha kaliteli bir iliski kurmasma ve duygusal agidan doyum saglamasma yol agar.
Olumsuz yasantilar nedeniyle gelisen giivensiz baglanma ise ilerde ¢ocukta depresyon olugsmasina
neden olur ve bu da ergenlik yillarinda daha fazla oranda davranis problemine yol agabilmektedir
(Allen, Moore, Kuperminc ve Bell, 1998; Akt. Keskin ve Cam, 2009).

Rohner, Khaleque, Cournoyer (2009), kabul-ret kuramina goére anne-baba tarafindan
reddedilmenin hem c¢ocuklarin hem de yetiskinlerin psikolojik uyumlar1 ve davranigsal fonksiyonlari
iizerinde olumsuz etkilerinin olacagi belirtilmektedir. Ebeveynin reddi davranis problemleri dahil
hemen hemen her tiirlii dissallastirilmis davranis ve sug iceren davranis sorunlarina neden olmaktadir.
Gengler aileleri tarafindan reddedildiklerinde, kendilerini karamsar ve saldirgan hissetmeleri
muhtemeldir. Ayrica, depresyon ve saldir1 da diger davramslarla iliskilidir. Karamsar diisiinen gengler,
saldirgan davranmaya egilimlidirler. Bu su anlama gelir ki ebeveyn reddedisi, depresyon ve
saldirganligin olusumuna isaret eder (Akse ve ark., 2004).

Ergenlerin, bu davranislar karsisinda, kendilerini olumsuz olarak algilama, bagimli bir kisilik
gelistirme, huzursuz, gergin ve kaygili olma, aileden uzaklagsma, uyumsuzca ve saldirganca tepkiler
gosterme, ice donme, degersizlik duygulari gelistirme (Gode, Savi, Savi, 2000), antisosyal davranislar,
okuldan ka¢ma, diizeni bozucu davranis, gece isemesi, enkopresis, tekrarlanan karin agrist gibi
psikosomatik ve davranissal belirtiler (Lynch, 1991) olusturduklar1 gzlenmektedir. Istismara ugrayan
cocuklarda, istismara ugramayan cocuklara goére daha az sorumlu davranislar, kendi kontroliinii
saglamada yetersizlik, davranis ve hiperaktivite sorunlar1 goriilmektedir. Dolayisiyla, bu sonuglar
istismarin ¢ocuklarm ve gengleri sosyal, duygusal ve bilissel gelisimleri tizerinde olumsuz etkileri
oldugunu diisiindiirmektedir (Veloz, 2005).

Bu arastirmada yiiksek diizeyde davranis problemleri gosteren ergenlerin &gretmenden
algiladiklar1 duygusal istismarin digerlerine gore anlamli diizeyde daha fazla oldugu belirlenmistir.
Birgok arastirmada (Shields, Cicchetti, Ryan 1994; McGee, Wolfe, Wilson 1997; Erkman, 1991;
Lansford, Kenneth, Pettit, Bates, Crozier, ve Kaplow, 2002) elde edilen sonuglar arastirmada elde
edilen bu bulgu ile paralellik gdstermektedir. Ogretmenlerinden kaynaklanan duygusal ezim algilayan
genglerin  algilamayanlarla karsilastirildiginda, depresif, duygularinin gelismemis, duygusal
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dengelerinin daha zayif ve kaygilarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Erkman, 1991). Okullardaki kati
disiplin anlayis1 igerisinde, 6gretmenlerin 6grencilerin diisiince 6zgiirligiine izin vermeyen, kurallar
bozan ve disipline uymayan genglere karsit duygusal istismar igeren uygulamalari; 6gretmenlerinden
sevgi, anlayis ve giiven bekleyen Ogrencilerin saldirgan tavirlar gostermelerine, siirekli problem
¢ikarmalaria neden olabilir.

Ogrencilerin Davranis Problemlerinin Yordayicilar:

Cinsiyet etkisi kontrol edildikten sonra ergenlerde davranig problemlerini en yliksek diizeyde
yordayan degiskenin 0gretmenden algilanan duygusal istismar diizeyi oldugu saptanmistir. Davranis
problemlerini yordayan diger bir degisken ise anneden algilanan duygusal istismardir. Shields,
Cicchetti, Ryan (1994), McGee, Wolfe, Wilson (1997), Erkman (1991), Baltas ve Baltas (1991),
Gogayaz (2001), Lansford ve arkadaslarmin (2002) caligmalar1 arastirma bulgularmi destekler
niteliktedir. Okulda kendini mutsuz ve tedirgin hisseden, 6gretmenlerini ilgisiz, sert ve mesafeli bulan,
okuldaki egitim olanaklarin1 yetersiz bulan 6grencilerin duygusal istismar1 daha fazla algiladiklarmi
saptamiglardir. Egitim sistemimizdeki bir takim yapisal sorunlar nedeniyle gretmenlerin mesleki
anlamda yipranmis olmalari, ailesinde yeterli ilgi ve sevgiyi goremeyen ¢ocuklarin ve ergenlerin, okul
ortammda bu ilgi ve sevgiyi Ogretmenlerinden beklemeleri, Ogrencilerin zamanlarmin biiyiik
cogunlugunu okulda geciriyor olmalar1 6gretmenlerinden duygusal istismarin davranig problemlerini
yordamadaki giiciiniin nedeni olabilir.

Baltas ve Baltag (1991), arastirmalarinda, deneklerin bir boliimiiniin annelerinden (%18), bir
boliimiiniin (%16) babalarindan ancak yarisina yakin bir boliimiin de 6gretmenlerinden (%44) istismar
algiladiklarmi saptamuglardir. Geleneksel egitim sistemimiz yanlis olan1 gostermek ve hatayi
cezalandirmak yoniindedir. Gorevler, ‘yapilmasi gerekenlerdir’ ve bundan otiirii bir 6diil verilmesi s6z
konusu degildir. Cocuklarin yarisima yakini derslerine calistiklarinda veya basarili olduklarinda
odiillendirilmemektedir. Ogretmen tutumlarindan biri olan 6grencilere verilen olumsuz geri
bildirimlerin 6zel derslerde bile egitimin bir pargasi oldugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin bedenlerinin
kendilerine ait oldugunu diisiinen 6gretmenlerin sayisinin hi¢ az olmadig1 anlagilmaktadir.

Ergenlerde davramig problemlerini yordayan diger bir degiskenin ise anneden algilanan
duygusal istismar oldugu belirlenmistir. ilgili alan yazinda anneden algiladiklar1 duygusal istismar
diizeyi yliksek olan ergenlerin davranis problemlerini daha fazla gosterdiklerine iliskin bulgular yer
almaktadir (Lansford ve ark., 2002; Akse ve ark., 2004). Cocugun ihtiyaclarinin karsilanmayarak
ihmal edilmesi veya iyi bir egitim vermek amaciyla da olsa duygusal veya fiziksel olarak istismar
edilmesi anne-cocuk arasindaki iletisimi bozmakta ve cocukta kalict birtakim olumsuzluklar
yaratmaktadir (Bulut, 1996). Suchman, Rounsaville, DeCoste ve Luthar (2007), ebeveyn kontroliinii
yiiksek diizeyde hisseden ¢ocuklarin; &zerkliklerini destekleyen, asiri miidahaleci olmadan onlara
sinirlar koyan annelerin ¢ocuklarina gore daha fazla problem davranis gosterdiklerini belirtmislerdir.
Yildirim-Ekmekei (2008) ise annesinden sevgi goren ¢ocuklarin daha fazla kabul algiladiklar1 ve
cocugun anneden algiladig1 ret ve kontrol arttikca olumsuz psikolojik uyum algiladiklarini belirtmistir.
Rohner’in kabul-ret kuraminda da, anne-cocuk arasindaki etkilesimsel bagin kalitesi ve annenin
cocuga yonelik sozel, fiziksel ve sembolik davramsglarinin ¢ocugunun duygular1 iizerindeki etkisi
arastirilmistir. Reddedilen, yani sicaklik, sevgi, sefkat ve ilginin bulunmadigi durumlarda; bunun yani
sira ¢esitli fiziksel veya psikolojik davranig veya duygularin sergilendigi ortamda yetisen ¢ocuklarin
daha saldirgan ve olumsuz benlik degerlendirmesi olan kisiler oldugu belirlenmistir (Rohner,
Khaleque, Cournoyer, 2009).

Bu arastirmanin sonucunda ergenlerde goriilen davramis problemleriyle duygusal istismar
arasinda yakin bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin bu konudaki bilgi birikimi ve
destegi onemlidir. Okul idarecilerine ve Ogretmenlere basta duygusal istismar olmak {izere ¢ocuk
istismar1 ve ihmalinin belirtileri, istismara ugrayan oOgrencilerin tespiti, miidahale ve bildirim
konularinda hizmet i¢i egitimler verilebilir ve Ogrencilerde goriilen davranis problemlerinin neler
oldugu, nasil 6nlenebilecegi ve bu problemleri gosteren 6grencilere karsi nasil davranilacagina iliskin
bilinglendirme ¢alismalar1 yapilabilir. Istismarla ilgili tarama calismalar1 yapilarak risk altindaki
ogrenciler saptanip okul psikolojik danismanlari, idareci ve 6gretmenlerle birlikte, bu 6grencilere ve
ailelerine yonelik sosyal destek ve bilgilendirmeyi iceren Onleme caligmalari yapilabilir. Cocuk
gelisimi ve egitimi ile ilgili anne-babalarin ebeveynlik becerilerini desteklemek ve gelistirmek i¢in
egitimler verilebilir. Bu konuda yapilan ¢alismalar artirilmasi 6zellikle de ilkdgretim ve anaokulu
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ogrencileri lizerinde duygusal istismarin etkilerinin incelenmesinin alternatif ¢oziimler ve yaklagimlar
iiretilmesinde katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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