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Bu ¢alismada Jane M. Healy’in “Cocugunuzun Gelisen Akl1” adli kitabi tanitilacaktir. Kitap, ti¢
ana béliimden olugmaktadir. Her béliimiin altinda konuyla ilgili alt basliklar bulunmaktadir. ilk boliim,
“Beynin Gelisimi ve Ogrenme” baghgm tasimaktadir. “Kara Kutuyu Ag¢mak” alt bashiginda
aragtirmacilarin beyni kesfetme yollar kisaca anlatilmakta, beynin giiciiniin nereden kaynaklandigi,
neler yapilabilecegi gibi konular yasanilan olaylar 6rnek gosterilerek aciklanmaktadir.

“Bebeklik Donemi: Zekanin Temellerinin Atilmas1” alt bagliginda ise insan beynindeki dinamik
stirecin olusum bigimleri, anne ve babalarin ¢ocuklarinin bireysel yeteneklerini gelistirmek igin neler
yapabilecekleri {izerinde durulmaktadir. Beynin gelisimi, néronlarin islevi, 6grenmenin basladig1 yer
gibi konularin anlatimi resimlerle desteklenmektedir. Beyin gelistiren ortam olarak goriilen “ev’de
anne-babalarin dikkat etmesi gereken noktalar, beyin gelistirici oyunlarin kurallar ele alinmaktadir.
Beyin sap1 ve beyin kabugu tanitildiktan sonra anne-babalarin ne gibi durumlarda profesyonellerden
yardim almalar1 gerektigi anlatilmaktadir.

“Cocuk Beyni Is Basinda: Yuvadan Simifa” basglikli yazida ise &grenme ortammin nasil
olusturulacagi, c¢ocuklarin nasil diisiindiikleri, okul oncesi dénemdeki ¢ocuklarin neler dgrenmesi
gerektigi, cocuklarin zihinsel kaliplar1 yaratmasina yardimci olurken nelere dikkat edilmesi gerektigi,
taklidin giicli, oyun saati, okuldaki ilk yillarda duyularin durumu, okul 6devlerine nasil yardimci
olunacagi, okul oncesi 6grenmenin nasil degerlendirilmesi gerektigi gibi pek ¢ok konu iizerinde
durulmaktadir. Ag¢iklanan her konu, drneklerle desteklenmektedir.

“Tren Geg Kalirsa, Vapuru Kagirir Miy1z? Gelisim Takvimleri ve Dikkat Etmeyi Ogrenmek” alt
baslhiginda temel olarak okula hazir olma-gecikme ve dikkat konular1 ele alinmaktadir. Ev ortaminda
O0grenmeye nasil hazir olunacagi, neler yapilmasi gerektigi, dikkati sagalamaya nasil katkida
bulunabilecegi konulari, 6rneklerden yola gikarak agiklanmaktadir.

“Cocukluktan Ergenlige: Yetiskin Aklin Donatilmas1” bagligi altinda g¢ocuklugun sona erisi,
ergenlik oncesindeki ve ergenlik donemindeki beyni anlamanin yollar1 anlatilmaktadir. Anne-baba ve
ergen ¢ocugun beyni karsilastirilarak beynin davraniglar diizenlemesine nasil yardimci olunabilecegi,
ailelerin okulla nasil isbirligi yapabilecekleri anlatilmaktadir.

“Ogrenmenin Temelleri” basligini tastyan ikinci béliim, ii¢ alt bashiga ayrilmaktadir. “Gelecege
Giden Yol: Beyin Yarimkiireleri, Ogrenme Tarzlari, Sag ya da Sol Eli Kullanmak ve Cinsiyet
Farkliliklar1” baglikli yazida oncelikle beyin yarimkiirelerinin igleyis sekilleri, kiirelere iliskin uzman
goriisleri, yapilabilecek alistirmalar, pratik Oneriler lizerinde durulmaktadir. Daha sonra sag ya da sol
eli kullanmanin neden kaynaklandigi, yazi yazarken elin durus sekli, el kullanimi hakkinda bilgiler,
cinsiyet ve yarimkiire iligkisi, 6grenmeyi gelistirmek igin nasil bir tutum izlenmesi gerektigi, ne tiir
etkinlikler yapilabilecegi gibi konular ele alinmaktadir.
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“Koyunlarin Lades Kemigi Var Midir? Dilin Geligimi” alt basliginda dilin amaglari, ¢ocuga
dilini kullanirken nasil yardimeci olunabilecegi, dilin insa edilis sekli, ¢okdillilik, dilin kurallarini
ogrenme, dil becerisinin 6nemli bir 6zelligi olan anlamanin gelistirilmesi, anlatim bozukluklari,
yetiskinlerin dilin gelisim siirecine katilmasi gibi pek ¢ok konu Orneklerle irdelenmektedir. Bu
kisimda, dort yasindaki bir ¢ocugun “Koyunun lades kemigi var midir?” sorusundan yola ¢ikilarak dil
ve beyin iliskisi anlatilmaktadir.

Ikinci boliimiin “Ogrenme Araclari: Zeka, Bellek ve Motivasyon”dan olusan son alt basliginda
zekanin tanimi, zeka testleri, testlerle ilgili olarak anne-babalarin neler yapabilecekleri, ¢oklu zeka,
bellek tiirleri ve gorevleri, hatirlamay1 gili¢lendirecek ipuglari, ¢ocuklarin bellek devreleri, bu
devrelerde nasil yardimci olunabilecegi, motivasyonun bilesenleri, motivasyonlu &grencilerin
yetistirilme sekilleri, motivasyon sorunlariyla nasil bas edilebilecegi konular1 ele alinmaktadir.

Ugiincii  bolim, “Uygulamada Ogrenme” bashgim tasimaktadir. “Cocuklar Beyinleriyle
Okurlar” alt basliginda iyi okumanin ne oldugu, ¢ocuklarin okumay1 nasil 6grendikleri, okumanin
zihinsel yoni, okumada olusabilecek riskler, okuma gelisimi, c¢ocuklarin okumayr ne zaman
Ogrenmeleri gerektigi, anne-babalarin ¢ocuklarin okumasma nasil yardimeci olabilecekleri, okuma
konusunda okulla nasil igbirligi yapilacagi, okuma sorunlarinin ¢éziimii gibi okumaya, 6zellikle de
okuma-beyin iligkisine yonelik konular iizerinde durulmaktadir.

“Kagit Uzerinde Diisiinmek: Yazma ve Imla” alt basligindan olusan ikinci kisimda yazma ve
imla kavramlari, elyazisi, imlanin nasil Ogrenilecegi, ¢ocuklara imla hatalarinda nasil yardimci
olunabilecegi, cocuklar1 yazmaya tesvik etmek icin nelere dikkat edilmesi gerektigi, yazma-beyin
iligkisi konular1 degerlendirilmektedir.

“Parcalar1 Biitiinlestirmek: Matematik ve Fen Becerilerini Olusturmak™ alt basliginda mekansal
mantik yiiriitme, ¢ocuklara problem ¢6zmede yardim ederken nelere dikkat edilecegi, somut-simgesel-
soyut diisiinmenin ozellikleri, matematik 6grenmenin temelinde yatan diisiinceler, matematik ve fen
derslerine ¢ocuklarin beyinlerinin nasil hazirlanabilecegi konulari ele alinmaktadir.

Dérdiincii olarak “Tavan Arasindaki Ilham Perisi: Yaratici Akillar is Basinda” alt bashigi yer
almaktadir. Bu kisimda oncelikle yetenekli ¢ocuklar i¢in kullanilan “{istiin zekali, yaratici, dahi”
terimlerinin anlamlar1 agiklanmaktadir. Daha sonra yaraticilifi saptayabilmeye iligkin ipuglari,
yaraticiligin gelisim asamalari, yaratict beyinin 6zellikleri, yaraticiligin okulda degerlendirilmesi
konularma yer verilmektedir.

Kitabin son kisminda 6nce genel kaynaklar, sonra da her boliim i¢in kullanilan 6zel kaynaklar
sunulmaktadir.

Kitapta, cocugun beyninin islenis bi¢imini anlamanm 6grenmeyi anlamada 6nemli bir anahtar
oldugu goriisii vurgulanmaktadir. Cocugun beyin gelisimi, beynin oOzellikleri, isleyis sekli ve
O0grenmenin nasil gergeklestigi konular1 detayli bir bigimde irdelenmektedir. Beynin isleyis seklinde
yasanan sorunlarda ve gelistirme c¢aligmalarinda anne-babalara somut olabilecek nitelikte Gnerilerde
bulunulmaktadir. Ele alman konularin biiyiik bir kismi, yasamlan gercek olaylarla
orneklendirilmektedir. Kitap, anne-babalara ydnelik olarak hazirlansa da farkli alanda calisan
arastirmacilar igin de yararh bir kaynaktir. Ozellikle de kitapta verilen drnekler, simflarda 6rnek olay
tiirlinden sunulabilecek nitelikte 6rneklerdir.
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