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OGRENCILERININ INTERAKTIF OYUN BAGIMLILIGI VE
SALDIRGANLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Hasan SOZEN'“*1

I Ordu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor YO, Ordu, TURKIYE

OZET Orijinal Makale

SPOR VE REKREASYON ARASTIRMALARI DERGISI ¢

Amag: Universitelerin spor alanlarinda 6grenim géren o6grencilerin interaktif oyun bagmlihg ve
saldirganlik diizeylerinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirma grubunu Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi ve Spor Yéneticiligi Béltimlerinde dgrenim goéren 100 kadin (yas; 20,22 +2,79) ve 100 erkek (yas; 21,12
+4,02) olmak tizere 200 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Buss-
Perry Saldirganlik Olcegi Tiirkce Formu ve Cevrimici Oyun Bagimliligi Olcegi kullamilmistir.

Bulgular Katilimcilarin Cevrimici oyun bagimliligi (COB) toplam puani ile ginde kac saat oyun oynadigi,
oyuna aylik ne kadar para harcadigi, en uzun araliksiz oyunda kalma sturesi, fiziksel saldirganlik alt olcegi,
dusmanlik alt 6lcegi, saldirganlik toplam puani, aksakliklar COB alt dlcegi, basart COB alt 6l¢egi ve ekonomik COB
alt 6lcegi puanlari arasinda pozitif yonlu bir iliski tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug: Sonuc olarak, cevrimici oyun bagimliligi gencler tizerinde saldirganlik diizeylerinde artisa neden
olmakta veya saldirganlik dtizeyleri yuksek olan gencler arasinda cevrimici oyun bagmliligi daha fazla
gortlmektedir. Calismadan elde edilen bir diger sonuca gore ise erkeklerin kadinlara gére daha fazla cevrimici oyun
bagimliligina sahip olduklari, ¢evrimici oyunlarda daha fazla vakit harcadiklar: ve saldirganlik 6lceginden aldiklari
puanlarin daha ytiksek oldugudur

Anahtar Kelimeler: saldirganlik, ¢evrimi¢i oyun bagimhilig:

INVESTIGATION OF INTERACTIVE GAME ADDICTION AND
AGGRESSION LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS IN THE
SPORTS DEPARTMENT

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this staudy is to investigate the level of interactive game addiction and aggression of
students studying in sports fields of universities.

Method: The research group consists of 100 female (age; 20.22 + 2.79) and 100 male (age; 21.12 £ 4.02)
students studying in the Department of Physical Education and Sports Teaching and Sports Management of Ordu
University School of Physical Education and Sports. Personal Information Form, Buss-Perry Aggression Scale
Turkish Form and Online Game Addiction Scale were used as data collection instruments.

Findings: Online game addiction total score of the participants how many hours per day for gaming, how
much money spent per game, the longest continuous play game time, physical aggression subscale, hostility
subscale, aggression total score, disruptions online game addiction subscale, success online game addiction there
was a positive correlation between the subscale and the economic online game addiction subscale scores (p <0.05).

Conclusion: As a result, online gaming addiction causes an increase in the level of aggression among
young people, or online gaming addiction is more common among young people with high levels of aggression.
Another result of the study is that men have more online game addiction, spend more time in online games and
have higher scores on aggression scale than women.

Keywords: aggression, online game addiction
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1. GIRIS

2000l yillarin basindan bu yana, interaktif ve cevrim ic¢i oyun arastirmalari
giderek artmistir, ancak interaktif ve cevrim i¢i oyun bagmhlig ile kisilik
arasindaki iliski nispeten az incelenmistir (Mehroof ve Griffiths, 2010). Young ve
Rogers (1998) bagimlilik yapan internet kullanimini “sarhos edici olmayan durttsel
bir kontrol bozuklugu” olarak tanimlamaktadir. Ayni zamanda bu yeni internet
bagimliligi klinik bozuklugunun, uyusturucu veya kumar bagimliligi ile ayni
dzelliklere sahip oldugunu ileri durmuslerdir (Young ve Roers, 1998). Internet
bagimliligl, cevrim ici etkinliklerden zevk almak ve internet kullanimi nedeniyle
akademik, sosyal, finansal problemler yasamak icin haftada 38 saatten fazla
harcama olarak aciklanmistir (Park ve ark., 2016). Bu baglamda interaktif oyun
bagimlilig1 beraberinde hareketsiz yasam tarzini getirmektedir.

Spora katilim psikolojik ve fiziksel olarak iyi olma ile endise, depresyon ve
stresin azaltilmasi gibi bircok avantaja sahiptir (Warburton, Nicol ve Bredin, 20006;
Erdogan, Ozden ve Ozsoy, 2018). Bunun yaninda diizenli egzersiz oyun bagimliligi
gibi sosyal ve akademik basariyr negatif yonde etkileyebilecek durumlarin
olusmasinda bir bariyer gorevi gérebilir. Dilizenli fiziksel egzersizin kendini kontrol
etme Uzerine etkilerinin oldugu calismalar mevcuttur (Oaten ve Cheng, 2006; Park
ve ark., 2016).

Universite c¢ag1 bireylerin hayatlarinin énemli bir kismini etkileyen
ergenlikten yetiskinlige geciste gelisimsel ve uyumsal problemleri bir arada
yasadiklar1 evreyi icine alan, genclerin toplumsal olaylarla ilgili oldugu, toplumsal
beklentilerin baskisini Utizerlerinde hissettikleri bir cagdir. Bu dénemde genclerin
iligkilerinin cok hizli degisim godsterdigi kabul edilmistir. Genclik dénemi, bireyin
sosyal ve fiziksel degisiklikler yasadigi, duygusal, davranissal, cinsel, ekonomik,
akademik ve toplumsal bircok catisma yasadigi, psiko sosyal ve cinsel olgunlukla
birlikte kimlik bulma cabalarinin arttigi bir celigkiler déonemidir. Bu dénemde
Universite gencliginin ruhsal saghgi, toplumsal saghgin énemli bilesenlerinden biri
olmaktadir (Erdogan ve Ozdemir, 2016).

Bu calismanin amaci, Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuiksekokulunda 6grenim goéren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Spor
Yoneticiligi 6grencilerinin interaktif oyun bagimhiligi ve saldirganlik diizeylerinin
incelenmesidir.

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi Béltimlerinde 6grenim géren
100 kadin (yas; 20,22 £2,79) ve 100 erkek (yas; 21,12 +4,02) olmak uzere 200
O0grenci olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Buss-Perry
Saldirganlik  Olcegi Turkce Formu ve Cevrimici Oyun Bagmlilhigi Olcegi
kullanilmastir.
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Buss-Perry Saldirganlik Olcegi, Buss ve Perry (1992) tarafindan
uyarlanmistir. Orijinal dili Ingilizce olan Saldirganlik Olcegi 29 maddeden olusan
bes aralikli likert tipi oOlcektir (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Katiliyorum,
3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum). Olcek dért alt boyuttan
olusmaktadir. Fiziksel Saldirganlhk alt 6lcegi fiziksel zarar verme ile ilgili 9 sorudan,
Ofke alt 6lcegi saldirganhigin duygusal boyutunu élcen 7 sorudan, Diismanlik alt
Olcegi saldirganligin biligssel boyutunu 6lcen 8 sorudan ve So6zel Saldirganlik alt
dlcegi ise sozel olarak zarar verme ile ilgili 5 sorudan olusmaktadir. Olcegin iki
maddesi ters puanlanmistir. Saldirganlik Olcegini Demirtag Madran (2012) Turkce
diline uyarlamistir. Olcegin bu calismada elde edilen Cronbach Alpha ic
tutarhiliklari; fiziksel saldirganlik alt 6lcegi icin 0,75; ofke alt 6lcegi icin 0,76;
duismanlhk alt 6lcegi icin 0,77; sozel saldirganlik alt 6lcegi icin 0,82; Olcegin toplam
puani icin ise 0,83 bulunmustur.

Cevrimici Oyun Bagimliigni Olcegi Kaya (2013) tarafindan Turkce dilinde
gelistirilmistir. Olcek 21 maddeden olusmakta ve bes aralikhh likert tipi 6lcektir
(1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Katiliyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum,
5=Kesinlikle Katiliyorum). Olcek ti¢c alt boyuttan olusmaktadir. Aksakliklar alt
Olcegi cevrimici oyunlar ytztinden kisinin hayatinin ne derece aksadigini 6lcen 9
sorudan, Basari alt 6lcegi cevrimicin oyunlari oynayan kisilerin oyun i¢i basari
hislerini 6lcen 8 sorudan ve Ekonomik Kazang alt 6lcegi ise ¢cevrimici oyun oynayan
oyuncularin oyunlardan kazan¢ elde edip etmediklerini 6lcen 4 sorudan
olusmaktadir. Olcegin bu calismada elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarhiliklari;
aksakliklar alt 6lcegi icin 0,75; basar alt 6lgegi icin 0,75; ekonomik kazang¢ alt
Olcegi icin 0,87; 6lcegin toplam puani icin ise 0,81 bulunmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi 1. sinif, 2. siif, 3. sinif, 4. sinif ve Spor Yéneticiligi Bolim 1.
sinif, 2. smnif, 3. Sinif ve 4. simnif 6grencilerinden her bir siniftan 25 6grenci olmak
Uzere toplam 200 (100 kadin, 100 erkek) 6grenciden toplanmaistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Calismadan
elde edilen sosyo demografik degiskenler ile veri toplama araclarindan elde edilen
alt 6lcek puanlar ile dlcek toplam puanlari analiz edilmistir. Iki kategorili degiskene
gore farkliklarin incelendigi durumlarda verilerin parametrik dagilim kosuluyla
bagimsiz oOrneklem t-testi, ikiden fazla kategorisi olan degiskenlere gore
farkliliklarin incelenmesinde verilerin parametrik dagilim kosuluyla tek yo6nla
varyans analalizi ANOVA, Post Hoc test olarak Tukey kullanilmistir. Veriler
arasinda anlaml bir iliski olup olmadiginin belirlenmesinde ise Pearson Korelasyon
Analizi kullanilmistir. Calismanin anlamlilik seviyesi 0,05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR
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Tablo 1. Olcekler ve Alt Boyutlar icin Korelasyon Sonugclari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Gunde kag saat 1
oyun oynadigi
5 Oyuna aylik ne 0,091 1
kadar para harcadigi 0,199
3 En uzun araliksiz 0,295%* 0,161* 1
oyunda kalma suresi 0,000 0,023
4 Haftada kag¢ gtin -0,106 -0,065 -0,004 1
spor yaptigl 0,134 0,362 0,954
. FlZlkS:ftsgllgér;anhk 0,069 | -0,069 | 0,055 | -0,099 X
(Saldirganlik) 0,331 0,334 0,442 0,165
6 Ofke alt dlcegi -0,018 -0,003 -0,031 -0,099 | 0,337** 1
(Saldirganlik) 0,798 0,969 0,665 0,163 0,000
7 Dusmanlik alt 6lgegi | 0,143* 0,034 0,051 -0,083 | 0,612** | 0,730** 1
(Saldirganlik) 0,044 0,636 0,471 0,241 0,000 0,000
3 Sozel alt olgegi 0,053 -0,017 0,115 -0,070 | 0,436** | 0,559** | 0,601** 1
(Saldirganlik) 0,453 0,816 0,104 0,323 0,000 0,000 0,000
9 Saldirganlik Toplam 0,073 -0,021 0,047 -0,107 | 0,863** | 0,891** | 0,871** | 0,697** 1
Puan 0,305 0,766 0,510 0,132 0,000 0,000 0,000 0,000
10 Aksakliklar COB alt | 0,337** | 0,257** | 0,492** | -0,108 | 0,258** 0,109 0,148* 0,123 0,202** 1
Olcegi 0,000 0,000 0,000 0,129 0,000 0,123 0,036 0,082 0,004
11 Basar1 COB alt 0,255** | 0,203* | 0,397** | -0,146* | 0,184** 0,084 0,121 0,108 0,154* | 0,753** 1
Olcegi 0,000 0,004 0,000 0,039 0,009 0,235 0,087 0,129 0,029 0,000
12 Ekonomik COB alt 0,309** | 0,313** | 0,449** | -0,016 | 0,188** 0,013 0,091 0,049 0,114 0,711** | 0,550** 1
Olcegi 0,000 0,000 0,000 0,824 0,008 0,858 0,200 0,492 0,108 0,000 0,000
13| COB Toplam Puan 0,331* | 0,271** | 0,494** | -0,119 | 0,238** 0,091 0,141* 0,115 0,184** | 0,939** | 0,914** | 0,774**
0,000 0,000 0,000 0,092 0,001 0,202 0,047 0,105 0,009 0,000 0,000 0,000

*p<0,05; **p<0,01
COB= Cevrimici Oyun Bagimliligi

50

Journal of Sport and Recreation Researches
2019; 1(2):47-55



Sézen, H. (2019). Spor Bélumlerinde Ogrenim Gérev Universite Ogrencilerinin Interaktif Oyun
Bagimhligi ve Saldirganlik Diizeylerinin Incelenmesi. Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 1(2),
47-55.

Tablo 1’de géraldtigl tizere,

Bireyin giinde kac¢ saat oyun oynadig: ile en uzun araliksiz oyunda kalma
suresi (r=0,295; p<0,01) pozitif ve ytuksek dlizeyde, dusmanlik alt 6lcegi (r=0,143;
p<0,05) pozitif dliizeyde, aksakliklar alt 6lcegi (r=0,337; p<0,01) pozitif ve yiksek
duzeyde, basar alt 6lcegi (r=0,255; p<0,01) pozitif ve ytiksek diizeyde, ekonomik alt
Olcegi (r=0,309; p<0,01) pozitif ve yliksek diizeyde, COB toplam puani (r=0,331;
p<0,01) pozitif ve yliksek dlizeyde istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur.

Bireyin oyuna ne kadar para harcadig ile en uzun araliksiz oyunda kalma suresi
(r=0,161; p<0,05) pozitif dtizeyde, aksakliklar alt 6lcegi (r=0,257; p<0,01) pozitif ve
yuksek duizeyde, basari alt dlcegi (r=0,203; p<0,05) pozitif dlizeyde, ekonomik alt
Olcegi (r=0,313; p<0,01) pozitif ve yuksek diizeyde, COB toplam puam (r=0,271;
p<0,01) pozitif ve yliksek dlizeyde istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur.

En uzun araliksiz oyunda kalma sturesi ile aksakliklar alt 6lcegi (r=0,492;
p<0,01) pozitif ve yiksek dlizeyde, basar1 alt 6lcegi (r=0,397; p<0,01) pozitif ve
yuksek duzeyde, ekonomik alt oOlcegi (r=0,449; p<0,01) pozitif ve yuksek
duizeyde, COB toplam puan (r=0,494; p<0,01) pozitif ve yliksek diizeyde istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmustur.

Haftada kac¢ giin spor yaptigi ile basar: alt 6lcegi (r=-0,146; p<0,05) negatif
duzeyde istatistiksel olarak anlamh iliski bulunmustur.

Fiziksel saldirganlik alt 6lcegi ile ofke alt 6lcegi (r=-0,337; p<0,01) pozitif ve
yuksek duzeyde, dismanlik al dlcegi (r=0,612; p<0,01) pozitif ve yuksek duzeyde,
sozel saldirganlik alt 6lcegi (r=0,436; p<0,01) pozitif ve ytksek dlizeyde, saldirganlik
toplam puan (r=0,863; p<0,01) pozitif ve yuksek duizeyde, aksakliklar alt Olcegi
(r=0,258, p<0,01) pozitif ve yluksek duizeyde,basari alt 6lcegi (r=0,184; p<0,01)
pozitif ve yliksek diizeyde, ekonomik alt 6lcegi (r=0,188; p<0,01) pozitif ve yliksek
duzeyde, COB toplam puan (r=0,238; p<0,01) pozitif ve yliksek duizeyde istatistiksel
olarak anlaml iliski bulunmustur.

Ofke alt 6lcegi ile diismanlik alt élgegi (r=0,730; p<0,01) pozitif ve yliksek
dizeyde, so6zel saldirganlik alt 6lcegi (r=0,559; p<0,01) pozitif ve yuksek
dizeyde,saldirganlik toplam puan (r=0,891; p<0,01) pozitif ve ylksek duizeyde
istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur.

Dusmanlik alt Olcegi ile s6zel saldirganhik alt 6lcegi (r=0,601; p<0,01) pozitif
ve yuksek dizeyde, saldirganlik toplam puan (r=0,871; p<0,01) pozitif ve ytuksek
dizeyde, aksakliklar alt oOlgcegi (r=0,148; p<0,05) pozitif ve dizeyde, COB toplam
puan (r=0,141; p<0,05) pozitif duzeyde istatistiksel olarak anlamh iligki
bulunmustur.

Sozel saldirganlik alt 6lcegi ile saldirganlik toplam puan (r=0,697; p<0,01)
pozitif ve yiksek diizeyde istatistiksel olarak anlaml iligski bulunmustur.

Saldirganhik toplam puani ile aksakliklar alt 6lcegi (r=0,202; p<0,01) pozitif
ve yuksek dlizeyde, basar: alt dlcegi (r=0,154; p<0,05) pozitif diizeyde, COB toplam
puani (r=0,184; p<0,01) pozitif ve ytiksek dtizeyde istatistiksel olarak anlaml iliski
bulunmustur.

Aksakliklar alt 6lcegi ile basar: alt 6lgegi (r=0,753; p<0,01) pozitif ve ytksek
dizeyde, ekonomik alt 6lcegi (r=0,711; p<0,01) pozitif ve yluksek dizeyde, COB
toplam puan (r=0,939; p<0,01) pozitif ve yiksek diizeyde istatistiksel olarak anlaml
iliski bulunmustur.
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Basar: alt 6lcegi ile ekonomik alt 6lcegi (r=0,550; p<0,01) pozitif ve ylksek
dizeyde, COB toplam puani1 (r=0,914; p<0,01) pozitif ve yuksek dtizeyde
istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur.

Ekonomik alt 6lcegi ile COB toplam puani (r=0,774; p<0,01) pozitif ve yuksek
dizeyde istatistiksel olarak anlaml iligski bulunmustur.

Tablo 2. Cinsiyetler arasi 6lcekler ve alt boyutlar: farkliliklar:

Degisken Cinsiyet N X SS t P
Interaktif oyun oynuyor musunuz? g:f:; 188 1:22 (1):22 4,156 0,000%
Gunde Kag¢ saat oyun oynuyorsunuz gjﬁéi 188 g:;g g:gg -0,139 0,890
i v i crmomen et 190 13 LT zig g0
PO a0 00 0% oo
Ofke alt 8lcegi (Saldirganlik) gflfi 188 13:22 ::22 0,523 0,602
Dusmanlik alt 6lcegi (Saldirganlik) gjlilzi 188 ;g:iz 451:;(5) -0,934 0,352
Sozel alt éleegi (Saldirganlik) gfﬁi 188 iZ:?é i:gg 1,281 0,202
Saldirganlik Toplam Puan gif;i 188 ;2:;2 1;:?2 -2,161 0,032*
Aksakliklar COB alt 5lcegi gjﬁi 188 ;g:ig ;:g? 4,138 0,000*
Basar1 COB alt lcegi E?}fi 188 ;Z:}é’ Z:Zﬁ 3,869  0,000%
Ekonomik COB alt 6lcegi gjﬁ; 188 ::2; i:gg 5,366 0,000%
COB Toplam Puan gflfi 188 gz:zi ;1331 4,767  0,000%

*p<0,05
Tablo 2’de géruldugu Uzere,

Cinsiyetler aras1 farklara gore kadin ve erkekler arasinda interaktif oyun
oynama oranlari, araliksiz en uzun oyun oynama suresi, fiziksel saldirganlik alt
Olcegi, saldirganlik toplam puani, aksakliklar COB alt 6lgcegi, basari COB alt Olgegi,
ekonomik COB alt 6lcegi ve COB toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
farkhiliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Sinif duizeyleri farkhliklarina goére yapilan ANOVA testi sonuclarina gore
herhangi bir degiskende anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimu ile Spor Yoéneticiligi Boéltimii
ogrencilerinin degiskenler tizerine farkliliklar1 incelendiginde de istatistiksel olarak
degiskenler tizerine boliim ortalamalarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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4. TARTISMA

Calismadan elde edilen bulgulara goére; bireyin oyuna ne kadar para
harcadig: ile en uzun araliksiz oyunda kalma suresi pozitif diizeyde, aksakliklar alt
Olcegi pozitif ve yliksek dizeyde, basari alt 6lcegi pozitif dliizeyde, ekonomik alt
Olcegi pozitif ve yliksek duizeyde, COB toplam puani pozitif ve yiksek duiizeyde
anlamh iliski bulunmustur. Ogrenciler interaktif oyunlar icin ne kadar cok para
harcarlarsa o derece oyuna bagimli olduklari veya tam dersi bir etkinin oldugu
gortilmektedir. En uzun araliksiz oyunda kalma stresi ile aksakliklar alt 6lcegi
pozitif ve yliksek diizeyde, basar alt 6lcegi pozitif ve yiksek dltizeyde, ekonomik alt
Olcegi pozitif ve ylksek diizeyde, COB toplam puan pozitif ve ylksek dtizeyde
anlamh iliski bulunmustur. Ogrencilerin araliksiz en uzun siire oyunda kalma
sureleri arttikca COB toplam puanina ve alt 6lcek puanlarina etkileri bulunmustur.
Kim ve ark., (2008) yapmis olduklar: bir arastirmada da oyun icin harcanan para
kisiyi daha saldirgan ve oyuna daha bagiml yapmaktadir.

Haftada kac¢ glin spor yaptig: ile basar1 alt 6lcegi negatif dlizeyde anlamlh
iliski bulunmustur. Bu sonuca gore egzersiz ve spor yapma suUreleri arttikca oyun
ici basar1 hislerinde azalmalar gértlmektedir.

Fiziksel saldirganlik alt 6lcegi ile 6fke alt Olcegi pozitif ve ytuksek diizeyde,
duismanhk al 6lgcegi pozitif ve yiksek dlizeyde, sozel saldirganlik alt 6lcegi pozitif ve
yuksek dtizeyde, saldirganlik toplam puan pozitif ve yiiksek diizeyde, aksakliklar alt
Olcegi pozitif ve ylUksek diizeyde, basar1 alt Olcegi pozitif ve ylksek duzeyde,
ekonomik alt 6lcegi pozitif ve yliksek diizeyde, COB toplam puan pozitif ve ytuksek
duzeyde anlamh iliski bulunmustur. Bu sonuca gore fiziksel saldirganlhik duzeyi
arttikca diger butlin saldirganlik alt boyutlarinda artislar ve cevrimigi oyun
bagimliliginin tim alt boyutlarinda ve toplam puaninda artislar gortlmektedir.
Fiziksel olarak kendini saldirgan olarak tanimlayan bireylerin ayni zamanda
cevrimici oyun bagimhlik dtizeyleri de yuksek bulunmustur. Ofke alt 6lcegi ile
dismanlik alt dlcegi pozitif ve yliksek diizeyde, s6zel saldirganlik alt 6lcegi pozitif ve
yuksek duizeyde, saldirganlik toplam puan pozitif ve yliksek dizeyde anlaml iliski
bulunmustur. Dismanlik alt 6lcegi ile s6zel saldirganlik alt 6lcegi pozitif ve yliksek
duzeyde, saldirganlik toplam puan pozitif ve yiksek dizeyde, aksakliklar alt dlcegi
pozitif ve dtizeyde, COB toplam puan pozitif diizeyde anlaml iliski bulunmustur.
Sozel saldirganlik alt 6lcegi ile saldirganlik toplam puan pozitif ve yiksek diizeyde
anlaml iligki bulunmustur. Saldirganlik toplam puamni ile aksakliklar alt Olcegi
pozitif ve yuksek duzeyde, basari alt 6lcegi pozitif dizeyde, COB toplam puani
pozitif ve yuiksek diizeyde anlaml iliski bulunmustur. Mehroof ve Griffiths’in (2010)
yapmis olduklar1 calismada da kisilerin nervotiklik, sansasyon arayisi, surekli
kaygi, durumluluk kaygi ve saldirganhik dtizeyleri ile oyun bagimliliklar1 arasinda
pozitif bir iliski bulmustur. Bu calisma bizim calismamizin sonuclarini destekler
niteliktedir. Chen, Tu ve Wang (2008) cevrimici oyun bagimlilig: ile kisilerin 6znel iyi
olus duzeyleri ile negatif bir iliskinin oldugu ve nevrotik bireylerin ¢evrimici oyun
bagimliligina daha yatkin olduklarini rapor etmislerdir.

Aksakliklar alt dlcegi ile basari alt 6lcegi pozitif ve yiksek diizeyde, ekonomik
alt 6lcegi pozitif ve ylksek diizeyde, COB toplam puan pozitif ve ylksek diizeyde
anlamli iliski bulunmustur. Basar alt 6lcegi ile ekonomik alt 6lcegi pozitif ve
yuksek duizeyde, COB toplam puani pozitif ve ylUksek dlizeyde anlaml iligki
bulunmustur. Ekonomik alt élcegi ile COB toplam puani pozitif ve yliksek diizeyde
anlaml iliski bulunmustur.
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Calismadan elde edilen bir diger sonuca gore cinsiyetler arasi farklara goére
kadin ve erkekler arasinda interaktif oyun oynama oranlari, araliksiz en uzun oyun
oynama suresi, fiziksel saldirganlik alt o6lcegi, saldirganlik toplam puani,
aksakliklar COB alt 6lcegi, basar1 COB alt 6lcegi, ekonomik COB alt 6lcegi ve COB
toplam puanlarinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonuclara gére erkekler
kadinlara gére daha fazla cevrim ici oyun oynamakta ve bu oyunlarda daha fazla
vakit harcamaktadir. Ayni zamanda saldirganlik duzeyleri ve cevrim i¢ci oyun
bagimliliklar kadinlara goére daha ytksektir. Literattirdeki bazi calismalar da genc
erkeklerin cevrim i¢i veya cevrim disi fark etmeksizin siddet iceren oyunlari siddet
icermeyen oyunlara gore daha fazla oynadiklarini bildirmislerdir (Lemmens,
Bushman ve Konijn, 2006; Ko ve ark., 2009). Bu durumun erkekleri daha saldirgan
yapmaktigi diistintlebilir.

Sinif dtizeyleri farkliliklarina goére ise herhangi bir degiskende anlamh
farkhilik tespit edilmemistir. Spor alanlarinda 6grenim géren 6grencilerin 1. 2. 3.
veya 4. sinifta olmalar1 onlarin saldirganlik ve COB 6lceginden aldiklari puanlar:
etkilememektedir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi B6lim1 ile Spor Yéneticiligi
Bolimu 6grencilerinin degiskenler tizerine farkliliklar: incelendiginde de degiskenler
Uzerine bolim ortalamalarinda anlamh bir farklilik tespit edilmemistir.

5. SONUC

Sonuc¢ olarak, cevrimi¢ci oyun bagimhiligi gencler Uzerinde saldirganlik
duzeylerinde artisa neden olmakta veya saldirganlik diizeyleri yuksek olan gencler
arasinda cevrimici oyun bagimliligi daha fazla goértlmektedir. Calismadan elde
edilen bir diger sonuca gore ise erkeklerin kadinlara gére daha fazla cevrimici oyun
bagimhligina sahip olduklari, cevrimici oyunlarda daha fazla vakit harcadiklar: ve
saldirganlik 6lceginden aldiklar1 puanlarin daha ytksek oldugudur. Haftalik spora
katilm oranlar1 ile saldirganlik 6lceginden veya cevrimici oyun bagimlilig
Olceginden elde edilen puanlara gore 6nemli farkliliklar tespit edilmemistir. Boyle
bir sonucun bu calismanin spor alanlarinda 6grenim goéren Ogrenciler arasinda
yapilmasindan dolay: olabilir.
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