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Viburnum Opulus L. (Adoxaceae) Meyvesinin
Antimikrobiyal, Antioksidan ve Kimyasal icerigi
Yoniinden Metabolizmaya Etkilerinin Degerlendirilmesi

Uzerine Bir Derleme

Nuri GULESCI*

Oz

Diinyada bilimsel ¢alismalarin hizla ilerlemesiyle birlikte teknoloji de buna bagh olarak gelisme
kaydetmigtir. Bu gelismeler yasam tarzim kolaylastirirken; insan saglini1 da olumsuz yonde
etkilemektedir. Son zamanlarda artan hazir gida tiiketiminin yayginlasmasi, dengesiz ve
diizensiz beslenme gibi faktorler metabolizmanin diizensiz ¢alismasina sebep olmaktadir. Bu
olumsuzluklari oniine gecmek icin dogal besinlerin tiiketilmesi olduk¢a 6nemlidir. Dogal ve
organik besinler; antimikrobiyal, antioksidan ve vitamin icerigi yoniinden birgok yararh
bilesikler icermektedir. Bu bilesiklerin metabolizmada koruyucu, diizenleyici ve besleyici rolleri
vardir. Dogal besinler, metabolizmay1 zararhh yonde etkileyen nitrojen ve reaktif oksijen gibi
serbest radikallerin oksidatif etkilerine kars1 engelleme ozelligine sahiptirler. Diyet ile alinan
besinlerdeki antioksidanlar; fitokimyasal antioksidanlar olarak adlandirilirlar. Viburnum opulus
L. (Adoxaceae) iizerinde yapilan c¢aligsmalarda igeriginde yogun olarak antioksidanlarin,
antimikrobiyal maddelerin ve cesitli vitaminlerin varligina rastlanilmistir. Antioksidanlar
serbest radikal baglayicilar ya da singlet oksijen tutucu mekanizmalar vasitasiyla antioksidan
etkilerini gosterirler. Viburnum opulus L. suyunun yiiksek oranda antimikrobiyal aktiviteye
sahip oldugu tespit edilmistir. Bu derlemede; Viburnum opulus L. bitkisinin meyvesinde
bulunan antimikrobiyal, antioksidan ve vitaminlerin 6zelliklerini belirterek, metabolizmaya olan

etkileri degerlendirilmistir.
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A Review of the Effects of Viburnum Opulus L. (Adoxaceae) Fruit on Metabolism

in Terms of Antimicrobial, Antioxidant and Chemical Content
Abstract

With the rapid progress of scientific studies around the world, technology has made progress
accordingly. While these developments facilitate lifestyle, they also negatively affect human
health. Factors such as the increasing prevalence of ready-made food consumption, unbalanced
and irregular nutrition have led to irregular functioning of metabolism. It is very important to
consume natural foods to prevent these negatives. Natural and organic foods contain many
beneficial compounds in terms of antimicrobial, antioxidant and vitamin content. These
compounds have protective, regulatory and nutrient roles in metabolism. Natural nutrients have
the ability to block against the oxidative effects of free radicals, such as nitrogen and reactive
oxygen, which affect metabolism in a harmful way. Antioxidants in dietary foods, they are called
phytochemical antioxidants. Studies on Viburnum opulus L. (Adoxaceae) showed that
antioxidants, antimicrobial substances, and various vitamins are present in their content.
Antioxidants show their antioxidant effects through free radical binding or singlet oxygen-
retaining mechanisms. Viburnum opulus L. water has been found to have a high rate of
antimicrobial activity. In this review, antimicrobial, antioxidant and vitamins found in the fruit
of the Viburnum opulus L. plant, the effects of the metabolism was evaluated by specifying the

properties.
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Giris

Giiniimiizde yapilan bilimsel ¢alismalarin ilerlemesiyle birlikte hizla gelisen teknoloji,
elektromanyetik alanlar, artan cevre kirliligi ve hava kirliligi, ormanlarin yok edilmesi,
kullanilan tarim ilacglari, sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi, ultraviyole 1smlar vb.
faktorler metabolizma {lizerinde zararh etkilere sebep olmaktadir. Bunlarla birlikte
siiregelen yasam sartlari stres seviyesinin artmasina yol acar ve metabolizmada serbest
radikallerin olusumunu arttirir. Metabolizmadaki bu radikal artis1 bagisiklik sistemini
zayiflatarak hastahklarin ortaya cikmasma zemin hazirlamaktadir. insan saghgin
olumsuz yonde etkileyen bu faktorler ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan hastaliklara
coziim bulmak icin, oncelikle bu faktorlerin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir.
Olusan hastaliklarin tedavisi i¢in de ila¢ kullamiminin yerine dogal igerikli besinlerin

tiiketilmesi ve giinliik aktivitelerin arttirllmasi onem arz etmektedir.
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Besinler; organik ve inorganik kimyasal bilesikleri iceren temel besleyici maddelerdir.
Bu ozelliklerinin disinda metabolizma i¢in yararh ve zararh bazi bilesenleri de iceren
besin maddeleri bulunmaktadir. Bu faydali maddelerin en basinda ise antioksidanlar
gelmektedir. Gilaburu bitkisi Adoxaceae familyasina ait Giiney Amerika’dan
baslayarak Giiney Dogu Asya’ya kadar genis bir yelpazede dagihm gosteren ve
cogunlugu endemik olan 230’dan fazla tiiri bulunan kirmizi renkli, nohut
biiyiikliigiinde meyvesi olan bir bitkidir2. Ulkemiz florasinda dért farkl tiirii bulunur ve
cogunlukla i¢c Anadolu bélgesinde yetisir. Bu tiirler: Viburnum tinus L., Viburnum
lantana L., Viburnum orientale P. ve Viburnum opulus L. dir3#. Yoresel olarak
gilaburu, geleboru, gilabada, gildar, giligili, girabolu, girebolu, dagdagan, dagdigan,
kirebolu olarak bilinir. Ulkemizde yaygin olarak gilaburu yoresel ismi ile bilinir4. Farkl
bilimsel arastirmalarda ise “European highbush cranberry, European cranberry bush,
Cranberry tree, Cherry-wood, Snowball tree, Dog berry, Dog-eller, Marsh elder, Marsh
viburnum, High bush cranberry, King’s crown, Parnell, Witch hobbleand, White-wood
tree, White elder, Whipcrop, White dogwood, Trash berry, Rose elder, Red elder,
Skawdower, May rose, Stink tree” seklinde adlandirilmistirs. Gilaburunun yetismesi

icin bol miktarda su gerekir. Acimsi bir tad1 vardir, genellikle suyu sikilarak tiiketilir®.
Viburnum opulus L.’nin Kimyasal Ozellikleri

Gilaburu bitkisinin meyvesinde, yapraklarinda, kabuklarinda ve govdesinde farkh
kimyasal bilesikler tespit edilmistir. Baz1 aktif temel bilesenlerinden olan arbutin,
etilarbutin, skopoletin, hidrokinonlar ve skopolin gibi inler ile tanenler (bitkilerde
bulunan azotsuz polifenolik yapidaki bilesikler)’dir78. Gilaburu meyvesinin igerigindeki
asitler sebebiyle antikansorojen, antimikrobiyal ve antioksidan ozelliklere sahip oldugu
bildirilmistiro°. Gilaburu meyvesinin cekirdek iceriginde ise aspartik asit, glisin,
glutamik asit, prolin, arjinin, alanin, histidin, fenilalanin, izolosin, tirozin, treonin,
serin, losin, lisin ve valin gibi aminositlerin varhigmna rastlanilmistir. Gilaburu
meyvesinin cekirdeklerinin yag asidi ve serbest yag icerigi yoniinden zengin oldugu da
bildirilmistir'. Asagidaki tablolarda gilaburu meyvesinde bulunan bazi organik asitler,

fenolik bilesikler, besin icerigi, sekerler ve C vitamini miktarlar1 gosterilmistir2.
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Tablo 1: Gilaburu meyvesinde bulunan bazi organik asitlerin icerigi

Organik asit | Tartarik asit | Malik asit | Siiksinik asit | Fumarik asit | Asetik asit
g/kg 1.41 1.37 0.052 0.15 0.026
Tablo 2: Gilaburu meyvesinde bulunan baz fenolik bilesikler
g
= B 7 e
z 2 = < |2
= s £ = = £ 2 £ 8 © I3
3 = z = 20 5 = G 3 = g S
: |5 |2 |5 |£ |2 |E |Z g% |8 |2 |¢&
£ <] ¥ ¥ & o = o & & | = & &
g/kg | 108.3 | 285 26.26 | 30.29 | 0.104 | 55.90 | 13.91 | 20.93 | 22.49 | 17.81 | 6.11
Tablo 3: Gilaburu meyvesinde bulunan besin icerigi
Protein
. P K Ca Mg Fe Zn Cu Mn
icerigi
PpPm 1663.62 2970 1856 1340 2.9 1.6 1.7 0.6
Tablo 4: Gilaburu meyvesinde bulunan seker ve vitamin C igerigi
Glikoz Fruktoz Sakaroz Vitamin C
g/100g 2.346 1.675 0.064 33.432

Gilaburu meyvesinin suyunun iceriginde ise mirisetin 35.97 mg/L, klorojenik asit

798.81 mg/L olarak bulunmustur?. Farkli bir arastirmada gilaburunun meyve, sap ve

yapraklarindaki protein miktar1 analiz edilmis ve sirasiyla %0.52 - %12.10 olarak tespit

edilmistir4.

Gilaburu bitkisinin yaprak, govde ve kabuklarinda bulunan bazi bilesenlerden

okzalatlar, a-amyrin ve [-amyrin, viburnin, glikozit bilesiklerinden paeonosid ve

astragalin gibi bilesikler tespit edilmistir. Gilaburu meyvesi kalsiyum okzalat kristalleri
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ve valerik asit icermektedir’s. Gilaburu meyvesinde rediikte glutatyon, A, E vitamini, (3-

karoten ve likopen maddesi oldugu tespit edilmistir.
Viburnum opulus L.’nin metabolizmaya etkileri

Antioksidanlar, metabolizmadaki serbest radikalleri etkisizlestirerek hiicrelerin serbest
radikallerden kaynakh zararhi etkilerini engelleyerek, hiicrelerin tekrar onarilmasim
saglayan maddelerdir. Antioksidan maddeler, serbest radikaller ile reaksiyona girerek
metabolizmadaki bazi1 tiimor gelisimlerini engeller'. Fenolik bilesikler antioksidan
etkilerini serbest radikalleri baglayarak, metallerle selat olusturmasi ve lipoksijenaz
enzimini inhibe etmesi ile gerceklestirirler7'8. Fenolik bilesikler bitkilerde en fazla
bulunan kimyasal gruplardan biridir. Besinlerin icerisinde bulunan fenolik bilesiklerin
islevleri; besinlerde tat, koku ve renk olusumuna ve degisimine etkileri ile metabolizma
islevleri acisindan ise antioksidatif ve antimikrobiyal etki gostermeleri, enzim
inhibisyonuna neden olmalari gibi bir¢ok acidan 6nem tasirlar. Kolon kanseri iizerine
yapilan bir arastirmada gilaburu suyunun kanserin baslangi¢ safhasinda tiiketilmesinin
kanser iizerinde faydali etkiler gosterdigini tespit etmistirler=e. flhan ve arkadaslari
tarafindan yapilan bir arastirmada gilaburu suyunda Kklorojenik asit icerigi tespit
edilmis ve bununda antitirolitiyatik etkiye sahip oldugu anlagilmistir?’. Gilaburunun
antinosiseptif aktiviteye sahip oldugunu tespit etmistirler>2. Bulgaristan ve Italya’da
sifali bitkilerin popiiler kullanimlarmin birbirine benzerlikler gosterdigi, gilaburunun
ftalya’da diisiik Onleyici, Bulgaristan’da ise kanama azaltict olarak kullanildig
bildirilmistir>3. ic Anadolu bélgesinde yetisen gilaburu iizerinde yapilan cahsmalarda;
bobreklerde bulunan taslarin diisiiriilmesinde, karaciger, mide, prostat ve idrar kesesi
hastaliklarinda, diyabet, kabakulak, romatizma, hemoroid, sinirsel bozukluklar,
hipertansiyon ve adet diizensizliklerinin tedavisinde kullamldigini bildirmistirler¢s.
Erkek ratlar iizerinde yapilan farkh bir arastirmada uzun siireli gilaburu tiiketiminin
sperm ve testis hasarlarmi hafiflettigi sonucuna varilmigtir?4. Gilaburu meyvesinde
bulunan rediikte glutatyon, A ve E vitamini, f-karoten ve likopen saglik icin 6nemli
maddelerdendir®®. Gilaburu meyvesinin suyunda bulunan flavonoidlerin ise
antiproliferatif, antialerjik, antiviral, antienflamatuvar etki gosterdigini bildirmistir2s.
Gilaburunun kramplar, epilepsi nobetleri, kalp hastaliklari, menstriiel sancilar,

kabakulak, romatizma, dogum sonrasi1 sancilari, uyku bozukluklar1 ve sinir
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hastaliklarinda dahili olarak, egzama gibi cilt hastaliklarinda ise harici olarak

kullanildig: bildirilmistir26-27.
Sonug

Sonu¢ olarak; yapilan bilimsel arastirmalarda gilaburu meyvesinin igeriginde
metabolizmaya etki eden bircok yararh bilesikler tespit edilmistir. Geleneksel olarak
gilaburu meyvesinden elde edilen meyve suyunun iilkemizde ve diinyada tedavi amaclh
olarak kullamldig1 anlasilmigtir. Dogal olarak iceriginde antimikrobiyal madde,
antioksidan madde ve vitaminler iceren besinlerin belirlenerek tiiketilmesi,
metabolizmanin antioksidan ve vitamin ihtiyacim1 karsilamasina, metabolizmanin daha
saghkli caligmasina, oksidatif stresi engellemeye karsi bir onlem olmasi1 bakimindan

faydali olacagini gostermektedir.
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