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Anahtar Kelimeler
Etnobotanik,

Oz: Bu calismada; Bozyazi (Mersin) ilgesinde yasayan yerel halkin
geleneksel gida olarak siklikla tiikettikleri yabani bitkilerin tespit edilmesi ve
etnobotanik zenginligin gelecek nesillere aktarilmasi, vurgulanmistir. 2013-
2015 yillar1 arasinda yiiriitiilen bu ¢alisma siiresince, yerel halk tarafindan
daglardan ve ovalardan gida amacgh toplanila gelen bitkilerden, farkli
donemlerde  alinan  Ornekler  laboratuvara  getirilerek  teshisleri
gerceklestirilmigtir. Caligma sonucunda; 41 familyaya ait 115 taksonun yerel

Herba, halk tarafindan geleneksel gidalarla kullandiklar: tespit edilmistir. Kullanilan
Ot yemekleri, bitkilerin daha c¢ok; Lamiaceae, Orchidaceae, Asteraceae ve Rosaceae
Mersin, familyalarinda toplandig1 ve bitkilerin en ¢cok herba (toprakdisti), meyve ve
Bozyazi, yaprak kisimlarinin kullanildigi goriillmiistiir. Ayrica 37 taksonun bu bélgede
Akdeniz gida amaciyla kullamldig ilk defa kaydedilmistir.

Wild Plants Consumed as Food in the District of Bozyazi (Mersin)
Articlelnfo Abstract: In the present study; it is emphasized that the detection of wild
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plants consumed often by the indigenous people of the district of Bozyazi
(Mersin) as traditional food, and the pass the ethnobotanical richness down to
future generations. During this study conducted between the years 2013-
2015, some samples of the plants, traditionally collected by local people from
the mountains and plains for food purposes, were brought to the lab at
different periods, and the taxonomic identifications were performed. At the
end of the study, it was identified that 115 taxa belonging to 41 families have
been used by the local people as the traditional food. Most of these plants
belong to Lamiaceae, Orchidaceae, Asteraceae and Rosaceae. The herba
(aerial parts), fruits and leaves were the most favored parts of the plants.
Also, 37 taxa that were consumed as food purpose were recorded the first
time for this region.

1. Giris

Varolusundan giinlimiize degin insanoglu yasadigi ¢evrede bulunan bitkilerden farkli
amaclarla, cesitli sekillerde yararlanmasim bilmistir. Onceleri dogadan topladiklar: yabani bitkileri
kullanmis, sonralar1 en gok kullandiklarinin tarimini yapmigslardir (Akan ve ark., 2008; Cakilcioglu ve
Tiurkoglu, 2009). Kisaca; bitkiler ile insanlar arasinda, siiregelen bu iligki, gliniimiizde Etnobotanik
olarak tanimlanmaktadir (Balick ve Cox, 1996; Polat ve ark., 2011; 2012; 2013; 2015; Sargin, 2015).
Ertug (2004) bu tanima; insanlarin, bitkileri etkin olarak kullanimi, iiretimi ve tiiketimini de eklemistir.
Etnobotanik, daha genis kapsamda ele alininrsa; belirli bir kiiltiiriin, gida, tedavi, dini ritiieller, siis,
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ingaat, ev aletleri, miizik aletleri, yakacak, pestisid, giyecek, barinma ve diger amaglarla kullandiklar
bitkileri arastiran bilim dal1 olarak ifade edilir (Kelbessa ve ark., 2004; Sargin ve ark., 2013a; 2013b;
2013c; 2013d; 2015a; 2015b; Sargin, 2015).

Benzerlik ve farkliliklarinin yani sira her bir kiiltiir ya da topluluk i¢in, yazili olmayan-pratik
bilgiler, atalarimizdan giiniimiiz insanina kalan ¢ok degerli bir miras niteligindedir. Ancak,
Teklehaymanot ve Giday (2007)’mn vurguladigr gibi; kirsal kesimden sehir merkezlerine go¢ ve
endiistrilesme, dogal aliskanliklarda ve yasam bigiminde degisikliklere neden olup, kaybolma riski
tasidigindan, bu dogal bitkilerin geleneksel kullanimlarimin  kayit altina alinmasi, acil
meselelerimizden olmalidir.

Tiirk halki, hala ¢ogunlugunun kirsal kesimde yasamasi ve ekonomik nedenlerden dolayi,
yabani bitkiler ile yakindan ilgilenmekte ve beslenme amaciyla onlardan faydalanmaktadir (Aslan,
2013; Baytop, 1999; Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2009; Cakilcioglu ve ark., 2011; Hayta ve ark., 2014;
Sargin ve ark., 2014).

Son yillarda medya etkisiyle de artan “dogal beslenme” ve “bitkisel ila¢” popularite, ilgili
sektorlerin 6lgiislizce yerli halka toplatmalari nedeniyle, yabani bitkilerin dogal yasam alanlar hizla
daralmaktadir (Holmstedt ve Bruhn, 1983; Tacham ve ark., 2015). Ancak bu egilimler ve tutumlar
yerel insanlarin, bu degerli dogal bitkileri her seferinde daha da zor bulmalar1 nedeniyle, giderek kendi
0z kaynaklarinin kontroliinii kaybetmelerine neden olmaktadir. Yonzon (1993)’un da vurguladigi gibi;
daha olgunlagmadan kok, yumru, rizom ve kabuklarin alinmasi, budanmasi ya da asir1 hasat
edilmesinin yaninda, olgunlastiktan sonra da "Simdi ben almazsam, yarin bagkasi alacak" diisiincesi ve
adeta bedava mal toplar gibi dogadan yabani bitkilerin toplanmasi, bu degerli kaynaklari, hizla, yakin
bir gelecekte nesli tehdit altindaki tiirler kategorisine yaklastirmaktadir.

Akdeniz'in en biiyiikk kiyr alanina sahip olan iilkemiz, ii¢ fitocografik bolgenin kesistigi bir
yerde bulunmasi ve Giiney Avrupa ile Giiney Bat1 Asya floralar1 arasinda koprii olmasi (Faydaoglu ve
Siiriiciioglu, 2011; Kahraman, 2014; Paksoy ve ark., 2011), ayrica yiizyillardan beri savaslar, gocler
gibi pek ¢ok insan faaliyetlerine de sahne olmasi nedeniyle (Karadmeroglu ve Diizenli, 2008; Khatun
ve ark., 2014; Uysal ve ark., 2010), biylk bir habitat ¢esitliligi icermektedir. Yaklasik 11.000’den
fazla dogal ¢icekli bitki ve egrelti tiiriiyle, 1liman iklim kusagmnin en zengin floraya sahip iilkesidir
(Guner ve ark., 2012; Sargin ve Biiyiikcengiz, 2019). Bu zengin biyogesitlilik, dogal olarak, iilkemizde
bitkilerin geleneksel kullanimini da etkilemis ve zengin Tiirk mutfagina yansimistir (Dogan, 2012).

Yurdumuzda, yabani bitkiler iizerine bir¢ok arastirma yapilmis iken, Mersin ilinde yetisen
yabani bitkiler ile ilgili calismalar (Abay ve Kilic, 2001; Akaydin ve ark., 2003; Everest ve Oztiirk,
2005; Yildiztugay ve Kugukoduk, 2010; Sagiroglu ve ark., 2013; Sargin, 2015; Sargin ve ark., 2015b)
son derece sinirlt kalmistir. Calismanin konusu olan Bozyazi ilgesi, Davis (1965-1985)’in “TUrkiye ve
Dogu Ege Adalar1 Florasi” adli eserinde kullandigi Grid sistemine gére C4 karesi sinirlari igerisinde
yer almaktadir. Alanda, basta maki olmak iizere, kayalik ve cayir vejetasyon tipleri dikkat
cekmektedir.

Bu arastirma ile Bozyazi (Mersin) ilgesinde geleneksel olarak gida amacli dogadan toplanilan
yabani bitkilerin envanterinin yapilarak kayit altina alinmasi, kaydedilen bu bilgilerin Bozyaz1 yerel
halki, sosyal kuruluslar ve yerel otoriteler ile de paylasilarak, onlar1 bilgilendirip bilinclendirerek,
yabani floranin devamliliginin siirdiiriilmesi ve gelecek nesillere ulastirilmast amaglanmustir.

2. Materyal ve Yontem

Calisma materyalini, Mersin ilimizin Bozyazi ilgesinde bulunan yoére halkinin, geleneksel
olarak dogadan toplaya geldigi ve gida amaciyla tiikettigi yabani bitkiler olusturmaktadir. 2013-2015
yillar1 arasinda yiiriitiilen bu calismada, yabani bitkiler ve etnobotanik kullanimlar: ile ilgili kisi ve
aileleri tespit etmek amaciyla, yorede kurulan pazaryerlerine, baharatilara ve ilkogretim okullarina
ziyaretler yapilmistir. Ornegin; dag koylerindeki evlerde gida olarak kullanilagelen bitkiler ve
tiketime hazirlama metotlarii tespit ve ilgili kaynak kisilere ulasmak amaciyla, bu koylerdeki
okullardan ilge merkezine tagimali sistemle 6grenci getirilen okullar, ziyaret i¢in tercih edilmistir. Bu
okullarda okumakta olan 6. 7. ve 8. simf &grencilerine, daha merakli, iyi gézlemci ve dogru cevap
verme olasiliklarinin yiiksek olmalarindan dolayi, Ertug (2003)’un hazirlamig oldugu “Etnobotanik fig
ornegi ve gerceve sorular” (Ek 1)’dan olusan anketler sorularak, taranmaya c¢alisilmistir. Geri donen
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206 form tizerinden elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak, farkli kullanim bilgileri tespit edilen
ogrenciler ve siif 6gretmenleri ile dag kodylerindeki evlerine ziyaret programu tertip edilmistir. Bu
ziyaretlerde, ilgili kullanimlara iliskin kaynak kisi-video kayitlar1 ve genel olarak toplama yapilan
mevkilerden bitki 6rnekleri alinmigtir. Teshisi i¢in gerekli, (¢igeklenme, meyve, tohum, rizom zamani
vb) bitki kisimlar1 dogadan toplanilarak Alasehir MYO Herbaryumuna getirilmis ve ¢esitli floristik
eserlerden faydalanilarak teshisleri gergeklestirilmistir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Guner
ve ark., 2000; Glner ve Ekim, 2014). Bitkilerin belirlenen bilimsel isimlerinin kontrolu ise The
International Plant Names Index (IPNI, 2012), The Plant List web sitesinden (2015) ve Turkiye
Bitkileri Listesi (Damarli Bitkiler) kitabindan (Giiner ve ark., 2012) karsilastirilarak yapilmustir.
Bilimsel adlar1 belirlenen bitkiler, takson adlarma goére alfabetik sekilde diizenlenmistir. Ilgili
bitkilerin; yerel ve bilimsel adlari, ait olduklart familyalar, kullanilan kisimlari, kullanim metotlar
Cizelge 1°de gosterilmistir.

Yorede yabani bitkiler ile beslenme deneyimi tespit edilmis kisiler, ¢alisma siiresi boyunca,
evlerinde ya da bahgelerinde ¢alisirken, en az 4 kez ziyaret edilmis ve s6z konusu taksonlarin
sistematik teshisi i¢in, birka¢ kez araziye beraberce cikilmistir. Arastirma esnasinda yerel halktan,
50°den fazla farkli kullanim bilgisi saglanan 10 kisi “Ana kaynak kisi” olarak se¢ilmis, araziden
toplanan bitkiler ve tiim yoreden edinilen bilgiler bu kisiler ile defalarca karsilastirilip onaylandiktan
sonra kayda alinmistir.

3. Bulgular

Aragtirma, ilce merkezinde ve 14 kdyde yiiritilmistir. Pazaryerleri, aktarlar, baharatci
diikkanlar1 ve koylerde yliz yiize yapilan goriismeler neticesinde, yabani bitkilerin gida olarak
titkketimini i¢ine alan, mutfak kiiltiiriiniin, yorede 4 farkli fakat birbiriyle i¢ ice girmis etnik gruplar
(orikler %91,2, Balkan gé¢cmenleri %5,9, Dogu Anadolu’dan gelenler %1,8 ve Roman vatandaslari
%1,2) tarafindan, birlikte olusturulmus oldugu tespit edilmistir. Yoriklerin ¢ogunlugu (%95)
Karakegili Tiirkmenlerinden olup, az bir kismi1 da (%5) Sarike¢ili Y 6riiklendendir.

Ulkemizin diger bolgelerinde de oldugu gibi, hizli kentlesme, gdc, medya etkisi ve siirekli
artan hazir gida trilinlerinin geng nesil iizerindeki cazibesinin muhtemel bir sonucu olarak 30 yas
altindaki bireylerin bu bélgede de yabani bitkilerin geleneksel kullanilmasi konusunda pek bilgi ve
ilgileri bulunmamaktadir. Bununla beraber, son yillarda artan alternatif tip ve saglikli beslenme konulu
TV programlar1 ve reklamlar araciligi ile bu ilginin, bu bdlgede de artmaya baglamis olabilecegi
diisiiniildiigiinden, arastirma kayitlarina, geleneksel bilgiler disindaki (medya kaynakli) baska
bilgilerin karismamasina 6zen gosterilmistir. Az sayida kisiden elde edilen ve Bozyazi geleneklerine
uymadigi diisiiniilen bilgiler ile bitki ornekleri (%4,4), Ana-kaynak kisilere tekrar danigilarak ve
karsilagtirmalar yapilarak dogrulanmis ya da elenerek kayittan disiilmistiir. Bu durumda, 78’1 kadin
(%54,5) ve 65’i erkek (%45,5) olmak tizere toplam 143 kisiden edinilen bilgiler (%95,6) kayda deger
bulunmustur.

Calismanin arazi kisminda; ¢oban, muhtar, toplayict gibi yetiskin kisilerin yan1 sira 0zellikle,
okul anketlerinde tespit edilen ve dag kdylerinde yasayan, yas ortalamalar1 10,3 olan, 6grencilerden de
onemli Ol¢lide yardim alinmistir. Bu esnada, aragtirmamizin amaci ile ilgili bitkilerin dogal
habitatlarmda korunmas1 gerektigi ve bu bitkilerin kullanimlar ile ilgili degerli bilgi dagarcigina sahip
biiyiiklerinden iyi 6grenilmesi ve geleneklerin gelecek kusaklarda da devam ettirilmesi, dolayisiyla
etnobotanik mirasa sahip ¢ikmalari tembih edilmistir.

Yorede gida amaciyla kullanimu tespit edilen, 41 familyaya ait 115 yabani bitki taksonu tespit
edilmistir. Bunlarin arasinda, sekiz Gymnosperm (Abies cilicica subsp. cilicia, Abies cilicica subsp.
isaurica, Cedrus libani, Juniperus drupacee, J. exelca, J. foetidissima, J. oxycedrus subsp. oxycedrus
ve Pinus brutia var. brutia) ve iki Egrelti (Adiantum capillus-veneris ve Pteridium aquilinum)
taksonlar1 bulunmaktadir. Taksonlarin ¢ogunlugu (%14,7) Lamiaceae familyasina ait olup bunu,
Orchidaceae (%9,5), Asteraceae (%8,6) ve Rosaceae (%8,6) izlemektedir. Ayrica, tespit edilen
taksonlarin %32,8’i ¢ali (maki ya da garig), %31,9’u otsu, % 14,7’si geofit, %11,2’si agag ve %0,9’u
parazit olup; 9 (%7,8) kadar yabani bitkinin de yore halki tarafindan bahge kenarlari ya da tarlalarinin
kuictk bir boltimlerinde, gida veya hobi amagli olarak yetistirdikleri kaydedilmistir (Cizelge 1).
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Cizelge 1. Yorede gida amagli kullanimu tespit edilen yabani bitki taksonlart

No Takson ad1 Familya ad1 Yerel adlar1 Elslgimlan Tiiketim Sekli
1 Abies cilicica subsp. Pinaceae fledin, iladin, Recine Cignenip yutulur.
cilicica ladin
2 Abies cilicica subsp. Pinaceae fledin, iladin, Recine Cignenip yutulur.
isaurica Coode & ladin
Cullen*
3 Acacia karroo Hayne Fabaceae Akasya, akasya Cicek Cigek tomurcuklari ve gicekler
agact tomurcugu kopartilarak kaidelerindeki dzsulart
emilir.
4 Acanthus hirsutus Acanthaceae Aylotu Kok Taze kokleri yenir.
Boiss.
5 Achillea nobilis subsp. Asteraceae Civan pergemi, Herba Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
sipylea (O.Schwarz) civanpergemi (toprakiistii tlketilir.
Bassler kismi)
6 Adiantum capillus-  Pteridaceae Karabaldur, Herba Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
veneris L. karabaldir otu tiketilir.
7 Adonis dentata Delile Ranunculaceae Keklik otu Ciceksiz Geng herbasi haglandiktan, ayr1 bir
herba yerde haglanmis patates ve
kizdirilmis sogan ile igine salga ve
tuz da karistirilarak yoresel "Keklik
otu borek" i¢i hazirlanir.
8 Alcea remotiflora Malvaceae Hatmi, beyaz Cicek Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
(Boiss. & Heldr.) hatmi tomurcugu, tlketilir.
Alef. Cicek
9 Althaea officinalis L. Malvaceae Hatmi, elgurtaran, Cigek Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
ergurtaran, tomurcugu, tlketilir.
elgurtaran otu Cicek
10 Anacamptis Orchidaceae Salep Yumru Kurutulup toz haline getirilir, salep
pyramidalis (L.) Rich. icecegi olarak tiiketilir ya da siitlii
gidalara lezzet vermesi igin katilir.
11 Anethum graveolens Apiaceae Meletura, dereotu  Herba Tazesi ¢ig ya da soganli-yogurtlu
L.** salata olarak tiiketilir. Baharat ya da
cay olarak ise, kurutulup ufalanmis
herbasi kullanilir.
12 Arbutus unedo L. Ericaceae Kocayemis Meyve Yas meyveleri yenir.
13 Aristolochia Aristolochiaceae  Karga kelegi Kaliks, Cicek  Tazesinin haglama ya da sogan ile
auricularia Boiss.* sapt, Meyve  kavurmasi yapilir ya da kurutup
baharat olarak kullanilir.
14 Aristolochia isaurica Aristolochiaceae  Karga kelegi Kaliks, Cicek  Tazesinin haglama ya da sogan ile
E.Nardi* sap1, Meyve  kavurmasi yapilir ya da kurutup
baharat olarak kullantlir.
15 Artemisia absinthium Asteraceae Pelin otu Cicekli herba  Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
L. tlketilir.
16 Astragalus tmoleus  Fabaceae Geven, sakizli Recine Cignenip yutulur.
var. tmoleus Boiss.* geven
17 Astragalus tmoleus  Fabaceae Geven, sakizli Recine Cignenip yutulur.
var. geven
bounacanthus (Boiss.)
D.F.Chamb.*
18 Beta lomatogona Amaranthaceae Yabani pancar, Herba, yumru  Sirke tuz ve biraz da seker katilarak

Fisch. & C.A.Mey.

yaban pancart,
seker pancari, dag
pancari

tursusu yapilir. Ya da ince kiyilmig
pancari, biraz seker ile haslanip
iizerine yogurt dokiilerek yenir. Yas
herbasi ise; bulgur ya da piring ile
soganli, salgali, zeytinyagl
kavurmast yapilir. Uzerine
sarimsakli yogurt ya da biberli yag
dokiilerek tiiketilir. Ya da soganla
kavrulmus herbasindan borek i¢i
hazirlanir.
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Cizelge 1. devamu

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Beta adanensis
Pamukg.

Calluna vulgaris (L.) Ericaceae
Hull

Capparis orientalis
Veill.

Capparaceae

Capparis spinosa L.  Capparaceae

Capsella bursa- Brassicaceae
pastoris (L.) Medik.

Cedrus libani A.Rich. Pinaceae

Ceratonia siliqua L. Fabaceae

Chondrilla juncea L. Asteraceae

Clinopodium Lamiaceae
dolichodontum
(P.H.Davis) Brauchler
& Heubl*

Cota tinctoria (L.) J. Asteraceae
Gay

Crataegus azarolus
var. azarolus

Rosaceae

Crataegus monogyna Rosaceae
Jacg.

Crataegus orientalis Rosaceae
Pall. ex M.Bieb.

Crocus danfordiae Iridaceae
subsp. danfordiae*

Crocus kotschyanus  Iridaceae
K.Koch

Cyclamen persicum  Primulaceae
Mill.**

Cyclotrichium Lamiaceae

origanifolium (Labill.)
Manden. & Scheng.**

Amaranthaceae

Yabani pancar,
yaban pancart,
seker pancari,
alapancar, dag
pancari, pazi

Funda

Kapari, kedi
tirnagi, gebere

Kapari, kedi
tirnagi, gebere

Coban cantasi

Katran agac,
sedir, sedir agaci

Kegiboynuzu,
harnup

Topalak otu,
topalak, toplak,
toplak otu
Kirkkilit, kilitotu,
bogumlu ot,
bogumlu cay,
bogmakli cay,
kirkbogum cay1
Saripapatya, gelin
yemisi

Alig

Alig, kizilalig

Alig

Cigdem, ince
¢igdem

Cigdem
Deve tabani,

domuz sogani1
Nane ruhu

Herba, yumru

Herba,
Yaprak

Cicek
tomurcugu ve
ham meyvesi
Cicek
tomurcugu,
Meyve (ham),
Kok

Herba

Regine,
Kambiyum

Meyve

Kok, Herba

Cicekli herba

Cicek, Cicek
sap1, Yaprak
Meyve,
Yaprak, Cicek

Meyve,
Yaprak, Cicek

Meyve,
Yaprak, Cicek

Cicek
tomurcugu,
Herba

Cicek
tomurcugu,
Herba

Yumru

Herba

Sirke tuz ve biraz da seker katilarak
tursusu yapilir. Ya da ince kiyilmig
pancari, biraz seker ile haslanip
iizerine yogurt dokiilerek yenir. Yas
herbasi ise; bulgur ya da piring ile
soganli, salgali, zeytinyagl
kavurmast yapilir. Uzerine
sarimsakli yogurt ya da biberli yag
dokiilerek tiiketilir. Ya da soganla
kavrulmus herbasindan borek i¢i
hazirlanir.

Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
tuketilir.

Cignenip yenir ya da tursusu
yapilir.

Cignenip yenir ya da tursusu
yapilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
tuketilir.

Reginesi ¢ignenir, kambiumu
kazinarak yenir. Ya da kurutulup
ufalanarak cay olarak tuketilir.
Tazesi ya da kurusu yenir ya da
pekmezi yapilir. Kurusu ufalanip
¢ay ya da sut drtinlerinde baharat
olarak tliketilir.

Cig olarak yenir.

Kurutulup ufalanir ¢ay ya da
baharat olarak kullanilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
tlketilir.

Taze meyveleri yas ya da
kurutularak yenir ya da
marmelat/regeli hazirlanir. Meyve
ya da yapraklar1 kurutulup ufalanir
cay olarak tlketilir.

Taze meyveleri yas ya da
kurutularak yenir ya da
marmelat/regeli hazirlanir. Meyve
ya da yapraklari kurutulup ufalanir
cay olarak tlketilir.

Taze meyveleri yas ya da
kurutularak yenir ya da
marmelat/regeli hazirlanir. Meyve
ya da yapraklari kurutulup ufalanir
cay olarak tuketilir.

Cigek tomurcuklar ve gigekler
kopartilarak kaidelerindeki 6zsulart
emilir.

Cigek tomurcuklar ve ¢igekler
kopartilarak kaidelerindeki 6zsulart
emilir.

Kurutulup ufalanir ve gayr tiiketilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
tlketilir.
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Cyperus rotundus L. Cyperaceae

Dactylorhiza iberica Orchidaceae
(M.Bieb. ex Willd.)
Soo

Dactylorhiza
osmanica var.
osmanica*
Eriobotrya japonica
(Thunb.) Lindl.

Orchidaceae

Rosaceae

Erodium cedrorum  Geraniaceae
subsp. salmoneum

(P.H.Davis &

J.Roberts) P.H.Davis*

Erodium cicutarium  Geraniaceae

(L) L'Hér.

Erodium gruinum (L.) Geraniaceae
L'Hér.

Erodium Geraniaceae
pelargoniflorum

Boiss. & Heldr.

Eucalyptus Myrtaceae
camaldulensis Dehnh.

Ferula elaeochytris ~ Apiaceae

Korovin

Ficaria verna subsp. Ranunculacea
calthifolia (Rchb.)

Nyman

Fumaria officinalis L. Papaveraceae

Helichrysum Asteraceae
chionophilum Boiss.

& Balansa*

Helichrysum pallasii Asteraceae

(Spreng.) Ledeb.

Helichrysum plicatum Asteraceae
DC.

Helichrysum stoechas Asteraceae
(L.) Moench

Hypericum Hypericaceae
perforatum L.
Hypericum Hypericaceae

triquetrifolium Turra

Juniperus drupacea  Cupressaceae
Labill.
Juniperus excelsa Cupressaceae

M.Bieb.
Juniperus foetidissima Cupressaceae
Willd.

Juniperus oxycedrus Cupressaceae
L.

Laurus nobilis L. Lauraceae

Topalak otu,
topalak, toplak,
toplak otu
Salep

Toru salebi
Yeni diinya,

musmula

ignelik

Ignelik

Ignelik

Ignelik

Okaliptus

Carsir, gaasir,
carsir otu, ¢aksir,
carsir gobegi
Basur otu

Sahtere

Altin otu

Altin otu
Altin otu
Altin otu

Katran, katran
otu.

Katran, katran
otu.

Andiz, pit andiz,
selbandiz, selbi
andiz1

Andiz

Ardig, sakiz
ardig1, sakizl
ardi¢

Ardig

Defne, teynel,
tehnel

Kok, Herba

Yumru

Yumru

Meyve,

Yaprak

Herba

Herba

Herba

Herba

Yaprak,
Kabuk
Kok, Meyve

Tohum

Herba

Cicekli herba

Cicekli herba
Cicekli herba
Cicekli herba
Cicekli herba
Cicekli herba

Meyve,
Kozalak

Geng surgun,
Kambiyum
Recine

Meyve,
Tohum,
Yaprak
Yaprak,
Kabuk

Cig olarak yenir.

Kurutulup toz haline getirilir, salep
icecegi olarak tiiketilir ya da siitlii
gidalara lezzet vermesi igin katilir.
Kurutulup toz haline getirilir, salep
icecegi olarak tiiketilir ya da siitlii
gidalara lezzet vermesi igin katilir.
Olgun meyvesi yenir. Yaprak ve
meyvesi kurutulup ufalanir ¢ay
olarak tiiketilir.

Tazesi haslanip soganla kavrularak
yenir. Uzerine yogurt da ilave
edilebilir. Ya da kurutulup ufalanir
cay ya da baharat olarak tliketilir.
Tazesi haslanip soganla kavrularak
yenir. Uzerine yogurt da ilave
edilebilir. Ya da kurutulup ufalanir
cay ya da baharat olarak tliketilir.
Tazesi haslanip soganla kavrularak
yenir. Uzerine yogurt da ilave
edilebilir. Ya da kurutulup ufalanir
cay ya da baharat olarak tlketilir.
Tazesi haslanip soganla kavrularak
yenir. Uzerine yogurt da ilave
edilebilir. Ya da kurutulup ufalanir
cay ya da baharat olarak tuketilir.
Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
tuketilir.

Taze meyveleri yenir. Koku
kurutulup ufalanir ¢cay ya da baharat
olarak tuketilir.

Tazeyken yenir ya da kurutulup
cay1 igilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay ya da
baharat olarak tuketilir.
Kurutulup ufalanir ¢ay ya da
baharat olarak tuketilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
tuketilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay ya da
baharat olarak tiketilir.
Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
tuketilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
thketilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
thketilir.

Taze meyve ve kozalaklarindan
regeli yapilir.

Cig yenir ya da kurutulup ufalanir

cay olarak tlketilir.
Cignenip yutulur.

Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
tlketilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay ya da
baharat olarak tuketilir.
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Lavandula stoechas Lamiaceae
L.**

Malva sylvestris L. ~ Malvaceae
Matricaria Asteraceae
chamomilla L.

Melissa officinalis Lamiaceae
L.**

Micromeria myrtifolia Lamiaceae
Boiss. & Hohen.

Myrtus communis L. Myrtaceae

Nasturtium officinale Brassicaceae
R. Br.**

Olea europaea L.**  Oleaceae

Ophrys reinholdii Orchidaceae
subsp. straussii
(H.Fleischm.)
E.Nelson
Ophrys scolopax
subsp. cornuta

(Steven) E.G.Camus™

Orchidaceae

Opuntia ficus-indica Cactaceae
(L.) Mill.**

Orchis anatolica Orchidaceae
Boiss.

Orchis italica Poir.  Orchidaceae

Orchis mascula (L.) Orchidaceae

L.
Orchis punctulata Orchidaceae
Steven ex Lindl.

Orchis simia Lam. Orchidaceae

Origanum majorana Lamiaceae
L.**

Origanum saccatum Lamiaceae
P.H.Davis*

Karabas, karabas

kekigi, kafa
supurgesi
Ebeg6meci,
ebegiimeci

Papatya

Melisa, melisa
otu, ogul otu
Topuklu cay,
bogumlu ot,
bogumlu cay,
bogmakli cay,
kirkbogum cay1
Murt, mersin,
yaban mersini,
yabani mersin

Kerdeme, yarpuz,

yarpuz otu

Zeytin

Salep

Salep

Hapaz yemisi

Salep

Salep

Salep

Salep

Salep

Corba kekigi, yag

kekigi
Cmgilli kekik

Cicek, Cicek
sap1, Herba

Herba,
Yaprak

Cicek, Cicek
sap1, Herba
Herba,
Yaprak
Herba

Yaprak,

Meyve

Herba

Yaprak,
Meyve, Taze
dali, Regine

Yumru

Yumru

Yas govde,
Meyve
Yumru

Yumru

Yumru

Yumru

Yumru

Cicekli herba

Cicekli herba

Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
thketilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay ya da
baharat olarak tuketilir. Taze
herbasi haslanip soganla ve biberle
kavrularak tuketilir. Uzerine limon
stkilir/yumurta kirilir ya da yogurt
ilave edilir. Borek igi de yapilir.
Piring ve rendelesmi domates ve
soganla ¢orbasi yapilir. Et suyu da
icine ilave edilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
tlketilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
tuketilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay ya da
baharat olarak tuketilir.

Taze meyveleri ¢ig yenir, meyve
suyu ¢ikarilir ya da receli yapilir.
Cay i¢in kurutulmus ve ufalanmis
hali kullanilir.

Taze yapraklari yenir ya da
yemeklere lezzet vermesi igin
ufalanarak ya da kurutulmusu
baharat olarak tuketilir.

Taze meyveleri ¢ig ya da salamura
olarak yenir. Yapraklari kurutulup
ufalanir gay olarak tiiketilir. Taze
reginesi ¢ignenir.

Kurutulup toz haline getirilir, salep
icecegi olarak tiiketilir ya da siitlii
gidalara lezzet vermesi igin katilir.

Kurutulup toz haline getirilir, salep
icecegi olarak tiiketilir ya da siitlii
gidalara lezzet vermesi igin katilir.
Taze meyvesi kabugu soyularak
yenir.

Kurutulup toz haline getirilir, salep
icecegi olarak tiiketilir ya da siitlii
gidalara lezzet vermesi igin katilir.
Kurutulup toz haline getirilir, salep
icecegi olarak tiiketilir ya da siitlii
gidalara lezzet vermesi igin katilir.
Kurutulup toz haline getirilir, salep
icecegi olarak tiiketilir ya da siitlii
gidalara lezzet vermesi igin katilir.
Kurutulup toz haline getirilir, salep
icecegi olarak tiiketilir ya da siitlii
gidalara lezzet vermesi igin katilir.
Kurutulup toz haline getirilir, salep
icecegi olarak tiiketilir ya da siitlii
gidalara lezzet vermesi igin katilir.
Kurutulup ufalanir ¢ay ya da
baharat olarak tuketilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay ya da
baharat olarak tiketilir.
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Origanum syriacum  Lamiaceae
subsp. bevanii

(Holmes) Greuter &

Burdet

Papaver sp. Papaveraceae
Pinus brutia var. Pinaceae

brutia

Pistacia lentiscus L.  Anacardiaceae

Pistacia terebinthus L. Anacardiaceae

Plantago major subsp. Plantaginaceae
intermedia (Gilib.)
Lange

Platanus orientalis L. Platanaceae

Portulaca oleracea L. Portulacaceae

Prunus divaricata Rosaceae

Ledeb. subsp.

divaricata

Prunus dulcis (Mill.) Rosaceae
D.A.Webb

Pteridium aquilinum Dennstaedtiaceae
(L.) Kuhn

Raphanus Brassicaceae

raphanistrum subsp.
raphanistrum **

Rhus coriaria L.**  Anacardiaceae

Rosa canina L. Rosaceae

Rubus canescens DC. Rosaceae

Rubus sanctus Schreb. Rosaceae

Esek kekigi, essek
kekigi, giive
kekigi, boz kekik,
sihilin kekigi,
sahilin kekigi
Gelincik, lale, lele

Cam, ¢cam agaci,
kizilgam, kizil
kabuklu ¢am,
sorkung

Sakizlik, sakizlik
agact

Melengeg, citlik,
sakizlik

Damarotu, sinirli
ot, kirk sinir otu,
kirkbag
bogiindiirme
Cinar, ¢inar agaci

Tohumeken,
téhmeken

Delierik, yabani
erik, dag erigi

Acibadem

Egrelti, egrelti otu

Turp

Sumak, sumak
otu
Kusburnu, itburnu

Bogiirtlen

Bogiirtlen, ak
bogiirtlen

Cicekli herba

Cicek, Cicek
sap1, Herba

Kozalak
(ham-yesil),
Recine,
Kabuk,
Kambiyum
Yaprak,
Recine

Meyve,
Tohum,
Regine

Herba,
Yaprak

Yaprak,
Cicek, Cicek
tomurcugu,
Meyve,
Tohum
Ciceksiz
herba

Meyve

Tohum,
Meyve
Herba,
Yaprak

Rizom,
Yaprak

Meyve, Herba

Meyve

Kok, Meyve

Kok, Meyve

Kurutulup ufalanir ¢cay ya da
baharat olarak tuketilir.

Taze ilk ¢ikan yapraklari haslanip
soganla kavrularak yenir. Kurutulup
ufalanir ¢ay ya da baharat olarak
thketilir.

Taze kambiumu yenir. Ham yesil
kozalaklarindan tursusu yapilir.
Recinesi ¢ignenir ya da kabuguyla
beraber kurutulup ufalanir ¢ay
olarak tiiketilir.

Recinesi ¢ignenir. Yapraklart
kurutulup ufalanir ¢ay olarak
tuketilir.

Recinesi ¢ignenir. Yapraklari
kurutulup ufalanir ¢ay olarak
tlketilir. Tohumlari yas ya da
kurutulup kavrularak gerez gibi
yenir ya da ufalanip kahve gibi
tuketilir.

Kurutulup ufalanir gay olarak
thketilir.

Taze hastaliksiz yaprag: kurutulup
ufalanir ¢ay olarak tiiketilir.

Yogurtlu ya da limonlu salatasi
yapilir, caciga katilir ya da soganl
kavurmasi yapilir. Borek i¢i de
yapilir.

Taze olarak yenir ya da tursusu
yapilir.

Olgun tohumlarinin i¢indeki
¢ekirdekler ¢ig ya da kavrularak
cerez olarak yenir.

Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
tlketilir.

Rizomu ¢ig yenir ve taze ilk ¢cikan
yapraklarindan salata ya da
yumurtali-soganli kavurmast
yapilir. Ya da rendelenip Gzerine
yogurt ilave edilir.

Kurutulup ufalanir baharat olarak
tuketilir.

Cig yenir ya da receli yapilir. Cay
icin ise taze ya da kurutulmus
meyvesine bamya ¢igegi petalleri
katilarak hazirlanir.

Taze meyveleri yenir ya da regeli
yapilir. Kurutulmus kdk ya da
meyveli herbasindan cay1
hazirlanir.

Taze meyveleri yenir ya da regeli
yapilir. Kurutulmus kdk ya da
meyveli herbasindan cay1
hazirlanir.
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95
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103
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107
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111

Rubus saxatilis L. Rosaceae

Rumex acetosella L.  Polygonaceae

Sambucus nigraL.  Adoxaceae

Satureja thymbra L.  Lamiaceae

Saxifraga hederacea Saxifragaceae

L.

Saxifraga kotschyi Saxifragaceae
Boiss.

Scandix pecten- Apiaceae
veneris L.

Serapias bergonii Orchidaceae

E.G.Camus

Sideritis erythrantha Lamiaceae
subsp. cedretorum
(P.H.Davis)
H.Duman*

Sideritis erythrantha
subsp. erythrantha*
Sideritis lanata L.

Lamiaceae
Lamiaceae
Sideritis rubriflora  Lamiaceae
Hub.-Mor.*
Silybum marianum
(L.) Gaertn.
Stachys lavandulifolia Lamiaceae
Vahl

Stellaria media (L.)
Vill.

Asteraceae

Caryophyllaceae

Thymbra capitata (L.) Lamiaceae
Cav.

Thymbra spicata L.** Lamiaceae

Triticum dicoccon Poaceae
(Schrank) Schiibl.
Urtica pilulifera L.  Urticaceae

Bogiirtlen

Kuzu kulagi,
eksimek, eksi
kulak

It tiziimii,
gogiindiirme,
gdgilindiirme otu
Kilig kekigi

Tagkiran, taskiran

otu

Taskiran, tagkiran

otu
ignelik

Salep

Adagay1

Adagay1

Ballibaba, sar1
ball1 baba
Kazikli gayi,
kazikli adagay1
Diken boree,
diken borege
Tiiylli dag cayi,
tilylii adacay1
Kinci gizel,
glinde giizeli,
kiinde gtizeli
Balli kekik, bal
kekigi, zahter,
beyaz kekik
Zahter, nuzla
kekigi

Bugday, yayla
bugday1, bulgur

Isirgan

Kok, Meyve

Herba, yaprak

Meyve

Cicekli herba
Yaprak
Yaprak

Herba

Yumru

Herba

Herba
Herba
Herba
Yas govde
Herba

Herba

Cicekli herba

Herba, Cigek

Tohum

Ciceksiz
herba

Taze meyveleri yenir ya da regeli
yapilir. Kurutulmus kok ya da
meyveli herbasindan ¢ayi
hazirlanir.

Tazeyken ¢ig ya da salatayla yenir.
Kavrulur, icine bulgur dokular.
"Kilime pilav1" yapilir.

Taze meyveleri yenir.

Kurutulup ufalanir ¢ay ya da
baharat olarak tiketilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
tuketilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
tlketilir.

Tazesi haslanip soganla kavrularak
yenir. Uzerine yogurt da ilave
edilebilir. Ya da kurutulup ufalanir
cay ya da baharat olarak tuketilir.
Kurutulup toz haline getirilir, salep
icecegi olarak tiiketilir ya da siitlii
gidalara lezzet vermesi igin katilir.
Kurutulup ufalanir ¢ay ya da
baharat olarak tiketilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay ya da
baharat olarak tuketilir.
Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
thketilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
tlketilir.

Taze geng govdesi soyulup
tuzlanarak ya da tuzsuz yenir.
Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
tlketilir.

Taze ¢iceksiz herbasi salata ya da
soganli kavurma olarak tiiketilir.
Uzerine yogurt ilave edilir.
Kurutulup ufalanir ¢ay ya da
baharat olarak tuketilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay ya da
baharat olarak tuketilir.

Sade yemegi ya da "keskek" adinda
yogurtlu diigiin yemegi yapilir.
Diigiin diginda ise sogan kavurmali
yemegi yapilir.

Taze geng iken salata ya da
haslamali-soganli kavurmali
yemegi yapilir. Uzerine yogurt ilave
edilir. Borek i¢i de yapilir. Kegi
peyniri ile beraber yoreye has,
"Bozyazi ¢okelegi" yapilir. Bu
¢okelekten de borek hazirlanir. Cay
i¢in ise, kurutulup ufalanmig hali
kullanilir. Bal ile tatlandirilarak
tlketilir.
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Cizelge 1. devamu
112 Urtica urens L. Urticaceae Isirgan Ciceksiz Taze geng iken salata ya da
herba haglamali-soganh kavurmali

yemegi yapilir. Uzerine yogurt ilave
edilir. Borek i¢i de yapilir. Keci
peyniri ile beraber ydreye has,
"Bozyazi ¢okelegi" yapilir. Bu
cokelekten de borek hazirlanir. Cay
icin ise, kurutulup ufalanms hali
kullanilir. Bal ile tatlandirilarak

tuketilir.
113 Viscum album subsp. Santalaceae Gogelek, govelek, Yaprak Kurutulup ufalanir ¢ay olarak
abietis (Wiesb.) iladin g6gelegi, tiketilir.
Abromerit andiz gogelegi,
ardig govelegi,
oOkse otu
114 Vitex agnus-castus L. Lamiaceae Hayit Tohum Kurutulup ufalanir gay olarak
tiketilir.
115 Zygophyllum fabago Zygophyllaceae Sira, Yabani Tohum Kurutulup ufalanir ve baharat
L. kimyon olarak tlketilir.

*Endemik taksonlar, **Kiiltiire alinmaya ¢alisildig: tespit edilen taksonlar

Yorede ayrica, birgok bitki ¢ay1, salata ve yemek karisimlarinin i¢ine katildigindan ve arazide,
diger bitki kisimlarina kiyasla, daha kolaylikla bulunabildiginden herba kisimlarinin daha ¢ok (%44,8)
kullanildig1 (Sekil 1) ve metot olarak da inflizyon metotunun en ¢ok (%62,1) tercih edildigi tespit
edilmistir (Sekil 2).
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Herba Meyve Yaprak Clgekll herba  Yumru Cicek Regine

Sekil 1. Yorede gida olarak en gok tiiketilen bitki kisimlari
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Sekil 2. Yorede en ¢ok tercih edilen gida tiiketim metotlari.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, yakin g¢evre il ve ilgelerinde yapilmis, yabani

bitkilerin gida amagli geleneksel kullanimi konusunun da dahil oldugu 18 adet calisma ile
karsilagtirilmis ve elde edilen veriler ile benzerlik yiizdeleri Cizelge 2’de sunulmustur. Yapilan
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karsilagtirmalar sonucunda, g¢alismamizin benzerlik orami %12,1 ile % 52,8 arasinda degisim
gostermektedir. Benzer topoloji, habitat, flora, cografik yakinlik ve etnik yapi1 (Duran, 2013)
nedeniyle, en yuksek benzerlik (%52,8) Duran (1998)’nin Akseki (Antalya) ¢alismastyla goriiliirken;
yore insanminin farkli kullanim aligkanliklar1 ve Anadolu Caprazi’na yakin lokalizasyonda
bulunmasindan kaynaklanan (Dogan ve ark., 2010) farkli flora nedeniyle en diisiik benzerlik (12,1)
Ozdemir ve Akpinar (2011)’1n Nigde-Aladaglar ¢alismasi ile Bagc1 (2000)’nin Aladaglar (Yahyali-
Kayseri) caligmalarinda (%15,8) gozlemlenmistir. Toplamda 37 takson igin ise, herhangi bir eslesme
tespit edilememistir.

Cizelge 2. Yakin ¢evre il ve ilgelerde yapilmis ¢aligmalar ile takson karsilastirmalar

Toplam gida  Eslesen bitki Benzerlik

Yakin gevre ¢aligmalar1 Arastirma alani bitkileri sayisi (%)

Duran (1998) Akseki (Antalya) 36 19 52,8
Altay ve Celik (2011) Antakya Pazar yerleri 11 5 45,5
Altay ve Karahan (2012) Antakya-Hatay 32 14 43,8
Arican ve ark., (2013) Kumluca (Antalya) 10 4 40,0
Senkardes ve Tuzlaci (2014) Gilindogmus (Antalya) 30 11 36,7
Abay ve Kilig (2001) Piirenbeleni ve Yaniktepe (Mersin) 25 9 36,0
Akaydin ve ark., (2013) Akdeniz bolgesi 78 27 34,6
Tugay ve ark., (2012) Kurucuova (Beysehir-Konya) 38 12 31,6
Everest ve Oztiirk (2005) Mersin ve Adana 26 8 30,8
Sayar ve ark., (1995) Mugla 29 8 27,6
Dogan ve ark., (2004) Bat1 ve I¢ Anadolu 121 32 26,4
Sagiroglu ve ark., (2013) Yahyali (Kayseri) ve Tarsus 47 10 21,3

(Mersin)

Ertug (2004) Bodrum 141 30 21,3
Bagci ve ark., (2006) Pozant1 (Adana) 38 8 21,1
Oztiirk ve Ding (2005) Nizip (Aksaray) 23 4 17,4
Dogan (2012) Ege bolgesi 111 19 17,1
Bagc1 (2000) Aladaglar (Yahyali-Kayseri) 19 3 15,8
Ozdemir ve Alpmar (2011) Nigde Aladaglar (I¢ Anadolu) 33 4 12,1

Calismamizda, yakin g¢evre olarak, bolgede ilk defa gida olarak kullanildigi tespit edilen
yabani bitki taksonlar1 ve kullanimlar1 Cizelge 3°te verilmistir.

Cizelge 3. Akdeniz bolgesinde, ilk defa gida amagli kullanimu tespit edilen 37 takson ve kullanimlari.

Takson ad1 Yerel adlan Kullanimlar:

Acacia karroo Hayne Akasya, akasya agac1 Cigek tomurcuklar ve gicekler kopartilarak kaidelerindeki
Ozsular1 emilir.

Acanthus hirsutus Boiss. Ayiotu Taze kokleri yenir.

Achillea nobilis L. subsp. sipylea  Civan meecemi, civan Kurutulup ufalanir ¢ay olarak tiiketilir.
(0.Schwarz) Basler pergcemi

Adiantum capillus-veneris L. Karabadir, karabaldir Kurutulup ufalanir ¢ay olarak tuketilir.
otu
Adonis dentata Delile Keklik otu Geng herbasi haglandiktan, ayr1 bir yerde haglanmig patates ve

kizdirilmis sogan ile, igine sal¢a ve tuz da karigtirilarak
yoresel "Keklik otu borek" i¢i hazirlanir.

Alcea remotiflora (Boiss. & Hatmi, beyaz hatmi Kurutulup ufalanir gay olarak tiiketilir.
Heldr.) Alef.
Althaea officinalis L. Hatmi, elgurtaran, Kurutulup ufalanir ¢ay olarak tiiketilir.
ergurtaran, elgurtaran
otu
Anacamptis pyramidalis (L.) Salep Kurutulup toz haline getirilir, salep igecegi olarak tiiketilir
Rich. yada siitlii gidalara lezzet vermesi i¢in katilir.
Arbutus unedo L. Kocayemis Yas meyveleri yenir.
Aristolochia auricularia Boiss.*  Karga kelegi Tazesinin haglama kavurmasi yapilir yada kurutup baharat
olarak kullanilir.
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Aristolochia isaurica E.Nardi*

Calluna vulgaris (L.) Hull
Capparis orientalis Veill.

Clinopodium dolichodontum
(P.H.Davis) Brauchler & Heubl*

Crocus danfordiae Maw*
Crocus kotschyanus K.Koch
Cyclamen persicum Mill.**

Dactylorhiza osmanica (Klinge)
P.F.Hunt & Summerh.*

Erodium cedrorum subsp.
salmoneum (P.H.Davis &
J.Roberts) P.H.Davis*

Erodium gruinum (L.) L'Hér.

Erodium pelargoniflorum Boiss.
& Heldr.

Ficaria verna subsp. calthifolia
(Rchb.) Nyman

Helichrysum pallasii (Spreng.)
Ledeb.

Helichrysum plicatum DC.

Juniperus foetidissima Willd.
Ophrys reinholdii subsp. straussii

(H.Fleischm.) E.Nelson
Ophrys scolopax subsp. cornuta

(Steven) E.G.Camus™
Orechis italica Poir.

Orchis mascula (L.) L.
Orchis punctulata Steven ex
Lindl.

Orchis simia Lam.

Sambucus nigra L.

Satureja thymbra L.
Saxifraga hederacea L.

Saxifraga kotschyi Boiss.
Silybum marianum (L.) Gaertn.

Zygophyllum fabago L.

Karga kelegi

Funda

Kapari, kedi tirnagi,
gebere

Kirkkilit, kilitotu,
bogumlu ot, bogumlu
cay, bogmakli ¢ay,
kirkbogum cay1
Cigdem

Cigdem

Deve tabani, domuz
sogani

Toru salebi

Ignelik

ignelik
Ignelik
Basur otu
Altin otu

Altin otu
Ardig, sakiz ardig,

sakizli ardig
Salep
Salep
Salep
Salep
Salep
Salep

It tiziimii, gégiindiirme,
gogilindiirme otu

Kilig kekigi
Taskiran, tagkiran otu

Tagkiran, tagkiran otu
Diken boree, diken

borege
Sira, Yabani kimyon

Tazesinin haslama kavurmas: yapilir yada kurutup baharat
olarak kullanilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay olarak tiiketilir.
Cignenip yenir yada tursusu yapilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay yada baharat olarak kullanilir.

Cigek tomurcuklart ve gicekler kopartilarak kaidelerindeki
Ozsular1 emilir.

Cigek tomurcuklart ve gicekler kopartilarak kaidelerindeki
6zsular1 emilir.

Kurutulup ufalanir ve ¢ay tiiketilir.

Kurutulup toz haline getirilir, salep igecegi olarak tiiketilir
yada siitlii gidalara lezzet vermesi igin katilir.

Tazesi haslanip soganla kavrularak yenir. Yada kurutulup
ufalanir ¢ay yada baharat olarak tiiketilir.

Tazesi haslanip soganla kavrularak yenir. Yada kurutulup
ufalanir ¢ay yada baharat olarak tiiketilir.

Tazesi haslanip soganla kavrularak yenir. Yada kurutulup
ufalanir ¢ay yada baharat olarak tiiketilir.

Tazeyken yenir yada kurutulup ¢ayi igilir.
Kurutulup ufalanir ¢ay olarak tiiketilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay yada baharat olarak tiiketilir.
Cignenip yutulur.

Kurutulup toz haline getirilir, salep icecegi olarak tiiketilir
yada siitlii gidalara lezzet vermesi igin katilir.

Kurutulup toz haline getirilir, salep icecegi olarak tiiketilir
yada siitlii gidalara lezzet vermesi igin katilir.

Kurutulup toz haline getirilir, salep igecegi olarak tiiketilir
yada siitlii gidalara lezzet vermesi igin katilir.

Kurutulup toz haline getirilir, salep igecegi olarak tiiketilir
yada siitlii gidalara lezzet vermesi igin katilir.

Kurutulup toz haline getirilir, salep icecegi olarak tiiketilir
yada siitlii gidalara lezzet vermesi igin katilir.

Kurutulup toz haline getirilir, salep icecegi olarak tiiketilir
yada siitlii gidalara lezzet vermesi igin katilir.

Taze meyveleri yenir.

Kurutulup ufalanir ¢ay yada baharat olarak tiiketilir.

Kurutulup ufalanir ¢ay olarak tiiketilir.
Kurutulup ufalanir ¢ay olarak tiiketilir.
Taze geng govdesi soyulup tuzlanarak yada tuzsuz yenir.

Kurutulup ufalanir ve baharat olarak tiiketilir.

*Endemik taksonlar; **Y6rede kiiltiire alinmaya cgalisildig tespit edilen taksonlar

Ayrica, Akdeniz’e kiyisi bulunan komsu iilkelerde yabani bitkiler ilizerine yapilmis 7
etnobotanik aragtirma ile ¢alismamizda ulastigimiz sonuglar karsilastirilmistir (Cizelge 4).
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Karsilastirma neticesinde, en yiiksek benzerligin benzer flora ve tarihi gegmis nedeniyle Arnavutluk,
Yunanistan ve Kibris’in da dahil oldugu Hadjichambis ve ark., (2008) tarafindan yapilan ¢alisma ile
oldugu tespit edilmistir (%26,5). En diisiik benzerlik ise, cografik olarak uzak diismesi, Atlas
Okyanusu’na da kiyis1 bulunmasi, flora ve kiltiir farkliliklarinin bulunmasi nedeniyle Tardio ve ark.,
(2006)’nin ispanya’da yaptig1 calisma ile olmustur (%7,6). En ilging ortak nokta olarak, Bozyazi
ilgesinde Portulaca oleraceae L. dogal bitkisinin 7 Akdeniz iilkesi arasinda ortak bir kiiltiir bitkisi gibi
ortaya ¢ikmasi olmustur. Akdeniz kiiltiiriine sahip olusu nedeniyle, Kibris, Yunanistan ve
Arnavutluk’ta bu bitkinin yapraklari ¢ig ya da salata olarak tiiketilirken; ayn1 zamanda bir Ortadogu
kiltiirtine sahip olusu nedeniyle de Fas, Misir, Filistin, Liibnan ve Suriye’de oldugu gibi, soganli-
baharatli kavurma seklinde yenildigi de tespit edilmistir.

Cizelge 4. Akdeniz’e kiyist bulunan iilkelerde yapilmis etnobotanik c¢aligmalar ile takson

karsilagtirmalart.
Akdeniz Ulkeleri Arastirma alani Toplam Eslesen Benzerlik
calismalar1 gida bitki (%)
bitkileri sayi1st
Hadjichambis ve ark., Akdeniz bolgesi (Kibris, Yunanistan, 68 18 26.5
(2008) Arnavutluk, Italya, Ispanya, Fas ve
Misir)
Della ve ark., (2006) Kibris Rum Kesimi 78 20 25.6
Nebel ve ark., (2006) Kalabriya bolgesi, Giiney Italya 40 9 225
Ali-Shtayeh ve ark., Filistin (Kuzeybati kesimi) 76 13 17.1
(2008)
Abdalla (2004) Suriye-Tirkiye sinir bolgesi 42 6 14.3
Lentini ve Venza (2007) Sicilya (italya) 188 22 11.7
Tardio ve ark., (2006) Ispanya 419 32 7.6

Yorede yine beslenme amaglt kullanimi tespit edilen, 15 (%12,8) endemik bitki taksonu,
Cizelge 1°de (* isareti ile gosterilerek) sunulmustur. Bunlardan 10’u baharat, 7’si keyif c¢ayi, 4’
kavurma ot yemegi, 3’1 sakiz, 2’si salep ve kalanlarinin da birer adet ¢ig, ¢igek kaideleri emilen ve
salata olarak tiiketildigi (Cizelge 1); yorede kurulan pazarlarda, baharat¢ilarda ve aktarlarda satildigi
kayda alinmistir.

Yorede, ekonomik bitki olarak 6n planda Muz (Musa acuminata Colla) ve Golevez
(Colocasia esculenta (L.) Schott) kiiltiir bitkileri gelmektedir (Akgiil ve Ozcan, 2001; TUIK, 2015).
Bunun yaninda; Abies cilicica subsp. cilicica, Abies cilicica subsp. isaurica, Astragalus tmoleus var.
tmoleus, Astragalus tmoleus var. bounacanthus, Calluna vulgaris (L.) Hull, Cedrus libani A.Rich.,
Ceratonia siliqua L., Ferula elaeochytris Korovin, Juniperus drupacea Labill., Juniperus foetidissima
Willd., Lavandula stoechas L., Melissa officinalis L., Myrtus communis L., Olea europaea L.,
Origanum majorana L., Origanum syriacum subsp. bevanii (Holmes) Greuter & Burdet, Pinus brutia
var. brutia, Pistacia lentiscus L., Rhus coriaria L., Sideritis erythrantha subsp. cedretorum
(P.H.Davis) H.Duman ve Sideritis erythrantha subsp. erythrantha. taksonlarmin da yore insanina
ekonomik bir katki saglamaya bagladig1 gozlemlenmistir (Sargin, 2015).

4. Tartisma ve Sonug

Anadolu’muzun birgok kdsesinde de oldugu gibi, arastirma siiresince, dag koylerinde yasayan
yore halkinin, ilge merkezinde yasayanlara nazaran, yabani bitki kullanimi {izerine daha bilgili, ilgili
ve deneyimli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bilgilerin ¢ogu, yas ortalamasi 58 ve iizeri olan
Karakegili Yoriik annelerinden elde edilmistir. Genglerin konuya ilgisizligi ve Anadolu erkek
bireylerin genelde mutfak aktivitelerinden kendilerini kiiltiirel olarak soyutlamig hissetmeleri
(Abdirrezzak, 2014; Ersdz, 2010) nedeniyle arastirmamiza fazla katkida bulunamamiglardir. Gegmiste
ekonomik nedenler, ulagim sorunlari, savas, kitlik vb. nedenlerden dolay1 yabani bitkilerin gida olarak
kullanimlarimin daha yogun oldugu ve 10-15 yil oOncesine kadar en disiik seviyeye ulastigi
bilinmektedir. Ancak giiniimiizde, medya da yogun bir bicimde yer alan “Saglikli-dogal yasam”
programlarinin da etkisiyle yine bu kullanimlarin artmaya basladigi da yadsinamaz bir gercektir
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(Yicecan, 2007). Bu durum, yerel halk ve pazar esnaflari ile yapilan yiiz yiize gériismeler araciligi ile
de teyit edilmistir. Bununla beraber, Gzilerek belirtmeliyim ki, dogadan toplanilan yabani endemik
bitkilerin yore halki tarafindan, endemik oldugu bilinmemekle beraber, zaman zaman, gelen siparis
duyumlari iizerine dogadan bilingsiz bir sekilde cuvallarca topladiklar1 grenilmistir. Ornegin, bélgede
en ¢ok taksona sahip familya Fabaceae olmasina karsin (Karadomeroglu ve Diizenli, 2008), bu
arastirma sonucunda halkin en ¢ok kullandig taksonlarin ait oldugu 1. Familya Lamiaceae (%16,3) ve
2. familya Orchidaceae (%9,5) dir. Fabacea ise % 3,4’lik kullanim yiizdesi ile 7. sirada yer almustir.
Bu sonug, onlarin diizenli olarak salep ¢ay1 tiiketmelerinin yaninda, bu bitkilerin dondurma gibi diger
gida, kozmetoloji ve ilag endustrisinde (OGM, 2014-2018) aranan bir hammadde olmasi ile de
ilgilidir. Bir kilo Salep tozu igin 1000 ile 4000 yumru kullanilmasi ve tlkemizde yilda ortalama 45 ton
toz salep tiretiliyor olmasi, ne yazik ki, topraktan bir yilda sokiilen 45-180 milyon Salep Orkidesi
yumrusunun sokiildiigii anlamina da gelmektedir (Erzurumlu ve Doran, 2011). Aslinda, hizli ve
bilingsiz bir sekilde yok edilmekte olan bitki 6rtlisl, ormanlar ve yaban hayati sadece bitkilerin degil,
milyonlarca yildir onlara bagli yasayan insan hayatinin da sonunu hizlandirmaktadir (Davis, 1995). Bu
durumun yakin bir zaman igerisinde bu bitkileri “Nesli tlilkenmekte olan-kirmuzi liste bitkileri”
kategorisine dahil edebilecegi endisesi, ilgili arastirmacilarin dikkatini ¢ekmelidir. Aslinda,
endiistrilesme, yanlis ziraat uygulamalari, zirai ilaglar ve benzeri, gelecek nesillere birakilacak bir
yaban hayat1 diisiiniilmeden siirdiiriilen projeler (Bhattacharayya ve ark., 2006; Barhbhuiya ve ark.,
2009) onlarin nesillerini tehlike kategorisine (Sajem ve ark.,, 2008) sokmak seklinde
sonuglanmayabilirdi. Yetkili kurum ya da 6zel kuruluslar tarafindan tohuma birakilan 6zel alanlardan
toplanilan tohumlar yine dogaya sagilabilir, dolayisiyla halk igin de, strdirilebilir bir ekonomik
gelismeye doniistiiriilebilinirdi (Joshi ve Joshi, 2006). Nitekim dogadan yabani bitki toplamak yerine,
bu bitkileri belirli bir alanda yetistirmeye calisan bilingli Bozyazi koyliilerini gérmiis olmak da bizi
gelecek adina umutlandirmaktadir.

Bolgedeki genclerinin biiylik sehirlerde lise ve iiniversite O6grenimlerini gorebilmek igin
yaklasik 50 yildir ilge disina gidip geldikleri ve dolayisiyla modern yasam tarzindan etkilenip yorenin
etnobotanik mirasina ilgi duymadiklar1 bilinmektedir (Sargin, 2015). Bu konuda, yore halkinin
bilinglendirilmesi adina, kdy 6gretmenlerine ve muhtarlara biiyiik gorevler diismektedir. Dolayisiyla,
arastirma siiresince 6gretmenler ve muhtarlarin yani sira, ilkdgretim 6grencileri, arazi ¢alismalarinda
yardimlar1 alinan kdy ¢ocuklar1 ve yorede karsilasilan yerel yetiskinlerle de galigmadan elde edilen
bulgular paylasilarak, bu durum anlatilmaya caligilmis ve tabiat miraslarina sahip ¢ikmalar1 konusunda
telkinlerde bulunulmustur.

flgenin, yol kosullarindan kaynaklanan ulasim zorlugunun bulunmasi ve turizm
merkezlerinden uzak kalmasi nedenleriyle, sahip oldugu zengin etnobotanik birikimlerini ve Kiltur
degerlerini koruyabildigini diistinmekteyiz. Yakin zamanda, bu ulasim zorlugunu ortadan kaldiracak
tiinellerin tamamlanmaya baslamasi ile bolgeye agilacak genis yollar, bu degerli bilgilerin yitip gitme
riskini artiracagindan, bu calismada kaydedilen degerli bilgiler ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Bu yil 6.’s1
diizenlenecek olan “Geleneksel Muz ve Gélevez Festivali” etkinlik programina eklenebilecek; yoresel
ot yemekleri, hamur isleri, tatlilari, yabani yemisleri vb konulu stantlar ve bunlarin hazirlanigi; belirli
bir siirede yenmesi ya da geleneksel yabani otlardan yapilmis béreklerin i¢inden altin gibi degerli bir
nesnenin aranmasina yonelik organize edilebilir kiiltiirel yarismalar, genclerin bu mirasa ilgi
duymalar1 ve gelecek kusaklara bozulmadan aktarabilmeleri agisindan yararli olacaktir.

Tesekkiir

Arastirma boyunca, arazi ¢alismalarinda desteklerini esirgemeyen, Anamur Orman Isletme
Miidiir yardimeilarindan, Orman Miihendisi Ismail Giibes beye minnettarligimi ifade ederim. Ayrica,
bizi zaman zaman konuk eden, sirin pansiyonlarinda agirlayan Tuncay Caligkan ve ailesine gok
tesekkiir ederim. Son olarak, degerli etnobotanik bilgi ve deneyimlerini paylasan, sabirla
arastirmalarima destek veren yore halkina ve G&grencilerim; Mustafa Biiylikcengiz, Kerem Beslik,
Ilayda Caliskan ve Ayse Serin’e ¢ok tesekkiir ederim.
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Ek 1. Etnobotanik fis 6rnegi ve gergeve sorulari

Katilimeimnin ad1 ve soyadi?

Yas1 ve cinsiyeti?

Telefonu ve adresi?

Egitim durumu?

Roportaj tarihi?

Katilimemin yasadigi yer/kdy/mahalle ad1?

Katilimemin bolge kag yildir yasadigi?

Kullanilan bitkilerin yoresel adlar1?

9. Hangi kisminin (k6k, govde, cigek, yaprak, meyve vb) kullanildigi?
10. Bitkinin tiiketime nasil hazirlandig1?

11. Bitkinin tiiketim mevsimi ve siklig1?

12. Tiketime dayali bir olumsuz etkinin goriiliip goriilmedigi?

N~ wWNE
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